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Abstract

I den hidr uppsatsen kommer jag att redogora for vad som hinde med min kreativitet nir jag
jobbade mot en deadline infér min examenskonsert. Jag kommer att berdtta om hur jag pa tre
manader skrev musik, bildade ett band, arrangerade och repade tillsammans med bandet for
att sedan avsluta med en konsert. Jag har aldrig tidigare jobbat sé intensivt med ett sé stort
projekt dér allting hiinger pa mig och min kreativitet. Det har varit en utmaning som har
resulterat i minga olika saker. Tidigare har jag kint mycket prestationsangest niar det kommer
till att skriva latar och jag har haft svart att spela min musik med och for andra. Vad killan till
det &r finns det nog inget tydligt svar pa, men det handlar bland annat om att ha viaxt upp i en
musikerfamilj dér kraven satts pd en redan som liten, att alltid ha blivit hyllad som singerska,
att ha spenderat storre delen av mitt liv pa institution dir jag praktiserat musik i en torr
skolmilj6 och att mina hjdrnspdken har fatt ta for stor plats i ens liv. Jag gjorde ett arbete
hosten 2018 dar jag ville forsoka hitta kéllan till varfor jag héller p4 med musik och hade da
som mal att borja leka mer i mitt musikskapande. Jag hade da kommit fram till att jag i
princip aldrig haft en lekfull synvinkel pd musik och dérav enligt mig missat hela poidngen.
Det hér arbetet dr en fortsittning pa det projektet dir jag nu har gjort det som jag hela tiden
har bévat infor, att skriva egen musik och spela den med andra. Fragorna jag stéller mig dr om
min kreativitet framjas eller himmas utav en deadline och vad som hidnder med den kreativa
processen samt det klingande resultatet nér jag jobbar under tidspress. For att ta reda pé det sa
skrev jag tio 1atar och gjorde en avslutningskonsert. Det var en otrolig tillgdng att ha en
deadline att jobba infor och det gjorde att jag var tvungen att g in for det till hundra procent.
Jag la allt mitt fokus pé att skriva musik och satte i princip allt annat at sidan. Det blev néstan
som en lek och i under langa perioder var jag i konstant flow. Jag dr mycket nojd med

resultatet av arbetet och till hosten ska vi antagligen spela in en platta.

Npyckelord: Inspiration, kreativitet, flow, deadline, skaparprocess, latskrivning, musik.
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Inledning

Att skriva musik ar en hel virld {or sig. Det finns s& manga olika sétt att uttrycka sig pa och
miljarder sitt att komponera musik pa. Den kreativa processen kan ibland vara svér att
beskriva med ord. Nar man &r mitt uppe i det kan det ibland kénnas som ett parallellt
universum och vissa génger dr det ndstan som om att tiden slutar att existera. Man kanske
skriver musik i ett professionellt syfte eller gor det bara for sin egen skull. Vissa ganger har
man idétorka och kor fast ordentligt och andra génger flyter det pd som om att det 4r det enda
man har gjort i livet. Oavsett vad finns det mycket att utforska och alla har sitt sétt, sin vag. |
den hér uppsatsen kommer jag att redogdra for hur jag har utvecklats som latskrivare och
musiker genom att under tre ménaders tid skriva musik, bilda ett band samt repa in och

arrangera upp allting infér en examenskonsert.

I min uppsats vill jag framfor allt undersdka hur min kreativitet pdverkas av att arbeta mot en
deadline. Jag vill dven belysa aspekter som handlar om processen, att samarbeta med andra,

hantera ridslor, hur min sjdlvkinsla paverkas och inte minst mitt musikskapande.

Personlig bakgrund

Jag dr uppvéxt i en musikerfamilj och har sjungit och spelat i stort sétt i hela mitt liv. Det &r
ndgot jag ar vildigt glad och tacksam for da jag fatt otroligt mycket gratis pd min bana som
musiker. Mina fordldrar har alltid varit véldigt stottande och jag har alltid fatt otroliga
hyllningar f6r min rost fran olika héll. Trots detta, eller kanske just pa grund av detta s har
jag alltid haft véldiga prestationskrav pa mig sjédlv. Det har himmat mig enormt och jag har
ofta haft svart att slappa kraven och ha roligt i mitt musikskapande. Det géller fraimst nér det

kommer till att skriva egen musik.

Forra terminen gjorde jag ett konstnérligt arbete som handlade om att utforska min inre
kreativitet och skaparkraft. Jag har tidigare kdnt mig ganska blockerad som konstnér och inte
vetat hur jag skulle ta mig ur det. Jag ville gora detta for att en gang for alla ge mig sjélv en
arlig chans att ta reda pa vad jag vill gora i musikvig och inte. Jag har skrivit musik genom
aren, men inte ként att musiken kommer riktigt frdn hjértat. Jag upplever att jag missade
stadiet av lek da allting 4r pa skoj och man inte kénner ndgon press fran vérlden. Det har ofta

varit att jag skrivit det som jag tror att andra vill ha. Jag har hela tiden ként press fran mig



sjdlv att jag skriver méste vara bra. Av dessa anledningar har jag inte tyckt att det varit

speciellt lustfyllt att skriva musik.

Jag ville darfor utmana mig sjilv i detta och forsoka gora det till en lek igen. Detta gjorde jag
genom att med lekfull ingdng skriva musik pa olika sétt, dér jag satte upp olika begrénsningar
och regler for mig sjdlv i mitt musikskapande. Det kunde t.ex. vara att skriva under tidspress,
att skriva en lat utan ett fysiskt instrument i hdnderna eller skriva inom en viss genre. Fokus
lag inte pé resultatet utan pa sjélva processen. Till min hjélp hade jag en bok som heter ”The
Artist’s Way” som ér skriven av Julia Cameron. Den behandlar @mnena kreativitet och flow
och handlar om att utmana sin inre blockerade konstnér. Det jag kom fram till i det arbetet var
att struktur och rutin dr tva viktiga delar i min skaparprocess. Nir jag satte upp ramar for mig
sjélv, blev det tydligt vad jag skulle géra och det resulterade i att jag blev mer kreativ. Jag fick
mer sjalvfortroende som latskrivare och kénde mig i slutdndan trygg med att t.ex. kunna
skriva en lat pd en timme. Sedan kanske kan jag var mer eller mindre ndjd med resultatet,
men det spelade inte sé stor roll i sammanhanget. Jag lirde mig ocksa mycket om hur min
kreativitet fungerar. Varifran jag hdmtar inspiration och var jag kédnner att min kreativitet kan
blomma. Skogen ir till exempel en sadan plats dir det néstan alltid kommer idéer till mig och
jag blir otroligt kreativ. Att fa inputs fran andra kéllor &r ocksa viktigt. Som att ga pa
konserter och andra konstevenemang. Det laddar upp de kreativa batterierna och det finns
plotsligt nya saker att jobba med i sinnet. Men den kanske viktigaste upptiackten av allt var att
jag insdg att om jag tar hand om mig, sover och vilar ordentligt, dter regelbundet och ror pa
mig sa har mar jag bra. Och om jag mér bra, sé blir jag en mer kreativ médnniska. Efter det har
jag forsokt att leva mer genom den kreativa kraften som alltid finns dér for oss manniskor att
ta del av, det handlar bara om att 6ppna upp sig for den och forvalta den pa det satt som man
vill. Jag vixte otroligt mycket bade som konstnédr och som ménniska under detta arbete och
mitt examensarbete dr nu fortsittningen pa det. Den stora skillnaden &r bara att det d& var

fokus pa processen och inte pa resultatet, och denna ging &r det tvirt om!

Syfte och fragestéllningar

Syftet med detta projekt &r att f4 en djupare forstaelse for hur deadlines kan péaverka

kreativitet och skapandeprocesser. Jag har brutit ner det i tre dvergripande forskningsfragor.



* Framjas min kreativitet av att jobba mot en deadline, i sddana fall i vilka avseenden?
* Himmas min kreativitet av att jobba mot en deadline, i sddana fall i vilka avseenden?

* Hur upplever jag processen, musikskapandet och resultatet?
pp Jagp p

Metod

For att besvara mina frdgor har jag valt att skriva musik till min examenskonsert. Detta gav
mig en given deadline for nir musiken skulle vara komponerad, arrangera, repeterad och
slutligen framford. Jag borjade 1 januari med att skriva musiken. Mitt mal var att skriva tio-
tolv latar som jag sedan tillsammans med ett band skulle arrangera upp. Jag ville sétta en
skev, kndpp och skitig kéinsla pa latarna och hade ett tydligt sound i huvudet nér jag borjade.
Mina storsta musikaliska inspirationer infor detta projektet har varit f6ljande band och
artister: Anna Ahnlund, Kostcirkeln och Naomi Runa Och Mdrkligheten. Det dr tre av mina
favoritartister som jag kénner att jag kan relatera till rent musikaliskt. Jag har ldnge upplevt att
jag resonerat med deras tonsprak och darfor kéndes det fint att uttalat ha med dem som
inspirationskaéllor till detta projekt. Jag ville att det skulle finnas en tydlig rod trdd genom
konserten och att det skulle kdnnas som att ldtarna horde ihop. Darfor valde jag att inte
anvinda mig av gammalt material, utan bara ha med musik skriven till just denna konsert. Jag
gjorde ett medvetet val att tillskillnad fran mitt forra projekt inte jobba efter ndgon speciell
struktur i skrivprocesserna. Jag hade inga tydliga metoder, tidsramar eller fasta rutiner som
jag holl mig till. Min kénsla var att det skulle begrdansa mig denna gang. De allra flesta
gingerna borjade jag helt fran blankt papper. Jag kénde ett lugn i processen och hade konstant
tillit till att idéerna skulle komma till mig, vilket de ocksa gjorde. Jag var sjélv fascinerad av
hur enkelt det var nir jag bara slippte taget och 14t mig f6lja med pé vigen. Att skriva musik
for en hel skiva pa tvd manader dr en utmaning. I en sddan process géller det att vara
fokuserad. Dygnet runt snurrade toner, texter och melodier runt i mitt huvud. Jag har aldrig
upplevt ett sddant 1angt tillstdnd av flow forut. Saklart hade jag andra saker i livet under tiden,
men mitt huvudfokus lag pa att skriva musik. Det var som att jag var radd for att ga ur det, for
att jag inte visste om jag da skulle kunna komma tillbaka in i det igen. Jag kunde till exempel
gé pa konserter, triffa folk, jobba, giga och gora roliga saker men inte sitta mig in ndgra nya
projekt eller ta pa mig jobb som inte var relaterade till &mnet. Detta var ndgot som jag var
noga med och jag sag till att sd ofta jag kunde hdamta inspiration fran andra konstnérer och

méinniskor. Jag hade ingen aning vart det skulle landa nir jag borjade, om jag skulle fa ihop s&



manga latar som jag ville och 4n mindre om det skulle bli ndgot som jag sedan kénde att jag
kunde sta for. Men min strategi for att aldrig hamna i idétorka var att alltid ha en minst en
latprocess igdng, helst fler. Jag ség till att skriva text s& fort jag var ute och gick eller var pd
vig ndgonstans. Det gjorde att jag hade en textbank som jag bara kunde plocka ur nir jag vil
satte mig och komponerade. Viktigt i denna process var att alltid ha med ndgot att anteckna pa

oavsett var jag var, helst mobilen av anledningen att dér ocksa finns inspelningsmojligheter.

Jag bestimde mig tidigt for att jobba framst vid gitarren, men jag ville ocksa forsoka skriva
nagon lat pa dragspel och nagon 14t pa piano. Jag visste att jag ville sjunga pé alla latarna och
att jag ville skriva text pa svenska. Nér jag vél satte mig vid instrumentet och borjade skriva
sa kom det ofta vildigt naturligt till mig. Det var olika frén 14t till 1at om det var melodi eller
ackord forst eller om de bdda kom till samtidigt. Néstan alla latar som jag skrev var baserade
pa en text-skiss som jag sedan tonsatte och formulerade om sa att det passade laten. Jag dr van
sedan mitt forra projekt att arbeta under tidspress och tycker om det sittet att jobba. Dock
valde jag att istéllet for att sétta en klocka och sluta efter en viss tid, bara anamma sjélva
tanket. Med det menar jag att jag forsokte lita pé att det som kom till mig var det som skulle
ut och att inte dverarbeta latarna. D& forsvann prestationstinket och skrivprocesserna gick
ganska fort. Vissa latar skrev jag pa ett par timmar, andra tog lédngre tid. Generellt sa var det

en ytterst lekfull process och jag hade vildigt roligt nér jag skrev musiken.

Det var svart att halla ndgra som helst rutiner under projektets gdng, men ndgra saker foll sig
valdigt naturligt. T.ex. sa insdg jag snabbt att jag bara skulle ha enkla grejer i kylen som gick
snabbt att tillaga. Jag har levt mycket pa tortellini och haft turen att bo i kollektiv ddr vi lagar
at varandra pa kvillarna. Till frukost &t jag i princip samma sak varje dag, vilket jag verkligen
kommer att ta med mig till nidsta gang jag hamnar i en sddan hir process. Ndr man ir inne i en
skrivbubbla vill man inte lagga energi pa att fundera pa vad man ska ita, utan det ska vara
tydligt och enkelt. Jag hade ocksa en rutin pé att det forsta jag gjorde pd morgonen var att ta
gitarren och sétta mig i sdngen och skriva. Da dr sinnet helt farskt och det 4r 4nnu ganska tomt
pa tankar i huvudet. For mig &r det ett bra stadie att vara i nér jag skriver musik. Generellt s&
skrev jag bara dagtid, av den enkla anledningen att jag bor med andra och att det ska vara tyst
efter klockan 22. Dock var detta véldigt frustrerande nigra ganger da jag verkligen var i flow
pa kvillen och ville skriva. Men pa det stora hela sa gjorde det att jag fick en ofrivillig rutin
som nog var bra for mig. SOmn och vila var nagot som jag aldrig tummade pa. Jag sov i snitt
nio timmar varje natt under hela projektets gdng. Detta var ett medvetet val eftersom att jag

vet att jag mér bra nér jag sover ordentligt och nér jag méar bra sé ar jag mer kreativ.
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Jag bestdmde att alla latar skulle vara fardiga i slutet pa vecka atta och direfter skulle vi bara
fokusera pé att arrangera upp och repa dem tillsammans i bandet. Jag kom med fardiga latar
som vi sedan formade om tillsammans. Min plan var att vi skulle ha sex rep sammanlagt och
till varje tillfélle skulle jag ta med tre nya latar. Jag som bandledare hade ju uppgiften att ha
en Overgripande koll pa allting, att boka lokaler, att ha med noter till alla, att se till att alla i
gruppen har det bra och att vi hinner med det vi ska. Det handlade ocksa om att formedla
mina tankar om musiken till bandet, hur jag vill att musiken ska l14ta och vad som passar var

och inte.

Resultat

Mitt mal var att skriva tio-tolv latar och sammanlagd blev det tio. Efter det var jag tvungen att
sétta stopp dé jag insdg att vi inte skulle ha tid att repa in fler latar. Av de tio var det itta som
framfordes i helband pa konserten, en dir det bara var jag och en till pa scen och en dir jag
var helt ensam. Jag har tidigare inte skrivit s& mycket musik som inte har kdnts som mig, men
det hir kinns annorlunda. Denna gang kdndes det som att alla 1atar kom rakt fran hjartat och
att de resonerar med mig och mitt uttryck. Jag tycker dnda att jag fick fram det skitiga, kndppa
soundet som jag ville ha fran borjan, om &n i lite mindre utstrickning &n 6nskat. Det kénns
ocksa som att jag har hittat ett nytt sound, bade séngmaéssigt och uttrycksmaéssigt. Detta om
man bortser fran det soundet som vi i bandet utvecklade tillsammans. Under processens gang
har mitt sétt att sjunga fordndrats. Det har blivit mer skitigt, inte s& finstdmt och “’perfekt” som

innan.

Under sjélva skrivprocessen lyckades jag halla ett vildigt fokus pad musiken. Jag har aldrig
tidigare upplevt en sddan stark kénsla av flow i ndgot annat arbete som jag gjort. Det var det
faktum att jag var tvungen att producera sa mycket musik under s kort tid som gjorde att jag
holl mig sa pass vissad. Ibland var jag inne i min skrivbubbla i flera veckor i strick, da jag
inte tinkte pa eller gjorde nagot annat. Det kunde bli vildigt intensivt och jag ldngtade ofta
efter lugn och ro. Jag 6nskade att det bara for en stund kunde vara tyst i huvudet och visste att
jag nog skulle tycka att det var rétt skont nir det var 6ver. Samtidigt tyckte jag séklart att det
var véldigt roligt. Det kom nya latar till mig hela tiden och det &r ménga 14tidéer som jag inte
ens har hunnit titta pd efter att jag skrivit ner dem samt flera latar som &r halvfardiga som
véntar pd att bli klara. Det var hiftigt att f uppleva att det kan vara s enkelt att skapa. Att

steget inte dr 14ngt till att nagot som nyss inte existerat ndsta stund gor det. Efter att ha last



boken "The Artist’s Way” s& har min syn kreativitet forandrats. I boken beskriver forfattaren
kreativitet som en universell kraft som finns ibland oss. Jag har tagit mycket inspiration frén

hennes sitt att tinka. Cameron skriver:

Jag larde mig att lamna 6ver min kreativitet till den enda gud jag kunde tro p4, kreativitetens gud,
livskraften som Dylan Thomas kallade >> the force that through the green fuse drives the flower <<. Jag
larde mig att ta ett steg at sidan och lata den kreativa kraften verka genom mig. Jag lirde mig att helt
enkelt infinna mig vid manuskriptsidan och skriva ner det jag horde. Det skrivandet pAminde mer om att
tjuvlyssna dn om att konstruera en viatebomb. Det var inte svart, och det exploderade inte i ansiktet pa
mig. Jag behovde inte vara pad humor. Jag behovde inte ta min kinslotemperatur for att avgéra om
inspirationen 1ag pa lur. Jag skrev, helt enkelt. Inga forhandlingar. Bra, daligt? Det angick mig inte. Det
var inte jag som gjorde det. Genom att upphdra att vara en sjdlvmedveten skriftstéllare larde jag mig att

skriva fritt. (Cameron, 2018, s. 17)

Med detta tankesitt handlar det bara om &r att 6ppna upp sig for den kreativa kraften och
dokumentera det som kommer till en. Jag upplevde det verkligen som att latarna kom till mig
och att min uppgift var att skriva ner det jag fick. Jag har borjat se pa kreativitet som nagot
som vi badar i hela tiden, och for oss handlar det om att 6ppna kranen for att det ska kunna
forsa igenom véra kroppar och sinnen. Kranen kan vara vidoppen, halvoppen, pa glint eller
kanske till och med helt stangd och beroende pa hur du stéller den kan kreativiteten floda
olika mycket. Det dr forstas beroende pa vilken situationen man befinner sig i och vem man &r
men vetskapen om att den alltid finns dir gor att vi bara behover ta reda pa vad som fér oss att
kunna 6ppna upp oss for den. For mig var det tydligt att om jag tog hand om mig och sov
ordentligt s& hade jag mycket ldttare att hamna i det stadiet. Ocksa att det handlar om att
arbeta fokuserat och att inte ha ndgra storningsmoment i bakgrunden s& som telefoner och

annat som kan ta ens fokus.

Vi hade inte sa mycket tid som jag hade onskat att jobba med varje 1at under repen vilket
resulterade i att jag flera gdnger gav upp min idé om hur jag ville att det skulle 14ta och
oppnade upp for nya ténk. Till exempel sd var det ganska svart att fa till det skitiga soundet
som jag Onskade. Det var svart att forklara for bandet exakt hur jag ville att det skulle 14ta och
kénde att det inte fanns tid till att utforska och testa oss fram. Vissa latar tog mer tid &n andra
och nagra hade fatt gé igenom flera olika omvandlingar innan vi kéinde oss ndjda. Men det
dok hela tiden upp saker pa vigen som formade musiken och som tillslut blev “vart sound”.
Att jobba infor en deadline i grupp &r spidnnande. Min kénsla &r att alla blir mer fokuserade

och samtidigt ocksd mer produktiva. Som jag pratat om innan sa upplever jag att tidspress gor



det lattare att fa saker gjorda. Att inte kunna vrida och vinda pa allt lika mycket gor att man
inte hinner bli lika kritisk och dérav finns det bra forutsittningar for att musikskapandet blir

mer lekfullt.

Min tanke fran bdrjan var ju att vi skulle ha sex rep, men detta sprack da vi insag att vi inte
skulle hinna med allt. Vi var tvungna att ldgga till tva rep s att vi sammanlagt hade atta
stycken. Dessa tva lade vi dagtid sa att vi skulle ha lite extra tid och energi. Repen blev
generellt ganska langa d vi hade vildigt mycket att gd igenom att sétta pé varje rep. De flesta
lag pé runt fyra timmar, ibland lite mer och ibland lite mindre. Vi hade vart forsta rep den

trettonde februari och genrep den 30 mars. Tvé dagar senare var det dags for konsert.

Det dr méndag, klockan dr 19.00 och publiken sitter tyst i och forvéntansfull i Lilla Salen pa
KMH. Det ér fullsatt och alla som har kommit in i salen har fétt varsin sockerbit i handen.
Simon Soderberg och Erik Metall har jobbat hela dagen med att rigga och sitta ljus och sitter
nu langst bak vid sina bord och véntar. Scenen dr tom och ett mystiskt ljus ligger 6ver den och
forbereder publiken pa att ndgot snart ska hinda. Lina Westerbergh och Josefin Stacy har tre
kameror igdng och ska dokumentera det som snart ska handa. Da 6ppnas dorren och Malte
Visnek (slagverk) stiger in. I handen har han en plastslang som han vevar runt med i luften.
Han har en mask 6ver ansiktet som dr gjord av ett vildsvinsbécken och ser ganska léaskig ut.
Han gor en liten show framme pa scenen och det vinande ljudet fran slangen sétter grunden
for ndsta person som kliver in. Madde Brink (fiol och sdng) kommer in med en dsktrumma
och gor en liknande performance. Hennes mask &r svart och vit med langa roda flator som
hénger ner 6ver hennes rygg. Efter henne kommer Niklas Romer (elbas) in med ett langt
regnrdr. Aven han bir mask. Tillsammans bildar de ett dskvider. Efter dem kommer Josef
Ask (trumset) och Viktor Spasov (elgitarr) in med néstan likadana masker som paminner lite
om gasmasker och sitter sig vid sina instrument och borjar spela. Sist in kommer jag, utan
mask, men bér istéllet ett par antilophorn gjorda i papier maché, med snickor hingandes
emellan hornen. Det d4r Malte som &r konstniren bakom maskerna och hornen. Tillsammans

skapar vi en ljudmatta och forsta laten dr igdng. Men hur gick det d&?



Foto: Elin Bjorklund

Avslutande diskussion

Hémmar det eller framjar det att jobba mot en deadline?

Jag vet med mig sedan tidigare att jag har svart att ta tag i saker. Och det dr inklusive att gora
saker som jag tycker &r roligt. Det kan vara si att jag tanker att jag ska gora ndgot véldigt
lange och ju mer jag skjuter pa det, desto mer blaser jag upp det i mitt huvud och tillslut ar det
bara angestladdat. Och sa fort det har blivit &ngestladdat sa forsvinner kreativiteten. Min
strategi nu for tiden dr att istillet da stélla mig sjilv frdgan om det &r ndgot jag vill gora nu
eller om det dr ndgot jag ska ldgga pa hyllan och plocka fram en annan ging. Nér jag gjort det
valet sa brukar det kédnnas léttare och da kan jag behalla den kreativa och lekfulla kénslan
kring det. Av den hér anledningen var det spinnande att utforska vad som hénder nér jag
tvingas jobba under tidspress. Jag visste faktiskt inte alls hur det skulle g&, men jag hade hela
tiden en kénsla av att jag skulle ro det i hamn. Men jag kan ju séga att om jag inte hade haft
en deadline s hade nistan ingenting av det jag gjort de senaste tre ménaderna existerat och
jag hade aldrig satt mig ner och skrivit tio latar som jag nu tinker gora en platta av. Och utan

tidspressen ér jag dvertygad om att jag inte hade haft samma kénsla av kreativt flow som jag



nu haft storsta delen av tiden. Sa det tycker jag besvarar min fragestillning om min kreativitet

framjas av en deadline eller e;j.

Process, musikskapande och resultat

Att leva 1 en konstant kreativ process &r ritt slitigt i lingden. Huvudet fér aldrig vila och det ér
som att aldrig gé& av jobbet. Sa har det i alla fall varit for mig. Jag har haft svért att hitta
vilopauser i den hdr processen och jag tror att det giller att 14ra mig att koppla bort musiken
ibland om jag vill hélla pad med det i langden. Jag tog mig inte tiden till att lyssna pa mig sjilv
och vad min kropp sa att den behovde. Jag kénde starkt under tidens ging att jag borde ha
lyssnat till vad den sa, men hade sa svart att slita mitt fokus fran musiken. Det kunde vara att
jag istdllet for att dta satt och skrev eller att jag hade ont i kroppen av att ha suttit sd linge och
egentligen behdvde rora pd mig men inte gjorde det. Jag fick ont i kroppen redan efter ndgon
vecka men tog mig dnda inte tiden att trdna och stretcha som jag brukar. Detta &r nagot jag
behover jobba med i framtiden da jag forstér att det inte dr héllbart i 1angden. Om jag skulle
gora nagot liknande projekt igen sé skulle jag behdva trycka mer pa de aspekterna och se till

att jag tar hand om mig bittre.

Det var som jag namnt tidigare ocksa svart att koppla av psykiskt. Jag hade svart att vila
hjarnan da den stdndigt var inne i en kreativ process. Jag ville bara koppla av och sétta stopp
for idéerna men samtidigt var det som att jag inte ville missa det som dok upp. Min kénsla var
att jag inte hade rad att lata det forsvinna ut i universum igen. Jag upplever att det dr svart att
hitta balans mellan mitt vardagliga liv och att vara mitt uppe i en skaparprocess. Och jag har
faktiskt inga svar hur det ska 16sas. Denna gang var det ju vildigt manga latar som skulle
skrivas pa vildigt kort tid och d& var min kénsla att jag behdvde lata den kreativa processen
komma fore allt annat. Det handlade da om att rida pa vagen av flow for jag hade ju ingen
aning om nir den skulle komma nésta gang. Dock sé har jag ju lart mig att om jag bara sitter
mig ner vid ett instrument s kommer det alltid att komma nagot. Fragan ar bara hur ndjd jag
blir med resultatet. Det var en rolig del av processen att jag inte hade skrivit klart alla 14tar
innan vi borjade repa. Tack vare det kunde jag kénna mig friare i processen och ha en mer
lekfull instillning till det hela. Detta av anledningen att jag kunde skriva fardigt en 1at dagen
innan ett rep och sedan prova olika idéer som jag hade dagen efter. Det hir sittet att jobba
kreativt i grupp kénns som ndgot for mig och nadgot som jag definitivt vill fortsétta med. Jag
har givetvis gjort det forut, men inte pé detta sittet. Denna gangen var det musik som jag

skrivit, som vi tillsammans utvecklade och formade vidare pa och gjorde till var.
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Att vi skulle hinna sitta allt pa sex rep var lite naivt. Dock flaggade jag innan vi borjade for
att det kunde bli fler om det var sé att vi behover det. Pa de atta rep vi till sist hade lyckades vi
precis fa ihop det for att kunna gora en bra konsert. Da var vi dndé véldigt produktiva pé
repen och satte det mesta ganska fort. Men skulle jag gora en sddan hir grej igen sa vet jag ju
med mig att det tar mer tid an vad man tror. I alla fall om man ska arrangera musiken
tillsammans. Vi hade sex rep pa kvillstid och tvé pd dagtid. Det var ganska stor skillnad pa
energinivan pd de olika repen. P4 kvillsrepen var folk generellt ganska trétta och mer
lattretliga. Det {16t inte pa lika bra som jag upplevde att det gjorde nér vi repade pa dagtid da
folk kom dit utvilade och med ny energi for dagen. Det dr ocksa nagot jag kommer att ta med
mig till framtiden som kan vara bra att ta med i1 berdkningen nidr man ska planera in viktiga

rep.

Jag hade i de flesta fallen en ganska tydlig bild av hur jag ville att musiken skulle 1ita. Ibland
var det dock svart att sétta ord pé det och formedla det till bandet. Den skitiga och skeva
ljudbild som jag horde frén borjan hade vi vdldigt svart att fa till. Jag forsokte med lite olika
saker for att f fram det jag ville. Dels genom att sjélv visa och att 6verdriva sa mycket jag
kunde for att forsoka skapa en lekfull och avdramatiserad stimning, dels genom att visa
klingande exempel pa litar som jag ville efterlikna soundet pa och dels genom att beskriva i
ord bade fore och under tiden vi spelade. Men jag var dnd& som sagt tvungen att ge upp vissa
grejer for att jag insag att vi inte hade tid att jobba fram det. Jag har funderat lite 6ver vad jag
hade kunnat gora for att nd fram med mina tankar och idéer. Kanske hade det gétt béttre om
jag fran borjan hade visat fler ljudande exempel, eller om vi testat att gora olika 6vningar
tillsammans med bandet. Eller s& handlade det bara om att vi egentligen behdver spela mer sa

att vi kan fa en chans att leka fram det och hitta ritt sound.

En person som inspirerat mig dr Mikael Karlsson, en fantastisk kompositor, bosatt och
verkande i New York. Jag horde hans sommarprat i P1 2016 dér han bl.a. pratar om hur han
arbetar med sina olika projekt. Han jobbar dygnet runt och gér mycket i sista sekunden. Han
har mycket tillit till sig sjdlv och alla inblandade da han ofta gor saker pé plats och later
musikerna i produktionen vara en stor del av processen. Men det ar forstas alltid han som har
det overgripande ansvaret att fanga upp det som kommer upp och att sétta in det 1 rétt kontext.
Han menar att det dr det bésta séttet for honom att jobba pa och sdger i en intervju med
reporter Sjogren fran SVD (2016, 17 juli) “att sitta och arbeta for sig sjélv, att bara ha sig
sjélv att spegla sig i, kan vara ganska destruktivt. Jag gillar att arbeta med méanga olika

méinniskor, framforallt att hitta de dir personerna som ér lika lekfulla i sin process som jag”.
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En av uppgifterna som jag som bandledare har ar ju att se alla i bandet och att se till sa att
folket kdnner sig sedda. Jag kénde inte att jag hade tid att fokusera s& mycket som jag ville pa
de olika instrumenten. Det som blev mest lidande var slagverk och fiol. Det gjorde mig
frustrerad for jag hade inte tid att fAnga upp det pé det viset som jag ville. Problemet 14g
mestadels 1 att vi under repen inte hade sa mycket tid for att arrangera utan att vi behovde
fokusera pa att bara forsoka sétta allting. Da blev det naturligt att det var mycket fokus pé bas,
trummor och gitarr. Varfor det blev sé r jag inte helt séker pd, men en aspekt kan vara att de
ar de som utgor sjdlva grunden och att slagverk och fiol mer hade rollen som soloinstrument i
sammanhanget. En annan aspekt kan ocksé vara att jag inte &r lika van att hora fiol och
slagverk i progg/pop-musik och darfor inte naturligt hor alla musikaliska mojligheter och var
inte kapabel att komma med lika manga idéer. Det &r till exempel mycket léattare for mig att

hora melodislingor i gitarren @n fiolen, bara for att jag dr mer van vid det.

Jag hade pratat med violinisten innan och kommit éverens om att vi skulle arrangera
tillsammans. Vi bada tyckte att det kindes roligast. Och resultatet blev bra tack vare att hon ar
sa fantastiskt bra pé sitt instrument. Men jag funderar &nda i efterhand pa om det inte hade
varit smartare att jag pa vissa stéllen hade skrivit fardiga noter till henne, eller att vi vid sidan
av satt oss ner och komponerat tillsammans. Dé kanske hennes roll i bandet hade blivit
tydligare och ddrmed hade vi som band kunnat bli &nnu tightare och framfor allt haft &nnu
roligare. Lite samma gillde for slagverket. Jag horde mycket saker i slagverket fran borjan
men nér alla 1 bandet satte sin touch pa det hela sa ldmnades inte lika mycket plats for det som
jag hade ténkt. Jag gjorde inte sd mycket for att &ndra pd det och kdnner i efterhand att jag
skulle ha tagit upp det tidigare. Jag ndmnde det forst i slutet, men inte for alla utan bara fiol,
slagverk och trumset. Vi kom fram till att det handlar om att trumsetet behdver ge mer plats at
slagverket, men det var ju sa dags da. I framtiden tinker jag att jag ska forsoka utnyttja

slagverket pa ett annat sétt, si att det framhdvs mer och kommer till sin ritt i sammanhanget.

Vi hade bestdmt att pa konserten skulle alla i publiken fa varsin sockerbit nér de gick in. Detta
for att vi ville ge dem négot lite extra. Var forhoppning var att de skulle spara den och att de i
slutet skulle kasta upp dem pé scenen. Extranumret hette ndmligen sockerbitar och texten i
refringen gar “mata mig med sockerbitar” om och om igen. S vi hade forberett med sé att
alla i bandet forutom jag kunde kasta sockerbitar pa mig och samtidigt forsoka fa publiken att
gora likadant. Det var spdnnande for vi hade ingen aning om hur det skulle bli. Men det blev
succé och ett stort sockerbitsregn inf6ll sig pa scenen i extranumret! Det var ingen som sagt at

nagon att kasta och jag vet inte heller hur manga det var som gjorde det, men &tminstone
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tillrdckligt manga for att det skulle bli ett bra regn. Och de som inte kastade den pé scen fick
sig 1 sa fall antingen en liten munsbit eller ett minne att ta med sig hem. Jag tycker om
interaktivitet mellan publik och scen och detta kindes som en bra ingéng till det. Om vi skulle
gora det igen kanske vi till och med kan vara dnnu tydligare med vad som ska hinda med
sockerbiten sé att alla deltar. Det behover ju inte vara att man ska kasta den, det kan ju lika

gérna vara att man ska bygga ett sockerbitstorn eller liknande.

Jag har utvecklats ndgot enormt som ldtskrivare och inte minst som musiker i detta projekt.
Jag har hittat ett nytt sétt att forhalla mig till mitt musikskapande. Jag har gétt fran att ha varit
ganska last och riadd till att ha dppnat upp och nu kdnna mig ganska fri i min kreativitet. Det
ar ratt stor skillnad pa min skaparprocess nu om man jamfor med for bara ett ar sedan. Forut
tog jag ofta mycket ldngre tid pa mig att skriva en lat dn vad jag gor nu. D4 jobbade jag
mycket mer med latarna men min iakttagelse dr att det inte 4r nagon speciellt stor skillnad pa
resultaten. Det enda jag kan se ar att de latarna jag skriver nu kiinns mer genuina och som att
jag kan sta for dem pa ett annat sétt. Jag tror att det &r for att de alla kom till under sa kort tid.
Kénslan ar att det 4r ndgot som kommit till mig som jag sedan skrivit ner pa papper eller
spelat in pa telefonen och inte att det 4r mina latar. Tidigare nér jag skrivit 1tar har jag oftast
inte kéint att det kommer fran hjéartat. Det har ofta varit i ett skolsyfte eller annat sammanhang
dér jag behover prestera och alltid med kénslan i ryggen att jag maste leverera nagot bra. Allt
detta har jag varit hogst medveten om det och det var av den anledningen jag valde att jobba
med det 1 mitt forra projekt och att sedan nu fortsétta med det i det hir arbetet. Och visst har
det gett resultat. Nu kdnner jag helt plotsligt att jag aldrig skulle kunna vara utan det och jag
kinner inte samma prestationshets. Jag vet vad jag tycker om och sa linge jag tycker att det ar

bra s vet jag att det ar det.

Jag ar sjalv imponerad 6ver min forméga att kunna komma in i flow och sedan lyckas stanna
kvar i det sé linge. Det var som sagt forsta gdngen i mitt liv som jag upplevt det under s lang
tid 1 strack. Jag inser att jag aldrig tidigare har gett mig sjélv en ordentlig chans att gora det.
Jag har ofta ménga bollar i luften samtidigt och fokuserar séllan pé bara en sak. Det kan da
vara létt att f kéinslan av att jag gjort allt och ingenting nér jag tittar tillbaka pa tiden som har
gatt. Jag tanker att bada sidorna har sin charm och att jag inte ska utesluta ndgot. Men jag har
efter detta projekt borjat fundera pa vad som skulle hinda om jag faktiskt var lite mer selektiv
i det jag vill géra och gora aktiva val i vad jag vill 1dgga krut pa och inte. Om jag skulle borja
med det tror jag att jag skulle kunna vara en vildigt produktiv médnniska. Jag ska ta med mig

den lardomen och utforska om det dr ett hallbart sitt for mig att jobba i framtiden. Det hir
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arbetet har fitt mig att tinka om lite. Just nu har jag ingen aning om vad jag vill gora i
framtiden mer &n att jag vet att jag absolut vill skriva och spela musik med andra. Det dr som
att jag har fatt smak pa det och plotsligt bara vill ha mer. I samband med detta har det ocksé
dykt upp andra musikprojekt som jag &dr och ska vara med i och jag det har 6ppnat upp for att
tanka storre och faktiskt kunna se saker hianda. Bl.a. ska vi nu spela med det hér bandet pa
Inspirationsfestivalen i Skattungbyn i sommar och som sagt kanske spela in en skiva med det

materialet vi har till hosten.
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