FG1300 Sjalvstandigt arbete (dmnesdidaktik), KPU, 15 hp

2020
Amnesldrarexamen med inriktning mot arbete i gymnasieskolan, 210 hp

Institutionen for Musik, pedagogik och samhélle (MPS)
________________________________________________________________________________________________________|

Handledare: Ann-Sofie Paulander
Examinator: Anna Backman Bister

Cornelia Arvidsson

En ofOrstalld rost

En kvalitativ studie i hur tre sangare uppfattar
rostmetoden The Voice Work

I\IVII IKungI.
Musikhogskolan
—



Sammanfattning

Syftet med foreliggande arbete var att utforska tre sangares upplevelser av réstmetoden The
Voice Work. Forskningsfragan lyder: Hur uppfattar de intervjuade sangarna rostmetoden The
Voice Work? Studien genomférdes genom kvalitativa intervjuer under hésten 2019 i en
hermeneutisk analys, och diskuteras mot en bakgrund av samtida erfarenhetsbaserade
rostmetoder samt rostforskning inom popularmusikaliska genrer. Resultatet presenteras i tre
kapitel: Stravan efter autenticitet, Kropp och psyke — en helhet samt Utveckling. De
intervjuade sangarna erfar The Voice Work som en metod med syfte att na autenticitet i
rostbruket. The Voice Work tillhandager ett accepterande forhallningssétt till den egna rosten
enligt de intervjuade sangarna. Resultatet visar ocksa att The Voice Work ger en upplevelse av
rosten och psyket som en helhet, att rostklangen och intonationen styrs till mindre grad, de
upplever sig inte forstélla résten. De intervjuade sangarna berattar &ven om upplevelser av
friare rost, inre narvaro, sjalvinsikter och hur arbetet paverkat dem kanslomassigt. Igenom den
andningsuppvarmning och det ljudande som sker i The Voice Work tranar de intervjuade
sdngarna att forsoka forhalla sig icke-démande till sig sjalv och sin kropp, de upplever en
avspanning i rést och andning samt att de sjunger mer skonsamt vilket de anvénder i sin
ovning. Den intervjuade sangaren Lisa anvander metoden dven vid framtradanden for att
minska resultatfokus. De intervjuade sangarna menar ocksa att andningsuppvarmningen fatt
dem att hitta ett mentalt fokus, nagot som de menar de saknat verktyg for inom andra
rostmetoder.

Sokord: Rost, sangteknik, sangmetodik, The Voice Work



Abstract

The purpose of this study was to explore the experiences of three singers within the voice
method The Voice Work. The study was conducted through qualitative interviews in the fall of
2019 through hermeneutic analysis and is discussed against a background of contemporary
experience-based voice methods as well as voice research in popular musical genres. The
result is presented in three chapters: The quest for authenticity, Body and psyche - a whole and
Development. The interviewed singers perceive The Voice Work as a method with the aim of
achieving authenticity in using the voice. The interviewed singers experience an accepting
attitude to their voice. The Voice Work gives the interviewed singers an experience of the
voice and the psychic being as a whole. The sound of voice and intonation is controlled to a
lesser extent, helping them not dissembling the voice. The interviewed singers talk about
experiences of a freer voice, inner presence, self-insights and how the work affected them
emotionally. Through the breathing exercise and sounding that occurs in The Voice Work, the
interviewed singers train to try to relate non-judgmentally to themselves and their body, they
experience a relaxation in voice and breathing and that they sing more gently which they use
in their vocal training. Interviewed singer Lisa uses the method in performances to reduce the
focus on results. The interviewed singers also believe that the breathing exercise caused them
to find a mental focus, which they lacked tools for in other voice methods.

Key words: Voice, vocal technique, singing method, The Voice Work



Tack till min familj for allt stod. Tack till min inspirerande handledare Ann-Sofie. Tack till er
som utmanar och stottar mig i mitt eget utforskande av rosten.



Ju mer du manipulerar, alltsd manipulera likhetstecken kontrollera, det finns en grans dar, dar det gar éver och
dar du stanger. D&r du sténger ditt eget ménskliga behov av att anvanda rosten.

(Lisa, fingerat namn, deltagare i studien)
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1 Inledning

Det mest intressanta med rosten som instrument ar for mig att den kommunicerar pa ett
mangfacetterat satt, rosten kan beratta med klangfarg, rytmik och dynamik. Ut6ver det finns
spraket som kan ge ytterligare betydelse. Sang handlar enligt mig om att uttrycka allt som
ryms inuti en manniska, att vaga visa djupare kvaliteter som inte ar tillrattalagda. Som larare i
sang vill jag darfor kunna utmana mig sjalv och mina elever i att testa och utveckla olika ljud
och andra musikaliska kunskaper, eftersom det ger nya mojligheter att uttrycka sig med rdsten
och utmanar bilden av att sang bor vara vackert. Att fa eleven att imitera och forskaffa sig
kontroll ar en del av min undervisning, men jag har ocksa markt att det finns ett matt av
begransning i att arbeta med kontroll och imitation i bade mitt och mina elevers
rostutforskande.

Nar jag borjade studera pa musikhogskola kom jag i kontakt med ett, i
utbildningssammanhang, annorlunda sétt att hantera rosten pa. Den larare jag tilldelades hade
arbetat bade inom teater och musik, och hade sedan flera ar arbetat med The Voice Work, en
rostmetod som anvands inom teatervarlden. Under min forsta sanglektion ledde lararen mig
igenom en andningsévning med fokus pa en balans mellan avspanning och riktning, sedan
fick jag ljuda pa en langsam C-durskala. Ljudandet skedde utifran nagra fa instruktioner kring
volym, en inre bild av ett visst element som jord, eld, vatten eller luft, och en given vokal. Jag
skulle inte bestdmma hur det klingande resultatet skulle lata. Ett starkt inre motstand till att
inte kontrollera slutresultatet infann sig och ville inte forsvinna. Jag hade for vana att vélja
placering, klangférg, “muskulér vixel”, lufttryck och sa vidare for att leverera ett behagligt
intryck for ahoraren, for att sjunga halsosamt, kanske ocksa for att gora ratt. Nar jag sa
smaningom larde mig att stundtals slappa taget och inte kontrollera ljudet klingade en fraga
starkt inom mig: Har jag genom att kontrollera min rost delvis hAmmat min potential?

En stor del av musikerskapet utgors av méangdtréaning, men under sjélva framtradandet krévs
nagot annat av utdvaren. Formagan att mota medmusiker och publik genom att till exempel
uppmarksamma och reagera pa skeendena i stunden &r en del av framtradandet. I laroplanen
for gymnasieskolan (Skolverket, 2011) namns detta i de olika nivaerna av kursen Instrument
eller sdng, bland annat beskrivs kunskapskrav som konstnarligt uttryck och scennérvaro. Min
Overtygelse ar att en utdvares konstnérliga och kommunikativa potential hdmmas om utévaren
ar oférmdgen att hange sig at just scennarvaron, och till viss del slappa taget om kontrollen
over sitt instrument, det klingande resultatet och hur det kan tdnkas bedémas av publiken.

Min hypotes ar att The Voice Work dr en anvandbar metod for att fa sangare att utforska och
uppleva nya delar av sin rést som de kanske inte trodde fanns, och for att trdna scennarvaro.
Darfor har jag valt att beskriva och utforska tre sangares upplevelser av rostmetoden The
Voice Work i féreliggande uppsats.



2 Bakgrund

For att ge lasaren en mojlighet att skapa sig en bild 6ver omradet ifraga presenteras i detta
kapitel tva utvalda réstmetoder som huvudsakligen &r erfarenhetsbaserade. Efter detta foljer
en beskrivning av The Voice Work foljt av relevant forskning inom omradet samt uppsatsens
syfte och forskningsfraga.

I beskrivningarna anvénds olika ord for att beskriva arbete med rosten, till exempel rostmetod,
vokal tekniki, vokal traning med mera. | nedanstaende text anvands just de ord som finns i de
ursprungliga texterna, nér dessa sedan diskuteras mer generellt anvands i férenklande syfte
istallet ordet rostmetod oavsett ursprunglig bendmning.

2.1 Rostmetoder inom populdarmusikaliska genrer

Mikrofonens tillkomst har paverkat rosttekniken inom popularmusikaliska genrer (Schutte &
Miller, 1993). De dynamiska mojligheterna véxte da mikrofonen bérjade anvandas i
musikaliska sammanhang, och sangare bérjade undersoka effekter som enbart kunde uppnas
vid svagare rostvolym. Rostklang, ansats och luft kontra tathet i tonen kunde varieras mer an
tidigare, dessutom kunde text och artikulation ges storre plats med hjalp av en mikrofon
(Sadolin, 2009). Ett kommersiellt sangideal utvecklades, darmed skapades dven ett behov av
metoder for att undervisa i damnet vilket har resulterat i framvéaxandet av olika skolor och
rostmetoder under de senaste 50 aren.

| detta avsnitt presenteras ett urval av rostmetoder som anvénds inom populdrmusikaliska
genrer. Metoderna innehaller handfasta tips for undervisning vilket ocksa lar vara en
anledning till dess genomslag da dessa verktyg enkelt anammas av pedagoger. Nagot som
Zangger Borch (2008) lyfter ar risken att tipsen inte &r generellt applicerbara da metoderna
inte &r vetenskapligt utforskade.

2.1.1 Complete Vocal Technique (CVT)

Complete Vocal Technique, CVT, &r en vokalteknik utvecklad av Catherine Sadolin, dér ordet
“complete” syftar pd metodens mal att kunna hjilpa en utdvare att uttrycka sig rostligt pa
mangahanda varierade sétt. Tekniken finns beskriven i en bok med samma namn som ocksa
innehaller en skiva med alla ljud forebildade (Sadolin, 2009).

P& Complete Vocal Institute (CVI) bedriver Sadolin (2009) sin verksamhet dar hon utvecklar
tekniken och utbildar larare. Sadolins grundtanke handlar om att alla med sin rost kan
producera alla typer av rostliga ”sound” med hjilp av olika verktyg, dér inget ljud ses som
mer eller mindre vardefullt. Hon anser att den storsta delen i vokalteknik handlar om att
slappa spanningar i svalget sa att rosten kan arbeta fritt. Det ska alltid kannas behagligt i

1 Enligt NE finns det en skillnad mellan orden; teknik och metod. Metod star for ett satt att arbeta for att na ett
mal. Teknik star for konstfardig (skicklig), hantverksmassig, konstgjord (NE.se, 2020-01-24).



rosten, annars utfors det inte pa ratt vis menar hon. Hon framhaller dven att den tekniska
aspekten av sang bara ska arbetas med om utdvaren upplever problem med att sjunga.

Boken Complete Vocal Technique (Sadolin, 2009) beskriver vad en sangare behdver for
instruktioner for att kunna gora alla ljud, och Sadolin skriver att varje elev bor ta eget ansvar
over sin utveckling och inte vara beroende av en ldrare. Sadolin menar att Teknikerna ska
fungera med detsamma, annars utfors de inte korrekt” (2009, sid. 9). En utdvare kan enligt
Sadolin 2009 soka sig till CVI for att komma i kontakt med larare for “akut hjélp” om sa
onskas, sa lite som en timmes arbete anges kunna hjélpa en utdvare att genomfora en konsert
som annars hade behovts stéllas in.

Teknik for gestaltning och/eller interpretation ses i CVT endast som ett hjalpmedel for att
formedla ett budskap, ett budskap som i sin tur betraktas som den viktigaste aspekten av sang:
”Vad som ska formedlas och hur det ska goras ir konstnarliga val som varje sangare sjéalv
maste gora. Boken har handlar om de tekniker som behdvs for att kunna utfora det som du
rent konstnérligt onskar att géra” (Sadolin 2009, sid.6). Varje sangare anses dga sitt eget
uttryck och en larare bor aldrig ge sin asikt, fokus ligger istallet pa att utdvaren sjalv ska valja
vilka verktyg denne anvénder for att uttrycka sig konstnérligt.

Grunden i god sang ar enligt Sadolin (2009) stddz, nddvandig twangs och att undvika att
spanna kake och lappar. Stodet forklaras som en kansla av att halla tillbaka det naturliga
utslappet av luft under sdng och tal och &r motsatsen till att forcera en ton da luftstrémningen
ar storre, som vid utandning. Balmuskulaturen gas igenom och hela arbetet med stodet
forklaras som en kombination av att dra in musklerna kring naveln, spanna ryggmusklerna,
och "forsoka" svanka ryggen i en kontinuerlig rorelse som om du arbetar emot ett motstand
(2009, sid. 31). Vidare beskrivs rosten igenom fyra olika rostkvalitéer/kategorier som kallas
neutrals, curbings, overdrives och edger. Efter det finns ytterligare effekter som bland annat
dists, knarre och vibratozo.

2 Stod: Hur andningsapparaten och larynx arbetar for att paverka trycket pa det luftfléde som anvands i forhojt
rostbruk (Sundberg, 2001). Av vissa pedagoger beskrivs det som att andningen ger stdd for stabilitet i rostbruket,
en kontrollerad typ av andning dér de muskler som aktiveras vid inandning ocksa bibehalls vid ljudandet
(Zangger Borch, 2012).

sTwang: Sadolin (2009) syftar pa att gora larynxtubens utrymme mindre genom att fora kannbrosken narmare
den nedre delen av struphuvudet. Detta “titar” tonen, gor klangen mer komprimerad, motsatsen till luftig.

4 Neutral rostkvalitet: Ett satt att anvanda rosten pa som enligt Sadolin (2009) ar mangsidigt och kan lata pa
manga olika vis, med restriktionen att den inte kan bli sarskilt ljudstark om det inte sker i den 6vre delen av
omfanget med komprimerad ton (exempelvis kulning eller klassisk sopran).

5 Curbing: Beskrivs av Sadolin (2009) som ett aterhallet sangsatt dar klangfargen kan andras mycket, i
vardagssprak nar nagon gnaller eller jamrar sig.

6 Overdrive: Ett sangsatt som kraver komprimerad ton med en direkt, ropande karaktar enligt Sadolin (2009).
Det ar ett framfusigt ljud med en 6vre tonal grans pa D2 for kvinnor och C2 for mén. Klangfarg bor inte
foréndras i hog grad.

7 Edge: En komprimerad ton och har en skarp och skrikig karaktar enligt Sadolin (2009). Hittas igenom att
anvanda distinkt twang, se fotnot 3.

g Dist: Distortion, en forvrangning av fonationen, likt brus (Sadolin, 2009).

9 Knarr: Aven Kallat creak, ett knarrande ljud pé fonationen som skapas pa stimbandsnivé (Sadolin, 2009).

10 Vibrato: En rytmiskt kontinuerlig skiftning i tonen som kan anvandas for att géra ornament eller for att skifta
nagot i pitch vilket kan skapa dramatik for en ihallande ton (Sadolin, 2009).



Enligt Landin och Veldre (personlig kommunikation 29 oktober 2019), efterfragas CVT av
sangare for att bland annat astadkomma effekter i rosten som anvands inom exempelvis
rockgenren. Det anvands ocksa i skolsammanhang, till exempel pa gymnasiet Rytmus i
Malmo dar alla sanglarare i skrivande stund anvéander sig av metoden i syfte att en gemensam
terminologi ger battre forutsattning for en likvardig utbildning.

2.1.2 Speech Level Singing Method (SLS)

En annan metod som anvands inom populdrmusikaliska genrer ar Speech Level Singing
Method, SLS. Metoden &r utvecklad av amerikanen Seth Riggs och &r baserad pa en
kombination av anatomi och Riggs erfarenhet av att undervisa sangare av olika genrer. Riggs
arbetade som sangare pa Broadway och New York Opera under 10 ar, men valde sedan att
undervisa och har gjort sa sedan 1949. Riggs har haft elever som Michael Jackson och
Barbara Streisand. Han undervisar band annat som gastlarare pa universitet i Canada och
USA. Enligt Riggs passar metoden SLS for nybdrjare saval som professionella sangare.
Boken ska fungera som tillracklig handledning om l&saren ar forsiktig, men hjélp av en larare
utbildad inom SLS kan forenkla processen menar Riggs (Canterello & Riggs, 1992).

Idén i metoden innebar huvudsakligen att halla en tat” ton genom hela omfanget i
kombination med en stabil, centrerad, larynxtubi1. Det viktiga synes vara att kunna egalisera
over skarvar, att sjunga over sitt omfang utan att registerskiften gors markbar (The Riggs
Vocal Studio, 2020). En god kroppshallning och ett vél kontrollerat stod framhalls vara av
stor vikt. En stor del av tekniken handlar om att justera stambandsfunktionen menar Riggs,
vilket syftar pa bade stamlapparnas aktivitet liksom musklerna omkring dem. Exempelvis ska
sangaren inte "pressa" fram toner, varken laga eller hoga, utan fokusera pa att slappna av i de
yttre hals- och nackmusklerna och "tillata" tonerna att ljuda (Canterello & Riggs, 1992).

En grundtanke inom SLS &r att tilldta” rosten och andningen att gora det vi vill uppna utan
att "tvinga" den till nagot. Detta ska kunna ske da du arbetat fram en god koordination mellan
hallning, stod och stambandsfunktion. Brostet ska vara positionerat "comfortably high" och
stodet ska inte kdnnas anstrangt (Canterello & Riggs, 1992). Detta kommer att ge utdvaren en
avspand sangrost som ger utrymme for att fokusera pa framtradandet vilket Riggs menar &r
det viktigaste (The Riggs Vocal Studio, 2020).

Riggs lagger vikt vid att varje rost ar unik och kan tillféra nagot i sin egenhet. Gestaltning
och/eller interpretation handleder inte boken l&saren i, &ven om det ndmns i den del av boken
dér insénda fragor besvaras. I samband med en frdga angdende olika stilar och moods” svarar
Riggs: “Your voice can, however, be ‘colored by your mind’. If you are thinking about what
you are singing, there will be slight differences in your delivery, not in your basic production”
(Canterello & Riggs, 1992, sid. 117-118).

11 Larynxtub: Kort rérformad muskulatur mellan luftstrupen och svalget, botten utgors av stimbanden, frémre
delen av epiglottis, bakre delen av arytenoidbrosken och sidorna av aryepiglottiska vavnader (Sundberg, 2001).



2.2 The Voice Work

The Voice Work ar en metod sammansatt av skadespelaren Nadine George. Den verksamhet
som George nu bedriver i London och Edinburgh i England innebér egentligen en utveckling
av ett arbete som hon tidigare delade med Roy Hart, som i sin tur féljde sin mentor Alfred
Wolfsohn. | detta avsnitt sammanfattas darfor deras idéer kronologiskt.

2.2.1 Alfred Wolfsohn

Alfred Wolfsohn (1886-1962) var den sangpedagog som lade grund for det som senare kom
att bli The Nadine George Voice Work. Wolfsohn sag rosten som ett uttryck for en manniskas
kropp och sjal, med potential for bade det manliga och det kvinnliga omfanget oavsett
biologiskt kdon. Den utlésande faktorn som frigjorde Wolfsohns intresse for rostens omfang,
skedde da han som barbéarare under forsta varldskriget blev allvarligt traumatiserad av de
dodsskrik som hordes omkring honom (Crawford & Pikes, 2019). Han fragade sig hur det
kunde rymmas sadant liv i en déende méanniskas rost (George, 2005).

Som liten hade Wolfsohn sjungit i kérer och spelat olika instrument, och efter férsta
varldskriget ville han utbilda sig till sdngare. Hans sanglarare lat honom skrika nar helst han
behovde vilket ledde till att Wolfsohn borjade bearbeta sitt trauma, ddrav intresset for
sammankopplingen mellan rost och sjdl: I see the voice as a direct form of the manifestation
of soul” (Crawford & Pikes, 2019, sid. 2). Wolfsohn utmanade sin rost till dess extremer,
vilket verkade gora hans rost flexibel och stor i omfang. Fore andra varldskriget flydde
Wolfsohn fran Tyskland till England. Han forkastade idén om att en rost kunde kategoriseras
som sopranzz, altis, tenorus eller basis. Han menade att alla roster hade tillgang bade till
“manligt” och “kvinnligt”, och kallade detta fenomen for the unified voice” (ungefér: den
forenade rosten, forfattarens dversattning, 2019, sid. 2).

Wolfsohn var starkt influerad av psykoterapi och kombinerade detta intresse med
sangundervisningen, dar alla mojliga ljud skulle undersékas. Wolfsohn ansag att utvecklingen
av uttrycket liksom omfanget i rosten aven utvecklar personens liv i andra avseenden, och
hans elever utvecklade ibland ett mycket stort tonomfang. Hans eget intresse for rost och
psykologi ledde till att han borjade undervisa ar 1943 i London, dar nu en grupp engagerade
sangelever borjat folja bade hans filosofi och hans rostmetod. For att bli tagen pa allvar
bérjade Wolfsohn séka vetenskapliga bevis for sina teorier (Pikes, 2019). Ar 1956 gjorde
professor Luchsinger vid Zurichs éron-, nasa-, halsklinik en undersokning pa en av
Wolfsohns elever, Jenny Johnson. Hennes omfang visade sig vara fem oktaver och sex
halvtoner, och underskningen kunde inte visa pa nagra anatomiska eller andra fysiologiska

12 Sopran: hog rostkategori vanligtvis forekommande hos kvinnor och barn. Réstlage med omfang mellan ca C4-
C6 (Sundberg, 2001).

13Alt: Rostkategori vanligtvis forekommande hos kvinnor, strax under sopran. Rostlage med omfang mellan ca
F3-F5 (Sundberg, 2001).

14 Tenor: Rostkategori lagre an alt, vanligtvis forekommande hos mén. Omféng tonalt mellan ca C3-C5
(Sundberg, 2001).

15 Bas: den tonalt l4gsta rostkategorin, vanligtvis forekommande hos man. Omfang tonalt mellan ca E2-E4
(Sundberg, 2001).



avvikelser i strupen. Wolfsohn slappte samma ar Vox Humana: Alfred Wolfsohn's
Experiments in Extension of Human Vocal Rangess, en inspelning av rostliga experiment.
Bland annat sjunger studenten Jill Johnson, syster till ovan ndmnda Jenny, sex utdrag ur
Mozarts Trollflojten skrivna for alla rostlagen, daribland Nattens Drottning (sopran) och
Sarastro (bas). Efter Wolfsohns dod ar 1962 tog hans narmaste student Roy Hart dver
ledarskapet for filosofin och metoden (Crawford & Pikes 2019).

2.2.2 Roy Hart

Roy Hart (ursprungligen Reuben Hartstein, 1926-1975) flyttade fran Sydafrika till London
som nittonaring for att studera. Tidigare hade han studerat musikhistoria, filosofi och
psykologi samtidigt som han framtradde pa teatrar kontinuerligt. Hart motte Wolfsohn da han
spelade Othello och hade svarigheter med det parti dar han skulle mérda Desdemona.
Eftersom han upplevde sig kunna agera ut mordet, men inte k&nna det i sin kropp, fick han
tips om Wolfsohns rostarbete (George, 2005).

Motet med Wolfsohn har Hart beskrivit som att han for forsta gangen hade att géra med en
person som kunde beskrivas som ménsklig (fritt 6versatt fran “a human being”, forfattarens
overséttning, Crawford & Pikes, sid. 3). Nar de mottes for att arbeta med rollen som Othello
fragade Wolfsohn om Hart inte trodde sig vara kapabel till att mérda, varpa Hart svarade att
han sjalvklart inte var det. Efter att ha arbetat i tva timmar med Wolfsohn insag Hart att
Wolfsohn hade hjélpt honom att hamta ur kallan av instinkter i kroppen, i detta fall dar
instinkten att morda harstammar ifran. Efter att ha spelat klart rollen som Othello valde han
att fortsatta arbetet med att utforska rosten (Crawford & Pikes, 2019; George, 2005).

Wolfsohn blev Harts mentor och sd smaningom sdg Hart en kédrna i sitt rostarbete: “It
appeared to me that I must abandon the Word, for what could be called the Sound” (Crawford
& Pikes 2019, sid. 3). Hart arbetade tatt tillsammans med Wolfsohn och tog ocksa dver
undervisningen efter Wolfsohns dod ar 1962. Detta arbete kom sa smaningom att bli The Roy
Hart Theatre. Ar 1968 kopte teatergruppen en squashklubb att halla till i. Utéver
teaterverksamheten bedrevs ocksa rorelseaktivitet som bland annat squash och modern dans.
Detta var centralt i bade Hart och Wolfsohns arbete med rosten, det vill sdga kontakten med
kroppen. En balans mellan aktivitet och avspanning undersoktes, likasa energiflodet. Igenom
rorelse i kroppen kunde de utmana utévarna att hitta nya rostliga véagar (Crawford & Pikes,
2019).

Mellan 1969 och 1975 bdrjade gruppen turnera som The Roy Hart Theatre runtom Europa,
efter att Hart deklarerat att utdvandet skulle innebdara 49% terapi och 51% konst, till skillnad
fran tidigare da det varit tvartom. | borjan var forestallningarna fullsatta vid start och halvfulla
vid rida, men detta vande sa smaningom och gruppen blev allt mer populara. En av
uppsattningarna avslutades med ett crescendo dar hela rollbeséttningen ljudade under atta
minuter med start i ett klingande ackord som gradvis vaxte till skrik fram till att de
medverkande foll ihop av utmattning (Roy Hart Theatre, 2020).

16 Inspelningarna kan hittas pa youtube och pa https://roy-hart-theatre.com



1974 flyttade gruppen till Frankrike dar verksamheten fortfarande bedrivs. Hart bjéd ofta in
gastlarare for att trana skadespelare i rorelse och dans. Traningen var kollektiv och intensivt
utmanande for deltagarnas fysiska och vokala plasticitet, han ville frigora utévarens potential
genom att denne forflyttar fokus fran en analytisk intellektuell ingang i konsten, till ett
kroppsligt fokus (Crawford & Pikes, 2019).

Roy Hart Theatre beskriver sin verksamhet som icke normativ gentemot dagens syn pa vokalt
utévande, bland annat igenom att didaktiken bygger pa att vagleda eleven i att experimentera
och darigenom sensoriskt, djupsensoriskt (till exempel i kontakt med kroppslig rérelse) och
emotionellt fa erfarenheter och lardomar om sin rést. Rosten beskrivs som ett ljudligt
fenomen, och arbetet sker oberoende av vad som kan tankas kulturellt betingat som vackert
eller fult inom ett samhalle eller inom traditionellt vokalt arbete. Eleverna utmanas att
utforska extremerna av rostliga ljud i bade pitchiz, volym, intensitet och klangfarg. Genom
fysisk aktivitet undersoks rosten i en somatisk medvetenhet dar balans mellan anspanning och
avspanning anses bidra till fantasi och energi for att utforska rosten. Metoden &r holistisk,
bland annat uppmuntras eleven att utforska sin personliga livsresa saval som sin artistiska
fullandning da dessa anses paverka varandra (Crawford & Pikes, 2019).

2.2.3 Nadine George

Hart gjorde ett starkt intryck pa Nadine George da hon hérde honom framféra dikten The
Rock av T.S. Eliot. Hon blev imponerad av hans stora rostliga omfang och kraft, och hon
tyckte sig hora att Hart utforskade bade kvinnliga och manliga “energier” i sin rost och kunde
senare ocksa se att han kunde upprepa vad han gjorde. Hon blev djupt berord av hans
konstnarliga uttryck och sokte sig till hans teatergrupp. Hart undervisade George i London
under fem ar, och hon arbetade under 15 ar med Roy Hart Theatre i Frankrike (George, 2005).

George bestamde sig 1990 for att flytta tillbaka till England igen, och byggde ut tekniken
bland annat med en andningsuppvarmning som ursprungligen var en rorelseuppvarmning for
dansare. Denna 6vning ska fa en utdvare mojlighet att ”landa” i kropp och andning, vara
avspand och fa kontakt med sin inre varld. Hon andrade en del av terminologin som Hart
anvande: bas, baryton, tenor, alt och sopran, blev nu istéllet low maless, high maless, low
femalez och high femalez. Det handlar dock inte om att sétta en utvares rost i ett fack, utan
att en och samma person anvander sig av dessa olika typer av roster, med hennes ord:
rostkvalitet. Utdver det arbetar George aven med stark volym istallet for rorelsearbete for att
komma i kontakt med kroppen (George, 2005).

George tog 2008 emot en hedersdoktor for sitt arbete inom drama fran Skottlands Kungliga
Akademi for musik och drama. Akademien gav ar 2013 ut boken Growing Voices dar olika
personer delger vad Georges arbete vid konservatoriet har betytt for konsten. Hon har utver

17 Pitch: tonh6jd, anges med skalsteg. Den uppfattade egenskap hos en ton baserad pa grundtonsfrekvensen eller
medelvardet pa en vibrerande tons grundtonsfrekvens (Sundberg, 2001).

18 Liknades av Wolfsohn vid kontrabasens klang, kan sammankopplas med elementet jord (forfattarens anm.)

19 Liknades av Wolfsohn vid cellons klang, kan sammankopplas med elementet eld (férfattarens anm.)

20 Liknades av Wolfsohn vid violans klang, kan sammankopplas med elementet vatten (forfattarens anm.)

21 Liknades av Wolfsohn vid violinens klang, kan sammankopplas med elementet luft (férfattarens anm.)



detta arbetat med nationella teaterskolor i England, Frankrike, Danmark, Island, Fardarna och
Sverige med sin egen metod. Hon har under dessa ar utvecklat metoden till vad den &r idag,
och rostlarare anvander sig av metoden i sitt arbete i flera lander, de flesta synes vara
rostlarare som arbetar med skadespelare (Voice Studio International, 2020).

Arbetet sker oftast i mindre grupper och beskrivs pa hemsidan Voice Studio International
(2020) som sjungna ljud i direktkontakt med kropp och textarbete som ska ge utdvare
mojlighet att forsta lanken mellan rést och kropp, forbattra sitt sjalvfortroende, kroppslig
medvetenhet och en stdrre forstaelse och kontroll Gver andningen.

2.3 Forskning om rdst och rostmetoder

| detta avsnitt presenteras forst tre forskningsbaserade avsnitt: Brygga mellan rostfysiologi
och sangpedagogik, Rostlig mekanik och Rosten formedlar kanslor. Avslutningsvis
presenteras 6vrig forskning inom sang.

2.3.1 Brygga mellan rostfysiologi och sangpedagogik

Zangger Borch bedriver forskning och utbildning sedan 1990-talet, och sedan 2003 vid Voice
Centre STHLM. Zangger Borch &r aktiv musiker och anlitas som pedagog av
musikhdgskolor, artister och gymnasieskolor regelbundet.

| Zangger Borchs (2008) avhandling Sang inom populéarmusikgenrer sammanstalls forskning
inom omradet i ett forsok att skapa en brygga emellan rostfysiologi och sangpedagogik inom
popularmusik. Till avhandlingen hor (bland annat) boken Den stora sangguiden som han
utvecklat under sin tid som doktorand. Boken &r en sanghandbok i form av en
sammanstéllning av vetenskapliga fakta i kombination med en CD som férebildar, som
anvands som material i bland annat gymnasieskolor. Den stora sangguiden framhalls att en
bok inte kan ersétta en bra larare aven om det gar fint att undersoka résten med boken som
vagledning (2012).

| Den stora sangguiden skriver Zangger Borch (2012) att hela sangarens uppmarksamhet
under ett framtradande bor riktas mot uttrycket, tekniken ska da vara fardigbearbetad. Att vara
sangtekniskt driven ”syftar endast till att 6ka formagan att uttrycka sig rikare sé ofta du
onskar” (Zangger Borch, 2012, sid. 85) skriver han. Han menar ocksa att utvecklandet av en
rost kan delas in i tre delar: Ta hand om, Teknik och Tolkning. Dessa tre delar kan du skifta
fokus mellan och déva var for sig eller dva tillsammans, men alla tre behdver uppmérksamhet.

I det avsnitt som handlar om framtradande beskriver Zangger Borch (2012) hur sangare kan
arbeta med uttrycket genom texttolkning, det vill sdga interpretation. Han beskriver att en
utdvare kan gora upplevelsen av sangtexten mer “verklig” genom att bygga upp en mental
bild genom att forestélla sig vad karaktaren i sangtexten upplever. Genom att faststalla tid och
plats samt vad karaktaren kan se, héra, kédnna doft av, kdnna smak av samt sensoriskt
upplever, kan miljon goras tydlig. Zangger Borch beskriver ocksa att en utévare kan forestalla
sig vilket kénsloldge som en karaktér befinner sig i, och hur detta skulle kunna te sig i



kroppssprak, ansiktsuttryck samt rostligt. Syftet ar att forsta vad kompositoren ville formedla
och forsoka gestalta texten sa nara denna ursprungliga intention som mojligt.

Det finns ett avsnitt i Zangger Borchs avhandling (2008) som beskriver ett fenomen som han
sett da han auskulterat som foniatriker gallande sangares upplevelser av sin rost. Zangger
Borch menar har att sangare utvecklar en stark lyhordhet infor sin egen rosts skick, och kan
kdnna att nagot inte stammer i rosten trots att detta inte ger utslag pa de méatinstrument som
anvénds inom rosthélsa:

Detta kan forstas bero pa psykologiska faktorer som kanslor och stimningar, att man

genom att kanna efter for mycket fallerar sangtekniskt av radsla for att rosten inte kommer

att fungera. Kanske foniatrernas undersokningsverktyg i framtiden kommer att forfinas sa

att de battre kan synliggéra den roststatus som sdngarna kanner.

(Zangger Borch, 2008, sid. 34)

Upplevelsen av rosten ses har alltsa som nara sammankopplad med kénslolivet, och sangare
upplever mer i den egna rosten &n vad som kan métas vetenskapligt menar han.

2.3.2 Rostlig mekanik

En rosttraningsmetod grundad pa forskning och beprévad erfarenhet ar Estill Voice Training,
EVT. EVT grundades av den amerikanska sangerskan Jo Estill 1988, och syftar framst pa
hantverksmassig sangteknik. EVT delar in rostbruket i tre kategorier: hantverk, konstnarlighet
och erfarenhet. En larare i metoden framhalls som ovarderligt. Det ar ocksa viktigt att tanka
pa att mycket traning kravs och att det kommer ge resultat att ha en utforskande ingang (Estill
Voice Training, 2020, 2010).

Estill borjade sin karriar som klassisk sangerska men tog under sina konstnéarliga
masterstudier valbara kurser vid tal- och horselinstitutionen pa universitetet dar hon borjade
finna svar pa sina fragor om rosten. Darefter paborjade hon sin forskning i rostens fysiologi, i
vilken hon bidragit till att kartlagga den rostliga mekaniken inom sang (Estill, 2010).

Estill har utvecklat en metod, en rostlig mekanik, som isolerar olika delar av det muskelarbete
som sker i en sangare som till exempel anvandning av tjock och tunn stimbandsmassa,
kontroll av den mjuka gommen samt tungans placering. Metoden handlar om att fa forstaelse
for och kontroll 6ver dessa. | metoden finns handrorelser som liknar den rorelse som sker
rostanatomiskt vilket ska hjalpa utdvaren att isolera och automatisera muskelkontrollen
(Estill, 2010). Utéver detaljnivan sa annat arbetar man inom metoden aven med stora
muskelgrupper som forankring i rygg och nacke och munhala, samt med kroppslig "effort
level" dar sdngaren uppskattar hur stor kraft i kroppen som behdvs infor for en viss uppgift.

Inom EVT arbetar pedagogerna inte markbart med andning da Estill inte forskat pa detta,
dock uppmarksammas andning i och med att sang ska kénnas naturligt, exempelvis ska
avspanning ske i den djupa magmuskulaturen vid inandning (Speed, 2012).

Uttryck och gestaltning inom Estill handlar om att ett konstnarligt uttryck och performance
magic appliceras ovanpa det rostliga hantverket efterhand, da detta ar beroende av det
musikaliska materialet saval som publikkontakt (Tobolski, 2002).



2.3.3 Rosten kommunicerar kanslor

Ett nagot annat perspektiv pa rosten formedlas av Johan Sundberg (2001) som menar att
manniskor kommunicerar kanslor och andra undertoner i tal och sang med mikrointonation,
det vill séga genom att variera langden pa vokaler och konsonanter. Sundberg menar ocksa att
det &r sannolikt att vi i sang efterliknar liknande monster som i tal for att fa en mottagare att
forsta vad vi menar. Sundberg aterger olika studier som visat pa sinnesstamningars paverkan
pa rosten och hur skadespelare gestaltar kanslor, for att forsoka hitta sambandet mellan rost
och kanslor. Diverse maénster visar sig, till exempel att vi talar med tydliga konsonanter och
valartikulerat i ilska, men lagmalt och mindre artikulerat i sorg. Detta ar nagot som sangare
och skadespelare gor per automatik, Sundberg menar att detta dven ingar i var sociala
erfarenhet och empatiska formaga. Forskningen visar ocksa pa att vi tolkar dessa som avsett,
att koden ar relativt generell for hur vi ljudar for att kommunicera ett k&nslolége. En del laten
ar ocksa enhetliga med djurlaten, for att kommunicera exempelvis dominans, fientlighet
och/eller kamplystnad sa skapas en lag fallande fonationsfrekvens och skrovlig rostkvalitet,
information som kan stimulera sangares fantasi kring ursprungligheten i rostens
kommunikativa formaga.

Sundberg skriver i kapitlet En rapsodi om uppfattandet att en lyssnare garna forestéller sig
hur rostorganet anvandes da ljudet skapades, en slags empatisk situation som kallas for
"kreativt lyssnande". Detta innebér att vi utgar ifran en egen erfarenhet da vi beskriver hur en
sangare lat: "om jag skulle ha latit pa sa vis, sa vore jag spand". Detta stammer sékert i mitt
eget fall, men ocksa enbart detta. Sangaren som jag hor har ett annat réstorgan och skulle
saledes kunna sjunga helt avspant. Till samma fenomen hér om du suttit tyst under en
forel&sning av en talare som du upplever har en anstrangd rost, och sjélv blivit rosttrott.

Kroppens uttryck och rostens uttryck har liknande monster. Da forsokspersoner ombads visa
pa ett visst kanslolage genom hur de tryckte pa en knapp, sa landade resultatet i att de olika
forsokspersonerna uttryckte samma kanslolage liknande med sitt kroppssprak. En grupp fick
ocksa se film pa detta och tolkade utan storre svarighet det avsedda kanslolaget igenom
kroppsspraket. DA forskarna analyserade gestiken sa kunde de ocksa omvandla detta till toner
med variationer i tonhdjd och volym. Detta visade att forsokspersoner med nastan samma
enkelhet kunde tolka det avsedda kéanslolaget. Detta kan ses som att sang och tal &r, i en
djupare form, gester som sker i réstorganet och omvandlas till toner, ett samband som synes
visa pa hur kroppen i stort och rosten ar sammanlankade (2001).

Uttrycket ar beroende av de forutsattningar som varje sangare har anatomiskt. Bland annat
beror det pa vilket tonalt omfang som sangaren i fraga kan anvéanda sig av, nagot som bestams
utifran stamlapparnaszz langd. Hos en nyfodd bebis ar stamlapparna enbart nagra millimeter
langa, hos en vuxen kvinna 9-13 mm och hos en vuxen man 15-20 mm. Ju langre stamlappar,
desto lagre tonomfang har rosten (2001).

Sjalvavlyssning kan vara ett tillgangligt satt att komma vidare i utforskandet av rosten menar
Sundberg (2001). Dels genom program som kan visa pa till exempel formantnivaernazs i

22 Stdmldppar kallas vanligen for stdmband, men liknar l&ppar i sin form (Sundberg, 2001).
23 Formantnivéer: Formant ar resonans i ansatsroret, toppen i ansatsrorets frekvenskurva (Sundberg, 2001).
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rosten, men han menar ocksa det ar viktigt att som sangare éva sig i sin upplevelse av
fonation24 vilket ar det som sker under ett framtradande.

Pedagogens roll i elevers rgstbruk ar underskattat hdvdar Sundberg (2001). Den
sinnesstamning som en utovare befinner sig i har stor paverkan pa résten, darfor ar det av stor
vikt att skapa en god psykosocial miljo fér en elev for att ge de bésta forutsattningarna for ett
halsosamt och utvecklande rostbruk.

2.3.4 Ovrig forskning

En studie pa masterniva har genomforts av Hellstrom (2012) vid Kungl. Musikhdgskolan i
Stockholm. Studiens syfte var att oka forstaelsen for rostliga uttryck i jazz med fokus pa
samspel mellan ord och musik i skivinspelningar med utvalda sangerskor. Fem
skivinspelningar utforskades och tolkades ur musikpedagogiskt perspektiv. Resultatet visade
att hogre utbildning inom musik till viss del starkt jazzsangerskorna sa att de kunde inta flera
roller i ensembler, exempelvis bade i improvisation och som kompositor. Sangerskornas
textinterpretation uppvisade komplexitet samt att de utvalda texterna synes fylla olika
funktion i musikaliskt samspel. Resultatet pekade aven pa att studiet av réster kan vara ett
anvandbart redskap i jazzundervisning.

Inom musikpedagogik har Forsberg (2018) skrivit en uppsats pa grundniva om popsound.
Forsberg undersokte i uppsatsen en sangares rostanvandning av imitation av Beyonces version
av laten Halo. Tva versioner jamfordes, en fore och en efter tre veckors évning av laten.
Dérefter analyserades ansats, frasslut och andra begrepp inom EVT (Estill VVoice Training,
2020) och CVT (Sadolin, 2009). Resultatet visade att positiva effekter kan komma av
sangliga forebilder, men att 6va forutsatter ett sunt forhallningssatt.

En jamforande studie har genomforts av Liljeland (2008). Studien utgjordes av tva bocker for
sangmetodik: CVT (Sadolin, 2009) och Sangrdsten som huvudinstrument (Moberg & Uggla,
1976), dar Liljeland undersokte skillnader och likheter i satten att lara ut sang och sangteknik
ur pedagogiska och tekniska synvinklar. Hon kom bland annat fram till att det finns en
skillnad i metodernas synsétt gallande lararrollen. 1 Sadolins teknik behdver inte elevens
relation till pedagogen ha betydelse, och lararen bor inte paverka elevens konstnarliga val. |
Moberg och Ugglas bok, skriven 35 ar tidigare, synes pedagogen ha en starkare roll da
forfattarna menar att pedagogen &r en viktig del av elevens arbete med uttryck.

Lilliestierna (2013) har genomfort en intervjustudie pa Musikhogskolan Ingesund med fokus
pa CVT (Sadolin, 2009). | studien intervjuades fyra verksamma sangpedagoger utbildade pa
CVI om hur fortbildningen i CVT paverkat deras undervisning. Resultatet visade att
pedagogerna hade fatt fler verktyg och férhallningssétt som de anvéande i sin undervisning.
Forhallningssattet att Gverlamna ansvar till eleven, utga fran elevens motivation och smak,
CVT:s sangtekniska terminologi samt olika undervisningssatt hade pedagogerna tillgodogjort
sig genom fortbildningen.

24 Fonation: skapandet av tonande réstljud, det ljud som skapas pa stimdbandsniva (Sundberg, 2001).
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Vid logonomprogrammet pa SMI genomférdes en studie pa grundniva av Gunnersen (2013).
Gunnersen intervjuade fyra skadespelare som deltog i en av Georges (George, 2005) kurser,
Gunnersen genomférde aven observationer. Resultatet visade att deltagarnas réstomfang
breddades och att kursen innebar ett emotionellt arbete for deltagarna.
Andningsuppvarmningen gjorde att deltagarna upplevde sina sinnen starkare vilket bidrog till
en Okad ké&nsla av medveten nérvaro.

2.4 Syfte och forskningsfraga

Syftet med foreliggande arbete ar att utforska tre sangares erfarenheter av réstmetoden The
Voice Work. Forskningsfragan lyder: Hur uppfattar de intervjuade sangarna rostmetoden The
Voice Work?
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3 Metod

Da tre sangares erfarenheter av réstmetoden The Voice Work star i fokus i denna studie har
kvalitativa intervjuer anvénts som insamlingsmetod. Analysen har darefter skett med hjalp av
tematisk analys ur hermeneutiskt perspektiv. Nedan beskrivs kvalitativa intervjuer som metod
foljt av en redovisning av studiens urval. Dérefter foljer studiens genomférande, bearbetning
och analys, etiska 6vervaganden och avslutningsvis redogdrs studiens giltighet och
tillforlitlighet.

3.1 Kvalitativa intervjuer

En kvalitativ studie har enligt Trost (2011) som syfte att hitta eller forsta monster. Enligt
Trost ger ocksa en kvalitativ intervju mojlighet till ett djupgaende resultat. Detta resultat kan
visa pa hur de intervjuade forstar, resonerar kring och reagerar i sin omvérld och fenomen
inom den, vilket kan vara relevant for att se handlingsmonster. Hansyn bor dock tas till att
intervjun som situation kan paverka resultatet. Kvale (1997) menar i sin tur att en kvalitativ
intervju kan betraktas som en mellanménsklig situation. Rorelsemonster och ansiktsuttryck
med mera tolkas och besvaras omedvetet av intervjuaren vilket influerar bade dennes
forstaelse for informantens budskap, samtidigt som det paverkar informanten. Denna fraga
bor lyftas menar han, da det som sker under en intervju dr en del av resultatet, men ocksa att
intervjun kan paverka informanten bade negativt och positivt. Att vara medveten om detta
under en intervju &r bra och kan ge styrka till intervjun uppger Kvale.

Det som &r av vikt i en kvalitativ intervju &r enligt Kvale (1997) detaljerade beskrivningar och
stringens i tolkningen. | en intervju soker en forskare fa sa detaljerade beskrivningar som

mojligt pa agerande, upplevelser och emotioner, medan uttolkarens uppgift ar att soka svar pa
varfor det kommer sig. Kvale liknar detta vid en lakare som fragar en patient om maendet och
vad som skett, och inte varfor patienten ar sjuk. Lékaren stéller en hypotes och utvecklar

fragorna till patienten, ber denne utveckla. Ibland kan patientens egna teorier hjélpa till, men i
slutandan ar det lakaren som med forforstaelse och forskning bakom sig kan gora en tolkning.

Kvale (1997) anvéander en metafor for att forklara en forskares forhallningssatt under en
kvalitativ intervjuprocess. Forskarens forhallningssatt liknas med hur en resenar forhaller sig
till sin resa. Resendren soker en berattelse att ta med sig hem. Denne utforskar regioner,
strovar fritt, och kan genom att folja en viss metod ocksé uppscka sarskilda platser intressanta
for den slutliga berattelsen. Resendren samtalar med olika invanare kring deras livssituation.
Sa smaningom omformar resenaren sjélv historierna for att kunna visa dem i en estetiskt
tilltalande och forstaelig form for personerna i hemlandet. Resan kan leda till ny kunskap men
ocksa till resenérens egen forandring genom dess nya erfarenheter. | foreliggande studie
utgors resendrens besokta platser av de olika frageomraden jag satt upp infor intervjuerna, och
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efter att ha tagit del av informanternas beréattelser soker jag omséatta kunskapen av dessa
erfarenheter och presentera resultatet i skriftlig form for lasaren.

Trost (2011) menar att standardiseringen i en studie faststalls genom att titta pa hur lika
forutsattningarna i de olika intervjuerna i undersékningen ar. Foreliggande studie innehar en
lag standardisering eftersom intervjuerna skedde pa olika platser/genom olika medier, samt att
jag som intervjuare anpassade mitt sprakbruk och beteende till var och en av informanterna.

Hur pass en intervju ar strukturerad kopplas till detaljer i forskningsfragan, intervjuns
svarsalternativ och sjalva undersdkningen i stort. Denna studie ar halvstrukturerad. Medan
intervjuerna ar gjorda inom ett specifikt omrade med specifika teman eller frageomraden, &r
fragorna relativt 6ppna for att ge informanterna frihet att formulera, utforska sina asikter och
vidareutveckla dem (Kvale, 1997; Trost, 2011).

3.2 Urval

De kriterier jag utgick ifran var att informanterna skulle arbeta som sangare, sanglarare eller
badadera. Min 6nskan var ocksa att de skulle ha erfarenhet av att ha métt réstmetoden The
Voice Work personligen, det vill sdga att de inte enbart auskulterat eller bevittnat arbete med
metoden utan &ven arbetat med den under en viss tid. FOr att ge méjlighet for en bredare och
mer detaljerad bild av metoden i beskrivningarna strdvade jag efter att hitta informanter med
varierad erfarenhet av metoden, nagon med mindre erfarenhet och nagon med mer erfarenhet
sag jag till exempel som vardefullt.

| urvalet anvénde jag mig av snobollsmetoden (Billinger, 2005), vilket innebér att en lamplig
person bistar i att valja ut och ge forslag pa andra lampliga personer att intervjua. En av de
intervjuade sangarna ar verksam med metoden The Voice Work sedan 25 ar och vet i vilken
utstrackning metoden utdvas i Sverige och blev mig behjalplig i detta. Urvalet &r uteslutande
kvinnor. Om en man eller icke binér person deltagit i undersdkningen skulle det vara en
lamplig informant eftersom urvalet da skulle breddas ytterligare, dock fanns inte detta
tillgangligt enligt den informant som bistod mig i sokandet efter informanter. Namnen pa de
intervjuade ar fingerade for deras anonymitet.

Informant ”Anya”: Kontaktad via privat meddelande pa Facebook. Sangare inom
populdarmusikaliska genrer samt sanglarare vid folkhogskola sedan tva ar. Anya har en
musiklararexamen med inriktning sang sedan tva ar fran en musikhtgskola i Sverige. Hon har
deltagit i singundervisning delvis baserad pa under sammanlagt sju ar i enskild sang,
gruppsang, samt i en fristdende kurs i sang- och sprakgestaltning. Hon har dven sokt sig till
och nyligen deltagit i en l&ngre kurs ledd av George i Glasgow.

Informant ”Kim”: Kontaktad via telefon. Musikalartist med sangutbildning inom
musikalgenren under tre ar i gymnasiet i Sverige samt en eftergymnasial utbildning i London.
Kim har sedan sin examen arbetat som musikalartist i fem ar. Hon motte metoden for forsta
gangen cirka tre manader fore intervjun, och arbetade med den under en atta veckor lang kurs.
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Informant ”Lisa”: Kontaktad via mail. Sangare inom traditionell jazz och improvisation samt
skadespelerska, larare i sanggestaltning pa musikhogskolor, teaternégskolor och fristaende
kurser pa avancerad niva. Lisa motte metoden for forsta gangen for 25 ar sedan da George
holl en fristaende kurs vid en hogskola som Lisa undervisade vid. Efter detta fick Lisa
mojlighet att delta i en fortbildningskurs for George, och har sedan fortsatt att folja Georges
arbete. Hon har deltagit i och auskulterat vid Georges undervisning flertalet ganger och
undervisar med metoden vid hogskolor i Sverige och i andra lander. Hennes ursprungliga
utbildning lag vid SMI i sang vilken framst hade en réstteknisk utgangpunkt i klassisk bel
canto-teknik.

3.3 Genomfdrande

Strukturen i intervjuerna finns bifogad i form av en lista med teman eller frageomraden (se
Bilaga 1), ndgot som rekommenderas av Trost (2011). Lost formulerade fragor finns under
varje frageomrade, tankta att lamna plats for en viss spontanitet i formuleringarna, nagot som
ibland kallas for en semistrukturerad intervju. Fragor om hur informanterna upplevde eller
kénde kring innehallet i dessa teman bor enligt Trost undvikas. Exempelvis stalldes oftare
fragor som Vad gjorde du da? istéllet for Vad kande du da? Trost menar att en persons
beteende visar pa vad som pagatt i personens kansloliv, och att detta drivit personen ifraga till
ett visst beteende. En intervjuad person borjar darfor ofta mer sjalvmant och spontant att
beskriva kéanslor i samband med den typen av fragor, det vill séga fragor som riktas mot
beteende.

De kvalitetskriterier som Kvale (1997) beskriver i Den kvalitativa forskningsintervjun innebar
bland annat att stélla foljdfragor for att ge informanterna mojlighet att utveckla eller beskriva
begrepp eller fenomen, detta i syfte att intervjuaren ska fa en chans att kunna tolka sa mycket
som mojligt i stunden.

Grundarbetet i studien innebar emellertid att jag undersokte samtida réstmetoder, forskning
inom popularmusik och The Voice Work vilket fordjupade min forstaelse i omradet
ytterligare. Denna forberedelse torde forbattra intervjukvaliteten. Trots detta kénde jag att det
till en borjan att det var svart att fa informanterna att kénna sig bekvama utan att jag pratade
for mycket sjélv, ndgot som bade Trost (2011) och Kvale (1997) beskriver som 6nskvart.

Den forsta intervjun blev ineffektiv da jag stallde for manga fragor kring sang och arbete med
sang som inte hade med The Voice Work att gora. En rod trad var svar att skapa, att sedan
avgora och stalla foljdfragor tog lang tid. Min erfarenhet véxte dock, och under intervju tva
och tre blev det betydligt enklare att se monster och stélla givande foljdfragor. Tidséatgang,
datum och tillvagagangssatt finns bifogat i bilaga 2.

De intervjuade uppgav att de hade olika vana att formulera sig kring metoden och sina
erfarenheter och upplevelser av den. Lisa som har lang erfarenhet av bade sang och The Voice
Work hade vélformulerade och tydliga svar och kommentarer. Anya som har nagra ars
erfarenhet verkade reflektera dver sin erfarenhet av metoden samtidigt som hon beréttade, och
andrade sig ibland efter hand. Kim som hade atta veckors erfarenhet av metoden sedan ett par
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manader tillbaka hoppade mellan olika tankegangar. Detta ar antagligen ganska logiskt da en
nyare erfarenhet ska beskrivas kanske for forsta gangen och da kraver mer reflektion.

3.4 Bearbetning och analys

Genom denna studie vill jag forsta informanternas erfarenheter, inte enbart begripa dem
intellektuellt. Detta gor hermeneutik till den mest anvéndbara tolkningsmetoden (Thurén,
2013). Syftet med en hermeneutisk analys ar att finna en gemensam forstaelse for textens
mening, i detta fall &r texten den transkriberade kvalitativa intervjun. En meningstolkning av
de intervjuades uttalanden formades utifran min egen forforstaelse i amnet. Jag ar val insatt i
metoden The Voice Work da jag har en magisterexamen till stor del baserad pa metoden. |
amnet sang inom popularmusik har jag en konstnarlig kandidatexamen i jazz- och rock samt
relevant vidareutbildning fran bland annat SMI och KMH. Dessa erfarenheter och kunskaper
utgor en adekvat grund att kunna tolka informanternas budskap i realtid med samt vidare i
analysen djupgaende. Detta innebar att en ytterligare verklighet i &mnet presenteras vilket kan
komma att bli anvandbar for andra manniskor och framtida forskning i &mnet (Kvale, 1997).

Upplégget i denna undersdkning foljde den beskrivning som Kvale ger (1997) kring
intervjuundersokningens sju stadier. Dessa innebdr tematisering, planering, intervju, utskrift,
analys, verifiering och rapportering.

De tre transkriberade intervjuerna genomsoktes efter gemensamma teman. Dessa teman
markerades i farg, exempelvis markerades alla delar dér informanterna cirkulerade kring
avspanning i rosa, kontroll markerades med blatt. Teman forandrades och breddades med fler
beskrivande ord da tolkningsbilden av dessa teman och informanternas asikter fordjupades.

Nagra overgripande huvudteman fastslogs och sa smaningom utkristalliserade sig tre
huvudteman med underrubriker som beskrivs i resultatet. Utfyllnadsord, extra stavelser med
mera transkriberades vilket gor betydelsen svarare att forsta i jamforelse med den klingande
intervjun. Pauser och utfyllnadsord behdlls fortsatt i skrift under analysens gang, dock ar
dessa bortrensade ur citaten i resultatpresentationen. Detta géller aven delar dar jag som
forskare anser att ett sidospar i en meningsuppbyggnad otydliggjort den roda traden. Ett
sddant urklipp markeras som [...]. Att skriva ut tvekan pa stavelser eller upprepningar skulle
kunna tolkas férminskande och osynliggora informantens budskap. Pa sa vis finns det ett
dilemma mellan den etiska handlingen att lyfta informantens budskap kontra studiens
giltighet (Kvale, 1997).

Analysen skedde som ovan ndmnt genom en hermeneutisk analys. Det innebdr att sdka
forstaelse i ett omrade snarare an vetskap om orsak eller verkan. En hermeneutisk tolkning
handlar enligt Brinkmann och Kvale (2014) inte om en metod som utfors stegvis utan om
generella principer som utvecklas.

Inom hermeneutisk analys motsatter tolkaren sig tanken om att det skulle finnas en objektiv
sanning, istallet valkomnas bilden att manga olika tolkningar finns och ocksa innebar legitima
sanningar. En pagaende process sker mellan delarna och helheten av materialet som tolkas i
studien. Brinkmann och Kvale (2014) menar att denna process sker bade framat och bakat
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mellan de olika delarna gentemot helheten, och hérifran kommer uttrycket om den
hermeneutiska cirkeln. Genom denna bild av en cirkular rorelse vill man visa pa att de
enskilda delarna som upptacks paverkar forskarens uppfattning om helheten, darefter paverkar
den nya helhetshilden dennes uppfattning om de enskilda delarna, och pa detta sétt pagar
analysen vidare (Kvale, 1997).

Tva saker kan dock vara sarskilt problematiska med en hermeneutisk ingang i analysen enligt
Thurén (2013). Det handlar dels om projektion, och dels om kontext. Med projektion menas
att personen som undersoker utgar fran att personen som blir intervjuad uppfattar omvarlden
sa som en sjalv, utan att reflektera dver att sa kanske inte ar fallet. Thurén menar att det
handlar om erfarenheter, till exempel kan en person som aldrig utsatts for fara inte heller veta
vad radsla ar. Det hjalper om personen som undersoker anvéander sin forforstaelse och
reflektion for att komma narmare informantens verklighet. Det problem som handlar om
kontext ar beslaktat med projektion enligt Thurén (2013). Intervjuaren maste sétta in
informantens beskrivning i en kulturkontext som stammer, och inte utga ifran en
kulturkontext som &r intervjuarens egen.

Att intervjua vid ett tillfalle, hora och transkribera intervjuerna vid ett annat tillfalle och
analysera vid ett tredje, fjarde, femte var intressant. Andra betydelser synliggjordes som
forbisetts under sjalva intervjun. Ord, kroppssprak och rgsten i sig kan tala for olika
betydelser och majligheten att analysera detta pa djupet via inspelningarna i efterhand har
varit givande for resultatet. Det kan handla om att jag exempelvis forstatt en formulering
battre da jag kategoriserat den, och darefter ocksa fatt en djupare forstaelse for andra
uttalanden inom samma kategori.

3.5 Etiska Overvéganden

Vetenskapsradets instruktioner kring god forskningssed har jag i mojligaste man sokt folja i
denna studie. Att utfora kvalitativ forskning med viktiga syften ar av stor vikt for samhaéllet,
samtidigt som forskaren ska se till att skydda de medverkande, nagot som formar processen
och utférandet. Riktlinjerna jag foljt i denna studie ar bland annat att ge de intervjuade
information om undersokningens syfte, moéjlighet till skriftligt samtycke liksom anonymitet,
upplysning kring deras rattighet att nar som helst avbryta medverkan och att all insamlad
information i sadant fall forstors. Detta ar vasentliga delar for studiens etiska vérde och de
medverkandes sdkerhet och integritet (Vetenskapsradet, 2017).

En samtyckesblankett formulerades med formellt och enkelt sprak efter forskningsradets
rekommendationer (Forskningsradet, 2002), vilken kontrollerades av min handledare for att
sedan sandas till de tre intervjupersonerna digitalt. Samtyckesblanketten finns bifogad i slutet
av uppsatsen, i bilaga 3. Jag postade tva fysiska blanketter vardera till de tva intervjuade som
befann sig pa annan ort, de bada beholl en blankett paskriven samt postade en blankett
tillbaka till mig i ett bifogat forfrankerat kuvert. Kim som jag traffade personligen laste
igenom och skrev pa vid intervjutillfallet. Jag valde att &ndra namnen pa de medverkande och
de fick mojlighet att valja sin egen pseudonym. De intervjuade finns inte bendmnda i varken
dokument eller anteckningar, ndgot som ocksa rekommenderas av Kvale (1997).
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3.6 Giltighet och tillforlitlighet

Enligt Kvale (1997) kan inte foreliggande resultat bedémas vara generaliserbart da det
beskriver erfarenheter av endast tre informanter (Kvale, 1997). Emellertid uppvisar resultatet
overensstammelse med teorier och tidigare forskning inom omradet, nagot som pekar mot en
viss giltighet. I intervjusammanhang kan dock giltighet paverkas av verbala
frageformuleringar.

Fragor bor enligt Trost (2011) stallas pa ett 6ppet och icke-varderande satt samt aldrig vara
ledande. I intervjusituationerna i foreliggande studie var informanterna till synes inte alltid
helt avslappnade, vilket i sig kan ha paverkat tillforlitligheten i resultatet. Svaren &r dock i
storsta mojliga man till foljd av 6ppet stallda fragor och bor darmed kunna ségas vara giltiga.

En forskare som transkriberar gor sa utifran sin egen erfarenhet och forstaelse av omvérlden,
nagot som enligt Kvale (1997) visat sig kunna paverka transkribering och darmed giltighet. |
detta fall skedde transkriberingen genom att jag som forskare lyssnade pa 2-5 sekunder tal,
pausade inspelningen och skrev ner ord, stakningar, extra stavelser och pauser. Risken finns
att jag missat eller lagt till enstaka ord, men under denna process var jag noga med att inte
anta vad jag hort, utan hellre lyssna en extra gang. Bade inspelningar och de transkriberade
texterna finns bevarade fér examinator att kontrollera om sa ombeds.

Som nédmnts under 3.4 Bearbetning och analys, har analysen skett ur ett hermeneutiskt
perspektiv. Detta innebdr att det ar av vérde att jag som forskare undersoker och tolkar &mnet
pa grundval av just mina erfarenheter. | resultatet &r mina tolkningar tydligt bendamnda och de
starks ocksa med citat. Thurén (2013) menar att hermeneutiska tolkningar ibland kritiseras av
positivistiska forskningsanhangare dar en absolut sanning eftersoks. Detta eftersom de menar
att hermeneutisk forskning kan vara anvandbart for att finna hypoteser, men att data sedan
behovs for att kunna faststalla ett resultat. Thurén fragar sig da hur de saker som inte gar att
undersokas positivistiskt ska undersokas, om forstaelsen som kunskapskalla inte ar giltig?

Det &r enligt Kvale (1997) dnskvart med en kreativ och foranderlig analys, nagot som kan bli
problematiskt om alltfor stor vikt 1aggs vid tillforlitlighet och om forskaren fastnar vid
detaljer. Dessa tankar har jag haft med mig under studiens gang for att bibehalla en levande
undersokande attityd. Min erfarenhet av rostforskning, popularmusikalisk sang och The Voice
Work innebér ocksa férhoppningsvis en fordjupning av resultatet, eftersom mina erfarenheter
kanske ytterligare forfinar och fordjupar de upplevelser som informanterna beskriver. Detta ar
ocksa nagot som torde ha betydelse for studiens tillforlitlighet.
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4 Resultat

Syftet med foreliggande arbete &r att utforska tre sangares erfarenheter av réstmetoden The
Voice Work. Resultatet presenteras i form av tre teman: Stravan efter autenticitet, Kropp och
psyke — en helhet samt Rostligt underhall. | beskrivningarna av resultatets teman férekommer
citat i syfte att visa pa tolkningarnas tillforlitlighet. | dessa citat har uttryck av ringa betydelse
tagits bort och markerats med [...] for att underlétta lasarens forstaelse av innehallet.

4.1 Stravan efter autenticitet

Informanternas erfarenhet av The Voice Work &r att metodens utgangspunkt innebar en stravan
efter autenticitet i rostbruket. Detta leder till att de erfar ett framférande som palitligt och
“irligt”, bade da de sjilva utdvar metoden men ocksd i situationer da de varit publik. De
beskriver att malet i The Voice Work, till skillnad mot andra réstmetoder, inte &r att efterlikna
ett sarskilt rostideal, och att detta paverkat deras sjalvacceptans.

4.1.1 Genuinitet i rostbruket

I metodens stravan efter att anvanda résten autentiskt synes det enligt informanterna handla om
att forsoka att inte “fOrstdlla” rosten, det vill sdga att inte imitera ett sérskilt rostideal.
Informanterna menar att de inte bestammer sig for hur rosten ska lata, utan det sker av sig sjalv
utifran en given vokal samt ett mentalt fokus pa en viss kroppsdel.

Informanterna beskriver hur The Voice Work hjalper dem att anvanda rosten pa ett okonstlat
vis. Detta galler bade den egna upplevelsen som utdvare, men ocksa i situationer da de sett
andra arbeta med metoden. Som ahorare har de blivit kdnsloméssigt drabbade av vissa
framtréadanden till féljd av en upplevd &kthet i uttrycket. De beskriver en utdvare som
anvander sig av denna metod som mansklig, vilket bland annat kan handla om att rosten later
okontrollerad, det vill saga att det uppstar registerbrott eller en icke forcerad klang. De talar
ocksa om radande ideal i popularmusikalisk sdng och vad dessa ideal lett till for dem, samt att
metoden paverkat dem i detta avseende genom att fa syn pa och reducera den omfattning i
vilken de imiterar olika rostideal.

Anya berattar om hur hennes bild av vad en sangrost far lov att vara har forandrats efter motet
med metoden, den har gatt fran statisk och begransande till organisk och mangfacetterad. Hon
upplevde tidigare att sang till stor del handlade om att kunna ta hoga toner som kvinna och att
ha ett ljust register”. Hon upplevde att den generella bilden som gavs kring sangrésten som
fenomen var som en maskin som kunde programmeras:

Den har programmeringskoden var ganska smal, alltsa resultatet blev roster som lat ganska

likadant, till skillnad frn den upplevelsen dé jag hérde personer som hade jobbat med den
metoden, da var det som att rosten blev nat levande, och som att plétsligt bara breddade sig
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den varlden hundra miljoner kvadratmeter och plotsligt sa upplevde jag att s& har, alla

roster ryms liksom. (Anya)
Anya menar hér att det klingande resultatet forvantades bli relativt homogent, oberoende av
méanniskan som bar pa rosten. Efter motet med metoden breddades alltsd Anyas bild av vad en
sangrost kan vara, och hon beskriver da bilden av ett rostbruk som ”levande” och
inkluderande.

Det finns enligt Lisa en podng med autenticitet for kommunikation mellan publik och utévare,
eftersom vi drabbas av utdvarens sitt att lata, en typ av psykologisk “spegling”. Jag forstar det
som att Lisa menar att da en ahorare lyssnar pa en sangare som tillater ovantade och
okontrollerade skeenden i rostbruket upplever ahoraren detta som arligt och att det slar an en
igenkannbarhet i en annan méanniskas ofullkomlighet. Hon menar att artister som till exempel
Hakan Hellstrom ar ett bevis pa att gemene man behdver nagonting friare, nagot mer
manskligt:

Och varfor artister som hela sangpedagog- och sangskrat tycker inte kan sjunga alls ar sa

omattligt populéra, vad beror det pa? [...] Enligt alla sangtekniker s& kan han ju inte sjunga

karln, men han &r ju fantastisk, vad ar det? Det kan man ju fundera dver, vad r det vi haller

pa och lar oss? (Lisa)
Jag forstar det ocksa som att Lisa menar att autenticiteten saknas i sangundervisning, men att
det 6nskas hos massan, och att det ar 6nskvart att hitta alternativa vagar for att belysa och 6va
sadana fardigheter.

Kim beréttar i sin tur att hon sett andra kursdeltagare utéva metoden under den
attaveckorskurs hon deltagit i. Hon berattar att nar de andra deltagarna har utévat metoden ser
hon dem som personer, och att den oforcerade och okontrollerade rosten visar pa att de inte
imiterar ett ”sound”, eller gar in 1 sin sdngarroll. Kim kommer fram till att det handlar om att
de inte sjunger utan later”, och berdttar om vad detta ger i kontakten med en publik:

Och da hander det ju ndt med bade den personen dom som tittar for det blir nén, det blir nat

annat, det blir inget filter emellan publik eller vad man ska sdga. [...] Och sen nir man har

sett det i ndr dom har sjungit en sdng och har tagit in det i sdngen, d&, ja det blir en

arligare... En arligare ton. (Kim)
Det ar mer naturligt att lata an att sjunga menar Kim hér, vilket skapar kontakt med publiken.
Ett ’sjungande” ar mer forstillt och onaturligt 4n ett ”latande”. I The Voice Work arbetar
utévaren med att ljuda, och detta menar Kim drabbar ahcrare mer:

Men nar man bara ska léta, att det &r en annan, det ar mer naturligt att lata an att sjunga.

Och nér nan bara later en séng, sa blir det mer... Det drabbar en mer. (Kim)
Kim menar ocksa att hon marker om en sangare tanker pa vad den vill visa upp for fardigheter
snarare an att fokusera pa beréattandet:

Ibland nar vissa sjunger sa ar det ju sa hér, ja men du vet att du later bra, eller du vet att du

sjunger bra, sé jag far hora din bra sangrost. Men jag far ju inte se dig, jag far ju inte se...
Ja det blir ju liksom. Konstlat. (Kim)

Jag tolkar det som att Kim menar att en autentisk gestaltning inte kan uppsta om utdvaren ar
brydd 6ver hur hen framstéller sin rést. En sammansmaéltning av utdvarens egna kansloliv och
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karaktarens intention behdver vara i fokus for utdvaren om ett framtradande ska drabba
publiken.

Kim beréttar att metodens andningsuppvarmning gett henne ett sétt att hitta en plats i sig sjalv
att himta drlighet ur: ”Det kommer négot drligt ur mig dven om jag inte vet vad som sigs”
séger hon. Nar hon gjort denna uppvarmning har hon tillit till att hennes konstnarliga uttryck
kommer att upplevas som autentiskt, och jag forstar det som att hon menar att detta ar en
viktigare kvalitet, &n att bestdmma sig och veta vad hon gestaltar.

Anya berattar ocksa om da hon borjade pa musikhogskolan och hur hon ocksé da borjade se
andra sjunga som arbetat med metoden:

Att den personen ar i kontakt med nanting inom sig sjalv som &r pd riktigt och genuint. Da

blir jag berdrd. (Anya)
Hon berattar har hur metoden pa ett nytt sétt visade henne hur hon kunde se nagot genuint i
den utévande personens konst och som slog an nagot i henne sjalv. Hon menar att det sprider
sig 1 “luften” eller “energin” och att hon inte ként det s starkt tidigare. Anya inspirerades att
tro pa sin egen plats i sangvarlden da hon forsta gangen fick uppleva sangare som forhéll sig
friare till sin rést. Hon beréattar om en upplevelse da en larare i metoden sjong, och hur
utévaren verkade forhalla sig arligt till sin rost efter kroppens dagsform, hon beskriver:

Jag kan inte halla pa och fixa med min rést utan att ta hansyn till vart min kropp befinner

sig, och idag befinner sig min kropp sa hér, sa idag later min rost sa har, idag ar det har

dagslaget." [...] och jag blev s jivla inspirerad och det var forsta gangen jag kande sa har:

okej men om det hér dr att sjunga, dd kommer jag ockséd kunna dgna mig at det hér. [...] att

jag vagade tro pa att jag ocksa kan platsa i den varlden. (Anya)
Denna avdramatiserade instéllning till sin rést ingav mod hos Anya eftersom det gav plats for
roster av olika slag som later olika beroende pa dagsform.

En del i autenticiteten verkar ha att géra med pa hur kontrollerande utévaren forhaller sig till
sin rost enligt informanterna. Fore moétet med metoden upplevde Anya, som tidigare namnt,
snava ideal som hon férvantas folja som kvinnlig sangare. Hon beskriver bilden av idealrgsten
som kontrollerad, bade vokalt, kroppsligt och emotionellt. Hon berattar ocksa att hon darmed
inte heller hade blivit ber6érd av nagon sangare vid liveframtradande tidigare pa grund av
dessa kontrollerade konstuttryck:

Jag har inget minne av att jag, innan jag borjade pa musikhdgskolan hade, hort nan eller sett

r_l_én sjunga live liksom dér jag blev ber6rd. Dar jag upplevde av personen inte var i kontroll.

Over sin kropp, dver sin rost och 6ver sina kénslor. (Anya)
Anya kopplar alltsa sin egen upplevelse att bli berérd som en direkt foljd av att en konstnérs
formaga att slappa kontroll under ett framforande.

Lisa anser ocksa att det ar viktigt som sangare att 6va sig i att slappa kontrollen och i att vara
har och nu, nagot som metoden ger verktyg att 6va sig i. Hon beskriver att évningen ger
henne forberedelse infor det sceniska motet med publiken. Hennes forsta intryck av metodens
paverkan pa hennes omfang var plagsamt eftersom hon inte nadde lika hogt i sitt tonala
omfang da hon utévade metoden, och upplevelsen var till en borjan “skriackblandad
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fortjusning, med betoning pa skrack”. Hon beskriver det som fruktansvirt jobbigt och
fruktansvért fantastiskt samtidigt:

Efter att ha kontrollerat i s& manga ar, och kontrollerat och kontrollerat och ha fatt en massa

credd for att man &r s& bra pa det, och sa skulle jag helt plétsligt sldppa och hon sa saker till

mig som jag liksom, va? Och att jag markte att jag inte kom lika hdgt heller som jag brukar.

Det tyckte jag var plagsamt. S& det tog mig ndgra ar innan jag insdg att det hér &r inte ...

Inte sdng i traditionell benamning. (Lisa)
Metoden var saledes nagot véldigt annorlunda fran Lisas tidigare sangerfarenheter dar fokus
varit pa kontroll av instrumentet och ett klingande resultat.

Lisa beskriver vikten av att 6va sig i att sldppa kontrollen eftersom kontrollbehovet styr oss
mot en stdngning i rosten:

Ju mer du manipulerar, alltsd manipulera likhetstecken kontrollera, det finns en grans dar,

dar det gar 6ver och dar du stanger. Dar du stanger ditt eget manskliga behov av att

anvanda rosten. (Lisa)
Det som tilltalade Lisa med metoden till en borjan var att fa verktyg att 6va sig i att vara
modig, en breddad bild av vad rosttraning ar som ar mer an musklerna i halsen, musklerna i
struphuvudet och slemhinnor:

D& handlar det inte bara om andning, utan det handlar mer om ett upptranat mod att slappa

pa kontrollen. Alltsé (att ha) jobbat s& mycket pa att slappa kontrollen sé att du far en annan

typ av kontroll. (Lisa)
Lisa forklarar hur det populdrmusikaliska sangidealet nu kretsar kring kontroll och hur
sangvarlden blivit mer resultatinriktad snarare an fokuserad pa har och nu. Som tidigare
namnt menar Lisa att en sjungande person som &r 6ppen emotionellt skulle tvinga lyssnaren
att Oppna sig emotionellt, men att inte alla 6nskar det. Hon menar att det &r latt att bli radd nar
en hor en 6ppen rost, och att det samtidigt dr “vad alla, av kvinna f6dd, ldngtar efter”. Lisa
fortsatter att tala om att nar en kontrollerad rost sjunger, sa kan en ahorare bli imponerad,
forsta hur mycket arbete som ligger bakom, men att det inte handlar om nuet:

Det ar ju dagens samhaélle, det &r ju det som galler, inte att sta, eller sitta som jag gor och

titta pd snotyngda granar. Har och nu. Man pratar véldigt mycket om har och nu, framfor

allt inom teater, och i séng sé har det val kanske lutat dver lite grann till att imponera och
att ha den totala kollen. (Lisa)

Lisa menar att det &r norm att ha ett kontrollerat rostbruk snarare an att sjunga med en féljsam
installning till sig sjalv i stunden. Att ha kontroll, och att vaga slappa kontrollen Gver rosten
synes saledes hora samman med upplevelsen av autenticitet i rosten.

4.1.2 Sjalvacceptans

The Voice Work ger utvaren tréning i sjdlvacceptans menar informanterna. Utdvaren
uppmanas att inte forandra klangen, utan att tillata det klingande resultatet att fortga, och att
mota de eventuella kénslor och tankar som uppstar i och med detta. Detta innebar att forsoka
att inte doma, utdvaren far dva sig i att inte kalla tonen ful eller fin inom sig.
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Informanterna uppger att arbetet delvis innebér att inse hur ett icke-domande forhallningssétt
skiljer sig fran hur utovaren tidigare sett pa sin rost, da hon stravat efter att éva rosten i att bli
nagonting annat an det som den just nu ar.

Anya beréttar att hon tycker att metoden skulle passa som terapiform for till exempel
manniskor som lider av angest. Hon berattar att eftersom metoden handlar om att ljuda och
inte sjunga, &r den tillganglig for alla manniskor som har stdmband. Jag tolkar det som att hon
ser en potential i hur den accepterande installningen till den egna résten kan ge verktyg och
paverka processen att 6ppna sig infor sina egna kanslor inom fler omraden an sang- och
rostarbete:

Det jag s&g svart pa vitt nar folk jobbade med kvalitéerna, det var att de kom i kontakt med

tjugo ar gammal skit alltsd, att man genom rosten kan komma i kontakt med sd mycket

kanslor. Det var valdigt hiftigt att se, och att det &r ndgot annat med de héar fyra latena, de

hér fyra vokalerna, framfor allt faktiskt verkligen att 6ppna upp [...] Ja men alltsé sant javla
tillatande. (Anya)

Att inte paverka hur rosten ska lata menar Anya och dven de tva andra informanterna &r ovant
och jobbigt, ett jobb som innebdr att méta obekvama kanslor. Anya reflekterar 6ver hur det ar
att vara sanglarare och arbeta med metoden eftersom hon tycker att den dels &r bra och dels att
den ar rosttekniskt likstalld andra rosttekniker som CVT och Estill, men att det pa kdpet ocksa
hér innebéar att behdva mota sig sjalv. Det ar inte enkelt men viktigt som sangare att gora:

Det &r ju svart att jobba med den har metoden och inte méta sig sjélv, och det &r ju inte alla
redo for [...] det tycker jag kiinns villdigt dubbelt for samtidigt kan jag tanka sa har, men
som larare, ar inte det varan uppgift? Att ge studenter, elever, deltagare verktyg och
redskap? (Anya)

Jag tolkar det som att Anya menar att verktyg for att arbeta med sjalvacceptans dr nagot som
saknas inom andra rostmetoder. Aven om det &r utmanande som sanglarare att mota sina egna
radslor och att hjalpa elever igenom deras radslor ar det véardefullt med en réstmetod som har
verktyg for detta menar Anya.

Kims upplevelse som utdvare &r att metodens andningsuppvarmning hjalper henne att hitta ett
mentalt fokus som hon menar ger ytterligare en dimension. Jag tolkar det som att hon, med
hjalp av uppvarmningen som fokuserar pa att tillata de kanslor och tankar som uppstar, kanner
att hon mentalt forbereder sig for att arbeta med rosten. Detta i kontrast till att framst fysiskt
varma upp rosten vilket hon menar varit fallet nar hon utgatt fran andra réstmetoder:

Man far ju kontakt med hela sin kropp pa ett satt som man inte far nar man ba: lalala la

(sjunger skalsteg i durskala) alltsa bara varmer upp rosten, for d&ven om man gor

andningsdvningar sa dr det nit med att f4 med hjdrnan ocksa som é&r ... Det &r bra. Jag vet
inte men det blir en dimension till. (Kim)

Den extra dimensionen gor att Kim ibland blivit 6verraskad 6ver vad som sker i sin egen rgst
nér hon arbetat med metoden. Hon berattar hur det kommer ut ljud som hon inte planerat eller
kanske forstar, hur kroppen vibrerar och att rosten strommar ut ur henne:
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Att man bara ja det far ske och att det blir en 6ppning, ja det har vart najs bade pa hoga

toner och laga toner nar man bara: nu strtémmar det bara. Och man kanner att hela kroppen

vibrerar, och man ba haaaa. (Kim)
Hon beskriver det som att hennes installning da ar accepterande och tillatande. Hon sétter ljud
pa det med “dnglakor” vilket gor att det verkar vara en positiv upplevelse.

Kim menar ocksa att det skiner igenom om en ut6vare vill vara till lags med sitt rostbruk, att
bli omtyckt och bekréftad. Hon sager att det da blivit sekundért att beratta en historia, vilket
hon ocksa vid ett par tillfallen under intervjun framhaller som felprioritering:

Och det har man ju ocksa kant nar nan ska ga upp och sjunga en sang och sa ba: Jag vill sa

gdrna att det hir ska lata bra, jag vill si garna att ni ska tycka att jag later bra, sa nu ska jag
sjunga en sang, och det hér att faktiskt arligt beratta en historia, det blir sekundart. (Kim)

Det verkar som Kim har anser att en brist pa sjalvacceptans hos utévaren kan stéra
upplevelsen hos ahoraren, behovet av bekraftelse stor kommunikationen mellan konstens
avsdndare och mottagare.

4.2 Kropp och psyke — en helhet

| detta avsnitt visas hur informanterna erfar att The Voice Work bidrar till en upplevelse av att
kropp och psyke kommer samman till en helhet. Att sldppa mental kontroll 6ver réstorganet
leder till en kénsla av en "6ppen” rost. Underteman &r: rostens klang, intonation, friare rost,
inre narvaro, sjalvinsikt och k&anslor.

4.2.1 Rostens klang

Anya och Kim beskriver hur The Voice Work paverkat deras klang. Kim beskriver hur hon
kunnat komma nagot lagre i sitt omfang, men framfor allt att hon fatt en mer fyllighet i sin
klang. Anya beskriver dven hur hon blev intresserad av att ocksé fa ”0ppna upp” sin rost dé
hon var ahorare till andra sangare som jobbat med metoden. Informanterna beskriver ocksa
hur arbetet med andning och avspanning kan gora skillnad i rostklangen da de arbetar med
metoden. | andra réstmetoder har de upplevt svarigheter med att slappna av, vilket ibland har

paverkat deras botten i klangen och dven minskat omfanget nedat.

Anya berattar om forsta gangen hon hérde sangare som arbetat med metoden pa
musikhdgskolan, hur hon uppfattade deras roster som 6ppnare och med botten som hon inte
hort tidigare:

Jag upplevde i alla fall att de som jag visste hade haft henne (lararen, forfattarens anm.) och

som man markte hade jobbat med henne, ocksa hade en 6ppenhet i rosten, och en botten i

rosten som jag aldrig hade hort forut. (Anya)
Kim berattar i sin tur om hur hennes rostklang blivit mer mangbottnad och att hennes omfang
till viss del blivit storre:

Nerat kanske det handlar om ja, tva toner till, men mer det &r mer kvalitet, att sa har, ja mer
kott i rosten eller vad man ska sdga. (Kim)
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Kim berattar ocksa om andra tekniker och hur hon forsokt att hitta botten igenom att
bestdmma sig for att ta toner, forsoka ’pressa ner” sin rost:

Jag ar sopran, och det har varit ganska tvunget att jag ska jag trycka ner, medan nu s
liksom hittade det sig sjalv eller det 6ppnade upp. Sa det har val varit s& har: ja men jag har
val s har mycket rost, och det hér ar det jag har att jobba med (visar en yta med handerna,
forfattarens anm.) men sen efter att ha gjort 6vningarna, bara ta dom hér tonerna och sjunga
i dom olika kvalitéerna har varit: men jag har sa har mycket rost som jag inte har anvant for
att jag inte har haft samma kontroll har ute (visar en storre yta, forfattarens anm.). (Kim)

Arbetet med metoden har alltsa istallet breddat Kims bild av sin egen rost, eftersom det visat
henne att den pa olika satt blivit storre.

4.2.2 Intonation

| The Voice Work arbetar informanterna med att sldppa kontroll, nadgot som de menar i sin tur
innebdr att inte styra tonhdjden i samma utstrackning. Detta resulterar i att utdvaren ibland
intonerar utanfor den populdrmusikaliska traditionen. Kim som arbetar som musikalartist
beskriver hjarnspoken kring sin intonation, hon berattar att det stoppar upp 6vningsprocessen
och att metoden gett henne verktyg till att fokusera mer pa helheten, och darmed undvika
detta hinder. Hon kanner efter kursen en befrielse i att vaga lita pa att hon generellt sett
sjunger vélintonerat”, och att hon dérfor kan ldgga pa korrigeringar i intonationen som ett
avslutande steg i 6vningen:

Det ar viéldigt svart att vara valdigt inne i vad man gor om man hela tiden ska lyssna pa sin

ton. [...] da kan man ldgga pa det som sista grej istéllet for att ha med sig det i hela

dvningsprocessen. (Kim)
Min tolkning ar att Kim harmed verkar ha fatt en annan typ av distans till sin rost. Hon
berattar ocksa hur metoden &r bra under évningsprocessen, men infor en audition eller
forestélining fungerar den inte helt problemfritt. Inom musikal finns strikta ramar for hur det
klingande resultatet bor lata som krockar med det icke-domande forhallningsséttet i metoden:

Om jag skulle gé in pa en audition eller pa scenen och bara det spelar ingen roll om det blir

falskt sa skulle jag inte fa jobb for da skulle de bara saga ja men du klarar inte av att sjunga

det hér... Sa da blir det ju en krock sa att sdga, men inne i 6vningsrummet s& kan man ju

anvanda det for att hitta andra grejer, och sen sa far man forfina det och sen sa far man ga
ut och visa nan slags produkt. (Kim)

I en framtradandekontext anser Kim att metoden inte tillfért mer &n att hon upplever att det
hjalpt henne med gestaltningsprocessen i den talade texten. Kim menar att metoden har en
stark betoning pa 6vningsprocessen och att det ocksa ar i detta omrade som det levererar ett
onskvart resultat for henne som musikalartist.

4.2.3 Friare rost

Alla tre informanter upplever att de fatt verktyg till en mer avspand kropp och sangrost igenom
The Voice Work. De har upplevt rosten mer Oppen, friare och storre. En friare rost verkar handla
om att den ar avspand, utan onddig anspanning i munhala, strupe och bukmuskulatur och att
klangen ar mer mangbottnad.
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Anya beskriver 6ppenheten som en fysisk fornimmelse av att toner vibrerar i brostet, nagot
hon kénner genom att lagga en hand 6ver revbenen vid hjartat, dér det da vibrerar:
Men med &ppenheten, den kommer egentligen inte via kvalitéerna utan den kommer helt

beroende av forarbetet, alltsd den kroppsliga och andningsuppvarmningen. Alltsa 6ppenhet
handlar om avslappning fér mig. (Anya)

Anya menar har att 6ppningen nedat kommer helt beroende av andningsuppvarmningen och
att det ar avslappning for henne.

Lisa menar att halla hennes stravan att halla brostet Gppet paverkat henne starkt och fatt henne
att kanna igen en kansla fran hur hon sjong som barn:

Nér hon (lararen, forfattarens anm.) pratade om open your chest, att jag skulle 6ppna

brostet. Och Mirka som jag hade tréffat innan hon hade sagt keep the room open. Och jag

tankte fan var vad hon tjatar om &ppet brost, jag provar val och verkligen ha det 6ppet, och

da var det nanting i mig som men shit, jaha! Ar det sa hir jag egentligen gér? Nar det blir

riktigt bra och jag inte haller pa och krampar nere i magen for att fa kraft och sa har, utan

har en tillit till att det kommer. Men man kan inte ha hundra procent kontroll pa det d&, det

gar inte. (Lisa)
Ett aktivt vidgande av brostkorgen efter att ha slappt taget om onddiga anspéanningar beskrivs,
en organisk kénsla i stodet som inte innebér att skjuta med magen, med resultat en storre rost.
Lisa satter kanslan av 6ppenhet i kontrast till hur hon i andra réstmetoder inom sang lart sig
att halla, spanna och skjuta med stodet. Hon menar att hon ursprungligen kunde anvanda sin

rost halsosamt, men att sangutbildningen delvis skapat problem i hennes rost:

Jag hade ju gétt en traditionell utbildning dar allting &r fokuserat pa magen, och jag vet att
jag gjorde det for mycket, jag fick ju knutor. Jag hade redan en teknik, jag hade inte behdvt
gora det dar. Men jag gjorde det, jag ville vara duktig och jag blev jattebra pa det och det
blev ett Gvertryck pa stambanden, en forcering. Men nér hon sa at mig s& mérkte ju jag, nu
blev det &nnu mer, rdsten blev stérre och magen var helt still. (Lisa)
Lisa beskriver har hur hon upplevde att den klassiska sangutbildningen skapade rostproblem

hos henne, eftersom hon forsokte vara till lags och gora rétt.

Att en storre klang kréver ett visst matt av tillit och inte gar att kontrollera till hundra procent,
beréttar dven Kim om. Hon fick en insikt efter att ha hittat avspanning genom
andningsuppvarmningen, och att bérja sjunga i denna avspanning utan att “forbereda”, vilket
gjorde att hennes klang plotsligt 6ppnade sig och blev storre &n tidigare. Hon upptéckte att
slappa kontrollen till viss del gav henne en storre klang:

Men det & som att min kropp alltid har sjungit harifran (strupen), med ett mer stangt ror.

Med ett sndvare ror... For att ha mer kontroll. (Kim)
Kim beskriver hur hon i situationen instruerades att utga ifran att borja sjunga i direkt foljd av
utandning istéllet for i direkt fljd av inandning:

...s& sa hon ja men du maste sléppa, eller ta tonen nér du dr som mest Oppen inte (statiskt

insugande av luft) nu ska jag sjunga, utan sa har (utandningsljud) nu ska jag sjunga. Och da

kande jag att jag att det blev [...] att roret liksom vidgades och blev mycket, mycket storre

sd att det var ett starkare samband mellan rést och andning. Eller rést och den djupaste

andningen. Och att sjunga darifran, allting blir s& mycket lattare da ocksa, man behover inte
kampa lika mycket. (Kim)
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Det verkar ge en effekt i kroppen hos Kim som innebér att hon kénde ett battre samspel
mellan stod/andning och arbetet i strupen/munhalan och ett mindre kravande rostbruk.

Kim berattar ocksa om likheterna med en sanglektion i London, dar lararen utgick ifran Estill
och eftersokte samma typ av 6ppna klang. Den lararen syftade pa att hon i ndgon man
behovde slappna av i brostet:

Nér jag gick i London, och da var det en av dom ldrarna som jobbade mycket med det, men

det handlade mycket om att s& har slappna av har (i brostkorgen). Men sa dér nér det hande

sd kommer jag ihdg han, den lararen och ba ja men just det, shit det var samma grej att

vara... Avslappnad &r ju ocksa vérldens sdmsta ord, men att vara 6ppen. Forbered inte

tonen utan 1at den bara komma. (Kim)
Det verkar har som att en fri rost till viss del kan handla om utdvarens forhallningssatt till sin
rost, utdver den fysiska kénslan av att vara mindre stangd eller anspénd.

4.2.4 Inre narvaro

Lisa som arbetat langst med The Voice Work beskriver att hon som en foljd av arbetet erfar
som ett tillstand av inre narvaro, en ursprunglig kansla som hon inte tidigare varit medveten
om. Hon beskriver det som en kalla av inspiration:

Sa var det nanting som foll pa plats med mig, som jag hade sjalv. Men som jag inte kunde

formedla, men dér fanns det ord pa den hir 6ppningen och det hér... Att det gér att tréna,

ja, inspiration. (Lisa)
Min tolkning har &r att den inre narvaron utgor en trygg kéansla av stillhet som ger ett fokus pa
vad som verkligen betyder nagot, en kinsla av en “kérna”. Fran en plats av inre nérvaro
verkar inte heller tvivel pa den egna formagan eller intonationen ta nagon plats, utan ger
utévaren en mojlighet att fritt skapa, i detta fall igenom rosten.

Lisa berattar att denna inre nérvaro kan kannas som en kroppslig 6ppning som infinner sig
efter att grat har slappt. Hon beskriver hur den inre narvaron har stor betydelse for arbetet med
rosten, for att vaga vara modig och kunna kommunicera med en publik:

Den inre narvaron har jattemycket med rost att géra, om man vill nd ut och berdéra, och
komma vidare och véga nanting. [...] Jag kdnde i min kropp att det hér var ritt. [...]

S& inre narvaro och 6ppning hor ihop? Ar det liksom synonymt eller ar det, det hor ihop?
(Intervjuaren)

Det hor ihop, du kan inte riktigt k&nna din inre ndrvaro eller fornimma den eller leta efter
den om du inte vagar 6ppna. Ta ett djupt, 6ppet andetag, och brostkorgen, inte magen.
(Lisa)

Att 6va sig i att forsta nar den inre narvaron infinner sig menar Lisa ar viktigt. The Voice
Work ger i och med andningsuppvarmningen tillgang till detta.

Hur det kan ta form i ett publikméte beskriver Lisa som att utdvaren har ett lugn som ger ett
forhallningssatt av tillit och en formaga att acceptera det som sker i stunden:

Jag tror sa hér, den inre narvaron som &r ett lugn i sig sjalv som man, dar med en tillit till
sig sjalv, jag gor sa hér att du gor s& gott du kan och nu slapper vi har och sa ar det bra s,
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da kan anda inte radda vérlden idag sa att, att vara hos sig sjalv och sen samtidigt vara hos

publiken. (Lisa)
Lisa beskriver har ndarvaron under ett framférande som att kunna vara mentalt narvarande hos
bade publik och i sitt inre, samtidigt.

4.2.5 Sjélvinsikt

Som en foljd av arbetet med sjalvacceptans beréttar Lisa och Anya om sjalvinsikt. De
beskriver det som att méta sig sjalv och att alla sdngare kanske inte ar redo att gora det. Bada
tva diskuterar om det kan vara sa att en utévare behdver en viss mangd erfarenhet for att
kunna ta till sig The Voice Work.

De har forstatt mer bade om sig sjdlva och de som de har sett arbeta med metoden. Detta pa
grund av att en utévare moter sina radslor for att inte racka till, ta fér mycket plats eller for att
rosten ska lata ful och ibland darmed na sjalvacceptans. Lisa talar om att vaga vara i den
avspanda kroppen, och samtidigt ljuda pa starka toner med en icke-démande installning:

I Nadines teknik nér det ar valdigt starka ljud, i s& 6ppen kropp som det gar, att da inte

doma, att da inte tycka saker... Det dr en utmaning och det ér lite grann det allt det hér gér

ut pa. (Lisa)
Lisa menar hér att det &r utmanande att inte doma sin rost, i de forutsattningar som metoden
ger, men hon menar ocksa att detta &r mycket viktigt att Gva pa som sangare.

Lisa talar dven om att arbetet ar sjalvcentrerat och att det ar viktigt att arbeta tillsammans med
andra manniskor i rummet, eftersom det annars latt kan fa negativa effekter. Hon menar att en
person som ar ny infor metoden helst ska arbeta i ett rum med andra personer som ocksa
vaxlar mellan att vara ahorare och utdvare:

Jag tycker ocksa att det ar nastan lika viktigt att man inte gor det hér sjélv s& har i borjan

utan att man ocksa kan uppleva andra ménniskor som gor det. [...] Det kan bli en san

valdig egogrej, det blir dumt. Bara det & ndgon mer som har en annan sjal i rummet, en

annan andning, nanting annat, for alla ar ju unika. (Lisa)
Att vara fler ger enligt Lisa en fordjupad bild av skeendet som hjalper en utévare att fa
perspektiv pa exempelvis skillnaden mellan det som en sjalv upplever sig kommunicera
kontra vad ahorare upplever. Vidare beskriver hon att risken med att arbeta enskilt med
metoden i borjan, ar att du inte har nagon objektiv bild av de olika beteendemdnster du foljer
for att ratta till eller slata Gver hur din rost verkligen later. Det ar av vikt att dels fa hora andra
bli undervisade i metoden och dels fa mojligheten att hora instruktioner och se andras
lardomar i ett tillstand da du sjélv inte ar i centrum. Oftast har namligen personerna som
anvander metoden nagon typ av sangtraning bakom sig vilket hon menar slar till och skapar
en vilja att sjunga snygga toner eller fixa och trixa:

Jag tror att det ar valdigt, valdigt svart att bortse fran gamla vanor och gamla grejer som

man gor, eller snarare jag vet att det ar s&. Da ar det skont om det &r med andra ocksa.

(Lisa)
Att inte enbart vara i sin egen upplevelse utan att ocksa se och tolka nagon annans upplevelse
blir mer larorikt menar Lisa, och den larande far en mojlighet att distansera sig fran sin egen
rost och darigenom kunna fa en storre sjalvinsikt.
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En del av arbetet med sjalvinsikten handlar om att se sina beteendemonster vid publikméten.
Lisa beskriver att metoden kan hjalpa en utvare infér publikmotet genom att utforska
balansen mellan att vara i sig sjalv, dela med sig av sig sjélv och att ta in publiken:

Det ingdr i hela tekniken att reflektera éver vem ar jag och vad har jag lattast for, och vad

hittar jag och s for att alltihop handlar ju om balansen. Mellan att rikta och att vara hos sig

sjalv, och att vara i dppen nyfikenhet 6ver vad som kommer ut. Och om man ska klara av

att vara nyfiken dver vad som kommer ut (vid scenframtradandet), d& maste man ha Gvat

ganska mycket innan, men med hela tiden en bi-tanke om att den hér kontrollen som jag har

nu, den ska jag slappa sen. (Lisa)
Jag tolkar det som att Lisa menar att en sdngare behGéver mangdtraning bade rostligt men
ocksa i metoden, sa att sangaren kan forhalla sig nyfiket infor vad som hander nar det finns en
publik i rummet. Hon menar da att sangaren behdver paminna sig om det nyfikna
forhallningssattet och att vaga slappa taget om kontrollen vid framtradandet.

Lisa berattar ocksa om en upplevelse hon hade under en kurs hon var deltagare i, en
upplevelse i henne sjélv kontrasterade da mot vad som upplevdes av ahdrarna. Da hon sjong
tonerna upplevde hon sjélv att hennes ben skakade okontrollerat, och hela upplevelsen verkar
ha stannat kvar starkt i henne samtidigt som hon hade valdigt svart att beskriva den. Vad som
var intressant var att hon enligt de andra deltagarna i kursen stod helt still:

Skracken var lite mindre nu och fortjusningen var stoérre. Och alla sa att jag stod som ett

vedtrd, det fanns inget skak nanstans, det var alltsa helt och héllet pa insidan, och jag tyckte

att det var sa intressant. (Lisa)
Det verkar som att Lisa har fick en bild av att den verklighet hon sjélv upplevde inte behdver
stdmma Overens med andras verklighet runt omkring.

Anya beskriver under intervjun hur det ar att undervisa med hjalp av metoden, att det finns
stora utmaningar i det:

Bara att fa dem att forstd att: jag kan ge dig instruktionerna men du maste aktivt gora, sta

och balansera mellan ditt inre och yttre fokus, och medvetandegéra vart du har ditt fokus.

(Anya)
Hon menar har att metoden skiljer sig fran andra sangtekniker da The Voice Work kraver mer
av utdvaren i form av mentalt fokus och aktivt agerande och berattar att manga elever &r
ovana vid den typen av eget ansvar.

4.2.6 Kanslolivet

En foljd av arbetet med att inte paverka sin rost, liksom med den fysiska avspanningen i
kroppen, kan vara kénslomassiga reaktioner. Lisa beskriver det som att de kanslor som
uppstar kan anvandas i gestaltning eftersom en erfarenhet i kanslolivet behdvs for att kunna
gestalta ndgot. Kim beskriver daremot inte nagra storre kansloméassiga upplevelser i relation
till metoden, utan snarare upplevelser av ett neutralt tillstand. Kim berattar att deltagare pa
kursen kénde frustation Over att inte “fa tillatelse™ att fordndra klangen. Detta invanda
beteende att vara till lags rostligt var svart att gora sig av med:

Det var manga pa kursen som blev frustrerade for dom ville géra ratt men sa kande jag inte,
utan det var mer sa har ja men det har ar det har, ok. (Kim)
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Kim var dock en av deltagarna som fann det naturligt att inte paverka klangen och verkade ha
en neutral upplevelse av att hora sin rost okonstlad. Detta kan vara ett tecken pa att olika
personer upplever metoden pa olika vis.

Lisa beskriver att ur en gestaltningssynpunkt bor en utOvare vara intresserad av vad som sker i
kroppen vid olika emotionella tillstand, da detta senare kommer att hjalpa i gestaltningssyfte.
Hon beskriver vad hon menar med en 6ppenhet i kroppen:

Jag tror alla ménniskor som nén géng har haft stark grat och sen nar graten slapper, den

skona kénslan, det ar det, fast inte s& kénsloméssigt utan det &r fysiskt. [...] att vara

intresserad av - vad hande rent kroppsligt? [...] Att anvéinda sig av det som sker i en kropp

vid stark kdnslomassig (reaktion), men bara fysiskt, for att sen omsétta det i konstnarligt
utdvande.

Och sen kommer en massa kanslor s& smaningom, absolut. Men dom &r inte superprivata,

man utnyttjar minnet i kroppen av egna privata grejer och det &r en 6ppning och det, alltsa

jag kallar det 6ppning, och det &r svart men det &r en 6ppning. (Lisa)
Att veta hur kroppen reagerar pa olika kanslotillstind kommer att gora det enklare att gestalta
nagot. Jag tolkar det som att dessa kanslor kan upplevas i en utdvare dven under en
gestaltning, men att dessa kénslor da inte blir lika “privata” i den 6ppenhet/avspandhet som
andningsuppvarmningen tillgangliggor. En kognitiv distans till det tillstand som gestaltas,
kanske en mer fysisk upplevelse.

Lisa drar en parallell till hur vi manniskor uttrycker kéanslor i rosten fran fodseln, hon menar
att rosten ar tatt ssmmankopplad med att vara méanniska. Att inte ta hansyn till behovet av att
anvanda rosten fritt med hjalp av olika sangtekniker, ar att forminska sig som manniska menar
hon:

Vi grater, vi skriker, det forsta vi gor nar vi kommer ut ar ju att skrika och hej och ha, det ar
s& mycket med rosten, och det &r sa intimt kopplat till ménniskan som id¢ [...]

Det, jag kan ibland kanna att vissa sangtekniker krymper det. Och bara det hér att man sjalv

ska bestamma hur det ska Iata, ja till en viss del sager jag men, det roligaste ar val om det

kommer nét ur dig? ”OJ! Kan jag lata s& héar, gud vad kul!” Om man tar bort den grejen, da

tar man bort nénting konstnérligt. Nénting... Levande, ménskligt. (Lisa)
Lisa menar har att rosten i huvudsak maste fa lov att vara fri och levande. Sangtekniker som
inte utgar ifran en helhetshild av rosten, det vill sdga att rosten ar en del av méanniskans
ursprungliga behov, plockar bort konstnarlighet och lekfullhet. Min tolkning av det Lisa sager
ar att metoden soker skapa en situation for gestaltaren lik verkligheten i den man det ar
mojligt, skapa forutsattningar for att agera kroppsligt kdnslomassigt, instinktivt. Detta kan inte
ske om uttrycket sker utifran en lang tankeprocess, utan behdver komma fran en mer
ursprunglig plats i oss som manniskor, narmare vara manskliga behov och instinkter.

Lisa stravar darmed inte efter samma saker som hon gjorde da hon arbetade med tidigare
sangtekniker, utan ser The Voice Work som nagot annat &n sang. Hon talar ingenting under
intervjun om vad som rent praktiskt hander i hennes rést under arbetet utan cirkulerar kring
teman som mod och konstnérlighet, utan att ndmna klingande resultat. Hon verkar se metoden
som ett forhallningssatt, snarare an ett fysiologiskt skeende.
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Anya beréattar ocksa om fysiologiska upplevelser, men verkar kombinera dessa med sitt
sangarbete pa ett mer praktiskt fysiologiskt vis. Hon berattar om sambandet mellan kropp och
kansloliv och att bade hennes personliga erfarenhet liksom hennes erfarenhet som sanglarare
ar att eleverna behover méta sitt kansloliv for att kunna 6ppna kroppen:

Och det ar val darfor metoden ar kravande. For att kunna fa en djupandning, for att 6ppna

upp andningen nerat sa ar min erfarenhet, jag har ingen javla forskning pa det har eller

nanting men min erfarenhet ar att: har man en massa skit som man gar och bar pa, och en

massa ilska eller sorg eller angest eller whatever, dd kommer man behéva deala med den pa
vdgen ner till att 6ppna sig. (Anya)

Min tolkning héar ar att Anya menar att vi genom att slappa spanningar i kroppen ocksa
kommer att mota kanslor.

Anya beréttar om en skillnad i hur hon sett sig som méanniska i forhallande till sangarrollen
fore och efter motet med The Voice Work. Jag tolkar det som att arbetet med metoden har
fordjupat hennes bild av sig sjalv som sjungande manniska, och att den da blivit mer holistisk.
Hon séger att hon tidigare sag att hon var en manniska och att den manniskan agnade sig at
olika saker, exempelvis att ibland inta en sangarroll. Arbetet med The Voice Work har fatt
henne att tdnka att de erfarenheter vi emotionellt, mentalt och kroppsligt bér med oss som
manniskor paverkar sjungandet. Jag forstar det som att hon tidigare sag sin sangarroll som
nagot hon gick in i och anvande inlarda kunskaper i. Nu anvander hon sig av sitt kansloliv i
sitt sjungande, och har ett mer utforskande forhallningssatt:

Genom den hér metoden sé far vi tillgang till det vi har inom oss, det 4r ingenting vi lagger
pa oss, det dr ingenting vi 14r oss att vara utan vi bara slédpper in det... Sldpper ut det vi har
inom oss och utforskar det, s det ar snarare ett utforskande &n att lara sig ndnting nytt.
(Anya)

Metoden synes har saledes erbjuda ett satt for Anya att fordjupa sig som méanniska och att se
sin rost som en del av en storre helhet som paverkar och paverkas av mangder av faktorer
inom henne, cirkulart.

4.3 Utveckling

Informanterna berattar hur de anvander The Voice Work i dvning for sin rostliga utveckling
och som ett underhallsarbete for résten. Anya vet vilket resultat hon forvéntar sig av metoden,
och beskriver att hon anvander metoden i 6vning for att den far henne att skonsamt varma upp
rosten och fortsatta att sjunga halsosamt. Ut6ver det, och annu viktigare menar hon, ar att
forsta hur fokus pa olika kroppsdelar kan hjélpa henne att hitta olika sound:

Efter att jag har gjort kvalitéerna sa kanner jag att det finns ingenting som &r skadligt att

sjunga utan da kanner jag mig helt uppvarmd och framfor allt s, typ annu viktigare 4n att

rosten blir uppvéarmd, &r att jag pAminner mig sjalv om hur och vart jag maste placera

rosten for att kunna sjunga i olika ldgen. [...] S det har jag sjélv i min egen 6vning anvint

kvalitéerna jattemycket till. Att utveckla en bredd liksom, en genrebredd i min rést, och ja
en soundbredd eller vad man ska saga. (Anya)
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Anya beskriver hur arbetet med metoden for henne innebdr att hon nu har fatt kontroll och
oversikt dver rosten. Hon arbetade 6ver en tid med metoden och skapade da en bild av vad
metoden frambringar i hennes rost under vissa forhallanden, vilket ledde till att hon nu
upplever sig kunna lita pa vissa resultat. Hon beskriver de fyra kvalitéerna och vad hon anser
sig hitta i de fyra. Hon menar att i den kvalitet som kallas low male hittar hon sin botten 6ver
hela omfanget, och hur hon kanner sig fri att arbeta med ett skonsamt rostbruk i det kroppsliga
och rostliga rummet. Hon berattar ocksa att hon hittar en placering som skulle passa sig for att
sjunga rock. Hon beskriver sig hitta belt i high male, och vad hon kallar en placering mellan
skulderbladen och i nacken, vilket jag skulle tolka som forankring, alltsa en anspanning for att
fa ett motstand som hjalper till att forma kraft och stabilitet, nagot som ar vanligt att arbeta
med for att hitta belt. Hon beskriver high male som passande for sig sjalv att sjunga pop, hon
forbehaller dock att detta bara &r en generaliserande forklaring eftersom hon anvander
kvalitéerna oberoende av genre. Hon séger att hon hittar en skonsam kénsla av att sjunga
“spettigt och kottigt” 1 ett ljust ldge dver sin skarv. I low female hittar hon sin klassiska klang,
och for att skonsamt kunna ta sig hogt i omfanget. Hon avslutar med att férklara hur hon hittar
placeringen for flojtrosten utdver en Oppenhet nerat i high female.

Jag tycker att metoden &r ett sjukt bra verktyg for att utveckla olika sound liksom. Olika
genretypiska sound. (Anya)

Det jag tolkar av Anyas beskrivning ar ett gediget arbete med metoden pa egen hand, vilket
har gjort att hon skaffat sig en praktisk erfarenhet av sin rost, och darigenom fatt kontroll pa
sitt instrument.

Kim beskriver hur hennes forhallningssatt till metoden forandrades 6ver de atta veckor hon
gick kursen. Till en borjan var hennes kansla att det hela var oanvandbart, hon sag inte hur
hon skulle kunna anvanda metoden pa scenen i en musikal. Nar kursen narmade sig slutet
borjade Kim forsta att The Voice Work kunde till den stora klang och avspéandhet hon hittat
(se under 4.2.3. Friare rost). Detta har gett henne en nyfikenhet, hon séger att hon skulle vilja
utforska mer eftersom hon fortfarande hamnar i ett kontrollerat réstbruk automatiskt.

... det #r min autopilot, sa att jag maste, nu nar jag sitter och pratar om det sa tanker jag att
”men gud, det hdnde ju!” Det kanske jag borde ténka pa, nir jag sjunger. (Kim)

Lisa beskriver hur hon ser att metoden ar nagonting som du aldrig blir klar med utan som
alltid kan fortséatta att fordjupas:

Jag menar, det har ar ju nat som man aldrig blir fullard i utan man fordjupar och fordjupar
och fordjupar. (Lisa)

Metoden fungerar for Lisa som ett sétt att forkovra sig i &mnet rost, utan ga véagen via
imitation av ett ideal eller med stravan mot ett sarskilt resultat. Lisa anvander metoden bade
langsiktigt som rostunderhall, och kortsiktigt for att forbereda kroppen infor kommande
spelningar, men arbetet hjélper henne &ven under sjalva publikmotet:

Det &r p& nét satt som att det har hjalper mig att inte vara resultatfixerad. (Lisa)

Metoden kan vara ett sétt att skifta fokus bort fran resultatet och in i den musikaliska och
rostliga upplevelsen.

32



5 Diskussion

Syftet med foreliggande arbete var att utforska tre sdngares erfarenheter av rostmetoden The
Voice Work. Diskussionen &r indelad i tre delar: Stravan efter autenticitet, Kropp och psyke —
en helhet samt Utveckling. Kapitlet avslutas med nagra sammanfattande tankar och idéer i
avsnittet Pedagogiska implikationer, f6ljt av Metoddiskussion samt Fortsatt forskning.

5.1 Stravan efter autenticitet

Resultatet i foreliggande studie visade att de intervjuade sangarna upplever The Voice Work
som en metod med syfte att nd autenticitet i rostoruket. Att inte soka efterlikna ett ideal ar en
viktig del i The Voice Work vilket de intervjuade sangarna menar skiljer sig fran réstmetoder
de tidigare arbetat med. De intervjuade sangarna upplever ett accepterande forhallningssatt till
sin rost, och att de inte forstéller rosten.

5.1.1 Rostens mojligheter

De vedertagna rostmetoder som undersokts i studiens bakgrund utgar ifran ramar kring en
kvinnlig kontra en manlig rost, detta bygger pa vetenskapligt faststéllda fakta kring bland
annat langden pa stamldpparna (Sundberg, 2001). Utifran dessa ramar sa presenterar de
vedertagna rostmetoderna mojligheter och uttrycker i vissa fall att metoden i fraga kan hjalpa
en sangare att lata pa alla satt mojliga, ibland genom att forebilda via ljudfiler eller CD sa att
eleven kan hora hur det ska lata. Aven om metoderna framhaller att de kan hjélpa en séngare
att lata pa alla satt mojliga, sa ar alltid det tonala omfanget nedat begransat av just
stamldpparnas langd.

Wolfsohns syn pa rosten, som The Voice Work bygger pa, ar annorlunda fran detta
vetenskapligt forankrade synsétt. Wolfsohn sag rosten som ett uttryck for en manniskas kropp
och sjal, med potential for bade det manliga och det kvinnliga omfanget oavsett biologiskt
kon (Crawford & Pikes, 2019). Kvinnliga sangare som undervisades av Wolfsohn utvecklade
ett stort omfang, bland annat visade det sig vid en undersokning dar den undersdkta
sangerskan kunde anvénda ett tonalt omfang pa fem oktaver och sex halvtoner, avsevart
mycket djupare &n vad kvinnor vanligtvis kan, dock utan nagra fysiologiska avvikelser
(Crawford & Pikes, 2019).

| The Roy Hart Theatre, som The Voice Work harstammar ifran, var arbetet utmanande for
deltagarnas fysiska och vokala plasticitet. Hart ville fa utdvaren att skifta mentalt fokus fran
en analytisk intellektuell ingang i konsten, till ett kroppsligt fokus (Crawford & Pikes, 2019).
Detta arbetssatt har George ersatt med stark volym i The Voice Work (George, 2005). Roy
Hart Theatre beskriver sin verksamhet som icke normativ da didaktiken bygger pa
experimenterande sensoriskt, djupsensoriskt och emotionellt, for att na réstliga erfarenheter
och forstaelse. Rosten hanteras som ett ljudligt fenomen, oberoende av estetiska normer. Hart
menade att ljudandet &r centralt i metoden: “It appeared to me that | must abandon the Word,
for what could be called the Sound” (Crawford & Pikes 2019, sid. 3).
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De intervjuade sangarna Anya och Kim benamner detta "ljudande" som befriande i kontrast
till sjungandet. The Voice Work ger de tre intervjuade sangarna ett avbrott ifran att forhalla sig
till rosten baserat pa ratt och fel, vilket jag tolkar ger plats for ett friare uttryck. Anya beréattar
ocksa att metoden fatt henne att se fler mojligheter for sig sjalv som sangare, da ramarna
breddat sig med den tillatande syn pa rosten som presenteras i The Voice Work.

De vedertagna rostmetoderna vidror konstnarlighet pa olika satt, gemensamt &r att de lyfter
det som viktigt. Complete Vocal Technique (2009), Estill Voice Training (2010), Speech-level
Singing Method (1992) och Zangger Borchs Den stora Sangguiden (2012) framhaller det
konstnarliga uttrycket som det ytterst viktiga, det som sangaren skall fokusera pa vid
framtradandet. Complete Vocal Technique delar upp rosten i olika funktioner som ska hjalpa
lasaren att styra 6ver sin rost pa detaljniva, och konstnarligheten handlar om att vélja vilka
ljud som anvands och att ha full kontroll pa dessa (Sadolin, 2009). Uttryck och gestaltning
inom Estill Voice Training innebdr att ett konstnarligt uttryck och performance magic
appliceras ovanpa det rostliga hantverket i efterhand (Tobolski, 2002). Inom Speech-level
Singing forklaras gestaltning som tanken pa textens betydelse, vilken kan "farga" ljudet. Att fa
en erfarenhetsbaserad kontroll pa hanteringen av résten for att kunna fokusera helt och fullt pa
framtraddandet menar Riggs dr det viktiga med rostmetoden (Canterello & Riggs, 1992). | Den
stora sangguiden skriver Zangger Borch (2012) att hela sangarens uppmarksamhet under ett
framtradande bor riktas mot uttrycket. Ett verktyg som sangare kan anvéanda for att gora
upplevelsen av sangtexten mer “verklig” &r att bygga en mental bild genom att forestalla sig
vad karaktaren i sangtexten upplever. Inom Estill Voice Training (2010) och Speech Level
Singing Method (1992) framhalls vikten av uttryck och konstnérlighet, metoderna innehaller
dock inte handledning kring hur detta kan arbetas med.

Den intervjuade sangaren Anya beréattar om sin bild av metoden som ett utforskande snarare
an att lara sig nagot nytt. Hon menar att metoden ger tillgang till det vi har inom oss, och ett
sétt att utforska det. Den intervjuade sangaren Lisa menar att sangtekniker som inte utgar ifran
en helhetsbild av rosten, det vill saga att rosten ar en del av méanniskans ursprungliga behov,
plockar bort konstnarlighet och lekfullhet och tillater inte sangaren att bli 6verraskad av sin
egen formaga. Forhallningssattet till rosten som The Voice Work vill formedla skulle kunna
utforskas av sangare och sangpedagoger for att arbeta med personligt och konstnarligt uttryck.

5.1.2 Att lyssna pa och tolka en sangare som éarlig

I rollen som ahorare sa uppfattar de intervjuade sangarna att den utévare av metoden som de
lyssnar till berattar nagonting "arligt", de far en kansla av att rosten inte anvands for att
tillfredsstalla publiken, men som ett uttryck for kanslor. De menar att andra rostmetoder utgar
fran att efterlikna ett rostligt ideal vilket det menar forsvarar det egna autentiska uttrycket.
Den intervjuade sangaren Kim beskriver hur rosten far "en arligare ton" nar sangare anvander
metoden i en sang, hon menar att det beror pa att det & mer naturligt och mindre forstallt att
"lata" an att sjunga, vilket skapar kontakt med publiken.

Den intervjuade sangaren Kim beskriver att hon marker om en sangare vill vara till lags,
eftersom det hdrs om denne sjunger "bra", eller med en kénsla for vad karaktéren vill
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uttrycka. Forebildning anvéands enligt de intervjuade som tillvdgagangssatt inom andra
rostmetoder for att lara en elev att anvanda olika funktioner i sin rost, vilket samtidigt
formedlar en norm kring vad sang bor vara, nagot som kan begransa utévaren i det egna
uttrycket. Rostanvandningen i The Voice Work landar i ett uttryck som manniskan kanner igen
ifran kanslokommunikation, ett ljud mer likt talet eller da en manniska gor kanslosamma
utrop. En réstanvandning med den mikrointonation som vi anvander i icke-musikaliska
sammanhang gor att ahorare tolkar framtradandet som autentiskt menar Sundberg (2001).

Sundberg menar att en viss typ av "rérelse” (vare sig den syns i ljud eller i kroppssprak)
kommunicerar nagot som vi kan koda av hos andra manniskor. En del laten vi uttrycker oss
med ar ocksa enhetliga i sin variationsform med djurlaten. Exempelvis kommuniceras
dominans, fientlighet och/eller kamplystnad genom att skapa en lag fallande
fonationsfrekvens och en skrovlig rostkvalitet, effekter sallan forekommande i skonsang.

Sundberg skriver i avsnittet En rapsodi om uppfattandet att en lyssnare géarna forestéller sig
hur rostorganet anvandes da ljudet skapades, vilket kallas for "kreativt lyssnande". Detta
innebar att vi utgar ifran en egen erfarenhet da vi beskriver hur en sangare lat (2001).

De intervjuade sangarna beréttar om att vaga slappa kontrollen éver rostorganet, vilket leder
till en upplevd autenticitet i rostuttrycket, bade som utévare och som ahérare for de
intervjuade sangarna. Den intervjuade sangaren Lisa pratar om varfor det ar viktigt att arbeta
mot en rost frigjord fran denna detaljstyrning, genom att beratta om en "spegling" som sker i
ahoraren. Vad som sker i sdngaren upplever jag i mig som lyssnar, en empatisk upplevelse
som direkt beror kanslomassigt men kanske &ven sensoriskt. Arbetet med rGstmetoden The
Voice Work skulle kunna bredda sanglarares syn pa hur ett uttryck som upplevs som arligt av
publiken kan uppnas.

5.2 Kropp och psyke - en helhet

Resultatet visar att strdvan efter ett autentiskt rostbruk ger en effekt av att rosten och psyket
upplevs som en helhet. Réstklangen och intonationen styrs till mindre grad, och de
intervjuade sangarna berattar om upplevelser av friare rost, inre narvaro, sjalvinsikter och hur
arbetet paverkat dem kanslomassigt.

Pa hemsidan for The Voice Work beskrivs det hur arbetet med metoden inte syftar till att
skapa en rostanvandning for kommersiellt bruk, utan harstammar ifran en tanke om att rosten
och psyket paverkar varandra, och att ett arbete med rosten kan paverka och forbéattra andra
delar av livet (Voice Studio International, 2020). De djupsensoriska 6vningarna ger
erfarenheter som breddar utévarens uttryckssatt och omfang, och beskrivs kunna ge mojlighet
att forsta lanken mellan rést och kropp, forbattra sitt sjalvfortroende, den kroppsliga
medvetenheten och ge en storre forstaelse och kontroll 6ver andningen (Voice Studio
International, 2020).

Zangger Borch (2008) beskriver ett fenomen gallande sangares upplevelser av sin rost, han
menar att sangare utvecklar en stark lyhordhet infor sin egen rosts skick, och kan kanna att
nagot inte stammer i rosten trots att detta inte ger utslag pa de méatinstrument som anvands
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inom rosthalsa, nagot som kan bero pa psykologiska faktorer som kanslor eller liknande, som
paverkar sangarens satt att sjunga. Upplevelsen av rosten ses har alltsa som nara
sammankopplad med kéanslolivet, och sangare upplever mer i den egna rosten an vad som kan
maétas vetenskapligt.

Den intervjuade sangaren Anya beréattar att metoden skiljer sig fran andra réstmetoder i
hanteringen av rosten och psyket i férhallande till varandra. Hon menar att arbetet med
metoden kan leda till sjalvinsikt, bland annat eftersom The Voice Work kraver mer av
utévaren i form av att kanslor dyker upp da du lyssnar inat, och da kréaver ett mentalt fokus
och aktivt agerande av utbvaren.

Sundberg menar att vart satt att kommunicera genom kroppssprak och rosten foljer liknande
monster. Forsokspersoner som ombads trycka pa en knapp med ett visst kansloldge anvande
liknande kroppssprak, och den grupp som fick se film pa detta kunde tolka intentionen utan
storre svarighet. Da forskarna dversatte gestiken till toner efter analys och omvandling i
variationer i tonhojd och volym sa visade det sig att forsokspersoner med nastan samma
enkelhet kunde tolka det avsedda kéanslolaget dven i denna form av audiella gestik (2001). Ett
samband som majligen visar pa hur kroppen i sin helhet paverkar rosten i sin detaljrikedom.

Den intervjuade sangaren Anya beskriver sin bild av sangidealet fore hennes méte med
metoden som kontroll éver kropp, rést och kanslor. Det som fick henne att fastna for The
Voice Work var friheten att forhalla sig till sin dagsform, en éppenhet infor kanslor, kropp och
rost och att dessa paverkar varandra och hur sdngaren kan formedla en séng. Aven den
intervjuade sangaren Lisa berattar om hur kontroll 6ver kropp och sinne paverkar sangares
uttryck. Hon menar att den 6ppna kropp som skapas i arbetet med The Voice Work inte ger ett
rostbruk som liknar sang i traditionell bendmning, men att manipulera résten som inom
traditionell sangteknik kan leda till att vi stanger kontakten med det méanskliga behov vi har av
att anvanda rosten.

Rosten i sig, liksom rosten i relation till psyket innehaller fenomen som inte &nnu ar
vetenskapligt faststallda. De intervjuade sangarna beskriver att den holistiska bilden av rost i
relation till hela manniskan hjalper dem att acceptera egen rost och ger dem en
erfarenhetsbaserad kunskap kring sin egen rést som de har tillit till.

5.3 Utveckling

The Voice Works andningsuppvarmning och ljudande innebér for de intervjuade sangarna att
forsoka forhalla sig icke-domande till sig sjalv och sin kropp, de upplever en avspanning i rost
och andning samt att de sjunger mer skonsamt vilket de anvander i sin 6vning. Den
intervjuade sangaren Lisa anvander metoden &ven vid framtradanden for att minska
resultatsfokus. De intervjuade sangarna menar ocksa att andningsuppvarmningen fatt dem att
hitta ett mentalt fokus, nagot som de menar de saknat verktyg for inom andra réstmetoder och
nu anvénder i sin Gvning.
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5.3.1 Andning och stod

Djupandning och att genom andningsuppvarmningen fa kontroll pa och forstaelse for sin egen
andning ar grundldggande inom The Voice Work (Voice Studio International, 2020). 1
resultatet berattar den intervjuade sangaren Kim om hur hennes rost frigjorts och expanderat
till foljd av att inte "forbereda™ ljudandet. Hon upptéckte att det gav henne en storre klang
vilket hon forklarar som att hennes kropp tidigare sjungit fran strupen, men att hon i denna
avspanning istallet kdnde kontakten mellan rést och den djupaste andningen. Hon upplevde
att hon da inte behover kampa lika mycket.

Inom Estill Voice Training arbetar pedagogerna inte markbart med andning da Estill inte
forskat pa detta, dock uppmarksammas andning i och med att sang ska kénnas naturligt,
exempelvis ska avspéanning ske i den djupa magmuskulaturen vid inandning (Speed, 2012).
Andningen och stodet ar viktigt i Speech-level Singing Method, brostet ska vara positionerat
"comfortably high", en upprétt och aktiv hallning &r av vikt, stod och andning ska inte kannas
anstrangande (Canterello & Riggs, 1992). Andningen namns da stodet forklaras inom
Complete Vocal Technique. Stodet forklaras som en kénsla av att halla tillbaka det naturliga
utslappet av luft under sang och tal och &r motsatsen till att forcera en ton da luftstromningen
ar storre, som vid utandning. En kombination av att dra in musklerna kring naveln, spanna
ryggmusklerna, och "forsoka" svanka ryggen i en kontinuerlig rorelse som om du arbetar
emot ett motstand ar hur sangaren ska arbeta muskulart med sitt stod (Sadolin 2009, sid. 31).

Den intervjuade sangaren Lisa beskriver en organisk kansla i stodet som foljd av arbetet med
bland annat The Voice Work, i kontrast till vad hon upplevt att den klassiska skolningen
gjorde med henne. Hon beréttar om att hon vid sin utbildning bdrjade skjuta med magen,
vilket skapade en forcering pa stambanden och knutor. Resultatet av att 6ppna brostkorgen
och kanna en mer naturlig andning gav henne tillgang till en storre rost.

The Voice Work kan hjélpa en utévare att trana sig i ett inkannande forhallningssatt till den
egna andningen, stddet och sjungandet som paverkas av detta, vilket skulle kunna reducera en
skadlig fonation till féljd av ett forcerat lufttryck. Andningsuppvéarmningen och tonarbetet i
The Voice Work fokuserar pa att balansera en avspand kropp med riktning i andetaget, nagot
som mdjligen kan hjalpa sangare att sjunga med den naturliga kéansla av stod som beskrivs
som Onskvart inom de vedertagna réstmetoderna.

5.3.2 Mentalt fokus och sinnesstdmning

Resultatet visar att informanterna upplever The Voice Work som personligt utvecklande, samt
skonsamt for rosten. Kim berattar att The Voice Work hjélpt henne med mentalt fokus. Att
gora andningsuppvarmningen och tonerna i langsam foljd samlar henne och ger en ny
dimension, och satter det i kontrast till en vanlig skaluppvarmning som hon upplever mer som
fysisk uppvarmning. Kim berattar ocksa hur hon anser att The Voice Work ar bra att ha med
sig i Ovningsrummet, eftersom det &r svart att vara inne i vad man gor om en konstant
bedémning av intoneringen pagar, nagot hon upplevt i sin tidigare rosttraning.
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Inom de vedertagna rostmetoderna aterfinns ett relativt begransat innehall av 6vningar for att
na mentalt fokus. | Complete Vocal Technique (2009) beskriver Sadolin hur utdvaren kan
hitta mentalt fokus genom forberedelse och interpretation infor ett framtradande till exempel
pa sidan 244: “Ibland kan det minska nervositeten om man ténker igenom vad man &r sa
nervos for? Vad ar det vérsta som skulle kunna hianda? [...] Du kan ocksa tinka igenom
varfor du framtrider” (Sadolin, 2009). | Den stora sangguiden (Zangger-Borch, 2012) finns
tips emot nervositet igenom att arbeta med forberedelse infor ett framtradande. Tipsen &r
Visualisera framtradandet och Att samla sig som innebar en lugnande andningsdvning, samt
att praktiskt forbereda sig med kl&der, mellansnack, vatten etcetera. Infor sjalva framtradandet
ges konkreta tips pa exempelvis blickens riktning och kroppshallning.

Den intervjuade sangaren Lisa beskriver sig anvanda The Voice Work infor framtradanden,
eftersom det hjélper henne att flytta fokus bort fran hur resultatet ska komma att bli. Den
intervjuade sangaren Anya beskriver att The Voice Work ger henne fokus i sin dvning, hon
upplever att hon paminner sig sjalv om var hon ska "placera" rosten for olika sound, och
sjunger skonsamt och ink&nnande.

Sundberg (2001) menar att utdvarens sinnesstamning paverkar rostoruket ur rosthygienisk
aspekt. Pedagogens roll i elevers rostbruk &r underskattat eftersom det handlar om att skapa en
god psykosocial miljo for eleven for att ge de basta forutsattningarna for ett halsosamt och
utvecklande rostbruk. Inom Complete Vocal Technique (2009) och Speech-level Singing
Method (1992) anses uttvaren ha goda forutsattningar med enbart boken som hjalp. | Den
stora sangguiden framhalls en bok inte kan ersétta en bra larare aven om det gar fint att
undersoka rosten med boken som vagledning (2012). Estill Voice Training (2010) lyfter
betydelsen av att arbeta med en utbildad pedagog kan gora stor skillnad, och att mycket
dvning ar viktigt for att integrera kunskapen i rostorganet.

| The Voice Work sker arbetet i grupp, och att fa ikla sig rollen som ahorare har gett insikter
for de intervjuade sangarna. Metoden ar holistisk, bland annat uppmuntras eleven att utforska
sin personliga livsresa saval som sin artistiska fullandning da dessa anses paverka varandra
(Crawford & Pikes, 2019). The Voice Work skulle kunna skulle kunna undersokas i
sangundervisning i syfte att utveckla scennarvaron och scenisk kommunikationen, bade till
medmusiker och publik.

5.4 Pedagogiska implikationer

Nar jag nu ser studiens resultat i relation till bakgrunden sa sticker nagra punkter ut som jag
vill lyfta i syfte att tydliggora hur The Voice Work skulle kunna anvéandas i gymnasial
sangundervisning i forhallande till laroplanen i amnet musik (Skolverket, 2011).

Kursen Instrument eller Sang 1 innehaller kunskapskrav som grundlaggande rosthalsa och
sangteknik liksom scennéarvaro. Instrument eller Sang 3 innehaller kunskapskraven personligt
och konstnarligt uttryck samt scennérvaro (Skolverket, 2011). Flera av de vedertagna
metoderna foresprakar arbete med interpretation i omradet uttryck och konstnarlighet, men
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interpretation &r ett kunskapskrav som namns for exempelvis E i betyg, och jag menar att
resultatet i denna studie visar pa att The Voice Work har hjalpt de intervjuade sangarna att
arbeta med och utveckla sin egen konstnarlighet och uttryck, nagot som beror elever som vill
na betyget A i Instrument eller sang 3. The Voice Work skulle eventuellt kunna bidra med
arbetssatt for singpedagoger att handleda sangelever i undersokandet av det konstnarliga och
personliga uttrycket.

The Voice Work verkar inte vara en metod for att hitta och utveckla genretypiska sound enligt
studiens resultat, enbart en av de intervjuade sangarna erfar detta. Dock skulle metoden kunna
hjalpa till att problematisera kring, diskutera samt bidra med ett undersékande forhallningssatt
till utvecklingen av dessa fardigheter.

Skolan ska baseras pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet (Skolverket, 2011). The
Voice Work &r inte en vetenskapligt beprévad metod och bor darfor inte anvandas utan att
lararen tydliggor detta faktum, liksom att forklara vad syftet med 6vningarna ar infor
eleverna. Med detta sagt sa upplever de intervjuade sangarna storre mojligheter for sin rost
och sitt konstnérliga uttryck efter motet med The Voice Work, jag anser darfor att det vore
spannande ur ett genusperspektiv att utmana det vetenskapligt forankrade synséttet pa
sangrosten som begransat av stamlapparnas langd genom att kritiskt granska, préva och
diskutera detta. Resultatet i denna studie pekar pa att arbete med The Voice Work skulle kunna
bredda flickor och kvinnors syn pa sin rost och hjalpa dem att se storre maéjligheter for sitt
rostuttryck. Psyket i kombination med rdsten har fortfarande delar som inte kan forklaras
vetenskapligt (Zangger Borch, 2008), vilket kan vara givande att lyfta i skolan for att stotta
elevers kritiska tankande, bredda deras vérldsbild och kanske aven deras forestallningar om
vad som ar majligt for dem att astadkomma med sin rost.

Den intervjuade sangaren Lisa beskriver rostproblem till foljd av sin sangutbildning, och hon
beskriver att The Voice Work fick henne att inse skillnaden pa skadligt och héalsosamt stod.
Den langsamma andningsuppvarmningen i The Voice Work kan bidra med traning i att
forhalla sig inkannande till sin egen andning och kénsla av stod, och hjélpa sangare att sjunga
med den naturliga kénsla av stdd som beskrivs som dnskvart inom de olika rostmetoderna,
och som &r en del av den grundlaggande sangteknik som beskrivs som kunskapskrav i
Instrument eller sang 1 (Skolverket, 2011).

En god sinnesstamning ar viktig bade for elevens utveckling och rosthygien menar Sundberg
(2001). De intervjuade sangarna upplever mindre resultatfokus och upplever att de forbereder
sig mentalt for ett mer skonsamt rostbruk, nagot som skulle kunna vara intressant for
sangpedagoger att undersoka i syfte att skapa en positiv sinnesstamning for elever. Rosthalsan
och metoder for en god sadan namns som ett kunskapskrav i kursen Instrument eller sang 1
pa gymnasiet i samband med rosthalsa och att formedla metoder for detta (Skolverket, 2011).

5.5 Metoddiskussion

Det var svarare att intervjua sangarna Anya och Lisa som jag kande sedan tidigare, eftersom
jag visste nagot om deras tankar om metoden, och jag fick darfér paminna mig sjalv om att be

39



dem utveckla sadant jag hort dem beskriva vid andra tillfallen. Vid intervjun med Kim var det
enklare att agera professionellt och inta ett undersokande forhallningssatt.

Metoden var fordelaktig for att visa pa ett resultat som &r giltigt for de tre intervjuade
sangarna, men kan inte ge en generell bild av hur metoden skulle te sig for sangare. Urvalet
var ensidigt i form av konstillhorighet, da alla intervjuade identifierar sig som kvinnor. En
kvantitativ undersokning skulle vara intressant for att se hur metoden generellt tas emot av
sdngare, men den kvalitativa intervjun passade for en forsta inblick i sangares upplevelse av
The Voice Work.

The Voice Work harstammar fran bade rostutforskande och psykoterapi. | bakgrunden utgick
jag fran olika rostmetoder, men forskning inom psykologi hade med fordel kunnat inkluderas.

5.6 Fortsatt forskning

The Voice Work anvands pa teaterhogskolor runt om i varlden. Metoden anvands till viss del
vid en musikhogskola i Sverige, och det vore intressant att undersdka hur metoden skulle tas
emot vid fler musikhdgskolor inom sangutbildning. En fenomenologisk undersokning skulle
kunna vara en intressant ingang for att fa en fordjupad bild av upplevelsen for sangare.
Fortsatt forskning inom gestaltningsmetoder, med fokus pa en upplevd genuinitet i
konstnéarlig gestaltning, kan ha hjalp av denna undersékning.
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Bilaga 1

Frageomraden

| frageomrade Den intervjuade i forhallande till sng, sin rost utgick jag ifran dessa fragor:

Vad skulle du séga &r anledningen till att du sjunger? Vad skulle du sdga utloste att du ville arbeta
med sang?

Beratta om vad du gor i ditt yrke med rést och sang - utveckla kring ditt arbete som sangare.

| frageomrade Den intervjuade i forhallande till sangteknik utgick jag ifran dessa fragor:

Beritta om dina erfarenheter av sangteknik?
Beritta om den sangutbildning du har.

Beritta hur en typisk sanglektion sett ut for dig som larande person.

| frageomrade Den intervjuade i forhallande till rstmetoden utgick jag ifran dessa fragor:

Minns du forsta gangen som du testade metoden? Hur reagerade du da? Vad hande sen?

Minns du nagon sarskild gang du anvand metoden som du vill dela med dig av? Beratta garna i
detalj, inga detaljer ar for sma.

Beratta hur det ser ut om du skulle anvinda dig av metoden i ditt yrke som séngare. Vad hander d&?
Hur reagerar du d&?

Ar du ute efter ndgon sérskild effekt nar du anvéander metoden?

| frageomrade Den intervjuade i forhallande till metodens verkan for andra utgick jag ifran

fragan:

Minns du ndgon sarskild géng du sett en annan person anvanda metoden? Vad hande da?
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Bilaga 2
Information kring intervjutillféllen, hosten 20109.
Intervju med Anya. Fredag 22/11. Videointervju 6ver internet. Langd 1:00:29 min.

Intervju med Kim. Onsdag 27/11. Intervju pa Kungl. Musikhdgskolan. Langd 37:40 min.
Intervju med Lisa. Tisdag 05/12. Telefonintervju. Langd 36:31 min.
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Bilaga 3

Information om forskningsstudie

En studie 1 hur nagra sangare upplever Nadine Georges rostmetod

Jag dr musiklirarstuderande pa den kompletterande pedagogiska utbildningen vid Kungliga
Musikhogskolan 1 Stockholm. Jag skriver nu mitt sjalvstindiga arbete pa grundniva och ska gora

kvalitativa intervjuer med tre siangare om hur de erfar Nadine Georges rostmetod.

Din medverkan inebir att du vid detta tillfille svarar pa fragor och berittar fritt om din
erfarenhet om Nadine Georges rostmetod utifran din egen upplevelse och bakgrund. Jag spelar
m intervjun och kommer att transkribera det som sigs. Det dr helt upp till dig hur du vill svara
pa fragorna jag stiller och vad du vill dela med dig av. Intervjuerna kommer endast att anvindas
for det aktuella examensarbetet och de kommer att forvaras sa att ingen obehorig kan komma

at dem.

Du garanteras anonymitet 1 studien. Deltagandet ar frivilligt och du kan avbryta ditt deltagande 1

studien nar du vill om du sa onskar.

Jag will att du som mformant 1 detta formulir ger ditt samtycke till att bli intervjuad och tar

stallning till om uttalanden och beskrivna handlingar 1 intervjuerna bor vara anonyma eller ej.

Cormnelia Arvidsson

Cornelia. Arvidsson@student.kmh.se

Lirarstuderande vid Kompletterande Pedagogisk Utbildning
Kungl. Musikhogskolan 1 Stockholm

Box 27 711

115 91 Stockholm

Mobil: 0732-559655
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