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Sammanfattning

I mitt arbete som musiklérare i bdde skola och kulturskola har jag triffat barn som har autism.
Dessa moten gjorde mig intresserad av undervisning och autism. Den hér uppsatsen beskriver
dérfor mitt mote med ett barn med autism som jag undervisar i viola. Syftet med detta arbete
ar att belysa undervisning i viola med elever som har autism. Forskningsfragorna &r: Vilka
utmaningar mots jag av i undervisningen med ett barn med autism och hur paverkas mina
metodiska val av det som sker samt vilka reflektioner gor jag som lérare dver det som sker?
Uppsatsen utgdrs av en fallstudie baserad pé loggboksanteckningar. I resultatet presenteras
foljande teman: Motstdand, fantasti och initiativ. Min férhoppning &r att uppsatsen kan
inspirera andra musiklérare till goda musikaliska méten elever med autism.

Nyckelord: autism, musikundervisning, kulturskola, strakinstrument, musikterapi
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1 Inledning

Denna uppsats handlar om mitt arbete som musiklérare for barn med autism. Mitt férsta mote
med ett barn med autism var nér jag borjade arbeta i sidrskolan &r 2015. Frin borjan var det
tankt att det skulle rora sig om nagra timmar da och da nir jag behdvde fylla ut med arbete,
men det blev lite mer &n sa. Jag blev kvar dér till och fran under 2 ars tid. Sérskolan var en ny
vérld for mig som jag kom att tycka mycket om. Med tiden larde jag kdnna eleverna vl.
Eleverna hade olika funktionsnedséttningar, majoriteten hade dock autism 1 olika grad.

Négot jag lade mérke till var hur starkt paverkade vissa av eleverna blev av en viss musik,
kanske en speciell 14t eller en speciell rytm. En pojke tyckte mycket om att lyssna pa sanger
som “En lite bat blir ofta véat”, “krokodilen i bilen”, ”préstens lilla krdka” och andra
barnsanger. Den absoluta favoriten var I ett hus vid skogens slut”. Nér han blev arg och
skrek och bankade huvudet i golvet blev han oftast lugn om han fick sitta tillsammans med en
vuxen som sjong sdngen och tecknade till. Det var som att hjarnan bytte kanal” och han
mddde bittre. Det var inte alltid detta fungerade, men det gjorde det i majoriteten av fallen.
Denne pojke hade inget talsprék och kunde i princip bara teckna sitt namntecken. For att
utveckla hans teckensprik bestamde sig lararen for att utga fran sdngen som pojken élskade.
Pojken fortsatte darfor att teckna tillsammans med en vuxen och kunde till slut teckna denna
sang sjilv. Ett annat exempel ar en flicka som pa négot sitt levde i sin egen virld. Hon hade
autism och var svér att fa kontakt med. Hon hade dven dalig kroppsuppfattning och var ofta
slapp i kroppen. Hon hade inte heller ndgot talande sprik. Det som hon var mest intresserad
av var att sétta thop Duplo och att leka i sandlddan, men nér en speciell sang spelades levde
hon pé ndgot sétt upp. Hon stéllde sig pd kndna framfor skdrmen nir sdngen spelades med
teckentolkning. Hon hoppade skrattandes upp och ner och riktigt lyste. Sdngen som spelades
var ’guld och grona skogar”. Hon blev alltid glad nér den spelades.

Alla moten med barnen och deras relation till musik gjorde mig intresserad av autism och
undervisning. Jag hade inte tidigare undervisat speciellt mycket alls, men bestimde mig nu for
att ga utbildning till larare i musik for att f4 behorighet att undervisa i skolan. Nu r jag i
slutskedet av min utbildning och arbetar med musikundervisning i skola och som
fiol/violaldrare pa kulturskolan. Jag har elever med autism béade i klassundervisning i musik
och 1 enskild violin-/violaundervisning. Det hér arbetet handlar darfér om mitt mdte med ett
barn med autism som jag undervisar i viola. Jag hoppas att jag genom att beskriva och
utforska &mnet kommer att kunna méta elever med autism pa béttre sitt och forhoppningsvis
nd fram till dem genom musik.



2 Bakgrund

Enligt SvT (2017, 23 oktober) erbjuder endast hélften av landets kulturskolor verksamhet for
barn och unga med funktionsvariation. Vetosjkina (2019) beskriver i sin magisteruppsats
musikldrares arbete med elever som har funktionsnedséttningar. I sitt arbete har hon en bilaga
som visar vilka kulturskolor i Sverige som erbjuder musikterapi vilket dr 15 st. Kulturskolan
inom vilken jag arbetar dr inte med pé den listan, men den &r dnd& tankt att vara 6ppen for alla
barn, sa dven for barn med sirskilda behov. Den har ingen speciell kurs for barn med
sdrskilda behov men alla barn och ungdomar ér vilkomna. Arbetet med att forbéttra kunskap
om NPF ér viktigt menar jag for att vi som r larare ska kunna beméta alla barn pé bra sitt. I
den ordinarie skolan ges vi ldrare hjalp och stdd av specialpedagoger for att vi pé bésta
mojliga sitt ska kunna anpassa undervisningen, men i kulturskolans enskilda undervisning ar
vi ldrare ensamt ansvariga for undervisningen. Jag kinner darfor att jag har mycket att lira om
hur jag bittre kan mota barn med autism. Aven om jag i mitt tidigare arbete arbetat med olika
strategier for att underlitta for att gora tillvaron bittre for eleven och ge en lugnare skoldag,
vill jag medvetandegora hur jag arbetar och varfor jag arbetar pa det séttet.

I mitt arbete inom kulturskolan kdnner jag att jag har mdojlighet att gora anpassningar for
elever. Jag har relativt god tid pa mig att kartlagga och lagga upp en individuell plan for varje
elevs undervisning om jag jamfor med nér jag jobbar 1 skolan med klassundervisning. Jag
kénner dven att jag far stod och mojlighet till vidareutbildning och kompetensutveckling pa
arbetsplatsen. Jag undervisar barn med speciella behov i Kulturskolan men pa min arbetsplats
finns det inte nagon speciell plan for undervisning mot sérskolan. Vi arbetar med
anpassningar for alla elever eftersom alla dr unika individer med olika behov.

Vad dr skillnaden nédr man undervisar barn med sérskilda behov? Vilka utmaningar kan vara
extra stora och hur anpassar jag min undervisning for att pé ett battre bemota min elev? Det
undersoker jag i denna fallstudie.

2.1 Autism

Idag diagnostiseras autism utifrdn den amerikanska diagnosmanualen DSM-5. DSM stér for
Diagstostic and Statistics manual of Mental disorders (Autism & Aspergerforbundet, 2019).
Autism betraktas som en spektrumdiagnos. I DSM-5 skiljs inte socialt samspel och

kommunikation at som det tidigare gjorts i DSM-IV, da de utgjorde tva olika diagnoskriterier.
Ett nytt kriterium for diagnostisering &r nu ocksé okad kénslighet for sinnesintryck eller ett
ovanligt intresse for sensoriska stimuli. I DSM-5 graderas behovet av stéd tydligast. I LSS!
anvinds formuleringen “autism och autismliknande tillstind”. Det &r viktigt att tinka pa att

'LSS: Lagen om stdd och service for vissa funktionshindrade. (SFS 1993:387)



dven om kriterier for olika diagnoser dndras och diagnosen éndras, &dndras inte behovet av stod
(Jansson, 2015-01-13).

Variationerna inom diagnosen autism dr stora, men nagot som brukar vara svart ar
mentalisering?, central koherens® och exekutiva funktioner*. Det handlar om att svérighet att
planera, oférméga att 16sa problem, problem med anpassningsforméga, svarighet att forstd
och interagera med andra ménniskor i social interaktion. Aven svarigheter att se samband och
att vara detaljorienterad anges (Autism & Aspergerforbundet, 2019). Enligt Bergman (2016)
har barn med autism ofta:

e Svarigheter med social interaktion

e Stereotypa rorelser

e Begrénsad fantasi

e Svérigheter med att planera och strdva mot ett uppsatt mal
e Motoriska svarigheter och koordinationsproblem

e Svérigheter med sjidlvuppfattning

e Attreglera kdnslor och angest
(Bergman, 2016, sid. 350-352)

2.2 Musikterapi 1 skolan

I engelsksprakig litteratur, beskrivs hur undervisning med barn och ungdomar inom olika
skolverksamheter fradmst sker med stod av musikterapi (Crocket & Malley, 2018). I Sverige
har musikterapi, bade som praktik och kunskapsomrade forst utvecklats inom skolan (Kuuse,
& Johnels, 2017). Jag har sjilv som pedagog métt kopplingen till musikterapi bade i mitt
arbete som ldrare 1 musik i sirskolan dir den tidigare ldraren jobbar med FMT, en
funktionsinriktad musikterapi och i den forskning jag ldst om musikterapi som jag tycker ar
intressant och néra knuten till min praktik som instrumentalldrare, musiklérare och musiker.

2 Mentalisering: Forméga att forsta sina egna och andras tankar och kinslor (Autism & Aspergerférbundet,
2019).

3 Central koherens: Forméga att sortera intryck och sitta ihop till en helhet (Autism & Aspergerforbundet, 2019).
4 BExekutiva funktioner: Ett samlande namn for flera olika funktioner som styrs av frontalloben. Funktionerna
samordnar information och ligger bakom allt malinriktat beteende (Autism & Aspergerforbundet, 2019).



Jag upplever att jag som ldrare arbetar tvirvetenskapligt utan att for den skull mena att jag &r
utbildad inom till exempel psykologi, musikterapi eller medicin. Jag behdver kunskap for att
bemota elever pa ett bra sitt, forstd hur olika medicinska hinder kan pdverka undervisningen
och hur olika arbetssétt fungerar for olika individer. Med anledning av att jag fann
musikterapi intressant och néra kopplad till hur jag arbetar inom min praktik har jag anvént
mig av referenser frén forskning inom musikterapi i denna uppsats. Jag menar dirmed inte att
jag i mitt arbete som pedagog arbetar med musikterapi.

Musikterapi utvecklades till en erkéind metod och profession under 1940-talet och under
samma tid kom enligt Davis (i Bergmann, 2016) det forsta rapporterade fallen av autism hos
barn. Séttet att arbeta terapeutiskt med barn genom musik utvecklades d4 musikterapeuter sdg
att musik kunde hjilpa barnen att kommunicera och interagera med andra vilket Harbert
beskriver (i Bergmann, 2016). En vanlig anvénd definition av teori dr den som ges av Gillian
och av Scheerenberger som menar att barn genom musik gavs mdjlighet att fa uttrycka sig
sjdlva och for att finna ro och rehabilitering. Foljande artionden fortsatte detta arbete och det
var vanligt att dans, improvisation, sang och rytmaktiviteter anvéndes for att utveckla
sjdlvuttryck och rehabilitering hos klienten inom musikterapin (Gillian 1955; Sheerenberger,
1953 i Bergmann, 2016).

Forskning som presenteras i American Music Therapy Association (2012) visar pé att
musikterapi kan oka formégan till social interaktion, uppmérksamhetsformaga, forbéttra
verbalt tal, forbéttra kdnsloreglering, minska ilska, och ge ett storre sjalvuttryck. Att anvinda
icke verbal kommunikation i form av musik anses bidra till forbéttrad formaga att &ven kunna
uttrycka sig muntligt vilket Geretsegger, Elefant, Mossler och Gold (2014) har gett bevis for.

Med hjélp av musik kan dven formagan att bryta invanda mdnster underléttas genom den
kreativitet som kan komma att anvéndas nir det géller musikens uppbyggnad och form. Kern
(2012) beréttar att en musikterapeut arbetar &ven med kénslor och dess olika uttryck genom
klang, dynamik, artikulation, melodi vilket i sin tur kan bidra till utveckling av forméga till
inlevelse. Kern hdvdar ocksa att svarigheter att planera och strukturera for att na uppsatta mal
kan forbattras med hjélp av musik. Detta kan till exempel ske med hjélp av en sdng som
fungerar som en signal for att det &r dags for nésta aktivitet.

Det finns en form av musikterapi som kallas IMT, Improvisational Music Therapy och som
presenteras av Bergmann (2016). IMT é&r baserad pa att terapeuten foljer klientens behov och
anpassar musicerandet efter klientens intressen och bygger vidare pa dessa. [ IMT anvinds
spontana former av skapande musik som bygger pa improvisation och imitation. IMT kan
dven innefatta sdng eller musicerande likvil som att tillsammans lyssna pa inspelad musik.
Denna form av musikterapi anses kunna minska stress hos ett barn. En férdel med musikalisk
interaktion anses vara att kommunikation kan ske utan 6gonkontakt vilket mdnga med autism
har svért for. Det finns studier som visar att IMT paverkar hur ldnge ett barn har 6gonkontakt
med terapeuten jaimfort med annan form av terapi (Bergmann, 2016)



Bergman (2016) beskriver att nagra grundprinciper i behandlingen av ASD i musikterapi ar
att kunna skapa en s bra och stressfri miljo som mojligt genom att till exempel ha ett rum
som ser ungefar likadant ut varje gdng. Det betraktas som viktigt att terapeuten forséker
bygga en bra relation och att jobba pa ett sitt som later barnet styra 6ver det som sker. En
fordel med musikterapi anses vara att terapeuten har god mojlighet att skapa en bra relation
till klienten genom att det finns mojlighet att spela for klienten och pa sa sétt lata barnet ldra
kénna terapeuten, kénna in rummet och miljon. Det finns dven mojlighet att ta in och spegla
barnets kinslomaissiga status och anvinda det i musik till exempel genom improvisation. Det
gér att spela argt, ledsamt eller glatt och sé vidare. Att ha ett instrument som bdde klienten och
terapeuten spelar pa gor att det finns ett tredje objekt som gora att klienten fokuserar mindre
pa terapeuten menar Bergman (2016).

2.3 Tidigare forskning

Ahlberg (2009) menar att ndgot som ar utmirkande for forskning inom specialpedagogik och
pedagogik &r att den dr av en tvérvetenskaplig karaktdr. Det finns inom forskningen
kopplingar till pedagogik, medicin, sociologi, psykologi och andra kunskapsomrdden som
biologi och fysik. Andra discipliner har alltsé en viktig roll som kunskapsbas och
inspirationskalla.

Rekommendationer baserade pa nuvarande forskning ger idag en solid bas for anvidndning av
musikterapi alternativt musikterapeutiska tekniker och metoder i skolsammanhang (Adamek
& Darrow, 2018). I en Cochrane Review (Geretsegger, Elefant, Mossler & Gold, 2014) visas
att musikterapi dr effektivt for att 6ka verbal och kroppslig kommunikation hos personer med
ASD. I en annan metastudie av Whipple (2004) visas hur musikterapi ger positiva resultat i
undervisningssammanhang. Det som synes forbattras dr sprak och kommunikation, beteende
och psykosociala omraden, kognition, musikalisk och motorisk utveckling (Schwartzenberg
& Silverman, 2016). Dessa visade sig ocksa inom ett r kunna generaliseras till andra
omréden (Kaplan & Steele, 2005).

Niér det géller kulturskoleverksamheter har Fronczak (2010/2011) i en masteruppsats utforskat
projektet En kulturskola for alla, ett projekt Fronczak f6ljt under ett ar. I projektet ingar det
exempelvis en uttryckande konstterapeut, tre musikterapeuter, tvd symbolterapeuter och en
dramaldrare som anvénder sig av drama som mobbingforebyggande metod. Fronczak
poéngterar i uppsatsen att bade kultur som terapeutisk verksamhet och kultur som fritid &r
viktiga. Aven om det finns manga studier som visar pa att kulturella aktiviteter ir rena
medicinen for kroppen far vi inte gldmma att barn med funktionsnedséttningar ar just barn
som vill ha roligt pa fritiden skriver hon, fritidsaktiviteten fir inte slentrianmissigt ses som en
aktivitet med ett habiliteringssyfte. Fronczak podngterar dven att ”funktionsnedséttning” ar ett
brett begrepp och att vi darfor aldrig kan dra alla 6ver en kam. Det inte 4r samma sak att
anpassa en verksamhet for en person med autism som att tillgdnglighetsanpassa for en
rullstolsbunden skriver hon.



2.4 Vad behover en pedagog tanka pa?

Meijer (2014) skriver i slutsatsen av sitt arbete att en pedagog som jobbar med barn med
funktionsnedsattningar inte far vara rddd for att mdta dessa barn och att méta eleven pa rétt
niva. Pedagogen fér inte vara radd for att vaga ge sig ut i riskzoner med undervisningen och
att inte utesluta vissa aktiviteter pa grund av funktionsnedséttningen.

En pedagog bor enligt Jacobsson och Nilsson (2011) ta hinsyn till elevens begransningar men
ocksa till elevens mojligheter d& denne har autism. En ldrare behdver dven hjilpa eleven med
att trdna sociala fardigheter. Elever med autism behdver ofta stod for att sjélva kunna stélla
spontana fragor och kan behdva stdd 1 att reflektera dver sin utveckling. Det ér viktigt att det
finns forutsdgbarhet, det vill séga att eleven vet vad som ska hdnda och det ar da bra att ge en
detaljerad beskrivning av vad som ska ske i nya situationer for att eleven ska kunna kénna sig
helt trygg och slippa onddig stress. En ldrare kan skapa forutsdgbarhet genom att till exempel
dela ut ett papper 1 punktform med tillhdrande bilder som beskriver hur en uppgift ska g till,
pa tavlan skriva ner alla moment som lektionen kommer innehélla och dven skriva nér
lektionen bdrjar och slutar. Det &r bra om ldraren kan anvénda sig av flera olika medel som
bild, text och tal for att eleven ska kunna ta till sig information och léra sig. Som alltid
behover en ldrare tinka pd att vara tydlig i kommunikationen och fundera dver hur hen kan
gora instruktioner dnnu tydligare. Alla dessa metoder &r egentligen bra for alla elever, alltsa
dven elever som inte har en autismdiagnos (Jakobsson & Nilsson, 2011).

Barn som har autism kan ofta vara stressade och trétta efter en dag i skolan eftersom de
anstranger sig mer i socialt samspel och for att hantera information. Barnet utsitts i sin
omgivning for manga ljud- och synintryck som kan vara svéra att sortera. Ett hjdlpmedel for
att gora en uppgift littare att hantera kan vara att arbeta med tidtagning istdllet for att striva
mot att avsluta uppgifter (Region Uppsala, 2019).

Foljande dr exempel pé strategier for att fa en bra relation mellan elev och ldrare och
skapa forutsittningar for lairande som Rosenqvist (sid. 17, 2016) hiamtat fran Juul
(2010):

-Utgé fran elevens starka respektive svaga sidor

-Skapa en miljé som ddmpar inre och yttre stimuli sdsom att ha en enkel inredning
1 rummet utan stérande ljud och rorelse. Att dimpa inre stimuli kan handla om att
se till att eleven har forutséttningar for att mé bra under lektionen och inte
kommer till lektionen trétt och hungrig.

-Ténk pa placeringen i rummet, eleven ska f3 tillrdckligt med uppmérksamhet av
lararen, kdnna sig ombonad men inte isolerad for att ge bésta mojlighet for
koncentration.

-Anvénd regler i klassrummet och var tydlig med vad som forvéntas av eleven.

-Ha en tydlig struktur for lektionen sa att eleven vet var, vad, hur och nir
uppgifter ska goras.



-Forklara en uppgift pa olika sétt och med olika medel som hjélp som till exempel
med visuella hjdlpmedel.

-Anpassa uppgiften sa att eleven har chans att lyckas.
(Juul, 2010, i Rosengqvist, 2016, sid, 17)

Under 2015 utvecklades en samspelsguide av Eldorado, som ar ett centrum for aktivitet,
kunskap och kultur for personer med svér intellektuell funktionsnedséttning samt deras
anhoriga och personal, 1 samarbete med forskare fran Goteborgs universitet (goteborg.se).
Samspelsguiden dr tinkt som ett redskap for att forbéttra kommunikationen till en person med
en grav intellektuell funktionsnedséttning. Aven om autism inte vanligtvis riknas dit har en
person med autism nedsatt forméga ifrdga om kommunikation. Samspelsguiden kidnns darfor
relevant dven for motet med en elev med autism eller for den delen vilket socialt mdte som
helst. Modellen har tagits fram med inspiration fran Modellen Oiva (Koski et al, 2010),
modellen Vigledande samspel ICDP (Hundeide, 2009), och med inspiration av Daniel Sterns
teori om vitalitetsaffekter i samspel (Stern, 2010).

Overgripande teman i samspelsguiden ir aktivitet, vitalitet och tajmning. Varje tema har
underteman med tillhdrande frdgor. Fragorna riktar sig till personen som ska kommunicera
med individen med kommunikationssvarigheter. Fragorna ér en hjalp for att reflektera dver
vilka val som gors vid kommunikation och hur forutsittning skapas for kommunikation. Det
handlar till exempel om att reflektera dver vilket tempo en handling utfors i, vilken kénsla en
aktivitet har, om den kommunicerande &dr lyhoérd mot eleven, liter eleven ta egna initiativ,
speglar och imiterar personen. Samspelsguiden finns att hitta pA www.goteborg.se/eldorado

2.5 Syfte

Syftet med foreliggande arbete dr att undersdka pedagogiska/didaktiska mojligheter och
utmaningar i violaundervisning hos en elev med autism. Frdgorna som ligger som grund for
denna studie lyder:

1.Vilka utmaningar moéts jag av i undervisningen med ett barn med autism?
2. Hur paverkas mina metodiska val av det som sker?
3. Vilka reflektioner gor jag som ldrare 6ver det som sker?

Min férhoppning ér att denna studie ska bidra till 6kad kunskap om undervisning i
strakinstrument for barn och ungdom med autism.



3 Hermeneutik

Utifrén ett hermeneutiskt synsatt soker en forskare inte absolut sanning, utan denne soker
enligt Ahlstrdom Larsson (2018) tolka olika fenomen. Patel och Davidsson (2011) menar att en
forskare som utgar frin hermeneutiskt perspektiv, stravar efter att se helheter for att sedan
dela upp dessa i mindre delar for att kunna skaffa sig en sa fullodig forstielse for ett fenomen
som mojligt. Forskaren véxlar mellan att se sig sjdlv som subjekt och observator i forhallande
till fenomenet , och forskaren pendlar pd sé satt mellan att inta olika synvinklar.

En hermeneutisk forskare ndrmar sig ett fenomen utifrén sin egen forforstaelse, en
forforstdelse som ses som en tillgdng for att kunna forsté ett fenomen. Paulander (2016)
menar att i en sddan utforskande och tolkande situation existerar fenomenet, forskaren och
dennes tidigare upplevda erfarenheter samtidigt. Forskaren kan i en sddan situation ges nya
erfarenheter samtidigt som dennes forforstaelse kan leda till djupare forstaelse av bade
fenomenet och forskarens tidigare erfarenheter. Detta beror pa att tolkningar och forstaelse
kan kollidera och dé ge en forskare nya mojligheter till lirdom och inspiration. Min
forforstielse bestdr i att jag har arbetat som fiol/violalédrare i blandade aldrar, fran 4 ar till
vuxen. Det innebir att jag dr van att undervisa barn och vuxna med olika motoriska och
kognitiva forutséttningar. Jag anpassar pedagogiken efter lder och elevens behov oberoende
om eleven har en funktionsnedséttning eller inte. Jag har varit i kontakt med barn med autism
1 olika sammanhang, bdde som musiklérare i en sérskola och som resurs i en sdrskola dér jag
tagit del av barnens undervisning i olika &mnen och skoldagens olika aktiviteter. Min
forforstielse bestdr ocksa i att jag arbetar som klasslérare och som musiker. Jag har dven
arbetat som assistent i sirskolan.

Ohlén och Frid (2004) beskriver hur hermeneutisk metodutveckling inom pedagogik,
fokuserar pa forstaelsen for den beréttande och handlande ménniskan. I fokus i denna
tradition star sdledes hur ménniskans beréttande studeras i forhallande till hur denne handlar. I
foreliggande arbete fokuseras darfor pd forstaelsen for den handlande méinniskan, i detta fall
den elev jag som pedagog moter likvdl som jag sjdlv som pedagog.

4 Metod

I detta kapitel redogdrs for studiens fallstudiedesign, studiens hermeneutiska inramning,
studiens metoder- observationer, samtal och loggbok, urval och dokumenterade situationer,
studiens genomforande, bearbetning och analys och etiska stdllningstaganden. Kapitlet
avslutas med ndgra reflektioner dver studiens giltighet och tillforlitlighet.



4.1 Fallstudiedesign

Foreliggande studie baseras pa ett ’fall”. Fallstudier kan enligt Christiansen-Hansen (i
Flyvberg, 2010) hjélpa till att utveckla kompetens, medan kontextberoende fakta och regler
leder till kunskap pa nybdorjarniva. Flyvberg dven menar att fallstudier kan ge en nyanserad
bild av verkligheten och att de bidrar till forskarens egen inldrningsprocess. Enligt Bryman
(2008) rymmer en fallstudie ett “detaljerat och ingdende studium av ett enda fall” (2008, sid.
73). I en fallstudie utforskas den komplexitet och den specifika natur som det valda fallet
uppvisar menar han. Intresset ligger saledes pé att belysa de unika drag som ett specifikt fall
uppvisar, synsittet dr dirmed ideografiskt. Denna studie kan dérfor ségas utgdra ett intensivt
studium av négra utvalda specifika situationer, som i foreliggande fall rér violaundervisning
med en elev som har autism. Fallet dr 1 detta fall exemplifierande dé det torde kunna ségas
visa ndgot som det &r en del av, det vill sdga strakundervisning med elever som har autism.
For att kunna utforska detta, har kvalitativ metod innehallandes observationer, samtal och
loggbok valts. Studien ramas in av hermeneutiskt tolkningsperspektiv.

4.1.1 Observation och samtal

I foreliggande arbete har jag som forskare varit en deltagande observator. Observationerna har
nedtecknats direkt efter lektionen. Bjorndal (2005) menar att det dr viktigt att ha ett kritiskt
forhallningssitt till sina egna observationer och slutsatser vilket kan vara svart dé jag i det
hermeneutiska synsittet, enligt Patel & Davidson (2011), vixlar mellan att se sig sjdlv som
subjekt och observator i forhéllande till fenomenet. Att arbeta igenom anteckningarna har gett
mig storre distans och mojlighet att se pa héndelser pa olika sitt. Bjerndal (2005) menar ocksa
att det dr viktigt att avgransa sina observationer sa att dom blir s& noggranna som mojligt. Det
jag gjorde for att avgrdnsa mina observationer var att utgd fran frdgorna: Vilka initiativ tar
eleven under violalektionerna? Hur péverkar elevens initiativ mina pedagogiska val? Vilka
reflektioner gor jag som ldrare dver det som sker?

4.1.2 Samtal

Utover de observationer jag gjorde under lektionerna samtalade jag med elevens mamma och
pappa som ofta foljde med till lektionerna. Vi samtalade om elevens dvning, vardagliga
héndelser, och dvriga praktiska saker som horde samman med instrumentspelet. Mamman och
pappan vintade utanfor lektionssalen och f6ljde enbart med som séllskap till och frén
lektionen.

4.1.3 Loggbok

I foreliggande arbete har jag anvidnt mig av loggbok som dokumentationsmetod. Bjerndal
(2005) menar att loggbok ménga ganger kan vara den enklaste och minst krdvande formen av
dokumentation. Bjerndal beskriver ocksé olika former av loggbdcker; reflektionslogg,
kommunikationslogg, virderingslogg och dagbok (2005, sid. 61). Syftet med en loggbok &r



att skapa en djupare forstielse av en hindelse genom att skriva ner den och dérigenom
reflektera 6ver den. Genom att skriva loggbok kan en inre dialog frimjas menar han.
Bjoerndal péstir dven att vi kan ldra oss saker om oss sjélva genom att skriva loggbok:

1. Vad vi redan vet. Nir vi ombeds att uttrycka oss i skriftlig form om vad vi
kan och vet, dger samtidigt rum ett medvetandegérande rum.

2 Vad vi kdnner. Att skriva loggbok ér personligt och ddrmed behover vi som
skriver inte vara rddda for att kiinna oss hotade av att andra ska l4sa och bedoma
det vi skrivit. D4 blir det ocksa léttare att uttrycka kéanslor.

3. Vad vi gor och hur vi gor det. Mycket av det vi ménniskor gor sker
automatiskt eller dr sa rutinartat att det dr halvt omedvetet. Att formulera nagot i
skrift gor det mer tillgéngligt for analys.

4. Varfor vi handlar som vi gér. Hér ér det tal om att ange grunder for praxis.
Genom det tvingas vi formulera praxisteori (vardagsteori) och pé sa sitt
mojliggora fordndringar av denna.

(Bjerndal, 2005, sid. 62—63)

Nir vi skriver ner vara iakttagelser hinder det alltsd ndgot, vi medvetandegér det vi redan vet
och kan knyta detta till vara tidigare erfarenheter. Vi reflekterar 6ver det som hént och vi kan
skriva ner allt vi uppfattat utan att kinna att det dr en slutprodukt som ska granskas. Vi kan da
kénna oss friare att uttrycka det som vi upplevt och analysera det pa ett annat sétt dn vi kanske
kan nér vi inte formulerar upplevelserna i skrift. Det ger ocksa utrymme for att bittre kunna
analysera vad som hént och varfor, for att direfter kunna forandra vért handlande efter det.
Mitt beslut att anvéinda denna dokumentationsmetod grundade sig pa att jag kunde skriva
direkt efter varje lektion utan att behdva tinka pd att det skulle skrivas pé ett speciellt sitt eller
att det skulle ldsas och tolkas av ndgon annan dn mig sjilv. Jag dvervigde
videodokumentation men ansdg att detta var tveksamt av etiska skil och dven kunde vara ett
storande moment. Nackdelen med att inte gora en videodokumentation dr att minnet ar
begrinsat och att jag riskerade att forlora mojligheten att &teruppleva héndelser och se dem
mer utifrén.

4.1.4 Urval och dokumenterade situationer

Fallet utgdrs 1 denna studie av mitt arbete som pedagog med en elev. Eleven har i detta fall
getts ett fingerat namn for att vara anonym. Det fingerade namnet jag valt dr ”Daniel”. Han ér
12 &r, har autism och gar i ordinarie skola. Som lérare i viola triffar jag eleven Daniel efter
skoltid da han har valt att ta lektioner i viola pa en Kulturskola.

Jag undervisade och undervisar fortfarande i skrivandes stund eleven en géng i veckan i mitt
undervisningsrum. I rummet finns en soffa, 2 stolar, notstéll, mina instrument och ett antal
ovriga instrument. Det finns fonster med gardiner som jag kan dra for i syfte att minska insyn
eller storande handelser utifran. Jag har dven en Ipad med mig som vi ibland anvédnder. Nér
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eleven kommer in packar han upp instrumentet pd soffan och lédgger sin jacka dér och sa tar
musicerandet vid.

4.1.5 Genomforande

Det pedagogiska arbetet med eleven véxte fram under de 10 lektioner vi arbetade
tillsammans. Jag hade fitt lite information av den tidigare l4raren som beréttat att eleven mest
spelar 16sa strangar och att det kan vara svart att fa eleven att vara aktiv under lektionen.

Till en borjan anvinde jag mig av en helt ostrukturerad loggbok dér jag skrev om mina
reflektioner och upplevelser av lektionen. Jag forsokte minnas allt fran lektionen och hur jag
hade uppfattat det som hénde. Tanken var att ha tid direkt eller i néra anslutning till
lektionerna att sétta mig ner och skriva. Oftast skrev jag pa datorn men négon ging skrev jag i
ett block. En nackdel med en ostrukturerad loggbok &r enligt Bjorndal (2005) att det litt blir
mycket text och att det darfor kan vara svért att kartldgga monster och analysera texten i
efterhand. Under arbetets gdng forsokte jag darfor underlitta det kommande analysarbetet och
kom da istéllet fram till ndgra fragestdllningar som jag anvénde mig av som riktning i arbetet.
Detta medforde att dokumentationsformen dvergick till en blandning av ostrukturerad
loggbok och processloggbok som jag senare bearbetade och gjorde en tematisk analys av.

Fragestdllningarna som lag till grund for mina reflektioner under denna fas handlade om vilka
maél jag egentligen hade med undervisningen. Anledningen var att jag ville att malet med
undervisningen skulle vara att 6ka elevens sjélvbestimmande och att han skulle erbjudas ett
slags ”rum” dir han kidnde att han kunde uttrycka sig fritt pa sina villkor. Férhoppningsvis
skulle detta kunna hjélpa mig att géra metodiska val som mojliggjorde att eleven i sin tur, ges
mdjlighet att 6ka sitt sjdlvbestimmande genom att ta initiativ under lektionerna. I vanliga fall
nér jag har elever utgér jag frén en spelbok och jag har dven dvningar som jag brukar gora i en
bestimd plan med en progression som dr mer eller mindre uttankt. Mal med den
undervisningen kan till exempel vara att forbéttra en viss del av tekniken som strakhéllning
och att ldra sig ett stycke som eleven spelar upp pa en konsert. Med denna elev har jag arbetat
pa ett helt annat sétt. Tidigt beslot jag att mélet inte skulle vara att vi skulle arbeta mot att han
skulle f& en perfekt teknik. Jag sig att han hade vissa motoriska svarigheter med att halla i
straken och violan och valde dirfor att inte ha det som fokus i forsta hand.

Jag har inspirerats av musikterapi och jag har forsokt arbeta pa ett sétt dir eleven har fatt
kénna att han far bestimma och styra 6ver vad som sker pa lektionen. Utgangspunkten har
varit att ge eleven utrymme och tid och pé sé sitt gora det mojligt att ta egna initiativ och dka
kénslan av sjilvbestimmande allteftersom jag ldrde kéinna honom béttre och jag uppfattade att
han kdnde sig tryggare i situationen. Jag analyserar vad som hénder pa lektionerna, vilka val
och reflektioner jag gor i och efter undervisningssituationen. Fokus skiftar fran att analysera
elevens agerande och mitt agerande.

Under samma tid som arbetet med min elev framskrider fordjupar jag mig 1 litteratur och jag
kom till viss del att anvéinda mig av metoder jag skriver om i bakgrunden i min undervisning.
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4.1.6 Bearbetning och analys

Jag borjade med att skriva om alla mina loggboksanteckningar i en processdagbok. Varje
lektion dokumenterades var for sig och de blev darfor olika avsnitt, ett avsnitt per lektion. I
processdagboken skrev jag dérefter under varje avsnitt nagra fa ord som sammanfattade
essensen av lektionen och vad som hade hint, till exempel "motvillig”, ”dirigerade” och s
vidare. Det var dé enklare att utldsa hur processen utvecklades och vad som fordndrades. Jag
kunde ddrmed utlédsa vilka initiativ eleven tog under olika lektioner och se om detta
fordndrades. Jag kunde ocksa se hur jag sjdlv som pedagog arbetade under lektionerna och
formulera ett antal punkter med arbetssitt som jag anvént i undervisningen med min elev. Nar
jag hade mina samlade loggboksanteckningar gick jag igenom var och en for sig och la sedan
tillsammans dem for att studera innehéllet ur olika perspektiv: forst mer med en blick for
detaljer i hindelser i lektionen och sedan i en storre helhet. Darefter bearbetade jag materialet
ytterligare och gjorde en tematisk analys genom att gd igenom materialet och dela in det i tre
teman (dessa presenteras under rubriken Analysresultat). Delar av de olika lektionerna som
kunde kopplas till dessa tre olika teman togs med, dock inte alltid i exakt kronologisk ordning
dé de tre temata genomsyrade hela arbetsprocessen.

4.1.7 Etiska stillningstaganden

I foreliggande arbete har jag forhéllit mig till de forskningsetiska principer som angetts av
Humanistisk-samhillsvetenskapliga forskningsrddet (1990). Det finns fyra allménna
huvudkrav inom humanistisk och samhéllsvetenskaplig forskning: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Férutom dessa fyra krav kan det
enligt forskningsradet vara ldmpligt att folja ett antal rdd och rekommendationer som ror
frivilligt deltagande, rétten att avbryta nir som helst, rétten att sjalvstindigt bestimma hur
lange och pa vilka villkor man vill medverka samt att man inte far utsittas for patryckningar
om man Onskar att avsluta deltagandet. Forskning dér barn ingér ar ur etiskt perspektiv
problematiskt da det dr svart att erhdlla ett adekvat informerat samtycke (www.codex.vr.se).
Barn kan inte bedoma risker och se konsekvenser av sin medverkan. Nér ett barn medverkar i
en studie krivs dérfor vardnadshavarna informeras och samtycker. I foreliggande fall har
Daniels fordldrar informerats om studien och undertecknat ett dokument dir de godkénner att
material far anvdndas endast for denna uppsatsens syfte. Forédldrarna har d&ven informerats om
att deltagandet &r frivilligt och de har rétt avbryta medverkan nér de sa onskar. Darigenom vill
jag mena att jag tagit hinsyn till de forskningsetiska principer som anges.

Att forska pd barn med funktionsnedsittningar kréver att en forskare stindigt &r uppmaéarksam
och reflekterar dver sin position gentemot de som deltar. I vetenskapligt arbete finns det en
inbyggd maktdimension som kan innebéra att forskaren paverkar en individ (Ahlberg, 2009).
Aven Vetenskapsradet (www.vr.se) menar att forskning kan paverka bade en individ som
deltar sdvdl som samhéllet pd lang sikt. Darfor bor etiska forhallningssatt stirkas da forskning
pa barn med funktionsnedsattningar sker. All forskning maste for 6vrigt underordnas respekt
for ménskliga réttigheter (Ahlberg, 2009). I foreliggande arbete har eleven som deltar i
studien bendmnts ”Daniel”. Namnet dr fingerat for att eleven ska forbli anonym. Jag har dven
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valt att inte skriva i vilken stad jag arbetar eller nagra personliga detaljer om eleven. Eleven
har inte utsatts for ndgot som urskiljer sig frdn min 6vriga undervisning. Eleven har alltsé inte
behandlats pa ndgot annat sétt dn jag skulle behandla ndgon av mina andra elever och har jag
har gjort mitt yttersta for att inte inskrdnka pa elevens ménskliga rattigheter. Genom att vara
lyhord och genom att lyssna pa elevens initiativ har jag forsokt ge eleven ett storre
sjdlvbestimmande.

4.1.8 Giltighet och tillforlitlighet

Autism dr en bred diagnos och individer bdde med och utan denna diagnos har naturligtvis
olika forutsittningar for att léra sig spela ett instrument, ndgot som kréiver att jag som ldrare
arbetar pa olika sitt. Om jag skulle undervisat och utforskat undervisningen med ett annat
barn som har autism, hade jag troligtvis fitt arbeta pa ett annat sitt.

Pé vilka sitt kan det fall som utforskas och beskrivs i denna studie vara representativt for alla
andra liknande fall? Svaret 4r helt enkelt att foreliggande studie inte kan ses som
representativ, och dirfor dr det inte heller generaliserbart. Det som istéllet kan vara av vikt for
studiens giltighet &r enligt Bryman (2008), pa vilka sétt en studie uppvisar god
overensstimmelse med de teorier och den forskning som finns inom omradet. Nér det géller
fragan om tillforlitlighet i kvalitativa studier handlar det enligt Bryman ocksd om forskaren
sdkerstillt att forskningen utforts i enlighet med de forskningsetiska principer och regler som
finns, att studien innehéller fylliga och tdta beskrivningar av detaljer, att det finns en
fullstdndig och tillgénglig beskrivning av hela forskningsprocessen samt att forskaren agerat i
god tro. Vidare dr det av vikt att forskaren ger en réttvis bild av det utforskade fenomenet, att
forskaren haft som uppsat att processen ska kunna vara av godo for den som medverkar samt
for andra personer inom samma miljo. Med detta sagt vill jag mena, att jag efter bista
formaga strivat efter att uppfylla dessa punkter.

S Analysresultat

I detta kapitel presenteras analysresultatet. Presentationen dr indelad i tre teman: Motstdnd,
Fantasi och Initiativ. Presentationen sker inte alltid i strikt kronologisk ordning, utan f6ljer de
teman som framkommit vid analysen. Kapitlet avslutas med en resultatsammanfattning dir
studiens forskningsfragor som ror vilka pedagogiska/didaktiska mdjligheter och utmaningar
jag som ldrare moéter i violaundervisning och vilka reflektioner jag gor 6ver det, besvaras.

13



5.1 Motstand

Som jag uppfattar och tolkar Daniel (fingerat namn), dr han motstrivig till olika aktiviteter
under lektionerna. Det handlar om att komma in i lektionsrummet, ta av sig jackan och att
borja spela under lektionen. Dessa typer av motstdnd méter jag mer eller mindre under hela
processens gang. Motstdndet yttrar sig i olika situationer under lektionerna och varierar under
processens gang. Jag mérker att han liksom de flesta av oss, r pa olika humdr och har olika
mycket ork och lust olika lektioner vilket ocksa paverkar hur lektionen blir. Motstandet &r
ibland stort 1 borjan av lektionen for att sedan forsvinna nér vi kommit igéng.

Ibland &r det en utmaning att fa igdng en aktivitet under lektionen. Nér jag moter motstdnd
forsoker jag hitta l16sningar for att komma igéng. Ett exempel &r att jag anvénder mig av
tidtagning for att begrénsa ett moment och gora det mer avgrinsat och hanterbart. Jag sétter
en timer pa en minut och séger: “tror du att vi klarar att packa upp och stimma violan pé en
minut? Jag forstér tidigt att laten Everts lilla apa ar Daniels favoritlét 1 violaspelet. Den
anvénder jag ocksd som ett medel for att komma igang under lektionerna under hela
processen. Mot slutet av processen kan jag mérka att David dr tydligare med att kommunicera
vad han vill och inte vill géra under lektionerna. Han &r &ven tydlig med att han inte vill
medverka pé en konsert som kommer att ske under terminens ging.

Nedan foljer ndgra beskrivande exempel pd de tillfdllen dér jag upplevt att motstand funnits
hos David:

Vi mots for forsta gdngen 1 borjan av hostterminen. Jag har fitt information om att Daniel
mest spelar pd l9sa strdngar och att han har autism. Mamman beréttar under ett forberedande
samtal att Daniel dnskar ha en nagot ldngre lektion &n de 20 minuter som en lektion vanligtvis
ar. Jag sdger att det gar att ordna och vi méts dérefter en gang per vecka for att ha lektion i 30
minuter.

Den forsta lektionen tar sig Daniel till lektionen med sin mamma, men hon véntar utanfor
under lektionstiden. Eftersom jag inte har ndgon elev fore kan jag lata dorren st 6ppen innan
det dr dags for Davids lektion. Denna forsta lektion hor jag honom nérma sig med stapplande
steg genom korridoren mot lektionsrummet.

Jag uppfattar det som att Daniel, denna forsta lektion, 4r motvillig till att borja med olika
aktiviteter, som att gd in till lektionen, packa upp violan och ta av sig jackan. Under de forsta
lektionerna forstar jag dock att laten Everts lilla apa dr Daniels ar en favoritlat. Laten kan han
men han har aldrig spelat den och gjort en inspelning av den, vilket vi nu gor tillsammans
under den forsta lektionen.

Den andra lektionen I6per utan att Daniel visar motstdnd mot att ga in i rummet, men under
den tredje lektionen uppfattar jag det dterigen som att han inte vill ga in i rummet. Jag hor
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hans stapplande och som jag uppfattar det, motvilliga steg i korridoren. Jag startar d& hans
favoritsdng Everts lilla apa redan innan han kommit in, vilket verkar géra honom intresserad.
Min upplevelse ér att Daniel 4r mycket trott och motvillig denna andra lektion. Jag anvénder
da tidtagning for att motivera honom att packa upp instrumentet och uppfattar att det fungerar
bra d& han verkade tycka att det dr roligt att det blir som ett tdvlingsmoment. Han berdttar om
sin dag och jag uppfattar det som att han har det jobbigt i skolan och jag ténker att det kan
gora honom trétt. Daniel uttrycker viss frustation och beréttar att han tycker mycket illa om
oktobervédret och att han &r trétt pé att det regnar. Jag anvidnder denna information till att vi
skapar en 14t i Garageband® som handlar om védret, for att pd sd sétt anvdnda hans kinsla och
motvilja till att skapa musik. Under lektionen lyckas Daniel nu spela in en lat med tre olika
spér 1 Garageband. Ett spér dir jag och Daniel sjunger vixelvisa fraser och till det tva spar
dér han spelar viola. Forst spelar vi in ett spar med sang, ’sangsparet”. Jag sdger d& ordet regn
och han svarar med en fras. Sdngen fortsétter sedan pa likartat sitt. Efter att ”sdngsparet” ar
inspelat ber jag Daniel att spela viola till och dven jag lagger till ett spar. Nar Daniel spelar in
sparet med viola hor han samtidigt inspelningen med vara roster. Han foljer den véxelvisa
sangen och spelar bara ndr det dr han sjdlv som sjunger. Jag kénner mig glad att vi efter
avslutad lektion faktiskt har gjort en lét.

Vid det fjarde lektionstillfdllet tar sig Daniel till lektionen utan att ndgon vuxen foljer med,
men, utan fordldrarnas vetskap. Lektionen dr inte pd hans ordinarie tid denna vecka eftersom
jag hade andra arbetsuppgifter som kolliderade med hans tid just denna vecka. Han gar sjélv
fran skolan och kommer till lektionen 20 minuter for sent. Néar Daniel vél dr inne i
lektionsrummet ringer hans mamma och dr orolig. Hon berittar att hon och en sldkting kort
runt och letat efter honom eftersom de inte visste att han gatt sjdlv till lektionen. Efter
lektionen har vi ett samtal. Hon berittar att det var mormor som skulle g& med Daniel den
dagen, men att hon var sjuk. Fardtjanstkortet, som Daniel vanligtvis anvénder sig av, har inte
kommit och dirfor har han inte tillging till det. Hon berédttar ocksa att han vill gora saker sjalv
och att han helst inte vill ha hjélp. Hon sédger ett flertal gdnger: ”jag vet inte vad han ténkte”.
Hon trodde, nér hon ringde till honom, att han var pa vdg hem och nér hon inte hittade honom
blev hon orolig.

Jag ér glad att jag var kvar i mitt rum trots att Daniel var sen till sin lektion sa att jag inte
missade honom. Mamman séger att det kunde blivit mycket stressande om jag inte varit dér.
Barn med autism kan ha mycket svért att hantera fordndringar och nér det inte blir som de
tankt menar hon. Trots att detta kanske var en skrimmande upplevelse for mamman, var det
kanske @nda ett stort steg for Daniel. Han kom sjdlvmant till lektionen fast det inte var den
ordinarie lektionstiden och trots att det var rorigt med mormor som var sjuk och inte kunde
folja med honom. Samtalet med mamman gav mig ny forstdelse for Daniel. Jag fick till
exempel veta vilken stor sak det var att Daniel sjdlv tog sig till lektionen. Nastkommande

5 Garageband: Datorprogram i vilket man bl.a. kan spela in och redigera flera ljudspér och anvénda sig av
fardiginspelade loopar (www.apps.apple.com).
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lektioner gar Daniel sjdlvmant in i rummet till lektionen och de sista lektionerna kommer han
helt sjdlv.

Liangre fram i processen ér det dags for en konsert dér alla "mina” elever har mdjlighet att
medverka. Veckan innan konserten pratar jag med Daniel om konserten och jag uppfattar det
som att han vill delta men att han samtidigt ar tveksam. Han kommer inte till konserten
veckan dérpa, vilket jag tycker dr lite synd men jag har samtidigt forstaelse for det. Jag tinker
att jag ska forsoka forbereda honom och fordldrarna béttre till ndstkommande konsert.

Vid ett senare tillfélle pratar vi om nésta konsert som &r julavslutningen. Jag frdgar om han
varit med pa julkonserten tidigare och beréttar om upplidgget for konserten. Nér vi har avslutat
lektionen pratar jag, Daniel och pappan om det. Daniel sdger att han hatar jul och julklader.
Pappan som kénner sitt barn vil vet att han inte tycker om att spela pd konsert och att han
tidigare valt att inte delta. Vi bestimmer tillsammans att vi ska ha en egen avslutning, och att
Daniel inte ska vara med pa avslutningskonserten eftersom han inte vill det. Det som ar synd
ar att han d4 inte far mdjlighet att trdffa andra barn i sin alder och spela tillsammans. Jag
tanker att det skulle kunna vara en utmaning som tranar hans sociala forméga, och som kunde
ge nya vinner och en storre gliddje av musik. Jag tdnker att om jag far fortsdtta vara hans
larare skulle jag under en ldngre period kunna arbeta mot att han spelar med andra barn i olika
situationer, och som kunde vara exempelvis grupplektion, ensemble, spela upp for eleven som
har lektion efter eller trdna pd att ha en informell konsert i ett mindre format.

Vid ett lektionstillfdlle mot slutet av processen fastnar Daniel vid att leka med den hoj- och
sankbara stolen som finns i rummet och jag fragar honom om han vill starta CD-spelaren. Han
svarar med att gora det och samtidigt tydligt sdga vad han inte vill géra under lektionen. Jag
uppfattar det som att han har blivit tydligare i sin kommunikation av vad han vill och inte vill
gora vilket hjdlper mig att forsta hans handlingar av motstand pa bittre sitt.

5.2 Fantasi

Daniels uttrycker sin formaga till fantasi under lektionerna och nedan f6ljer nagra
beskrivningar av hur detta yttrar sig pa lektionerna.

Den andra lektionen borjar Daniel dirigera mig nér jag spelar, han blundar och mitt intryck ér
att han lever sig in i musiken. Daniel berdttar &ven om sin inre tankevérld och beskriver hur
han forestéller sig publik dir viggarna dr. Han beréttar om att han forestéller sig en scen och
att han upptrader pa den.

Nér han borjar dirigera hinder ndgon enligt mig ganska hiftigt. Jag foljer hans rorelser sa gott
jag kan. Nér han gor gungande sma rorelser gor jag drillar eller smé glissandon och ndr han
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g0r snabba rorelser slutar jag abrupt att spela. Det blir en 6vning som ocksa motiverar till spel
genom att Daniel och jag dirigerar varandra vixelvis. Daniel fir d& chansen att skapa musik
genom att dirigera mig och jag foljer hans instruktioner men ocksa att han far mojlighet att
spela och f6lja mig. Jag berittar hur han kan gora for att jag ska spela pé olika sitt, till
exempel genom att gora snabba, stora, smé rorelser och sa vidare. Jag anvinder hans idé om
att forestélla sig en publik och pratar om hur han kan anvédnda kroppen nér han spelar till en
publik genom att vara mindre ithopkrupen. Vi pratar om att kommunicera musiken pa det
sattet och om uttryck och prestation. Daniel dirigerar mer intensivt vilket jag hédnger pa genom
att forsoka overdriva vad han visar nér jag spelar och han borjar da dansa och rora sig till
musiken. Han gor det med en stor inlevelse och jag uppfattar det som att vi skapar nagonting
tillsammans.

Jag dr imponerad av att Daniel sa tydligt verkar kunna forestélla sig en konsertscen och att
han med stor inlevelse dirigerar och dansar. Han verkar ha ett naturligt musikaliskt uttryck
och inlevelse. Vi far under lektionen chans att jobba med rummet som medel. Han anvinder
sig av sin fantasi for att forestélla sig en konsertscen och jag forsoker hjidlpa honom att tinka
sig att han ser sig sjdlv utifrdn. Det blir ett sétt att jobba med att bli béttre pa att skilja pa jaget
och andra ménniskors sétt att se pa en sjdlv utifran. Jag forsoker dven jobba med hans
kroppshéllning genom att siga att han ska spela ut till publiken och stricka pa sig och spela
mot publiken. Daniel har en ganska ihopkrupen kroppshéllning och jag anvinder hans
forestillning om konsertscenen som anledning att prata om det. Jag uppfattar inte att det blir
ndgon skillnad i hans kroppshéllning nir jag pratar om det. Tiden rinner ivdg och vi méste
avsluta lektionen, men jag uppfattar det som att han kunde ha fortsatt langre. Det var en ny
upplevelse att det kiindes som att vi skulle kunna halla pa ldngre nér det var dags att sluta. I
motsats till det motsténd jag tidigare uppfattat verkar han nu vara involverad och uppslukad
av uppgiften.

Dirigerandet blev sedan ett dterkommande inslag i lektionerna darefter och just dirigering
blev ndgot som jag anvinde mig av for att forsoka locka honom till att bdrja spela.

5.3 Initiativ

Initiativ dr ett tema som utvecklas under den hér utforskade perioden. Min 6nskan som lérare
ar att lyssna och vénta in initiativ och lata Daniel vara med och styra vad som ska hinda pé
lektionen. Jag inleder dérfor lektionerna med att fraga Daniel hur han mér och hur hans dag
har varit. Under processens ging blir detta till en rutin och jag kan mérka en utveckling av vér
dialog, den fordndras fran att Daniel ger kortfattade svar till att han pratar mer sjdlvmant och
tar eget initiativ till att borja prata.

Vid det tredje lektionstillféllet startar jag CD-skivan med sdngen Everts lilla apa for att locka

Daniel till att sjdlvmant komma in i lektionsrummet vilket han ocksa gor. Daniel viljer
dérefter sjilv ett stycke som han vill spela och han tar dven initiativ till att gora en dans under
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pauserna. Han tar ocksd egna initiativ nér vi jobbar med Garageband genom att vilja olika
instrument att spela pd. Han kommer sjdlvmant fram till mig nér jag sitter med Ipaden, for att
titta och vara delaktig.

Jag later Daniel arbeta fritt med Ipaden for att han ska fa mojlighet att skapa sjélv.

Det finns ett vdrde i att lata saker fa ta tid och att ge Daniel utrymme &ven om det inte direkt
ledde till ett resultat just den hér lektionen ténker jag. Min upplevelse ér att han tycker att det
ar roligt att jobba med Garageband och att han da far fritt spelrum att géra egna val. Genom
att anvdnda hans favoritsdng for att locka honom att gd in till lektionssalen bygger jag
lektionen efter hans intresse redan fran starten. Under lektionen borjar Daniel sjdlvmant att
rora sig till musik dé jag spelar en férdiginspelad ”loop” fran garageband. Tanken med att
improvisera till fardiginspelade loopar ar att det dr ndgot som ar mojligt att gora hemma.

Den femte lektionen beréttar Daniel om sin dag utan att jag stéller fragor, och han borjar
ocksa prata om vilken musik han tycker om. Samtalet leder oss in pa en diskussion om filmer
och filmmusik. Daniel fragar mig om vilken film som &r min favoritfilm. Han ber att fa 1&na
min mobil for att spela upp en lat som han tycker om och vill spela. Dérefter ber han mig dven
att spela den. Jag lyssnar till vad han beréttar om filmer och spelar upp olika musik fran olika
filmer. Jag spelar dven fragment ur soundtracket till filmen som han spelat upp for mig och lar
ut fragment av det till honom. Detta ledde under denna lektion till att jag istdllet for att stdlla
fram material att jobba med, som jag ofta gor i min undervisning, lét lektionen styras av vad
Daniel berittar om sin dag. Jag bygger pa sa sétt vidare pa varat samtal om film och skapade
material efter det.

Den sjunde lektionen tar Daniel initiativ till att vilja fortsitta med laten som han gillar och
som vi jobbat med lektionen innan. Han fragar mig varfor det inte later bra nér han tycker att
det later fel. Det &r forsta gdngen han stéller en sddan fraga. Jag tycker det dr roligt att Daniel
sjalv uttrycker att han vill ha hjédlp med att det 1iter fel. Han visar genom att fraga om hur han
ska gora och han reflekterar dver hur han gor och vad detta far for resultat. Jag hjdlper genom
att visa och att spela med. Han tittar dd pa mina fingrar och hiarmar. Nu vill jag variera sittet
att ge instruktioner pd och visar upp ett finger eller flera, for hjélpa till med vilket finger det
ska vara i just detta fallet. Att jag visar utan att anvédnda mitt instrument nér han ska spela gor
att vi inte lingre har instrumentet som en tredje part pd samma sitt, utan att han har mer
direktkontakt med mig som person, och da tittar pd mig. Han far ocksé chans att hora sig sjdlv
béttre d& hans klang inte blandar sig med min och han kan déarfor ldttare forstd om han sétter
fingret pa rétt stille.

Niér vi borjar jobba med Garageband viljer Daniel sjalv instrument och vill gora fler
inspelningar ndr han inte dr ndjd. Han tar dven initiativ till att sjunga. Jag upplever det som att
Daniel tycker det dr roligt att fa prova fritt och darfor fr han gora det. Léngre in i den sjunde
lektionen styr jag genom att jag vill att vi ldgger till ett violaspér vilket Daniel gor. Daniel har
da fatt utga fran ndgot som jag uppfattar att han tycker ar vildigt roligt och dérefter spelar han
in ett spar med viola.
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Efter hand tar Daniel initiativ till att spela och att berétta vad han vill spela. Jag behover inte
langre styra pd samma sétt utan uppfattar det som att han sjélv vill vdlja i storre utstrackning.
De olika moment vi jobbat med som att hirma, improvisera, Garageband, spela till skiva,
dirigera, att han spelar och jag dirigerar, att jag spelar for honom eller att vi pratar har blivit
en struktur som gor det mojligt att vélja. Han viljer att gora dirigeringsévningen dir han
dirigerar mig och att spela sin favoritsang. Att vi upprepade gdnger gor samma ovningar gor
att han Daniel vet hur 6vningarna fungerar och han blir van vid arbetssittet. Det &r inte nya
uppgifter for honom dven om dom kan utvecklas och anvindas pé nya sétt.

5.4 Resultatsammanfattning

Nedan sammanfattas analysresultatet. Sammanfattningen &r likt analysresultatet indelad i tre
teman: Motstdind, Fantasi och Initiativ.

Motstind

Motsténdet yttrar sig pa olika sétt genom processen och jag ser ingen likformig utveckling av
det. Eleven &r ofta motstrévig till att ga in till lektionen, att ta av sig klidder, packa upp
instrumentet och att gora olika aktiviteter. Efterhand nér vi gjort samma uppgifter flera ganger
och nir vi lart kdnna varandra béttre blir det enklare att hitta [0sningar for att motstandet inte
ska vara ett hinder for aktivitet. Efter att ha byggt upp en bas av olika aktiviteter att vilja
mellan blir det lite enklare for mig som ldrare att locka eleven att vara aktiv under lektionen.
Vid nagot tillfdlle har eleven blivit s engagerad i en uppgift att det istéllet var synd att
behova avsluta lektionen. Séttet att arbeta fargades av den litteratur jag laste och skrev om
tidigare i bakgrunden.

Fantasi

Daniels forméga till att fantisera och att gora inre forestéllningar yttrar sig under lektionerna
och dr nagot som jag kopplade an till och jobbade vidare med. Det handlade om att han
forestéllde sig en scen med publik men dven om fantasifulla berittelser i borjan av lektionen.
Hans forméga till fantasi ledde oss under denna process in pé arbetsséttet att skapa musik
genom att dirigera varandra och improvisera.

Initiativ

Det jag tycker mig se, dr att eleven Daniel hér, efter en tid verkade kénna sig mer trygg i
situationen och med mig som larare. Han vande sig med mitt sétt att undervisa och hur vi
arbetade och borjade efterhand ta fler initiativ. Han var i borjan motvillig till att prata men
senare i processen borjade han sjdlvmant ocksa att prata om sin dag, efter att jag nagra ganger
borjat lektionen med att frdga om det. Det hade blivit en invand struktur pé lektionen. De
ovningar vi gjorde flera gdnger utvecklades som till exempel nédr han improviserade ett svar
istdllet for att hdrma, och nér han sjdlvmant utvecklade dirigering fran att visa hur jag skulle
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spela till att dansa till nér jag spelar. Arbetet med Garageband utvecklades ocksa och han blev
involverad och arbetade mer sjélvstindigt. Han uttryckte tydligare vad han ville gora och vad
han ville ha hjélp med lidngre in i processen.

6 Diskussion

Fragorna som utforskades var:
1. Vilka utmaningar méts jag av i undervisningen med ett barn med autism?
2. Hur paverkas mina metodiska val av det som sker?

3. Vilka reflektioner gor jag som ldrare 6ver det som sker?

Nedan besvaras frdgorna och mina metodiska val presenteras.

6.1 Resultatdiskussion

1. Vilka utmaningar maots jag av i undervisningen med ett barn med autism?

Enligt information fran infoteket om funktionshinder som dr en informationskélla fran Region
Uppsala (2019) kan barn med autism ofta vara trotta efter en dag i skolan eftersom de i skolan
utsdtts for manga intryck och social interaktion, vilket krdver extra mycket av en elev som har
autism och detta dr en av utmaningar jag har upplevt i motet med denna elev med denna elev.
Det var svart att hitta en lagom energiniva under lektionen eftersom eleven stundtals verkar
vilja vila istéllet for att gora aktiviteter.

For mig som ldraren blev det darfor en utmaning att komma forbi den trétthet och motvilja
som jag upplevde hos eleven, att hitta en fungerande struktur for lektionen samt att finga
elevens dagsform och jobba med kénsloreglering.

Flertalet lektioner har eleven varit motvillig till att starta lektionen, ta av sig jackan, packa upp
sitt instrument. Inom musikterapi beskriver Bergmann (2016) att det kan vara effektivt for
barn med autism att ha olika sanger for att starta eller avbryta en aktivitet och for att skapa
struktur och lugn. Med eleven i foreliggande studie forsokte jag anvénda hans favoritsang
bade for att locka honom till lektionen och for att locka honom till andra spelaktiviteter under
lektionen. Nir han fick vélja vad han ville gora valde han ofta att spela Everts lilla apa men
att komma igdng med en aktivitet ledde ofta till andra aktiviteter.

Meier (2014) menar att pedagogen inte far vara radd for att vaga ge sig ut i riskzoner med
undervisningen och att inte utesluta vissa aktiviteter pa grund av funktionsnedsattningen. I
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detta fall har det varit en utmaning att fa eleven att vara med pd gemensamma aktiviteter med
andra elever, sdsom konserter, eftersom eleven absolut inte vill vara med pé det.

2. Hur paverkas mina metodiska val av det som sker?

En pedagog bor enligt Jacobsson och Nilsson (2011) ta hdnsyn till elevens begransningar men
ocksa till elevens mojligheter d& denne har autism. Jag har forsokt att utga fran elevens starka
respektive svaga sidor, vilket Rosenqvist (sid. 17, 2016) himtat fran Juul (2010) menar att
man ska gora. I fallet med denna elev innebar det att jag valde bort att fokusera pd exempelvis
strakhéllning och fiolhdllning, da jag uppfattar att eleven har svarigheter med det, vilket jag
vanligtvis gor. Jag har istdllet fortsatt med aktiviteter som jag tyckt har fingat elevens intresse
sasom att dirigera och anvinda Garageband, vilket &r nagot som jag tagit fasta pa dé jag
uppfattar det som elevens starka sidor.

For en elev med autism &r det viktigt att det finns forutséigbarhet for att undvika stress och for
att kunna kénna trygghet i situationen (Jakobsson & Nilsson, 2011). For att skapa
forutsdgbarhet kan man som lérare dela ut ett papper dér det i punktform stir vad som ska
hénda pé lektionen. Man kan ocksa eller alternativt anvénda sig av bilder som stdd och
dérigenom ge eleven fler medel for att ta till sig information. I detta fall, med denna elev, har
jag valt att inte anvinda mig utav bilder for att min bedomning var att det i detta fall inte
skulle hjdlpa eleven. Eftersom jag inte har provat att anvéinda punktlista eller bilder kan jag
inte veta med sikerhet att det inte skulle ha varit en béttre 16sning.

Bergmann (2016) beskriver hur en musikterapeut anvénder sig av att spegla kénslor genom
musik vilket jag har forsokt anvdnda mig av med denna elev genom att prata och kinna in
eleven och forsoka bygga aktiviteter efter det. Om jag uppfattar att elevens kénslotillstand &r
till exempel trott, arg, ledsen eller glad sa forsoker jag anpassa aktiviteten efter det. Det kan
man t.e.x. géra med hjdlp av improvisation, att hdrma och imitera, dd man kan anvénda olika
kénslouttryck i musicerandet och spegla elevens kanslouttryck Bergmann (2016).

Att hdrma och imitera brukar jag vanligtvis anvinda mig av i undervisningen men med denna
elev har jag lagt extra fokus pé det eftersom jag uppfattade att det var léttare att f4 igdng
aktivitet och samspel genom att anvéinda mig av improvisation.

3. Vilka reflektioner gor jag som lirare over det som sker?

Jag reflekterar framst 6ver hur mitt sdtt att planera infor lektionen paverkas av att jag ofta har
upplevt ett motstind frén eleven. Istéllet for att tinka ut en aktivitet forsoker jag anpassa
lektionen efter dagsform och bygga upp en repertoar av aktiviteter som eleven kan vilja
mellan. Jag upplever att jag som lirare behover lirka fram aktivitet under lektionen och vara
inkdnnande och improvisatorisk.
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Hur skulle ha varit om jag istéllet hade haft samma uppldgg varje lektion och anvént mig av
bildstdd med tillhérande punktlista, vilket forespriakas av Jacobsson och Nilsson (2011). Hur
skulle det varit med ett tydligare upplégg med lektionen och en mer aterkommande tydlig
struktur redan fran starten? Strukturen byggde pd att starta lektionen pa liknande sitt med
samtal men att vi sedan gjorde olika aktiviteter. Jag reflekterar dven over vilka mél jag satte
upp for undervisningen, om jag hade haft ett annat mal med att utveckla tekniska moment i
spelet, hur hade resultatet dd blivit? Eller hur hade resultatet blivit om jag haft eleven i
gruppundervisning?

Att undervisa en ny elev handlar mycket om att ldra kiinna hur eleven fungerar och vad som
passar just den eleven, menar jag. Darfor dr det viktigt att stanna upp och reflektera under
resans gidng och fundera 6ver hur det skulle gatt om jag gjort pa ett annat sitt. I den hér
situationen och med den hér eleven f6ljde jag min kénsla av vad som skulle passa denna elev
och hoppades att det skulle leda fram till ndgot bra. Vidare vill jag fortsitta arbeta med min
verktygsldda av olika undervisningsmetoder for att kunna anpassa efter varje elev.

6.2 Avslutande ord

Har presenteras nigra metodiska redskap som jag anvint mig av under processens gdng och
som jag vill skriva som inspiration och tips till andra lérare. Jag delar &ven med mig av mina
reflektioner 6ver processen med Daniel.

e Turtagning, hdrma och imitera

e Improvisation

e Dirigering- dirigera och f6lja

e Musikskapande i Garageband-inspelning av rost, instrument, egna bakgrunder, loopar

e Improvisera till forinspelad/egensinspelad loop

e Rorelse till musik-rorelse till bakgrundsmusik nér det ar paus, rorelse till musik som
jag spelar och han foljer

e Lyssna pa musik-vi lyssnar pd musik som han tycker om och vill spela

e Prata om musik

e Anvinda kénslor genom att skapa musik med instrumentet eller i Garageband

® Anvinda rosten-sjunga eller gora ljud

® Variera arbetssittet

Reflektioner dver processen

I foreliggande process har jag lart mig att inte planera exakt vad jag ska gora pé lektionerna
och att lyssna in eleven. Istdllet for att presentera ett nytt stycke eller gora en 6vning forsoker
jag tdnka pa att jag ska kunna erbjuda flera olika alternativa aktiviteter. Jag har forsokt
anpassa vad vi gor efter elevens dagsform och utformat dvningar pa initiativ av eleven. Ibland
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har jag forsokt leda eleven i en speciell riktning eller forsokt avleda eleven fran att fastna i en
specifik uppgift eller i ett specifikt beteende, men jag har forsokt gora det pa ett sitt som ar
inbjudande till exempel genom att spela elevens favoritlét eller sdga att det dr sista gdngen jag
spelar det har for dig, sedan kan vl du spela for mig? Jag har blivit 6ppnare i mitt sétt att
tainka om vad en violalektion kan innehélla och blivit mer medveten om olika saker som
utvecklas nér vi spelar som inte handlar om tekniska moment pa violan. Det kan handla om
sjdlvkinsla, social interaktion, fantasi, kinsloreglering med mera. Det kénns intressant att
kunna arbeta med sddana saker genom att arbeta med instrumentet och med musikskapande.
Jag har anvint mig mer av att spela in och att skapa musik vilket jag &ven kommer ta med mig
till min undervisning i stort. Jag valde att inte arbeta sa tekniskt inriktat med violaspelet, men
om jag valt det sa finns det forstas olika hjdlpmedel som en ldrare kan anvénda till exempel
for strakhallning vilket kan vara bra att tinka pd om ldraren vill jobba mer med motoriska
utmaningar i violaspelet.

Jag har inte haft en tydlig struktur for lektionens uppldgg med denna elev. Med det menar jag
att jag inte har haft en speciell ordning for aktiviteter som jag normalt sett har. Vanligtvis
borjar jag lektionen med uppvarmninsdvningar, teknik, stycke och avslutar med vad eleven
ska jobba med till ndsta lektion men sé har det alltsa inte fungerat med denna elev. Den
struktur jag hade var att borja med att fradga hur eleven mér och att bygga upp en repertoar av
olika alternativ av aktiviteter att vélja mellan.

Det finns minga barn med autism som mar bra av att ha olika bilder for till exempel skapa
musik, sjunga, spela pé instrumentet, lyssna och sa vidare som hjélper eleven att kéinna
trygghet och mindre oro 6ver vad som ska hénda. I detta fall har jag inte kéint ett behov av att
anvinda det, utan tycker att vi tillsammans har hittat sitt att arbeta som fungerar for just
denna elev. Anledningen till att jag arbetade fritt under lektionerna var att ge eleven mojlighet
att sjilv paverka vad som skulle hiinda vilket &r viktigt for elever med autism. Jag har inte haft
en tydlig struktur forutom att jag frdgar hur han mér och hur hans dag har varit nédr han
kommer. Det verkar danda som att han vande sig vid hur lektionerna fungerade och @nda kunde
kénna sig trygg i att han visste ungefér hur lektionen skulle vara. Det som mojliggor det
flexibla arbetssdttet dr att det &r enskild undervisning och att vi har extra ldng lektion. I
kulturskolan finns inte heller kunskapskrav och betyg som ska séttas och darfér har man
storre mojlighet att utgd fran elevens behov och forutsattningar.

Det har varit utvecklande for mig som ldrare att fa arbeta med denna elev och jag &r glad for
att det kdnns som att vi har utvecklat en bra relation. Jag tycker mig lésa in att han trots att
han ibland visar motstand till lektionen finner glddje i musiken och utvecklas genom att arbeta
med musik. Jag kénner det som att han har tillit till mig som lérare och att han kan kénna sig
trygg under lektionen och hoppas att min kénsla stimmer 6verens med hur han kénner. Jag
har lart mig vikten av att reflektera dver undervisningen fore, under och efter lektionstillfdllet
for att kunna utveckla mig som lérare.
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6.3 Fortsatt forskning

Vetosjkina (2019) beskriver i sin magisteruppsats musiklédrares arbete med elever med
funktionsnedsattningar. I sitt arbete har hon en bilaga som visar vilka kulturskolor 1 Sverige
som erbjuder musikterapi vilket &r 15 st. Skolan dér jag undervisar star inte med pa listan
vilket forklaras av att den inte har en speciell kurs som riktar sig till barn med
funktionshinder. Min reflektion dr att det vore intressant att utforska hur musikterapeuter och
musikskoleldrare kan arbeta tillsammans och dérigenom ge barn med funktionshinder en
chans till en béttre utbildning och stérre mojlighet att utvecklas. Det vore intressant att se
skillnader i hur barn paverkas av att Kulturskolan erbjuder musikterapi eller inte och om det
gér att se skillnader i deras utveckling i stort nér det giller hur de fungerar i skola och i
hemmet.

Det finns en mycket stor méngd studier och rapporter som visar pé positiva effekter av
musikterapi for personer med autism (Bergmann, 2016). Bergmann menar att musikterapi
méste akademiseras ytterligare och att det krévs satsningar pa vidare forskningar i storre
format for att bevisa effekten (2016). Ett exempel pa forskning dr en pagéende internationell
multi-site TIME-A studie (Geretegger et al., 2012 i Bergmann 2016) dir effekter av
musikterapi med barn med autism analyseras. Det vore intressant om resultaten av
forskningen sedan lag till grund for att utveckla musikundervisning i skolan och Kulturskolan
och att sedan forska pa effekterna dven av det.
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