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Sammanfattning

Inom kursen for konflikthantering under musiklirarutbildningen pa Kungliga
Musikhogskolan 1 Stockholm (KMH) presenteras flera olika modeller for en effektiv
konflikthantering. I foreliggande studie har tva av dessa konflikthanteringsmodeller — Major
Minor Equal (MME) och Non Violent Communication (NVC) stillts i relation till
diagnoskriterierna for den neuropsykiatriska funktionsnedséttningen Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD). Syftet med studien var att undersdka hur
konflikthanteringsmodellerna MME och NVC relaterar till diagnoskriterierna for ADHD samt
att undersoka tre musikldrares utsagor kring konflikthantering och ADHD i sin vardag. I
undersokningen tillimpades ett diskursanalytiskt perspektiv for att belysa vilka normer och
subjektspositioner som framtrader inom diskursen 1 litteraturen om
konflikthanteringsmodellerna. Undersokningen omfattar dven diskursen kring
konflikthanteringsmodeller och ADHD musikldrare emellan. Intervjumetoden var en
semistrukturerad fokusgruppintervju av tre musiklérare. I studiens resultat framtréder att
informanterna upplevde att elever med ADHD kan ha léttare for musikundervisning &n mer
teoretiska &mnen samtidigt som @&mnets ljudande och roriga natur kan vara extra utmanande
for denna grupp. Géllande konflikter och ADHD beskrev informanterna att konflikterna med
elever som har ADHD skiljde sig sétillvida att de var mer oforutsdgbara och impulsstyrda till
sin karaktér. Studiens resultat pavisar dven att det finns en risk att
konflikthanteringsmodellerna MME och NVC dr normativa och exkluderar elever med
ADHD.

Nyckelord: Musikpedagogik, ADHD, NPF, konflikthantering, Non Violent Comunication
NVC, Major Minor Equal MME
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Tack till

Jag vill tacka de tre modiga musikldrarna som deltog i1 fokusgruppintervjun. Det finns minga
exempel pa rapporter och avhandlingar som har en raljerande ton gentemot hur musikléraren
agerar i stundens hetta.

Det &r saklart enkelt att pa behorigt avstdnd med all forskning och alla teorier till hands tinka
ut det rdtta. Mina tolv ars erfarenhet som musiklérare har lart mig att det i praktiken kan vara
svért att fa fram rédtt modell for specifik situation da det ofta géller det att agera blixtsnabbt for
att ingen/inget ska komma till skada.

Intervjusituationen dr ocksé utsatt sd till vida att man kanske blir avslappnad i samtalet och
inte tanker pa att allt som ségs kommer att analyseras och en del av det citeras. Sa det d&r med
stort mod och en vinlig vilja som musikldrarna i fokusgruppintervjun har stéllt upp! Tack fina
informanter, utan er hade det inte blivit ndgon uppsats.
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1 Inledning och bakgrund

1.1 Bakgrund personligt

Under min lararutbildning pA KMH inom kursen specialpedagogik fordjupade jag mig i
diagnosen Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) som klassas som en
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning. Parallellt med specialpedagogikkursen 16pte en kurs
om konflikthantering.

Konflikthanteringskursen tog upp nigra vedertagna konflikthanteringsmodeller anpassade till
lararens profession. Att ldsa dessa kurser parallellt gav mig en aha-upplevelse:
Konflikthanteringsmodellerna tycktes rikta sig till elever som inte hade nagra sirskilda behov,
och modellerna tycktes rimma tvértemot diagnoskriterierna for ADHD. Under mina tolv ars
erfarenhet som obehorig musikldrare har jag upplevt att konflikter av svarare art ofta kretsat
kring elever med ADHD. Dessa samband blev incitament for min studie.

1.2 Bakgrund samhallsperspektiv

Begreppet "En skola for alla” myntades pd 80-talet och lanserades i ldroplanen Lgr80
(Skoloverstyrelsen, 1980-1986). Nu skulle alla elever vara vidlkomna till grund- och
gymnasieskolan oavsett funktionsvariation. Detta frammanade inkludering av elever med t.ex.
autism och ADHD i ”vanliga” klasser inom grund- och gymnasieskolan.

Innan Lgr80 kom var elever med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning (NPF) hinvisade till
sarskolan. Numera rymmer de flesta klasserna i grund- och gymnasieskolan elever med olika
NPF-diagnoser.

Larare har sedan Lgr80 fitt fler elever med en ADHD-diagnos i klassrummet parallellt med
hogre krav pa sjdlvstindigt arbete i1 ldroplanen. Paradoxalt nog har de flesta av
lararutbildningarna i Sverige tagit bort kurser som behandlar métet med elever med ADHD
och andra neuropsykiatriska diagnoser, kurser som tidigare var en del av ldrarutbildningen
(Holmberg & Bolte, 2012).

Skolverket har foresprékat inkludering i nu fyrtio &r. Hur har denna inkludering fargat
lararutbildningens kurser och litteratur?



1.3 Tidigare forskning del I: Om ADHD

5% av alla barn har svar ADHD. Redan frén forskolan missuppfattas ofta dessa barn som
trotsiga och ouppfostrade och deras negativa beteenden fortsétter ofta genom hela skolgéngen.
Forr skylldes dessa negativa beteenden pd délig uppfostran och dalig attityd, men med dagens
kunskap om ADHD borde alla barn med ADHD kunna fé adekvat hjilp till att lyckas med sin
skolgéng. Hjélpen bor inbegripa om information om ADHD—diagnosen samt tidig kognitiv
trdning 1 form av uppmaérksamhetstraning och i de flesta fall medicinering (Gillberg, 2016).

Det dopaminerga systemet dr paverkat vid ADHD men kan stabiliseras med hjilp av
centralstimulantia. Daligt beloningssystem ger dalig uthdllighet i uppgifter som upplevs som
trakiga - detta &r typiska symptom for individer med ADHD.

Symptombilden pdverkas till viss del av psykosociala forutsittningar.

50% av alla missbrukare har ADHD-problematik och vuxenpsykiatrin vimlar av
feldiagnostiserade patienter med diagnosen “generell angest” som egentligen har ADHD-
problematik (Gillberg, 2016).

Diagnoskriterierna for ADHD enligt DSM-5 ér (Region Stockholm, 2020):

Ouppmirksamhet

a) Ar ofta ouppmirksam pa detaljer eller gor slarvfel i skolarbete, arbetslivet eller
andra aktiviteter (t ex forbiser eller missar helt detaljer, slarvigt genomforda
arbetsuppgifter).

b) Har ofta svart att bibehélla uppmérksamheten infor uppgifter eller lekar (t ex har
svart att bibehalla fokus under lektioner, samtal eller under léngre stunder av
lasning).

c¢) Verkar sillan lyssna pé direkt tilltal (t ex ter sig frdnvarande &ven utan nadgon
uppenbar kélla till distraktion).

d) Foljer séllan givna instruktioner och misslyckas med att genomfora skolarbete,
hemsysslor eller arbetsuppgifter (t ex paborjar uppgifter, men tappar genast fokus
och later sig létt distraheras).

e) Har ofta svart att organisera sina uppgifter och aktiviteter (t ex har svért att klara
av uppgifter i flera led; har svart att halla ordning pa utensilier, redskap och
tillhdrigheter; arbetar rorigt och oorganiserat; har svart att tidsplanera; kan inte
hélla tidsramar).

f) Undviker ofta, ogillar eller &r ovillig att utfora uppgifter som kraver mental

uthallighet



(t ex skolarbete eller ldxor; for dldre tonaringar och vuxna: t ex sammanstélla
rapporter, fylla i formulér, l4sa ldngre artiklar).

g) Tappar ofta bort saker som &r nodvéndiga for uppgifter eller aktiviteter
(skolmaterial, pennor, bocker, verktyg, planbdcker, nycklar, anteckningar,
glasdgon, mobiltelefoner)

h) Ar ofta littdistraherad av yttre stimuli (for 4ldre tondringar och vuxna kan det
inkludera ovidkommande tankar).

i) Ar ofta glomsk i det dagliga livet (t ex gora hemsysslor, ga 4renden; for dldre
tonaringar och vuxna: t ex folja upp telefonmeddelanden, betala rakningar, komma

till avtalade moten).

Hyperaktivitet och impulsivitet

a) Har ofta svart att vara stilla med hénder eller fotter eller kan inte sitta still pa
stolen.

b) Lamnar ofta sin plats i situationer dd man forvéntas sitta kvar en langre stund
(t ex lamnar sin plats 1 klassrummet, pa kontoret eller andra arbetsplatser, eller i
andra situationer dér det krévs att man sitter kvar)

c) Springer ofta omkring, klédnger eller kléttrar i situationer dér det inte kan anses
lampligt (OBS: hos ungdomar eller vuxna kan det vara begrénsat till en kénsla av
rastloshet).

d) Klarar séllan av att leka eller forstro sig lugnt och stilla.

e) Ar ofta ’pa sprang”, agerar ”p4 hogvarv” (t ex ir oformdgen eller obekvim med
att vara stilla en ldngre stund vid exempelvis restaurangbesdk eller pd moten; kan
uppfattas av omgivningen som rastlds eller ha ett sddant tempo att andra har svart
att hinga med).

f) Pratar ofta 6verdrivet mycket

g) Kastar ofta ur sig svar pa fragor innan fragestéllaren &r fardig (t ex fyller i och
avslutar andra meningar; oférmdgen att vénta pa sin tur i ett samtal).

h) Har ofta svart att véinta pa sin tur (t ex nir man stér i ko).

i) Avbryter eller inkréktar ofta pa andra (t ex kastar sig in i andras samtal, lekar
eller aktiviteter; anvinder andras saker utan att be om lov eller fa tillatelse; for

ungdomar och vuxna: t ex inkréktar i eller tar 6ver andras aktiviteter).



1.3.1 Nagot om ADHD 1 skolan

Ett nedsatt arbetsminne dr en funktionsnedséttning som genomsyrar en stor del av
diagnoskriterierna for ADHD. Jakobsson och Nilsson (2011) betonar att arbetsminnet &r
centralt for att ta till sig ny information. De menar vidare att barn med ADHD é&r dveraktiva
och att denna dveraktivitet oftast tar sig i uttryck av utagerad stress eller inre stress.

Med hénsyn till ett nedsatt arbetsminne och dveraktivitet foresprakar Jakobsson och Nilsson
(2011) att i motet med en elev med ADHD:

+ Tillampa tydlig struktur i uppgiftens moment

* Inte forlita sig pd enbart muntliga instruktioner utan komplettera med bilder och gester etc.
 Dela upp storre uppgifter i flera delmoment

* Inte ge for ménga valmojligheter

* Ge direkt och konkret feedback som aterkopplar till amnet/uppgiften

+ Forstdrka eleven med s mycket positiv feedback som mojligt

Bestraffningar och uppmaningar att sitta still dr verkningslost dé elever med ADHD inte har
formagan att sitta still eller forméga till framforhallningen att lira sig av straff (Jakobsson &
Nilsson, 2011).

I laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Lgr 11) betonas det att
likvirdig utbildning inte innebér att géra samma for alla, utan att gora olika utifrén elevernas
forutséttningar och behov.

En likvérdig utbildning innebér inte att undervisningen ska utformas pa samma sétt
overallt eller att skolans resurser ska fordelas lika. Hiansyn ska tas till eleve(rnas
olika forutséttningar och behov. Det finns ocksa olika végar att nd malet. Skolan
har ett sérskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svérigheter att n&
maélen for utbildningen. Dérfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla.

(Skolverket, 2016)

Enligt 1 kap. 4 § och 3 kap. 3 § i skollagen (5.e upplaga, 2015) &r bristande tillgdnglighet i
skolan en grund for diskriminering. Det dr ddrmed ett lagbrott att inte organisera
undervisningen sd att alla kan ta till sig den.

Barbro Johansson (2015), filosofie doktor i specialpedagogik betonar att ADHD i mangt och
mycket dr en beteendediagnos som innebdr att man tdnker annorlunda, 16ser problem
annorlunda och hanterar information pé ett annorlunda sétt jamfort med de som inte har
diagnosen. Om skolans arbetssétt anpassades tillrackligt till elever med ADHD skulle det dver
tid kunna paverka bedomningen av diagnostiseringen (Johansson, 2015).



Det dr av vikt att vara extra uppméirksam kring flickor med uppmérksamhet och
koncentrationssvarigheter d& det &r svarare att upptécka flickor med ADHD. Flickor &r
kulturellt fostrade att inte vara utagerande i sin hyperaktivitet medans pojkar inte utsétts for
samma kulturella fostran (Johansson, 2015).

Med bland annat Barbro Johanssons avhandling (2015) i beaktande om svarigheten att
uppticka flickor med ADHD sammanstillde Annika Agebrant (2016) SPSS
(Specialpedagogiska skolmyndigheten) en rapport om ADHD och delaktighet. I rapporten
intervjuar Agebrant (2016) elever med ADHD, specialpedagoger inom grundskolan och
radgivare anstillda pa de aktuella skolorna. Rapporten undersoker vad som fungerar och inte
fungerar i skolan runt elever med ADHD.

Det &r viktigt att omgivningen har en generell kunskap om diagnosen ADHD och att det fors
ett levande samtal pa skolor kring vad den kunskapen betyder i form av anpassningar inom
respektive praktik. Agebrant betonar dock att det i mdtet/dialogen med eleven ska vara
elevens behov och egenskaper som bestimmer vig for anpassningarna. Malet dr att kunna
balansera kunskapen med lyhdrdhet gentemot individen (Agebrant, 2016).

Rapporten (Agebrant, 2016) visar att delaktighet var centralt for att eleverna skulle kéinna att

de hade mgjlighet att lyckas i skolan. Frén resultaten i rapporten utvecklades foljande
delaktighetsmodell bestaende av sex stycken olika delaktighetsaspekter:

TILLGANGLIGHET

= 27
TILLHORIGHET
6
DELAKTIGHETS- -
ASPEKTER
ENGAGEMANG
SAMHANDLING

Figur 1 delaktighetsmodell, Agebrant, 2016



Att eleverna upplever sig sedda inom dessa sex delaktighetsaspekter var ndgonting som
upprepades 1 intervjuerna bade av elever, specialpedagoger och radgivare.

Négot som var extra intressant for en musiklédrare var hur de flesta eleverna upplevde ljud som
stérande. I intervjudelen av rapporten (Agebrant, 2016) beskriver eleven Roger det sa hir:

— Nér det borjar lata... det hir dr formodligen varfor jag inte gillar stora stider
heller, for nar mycket saker hénder, det gar inte att bara stinga ut det, dronen héller

alltid pé att forsoka lista ut vad ér det hér, vad &r det hér, vad ar det hér?

1.4 Tidigare forskning del II: Tva konflikthanteringsmodeller

1.4.1 Major Minor Equal (MME)

Pat Patfoort (2001) menar att han har utvecklat en teoretisk ram som urskiljer destruktiva
kontra konstruktiva sétt att hantera konflikter. Vi alla &r lite olika, ndgon kanske &r lang och
darfor foredrar att ha sitt paket pd en hogre hylla, ndgon foredrar vissa disciplinéra atgérder
framfor andra. En situation dér olikheter existerar dr inte ndgot speciellt utan snarare en del av
vardagen (Patfoort, 2001).

Forkortningen MM stér for Major och Minor och modellen fokuserar pd maktpositionen dem
emellan. Modellen utgér ifran att konflikter uppstar nér bada parter hiavdar sin rétt till och
kidmpar for att erdvra en dverldgesposition genom att hivda att den andra parten har fel och
”jag” har ritt. Patfoort (2001) menar ocksa att ménniskan har en nedérvd instinkt att vilja ta
sig ur en underldgesposition for sin egen dverlevnads skull. Déarfor skulle 6nskan att befinna
sig 1 6verldge vara helt sund och normal.

Inom MM-modellen finns en eskaleringsfigur dédr den styrande mekanismen mot vald
framtrader i maktkampen om Overlégespositionen. "Man handlar alltsa pa ett sétt som liknar
det sdtt man sjélv blivit behandlad pé och kritiserar, skiller ut, forlojligar, skrattar ut eller slar
i sin tur den andra” (Hakvoort & Friberg, 2015, s.157). Eskalering sker enligt f6ljande tre
steg:

e menande blickar (ickeverbal)
e menande ord (verbal)
o fysiskt vald (slag och sparkar)

Om den underldgespositionerade befinner sig i ett allt for stort underldge kan denne ta ut sin
aggression gentemot nagon svagare person dn den dverldgespositionerade for att behélla
ndgon form av status. Om négon person inte kan hdavda dverlige gentemot annan part kan



denne drabbas av internalisering av smirta som kan leda till depression och psykisk sjukdom
(Hakvoort & Friberg, 2015).

MM-modellen ér destruktiv och skapar argument och sanningar for sin part. I form av:

e Positiva argument om sin egen stdndpunkt/asikt

e Negativa argument om motstandarens standpunkt

e Lovprisade argument positiva aspekter om sig sjélv

e Destruktiva argument negativa aspekter av motstdndarens person

Med MM-modellen som bakgrund och vetskapen om instinkten att soka dverlagespositionen
foresprakar Patfoort (2001) istéllet en likvirdighetsmodell och lagger till ett E for Equal 1
modellen. | MME-modellen soks fundament istéllet for argument. Enligt MME-modellen
finns inga felaktiga fundament utan bara bra sadana. Ett ickevirderande av fundament
foresprakas for att kunna ga pa djupet i bada parters fundament.

MME-modellen framhéver en dialogstruktur som betonar vikten av att kommunicera via ett
jag-budskap. Exempel — jag dr rddd att du kommer bli sjuk om du inte tar pa dig jackan
istéllet for — du kommer att bli sjuk om du inte tar pa dig jackan. 1 det senare exemplet sétter
sig lararen Over eleven som siare och eleven hamnar i underlégesposition.

Likvardighetsprincipen betonar processen snarare dn resultatet. Processen bestér av flera steg
som rubriceras i dessa tre (nedan) som i sin tur har flera mojliga underrubriker:

e Att undersoka bada dsikternas fundament (=gé pd djupet) och gora en likvérdig
uppstillning av dem.

e Att kommunicera pa ett likvardigt icke-véldsligt sétt pd djupet utifran badas
fundament.

e Att skapa en l0sning som bygger pd bdda parters fundament. Oftast dr I6sningen
komplex och bestér av olika sammanfogade delar dir hénsyn tas till badas fundament.

MME-modellen betonar vikten av att parterna i konflikten soker sina fundament men att dessa
inte behdver kommuniceras direkt till motpart innan respektive kénner sig redo.

Hakvoort och Friberg (2015) tar upp exempel for anvindning av MME-modellen i olika
skolsituationer; konflikt mellan ldrare och barn, konflikt mellan ldrare och tonéring, konflikt
mellan ldrare och forélder, konflikt mellan lararkollegor och konflikt mellan l4rare och rektor.



1.4.2 Non Violent Communication (NVC)

Styrkan i modellen NVC ér att den ger konkreta uppslag till att hantera och forebygga
konflikter. NVC-modellen utgér ifrén, likt MME-modellen, att konflikter &r nadgot naturligt i
vardagen och en givare for mellanménsklig utveckling (Gétlin &Widstrand, 2015).

Det finns ett statistiskt underlag som talar for NVC-modellen. G6tlin och Widstrand (2015)
hénvisar till en undersdkning av fem projekt bedrivna pé olika skolor med sammanlagt 137
larare. Lérarna blev instruerade i NVC och senare praktiserade de modellen i sin vardag. 80%
av deltagarna upplevde att de kinde sig sdkrare pé att hantera konflikter med modellen som
stdd och 67% hade okat sin forméga att samverka med elever och kollegor.

Grundbulten 1 NVC ér att neutralisera spraket s att man skapar en jamlik grund mellan
parterna t.ex. ldrare och elev. Detta tillvigagingsitt reflekterar bada parter i talande och
lyssnande enligt foljande struktur:

De fyra stegen Utrycka mig érligt Lyssna med empati
1. Observation Nir jag ser, hor ... Niér du ser hor ...

2. Kiénsla Kénner jag mig Kénner du dig

3. Behov For jag behover For du behdver

4. Onskan om handling ~ Jag skulle vilja, vill du? ~ Och skulle du vilja?

(Hakvoort & Friberg, 2015)

Modellen bygger pa érlighet och forutsétter en formaga till att kunna utrycka vad man sjélv
behover och dnskar, samt formagan till att uppmérksamt och drligt lyssna efter vad motparten
behover och dnskar. Inom NVC-modellen finns tre mojligheter till kontakt:

o Utifran mig sjilv: ndr du sldnger boken pa golvet (observation) blir jag irriterad
(kénsla) for att jag vill att vi hjdlps dt (behov) att hdlla ordning. Kan du ldgga boken i
hyllan (6nskemal om handling)? Vill du gora det?

e Lyssna med empati: Nér du slinger boken pd golvet (observation), beror det pd att du
dar ivrig (kinsla) och vill springa ut och leka (behov) sd fort som mojligt?

o Lyssna pa sig sjalv: Oh vad trétt jag blir (kdnsla). Jag vill verkligen att vi hjdlps dat
(behov) att halla ordning.

Mainniskors behov utgdr kidrnan for all kommunikation inom NVC-modellen. "Behoven dr
universella, de utgdr var innersta livsenergi, och alla kan kénna igen sig i dem oavsett alder,
religion eller social bakgrund.” (G6tlin & Widstrand, 2015, s.135)

NVC-modellen betonar vikten av att hiarleda sina kénslor till handling, t.ex.— Jag kdnner mig
ledsen for att ingen vill leka med mig, — Jag kdnner mig glad for att mitt lag vann.



Utgdngspunkten &r att individen tar ansvar for sina egna kénslor. Att sdga — du gér mig arg
ndr du kommer sent ar inte enligt modellen fullstdndigt. Man bor istéllet blicka inat och fraga
sig varfor man blir arg. Ar det for att jag inte kiinner mig respekterad eller méste bérja om
genomgangen etc.? Nar vi vet kéllan till kinslan kan vi kommunicera: — Jag blir arg nér du
dr sen for det blir sa jobbigt att dra igenom genomgangen en gang till, — Skulle du kunna
hjdlpa mig i fortsdttningen och komma i tid?

Autonomi och dmsesidighet sdgs vara NVCs grundvirderingar. Varje individ har det slutliga
ansvaret for sig sjilv. [ boken Undervisning i samférstand beskriver Rosenberg begreppen sa
hér:

Med autonomi/sjélvstindighet menar jag hir ménniskans forméga att

a) sjélv avgora vilka behov hon har

b) utveckla sina metoder for att tillfredsstélla dessa behov,

¢) utvirdera vilka metoder som visar sig fungera bra.

Jag anser att denna forméga &r absolut nddvéndig om en ménniska skall kunna ta
aktiv, medveten del i samhéllet, i stillet for att blint och automatiskt finna sig i vad

andra beslutar.

Med 6msesidig formaga menar jag ménniskans formaga att:

a) forstd andra minniskors behov och

b) ta hinsyn till samspelet mellan tillfredstédllandet av andra ménniskors behov och
sitt eget vélbefinnande. Denna forméga dr nddvéndig for att man ska kunna
anpassa sitt beteende med bibehéllen respekt for andras bésta.

(Rosenberg, 1989, s.14)



1.5 Tidigare forskning del III: Om musiklararens vardag 1
klassrummet

Skolverkets rapport ”Musik i grundskolan — en nationell dmnesutvirdering i drskurs 6 och 9”
(2015) undersoker bland annat ensemblespel i storgrupper pa tre olika skolor. Man foljer
skolorna under flera veckor under deras musiklektioner. De tre skolorna har olika
forutséttningar géllande lokaler, klasstorlek och instrumentarie. Musiklektionerna organiseras
pa olika sdtt men en gemensam ndmnare i organiseringen dr: mycket aktivitet och frihet och
eget ansvar. [ vissa fall blir ljudnivan véldigt hog.

Rapporten visar att musiklérare genomgéende har svart att halla struktur i musikklassrummet,
ndgot som exemplifieras flera gnger. Ett exempel beskriver nir elever far varsina
instruktioner for respektive instrumentgrupp och sen fér sprida ut sig med sin grupp 1
nérliggande korridorer och smérum till musiksalen, t.ex. gitarrer for sig och keyboard for sig.
Musiksalarna &r ofta inte ljudisolerade eller anpassade till musikverksamhet 6verhuvudtaget
sé inte heller nirliggande korridorer och sméarum. I detta tumult och larm ska eleverna léra sig
sina stimmor for att senare spela en lat tillsammans. Eleverna blir stérda av den hoga
ljudnivan och allménna stokigheten som rdder under musiklektionerna.

Manga elever klarar av friheten och lyckas studera in sina stdimmor trots lektionernas stokiga
karaktér men det finns ocksa exempel pé elever som inte kommer igang utan stod fran lararen:

Upplédgget med ensembleundervisning i denna klass gér for de allra flesta bra, da
flera har tillrickliga kunskaper for att kunna arbeta mer eller mindre sjélvgaende.
Flera av eleverna i klassen visar stort intresse for musik, och uppger sjédlva att de
béde spelar och skapar mycket musik pa sin fritid. Mindre lyckat dr dock att de fem
mindre kunniga pojkarna har bildat tvé egna grupper. De hade behdvt inspiration
och stdd av ndgon mer kunnig elev eller av ldraren. En av dem, som ocksa deltar i
intervjutillfallet senare, uppger att han &r helt ointresserad. ”Jag forstéar inte varfor
man maste ha musik i skolan, det &r helt onddigt. Jag kommer &nda aldrig att spela
sen.” Det framkommer ocksé i intervjun att ldraren endast ”’bryr sig om” de som &r
intresserade. ”Han dlskar dom, oss andra vet han inte ens vad vi heter.”

(Skolverket 2015, 5.152)

Claes Ericsson och Monica Lindgren (2010) tar i boken ”Musikklassrummet i blickfanget”
upp flera exempel pa roriga klassrum. Men hér ligger betoningen generellt pd musikldrarens
sdtt att organisera undervisningen och musikldrarens ingang till sin roll som ledare eller
kompis. De musiklarare som deltog i studien hade ofta en kompislik ton till sina elever dér
frihet gick fore struktur.

10



Eleverna i klassen sléntrar in i musiksalen, skrattar, skamtar eller smapratar med
varandra och med léraren Hasse. De lagger véskor och/eller klader lite hér och dér i
salen. Nagon hdmtar en stol, sétter sig och forsoker att gora det sa bekvamt som
mdjligt for sig genom att exempelvis ldgga upp benen pa en extra stol framfor sig.
Andra star och samtalar 14gmalt i nagot horn medan ytterligare andra stéller sig i en
klunga runt ldraren och smapratar, skdmtar eller racker fram horlurar for gemensam
lyssning i ndgons musikmobil. Léraren a sin sida méter eleverna pa motsvarande
vis, smapratar, skrattar, spelar nagot pé elgitarr eller tar del av elevernas
latsamlingar i mobilerna.

(Ericsson & Lindgren 2010, s.63)

Eleverna reser sig fran stolarna och borjar g mot instrumenten varpé Hasse séger
’tag vad ni vill....” samtidigt som han viftar avvirjande med hénderna.
Smaépratande gar sé eleverna lugnt och hidmtar var sitt instrument, elgitarr, akustisk
gitarr, trumset, synt eller elbas. Alla ger intryck av att veta exakt vilket instrument
de vill ha, utom en pojke som invéntar 6vrigas instrumentval innan han himtar en
akustisk gitarr. En av eleverna gar fram till Hasse och hdmtar den elgitarr som

Hasse spelat pa tidigare under lektionen. (Ericsson & Lindgren 2010, s.66)

1.6 Syfte

Syftet med studien &r att undersdka hur konflikthanteringsmodellerna Major Minor Equal
(MME) och Non Violent Communication (NVC) relaterar till diagnoskriterierna for ADHD
samt att undersoka och utvirdera tre musiklirares utsagor kring konflikthantering och ADHD
i sin vardag.
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2 Metod

2.1 Diskursanalys

Diskursanalytisk teori tittar pd spriket i materialet. Vad dr det som normaliseras? Vilka
sanningar trader fram genom séttet att utrycka sig sprakligt? Vilka subjektspositioner
framtrader och vilka egenskaper och formagor forutsétts dessa dga? Vilka/vad
innesluter/utesluter, inkluderar/exkluderar dessa sanningar? (Fejes & Thornberg, 2019).

Diskursanalys kan kortfattat sammanfattas med att “det handlar om att géra en prévning av
pastaenden mot fakta, ord mot verklighet. Grundfrégan &r, lite mer akademiskt uttryckt; Hur
vél korresponderar texten mot vad som faktiskt har intriffat?” (Boérjesson & Palmblad, 2007,
s.7)

For att ta reda pa vilka sanningar som trdder fram om vad som dr normalt och ddrmed ocksd
onormalt kraver diskursanalysen att f6ljande fragestillningar besvaras:

e Vad talas det om?

e Hur talar man om?

e Vilka normer och sanningar trider fram genom detta sitt att prata?
o Vilka subjektspositioner framtrider?

e Vad/vem utesluts genom detta sétt att tala?

Fragestdllningarna anges som centrala for diskursanalytisk teori av bade Frejes och Thornberg
(2019) samt Borjesson och Palmblad (2007)

I analysen av konflikthanteringsmodellerna MME och NVC anvinds dessa fragestillningar
som mall. Subjektspositionerna framtrader ur egenskaper, formagor, 6nskningar och behov
som konflikthanteringsmodellerna normaliserar. Dessa egenskaper, formégor, dnskningar och
behov stills jamte de egenskaper, formagor, 6nskningar och behov som kidnnetecknas i
diagnoskriterierna for ADHD.

Vilka ér eleverna som konflikhanteringsmodellerna MME och NVC tar som exempel? Och
vilka egenskaper/fardigheter forutsitts dessa barn ha? Kontra vad séger forskningen om
personer med ADHD och deras formaga till dessa egenskaper och fardigheter? Ryms dessa i
varandra?
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2.2 Fokusgruppintervju

Fokusgruppintervjun undersoker om de tre musikldrarna har anpassat sin konflikthantering i
métet med elever med ADHD. Ar normerna och subjektspositionerna desamma i
konflikthanteringsmodellerna MME och NVC som de normer och subjektspositioner som
framtrader hos musikldrarna (nedan kallad informanterna)?

Metoden for datainsamling fran informanternas utsagor kring konflikthantering och ADHD i
sin vardag dr en kvalitativ semistrukturerad fokusgruppintervju. Bade fokusgruppintervjun
och konflikthanteringsmodellerna MME och NVC har kodats utifran Bérjeson och Palmblads
(2017) diskursanalytiska fragestillningar. Datan har i sin tur analyserats utifrdn hur
modellerna stéimmer dverens med informanternas praktik sdsom den beskrivs i
fokusgruppintervjun samt tidigare forskning om musiklarares vardag. Hur forhaller sig dessa
teorier och praktiker till diagnoskriterierna och tidigare forskning om ADHD?

Det frimsta motivet for att anvinda fokusgruppintervju som delmetod var att undersdka hur
diskursen kring “konflikthantering och ADHD” dr musikldrare emellan. Eftersom den
kvalitativa intervjun som metod dr mer samtalsbetonad tillater den ocksé att gi pa djupet mer
an en kvantitativ metod, varfor den passade bra for studien (Patel & Davidson, 2011).

Faircloughs (1992) menar att intervju som metod for empiri-insamling i ett diskursanalytiskt
arbete enbart bor tjina som komplement till andra typer av empiriska material. Dérfor var det
viktigt att bdde analysen av konflikthanteringsmodellerna MME och NVC och analysen av
fokusgruppintervjun véger lika tungt och tjénar varandra genom hela studien.

2.2.1 Urval av informanter

I en 6nskan om att fa spridd representation mellan musiklérare har studien tillimpat
dndamélsenligt urval vid val av informanter. Andamélsenligt urval anviinds vid kvalitativa
studier for att fa djupare forstaelse och kunskap dér undersokaren sjélv bestimmer urvalet
(Denscombe, 2014).

Informant 1 arbetar som musiklérare pa ett hogstadium som dr en profilskola dér en av fyra
profiler &r musik. Hen traffar bade drivna elever med musik som specialinriktning samt elever
som inte har sdrskilt intresse av musik.

Informant 2 arbetar som musiklérare pa ett hogstadium inom Kunskapsskolan. Det dr en

populér skola med ett positivt segregerat elevunderlag, dir eleverna generellt striavar efter
hdga betyg men inte ser musiken som sarskilt viktig.
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Informant 3 arbetar som musiklirare pd en resursskola ak 4-9 dér samtliga elever har nagon
NPF-diagnos och det stora flertalet elever har ADHD.

Gemensamt for dessa tre informanter dr att de arbetar med elever pa hogstadiet och att alla
foljer samma liroplan.

2.2.2 Vetenskapsridets etiska regler

Fokusgruppintervjun tog formell hdnsyn till Vetenskapsradets fyra etiska regler:

1. Informationskravet: Informanterna har blivit informerade om vad uppsatsen handlar
om och hur deras bidragande information kommer att anvindas.

2. Samtyckeskravet: informanterna har informerats innan intervjuns start att de har i sin
fulla ratt att, ndrhelst de dnskar, avbryta intervjun eller 1ita bli att svara pa fragor. De
har givits mojlighet att ldsa eventuella citat som kommer anvédndas i uppsatsen innan
den gér i tryck.

3. Konfidentialitetskravet: Studien ndmner inte ndgra namn 1 de citat som finns med i
uppsatsen, eller omstandigheter som kan rdja intervjupersonernas identitet

4. Nyttjandekravet innebér att materialet inte fir lov att anvindas pé annat sétt dn i rent
vetenskapliga syften. Intervjumaterialet kommer endast anvindas i relation till studien.
(Vetenskapsradet, 2020)
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3 Resultat

I diskursanalysen av konflikthanteringsmodellen MME och NVC vill man normalisera
konflikter generellt. Det dr normalt att vara olika inom vissa ramar. Skillnader som 14ng eller
kortvéxt, olika uppfostran och social tillhorighet var kriterier for olika karaktérsdrag som
rymdes i de bdda modellerna. Ingen av modellerna ndmner olikheter som yttrar sig i
ouppmadrksambhet, hyperaktivitet och impulsivitet.

3.1 Konflikthanteringsmodellen MME

MME-modellen utgar ifrén att konflikter handlar om en maktkamp mellan en
overlagesposition och en underldgesposition. Modellen foresprékar en dialogstruktur ddar man
betonar vikten av att undersoka parternas djupliggande fundament till konflikten och dérifran
kommunicera pé ett ickevéldsligt sitt med ett jag-budskap. Hanteringen forutsitter att
parterna i konflikten 4r medvetna om, samt att de dger fardigheterna att utrycka sina egna
behov, dnskningar och fundament samt att de dger formégan att kunna djuplyssna till den
andres dito. Processen ér indelad i fyra led och har inga tydliga 16sningar utan foresprékar en
Oppen process som mal i sig snarare dn ett [osningsfokus.

En elev med légre utvecklat arbetsminne som har svart att fokusera pd mentalt krdvande
uppgifter, att vinta pa sin tur och som upplever 6ppna, icke malstyrda uppgifter som icke
greppbara far svart att delta i dessa krdvande tankeprocesser. Modellen soker att hitta de djupa
fundamenten for konfliktens ursprung samt att djuplyssna pa motpartens fundament. ADHD-
eleven har klart simre forutséttningar att lyckas halla denna analytiska dialog och
tankestruktur.

Subjekten som MME-modellen riktar sig till blir individer som:

e Har forméga att analysera sitt eget och andras kénsloliv

o Ager kommunikativ férméga att utrycka dessa kéinslor och behov i ord

e Har ro i kroppen att hiinga med i motpartens tankeprocess och visar intresse for dennes
kénsloliv, behov och dnskningar

o Ager analysforméga att bearbeta dessa behov och 6nskningar gentemot en gemensam
16sning

o Kan dgna sig at processinriktat icke malstyrt arbete

MME-modellen utgar ifrén att konflikter alltid handlar om en kamp om &verldgespositionen
och att fundamenten till konflikt bottnar i en persons kénsloliv med dnskningar och behov.
Hos en individ med bristande impulskontroll och hyperaktivitet kan en konflikt ha andra
orsaker som &r svéra att peka ut bade for ldrare och parter.
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I Agebrants rapport (2016) gjord av Specialpedagogiska skolmyndigheten om vad som
fungerar i skolan kring elever med ADHD visas flera exempel pa elever som blir utagerande
pa grund av en stokig miljo snarare dn en klasskamrat i en dverlagesposition.

Diagnoskriterierna for ADHD med huvudrubrikerna ouppmérksamhet och
hyperaktivitet/impulsivitet ger en fingervisning till att orsaker till konflikter hos en elev med
ADHD inte behdver handla om en maktkamp om &verldgespositioner.

3.2 Konflikthanteringsmodellen NVC

NVC-modellen riktar sig mer till ldraren och stéller dirmed inte nigra direkta krav pa
elevernas formagor eller forutsittningar. Men modellen har idéer och utgdngspunkter i hur en
elev dr och fungerar . Hér finns generaliserande resonemang som genererar en normalisering
av subjekten. Modellen forutsitter alla individers stradvan mot autonomi och dmsesidighet och
att detta skulle vara en universell minsklig 6nskan for samtliga individer.

En elev med ADHD har enligt diagnoskriterierna (Region Stockholm, 2020) svért att sjélv
organisera uppgifter och arbeten, tappar ofta bort saker nddvéndiga for arbetet, ar
lattdistraherad och glomsk. Dessa egenskaper talar mer till behov av tydlig guidning och
végledning &n autonomi och sjalvstyre.

NVC-modellen haller ndrmast drlighet som en dygd att alltid i kommunikation vara érlig
vilket forutsatter att alla har samma normbank kring ménniskors behov och kénslor. Att agera
100% édrligt utifran sitt eget kadnsloliv i kommunikation med en elev med ADHD utgar fran
samma norm som NVC-modellen; att alla har en agenda som utgér fran kénslobehov och
onskningar. Lt séga att eleven glomt sin dator till lektionen, da ska larare enligt NVC sédga:
— Ndr du glommer datorn (observation) blir jag irriterad (kénsla) for att jag vill att du ska
kunna jobba pd lektionen och inte komma efter (behov). Kan du se till att komma ihdg den
ndsta gang? (6nskan om handling).

Jag finner inga evidens i min studie pé att elever med ADHD skulle fa ett bittre minne av att
lararen delar med sig av sitt kinsloliv. Minne och organisering dr svart for elever med ADHD.
Losningen pé detta exempelproblem kunde snarare vara att se till att det finns lanedator 1
salen for glomska elever snarare én att ldraren genom att blotta sitt kénsloliv ger eleven insikt
om sitt daliga beteende och att eleven ddrmed i1 hénsyn till lirarens kénslor, behov och
onskningar didrmed aldrig mer gldmmer sin dator.

Att lyssna med empati dr ocksa centralt enligt NVC-modellen t.ex.: Ndr du slinger boken pd
golvet (observation) beror det pd att du dr ivrig (kénsla) och vill springa ut och leka (behov)
sd fort som mojligt? Har sitter lararen sig i en Overldgesposition samtidigt som densamma
utgér normativa idéer om varfor en elev sldnger en bok i klassrummet. Modellen forutsétter
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att det finns en kausal forklaring till varfor elever gér som de gor, en sanning som léraren
besitter. Men gillande elever med ADHD si kanske det inte alls handlar om att man &r ivrig
ut att leka. Istéllet kan det handla om att ett flaktljud i klassrummet distraherar eleven. | NVC-
modellen utesluts orsaker som har med hyperaktivitet, impulsivitet och
uppmairksamhetsproblem, vilket medverkar till en exkludering av elever med ADHD inom

modellen.

Subjekten som NVC-modellen riktar sig till blir individer som:

Trivs med att sjdlv styra och organisera sina uppgifter

Kan dndra sina beteenden om de forstar hur de drabbar andra individer

Ar medvetet behovsstyrda och inte impulsstyrda

Har analysforméga till att hiarleda sina beteenden till sina egna behov och énskningar

3.3 Fokusgruppintervju

Foljande fem intervjufragor skickades till informanterna tva veckor innan intervjutillféllet:

1.

Némn en lyckad konflikthanteringssituation, vilken som helst, det behdver inte handla
om elever med just ADHD.

Néamn en misslyckad konflikthanteringssituation, vilken som helst det behdver inte
handla om elever med just ADHD. Foljer du monster, strategier eller gar du pé kéinsla
vid konflikthantering?

Finns det som du ser det ndgon skillnad vid konflikthantering mellan elever som har
ADHD och elever som inte har det?

Ser du nagra musikdmnesspecifika fordelar eller nackdelar i relation till elever med
ADHD? (T.ex. musiksalen dr ett rorigt stdlle till sin natur, det kan vara skont att 4
gora ndgot praktiskt... etc.)

Vad skulle du behova for att battre hantera konflikter (tid, schema, sal, moblering,
utrustning, utbildning etc....)?

I fokusgruppintervjun framtridde fyra falt som fick utgéra materialet i de centrala

fragestéllningarna enligt den diskursanalytiska modellen studien foljer:

1.
2.
3.

Konflikter generellt
Konflikthantering generellt
Konflikthantering och ADHD i musiksalen
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4. Musiklararens behov

e Vad talas det om gillande — 1) Konflikter generellt 2) Konflikthantering generellt 3)
Konflikthantering och ADHD i musiksalen 4) Musikldrarens behov

e Hur talar man om — 1) Konflikter generellt 2) Konflikthantering generellt 3)
Konflikthantering och ADHD i musiksalen 4) Musikldrarens behov

o Vilka normer och sanningar framtrdder genom detta sitt att tala om — 1) Konflikter
generellt 2) Konflikthantering generellt 3) Konflikthantering och ADHD i musiksalen
4) Musiklararens behov

o Vilka subjektspositioner framtrdder genom detta sitt att prata om — 1) Konflikter
generellt 2) Konflikthantering generellt 3) Konflikthantering och ADHD i musiksalen
4) Musiklararens behov

e Vad/vem utesluts genom detta sdtt att tala om — 1) Konflikter generellt 2)
Konflikthantering generellt 3) Konflikthantering och ADHD i musiksalen 4)
Musikldrarens behov

3.3.1 Konflikter generellt

Informant 1

“Det var ganska linge sen, jag har liksom den senaste perioden inte upplevt speciellt mycket
konflikter.”

“Ganska snart hamnade i ndgon slags, hmm... alltsa dodshot liksom att sd hdr, jag ska
kndicka dig, jag ska déda dig, ungefir saddr sa att det var vdildigt obehaglig
konfliktsituation.”

Informant 2

”Du, jag hade ocksd det ddr lilla problemet att forsoka fundera ut nagon konflikt som jag..,
alltsa allvarligt talat jag har vdildigt lite sdhdr ordningsproblem med mina elever.”

”Han blev triggad och han bérjade kasta stolar i klassrummet, och det va sa att det flog stolar
mot folk.”
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Informant 3

)

“Konflikter i klassrummet? — det kinns som det enda jag har.’

...... "Ndr jag oppnade dorren forsta besoket sa kommer det en stor kille springande och
skriker jag ska doda dig med gitarr 6ver huvudet som han slar pa mig, detta dr forsta besoket
och jag har kommit in 30 cm innanfor dérrarna.”

I fragan om vad konflikter dr s& hamnade diskursen i att konflikter ror sig om vald, hot och
krankningar. Informant 1 och 2 menade att de néstan aldrig hade konflikter. Informant 3 som
arbetar pé en resursskola menade att det stdndigt &r konflikter. Informant 3 utgick fran samma
norm som informant 1 och 2 delade; att konflikter handlar om hot, véld och krinkningar.
Utifrdn den normen reflekterade informanterna dver konflikter 1 sitt eget klassrum. Informant
1 och 2 upplevde att de néstan inte har nagra konflikter. Slutsatsen de drog var att nér de inte
hade vald, hot eller kridnkningar i sitt klassrum, hade de inga konflikter. Normen att konflikter
handlar om hot, vald och kridnkningar utesluter att i ett tidigt skede kunna dgna sig at
konflikthantering.

Normen kring konflikter i klassrummet hade kunnat landa i en mer subtila exempel, som att
en elev sitter tyst och inte kommer igang eller att en elev végrar spela gitarr for att det gor ont
1 fingrarna. Om konflikt som begrepp kunde inrymma meningsskiljaktigheter som inte
eskalerar mot utagerande vald skulle kanske diskursen landat i att musiklérares jobb i mangt
och mycket handlar om att hantera konflikter.

Informant 3 som arbetar pa en resursskola dir samtliga barn har en NPF-diagnos menade
ddremot att han lever i ett stindigt flode av konflikter och d& av samma karaktir som normen
beskriver; hot, vald och krankningar.

3.3.2 Konflikthantering generellt

Informant 1

Nér det fungerat: “Jag har valt den konflikthanteringsmodellen ofta med enskilda samtal och
prat med fordldern. Jag minns vdildigt vdl nér vi ldste om konflikthantering pd
Musikhégskolan och att vi ddr pratade mycket om den hdr, nu kommer jag inte ihdag vad den
heter men det finns en modell ddr man pratar mycket om ett jag-budskap... giraffspraket, att
man tar till det — jag far kéinslan av att detta har hént, hur kan vi hjdlpas at for att det ska bli
bdttre?”

Naér det inte fungerat: “Det blev verkligen ofta konflikt mellan mig och honom, alltsd jag
forsokte verkligen hdr med lagaffektivt bemotande, jag-budskap, och jag forsokte att pa ndagot
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vis méta honom men jag lyckades verkligen inte, och jag har ocksa fdtt veta att han hade
ADHD, otroligt utdtagerande, han gick vdldigt ofta fran noll till 100 liksom.”

Informant 2

Nér det fungerat: "Men sen sd inser jag att, fan han har ju blandat ihop de hdir med att réikna
ut ackordstoner och 4/4 och 3/4 takt sd vi hade en begreppsforvirring och ldttnaden ndr vi
forstod det, vi hade liksom ldng vdg dit, det dr sdllan som jag tycker att man kor fast pd det
sdttet” [...] “det dr vildigt viktigt att ha koll pd sitt dmne, ju mer jag kan om mitt dmne ju
bdttre kan jag formedla min kunskap. Tdnker jag — men jag vet inte hur ni andra tinker?”

Nér det inte fungerat: “Det va en kille som blev jdttetriggad av, och han hade super-ADHD
verkligen. Han blev jittetriggad av en tjej som ocksa tyckte att det var kul att han blev triggad
och han borjade kasta stolar, dd var jag tvungen att hdlla fast honom for att skydda honom
och andra, men det va ju det, eller ja det gick ju inte att prata, och han kom och tackade
efterat — tack for att du hanterade det som du gjorde, for det var ju vildigt mjukt men det tar
Jju emot vdildigt mycket att halla fast ndgon, det va smatt kaosartat. Jag vet inte hur jag skulle
gjort.”

Informant 3

Nér det fungerat: "Mdnga av eleverna har ett specialintresse. Jag hade en elev som var
vdldigt aggressiv, och han var besatt av GW Persson. Dd kunde en resurspedagog liksom
hdrma GW ganska bra. Sd fort han holl pd och skulle kasta ivéig nagon stol eller borja
explodera sa kunde resursen borja prata lite lugnt som GW i bakgrunden och da kunde eleven
inte hdlla det linge utan dd kunde man bryta spiralen ddr.”

Naér det inte fungerat: "Och sa gar jag fram och tar ifrdn honom réret och da sldar han mig i
ansiktet med detta ror och sen sa skriker han att han ska doda mig, men jag haller mig lugn d
sdddr, men dd tar han upp stolar och kastar bland de andra eleverna, da var jag tvungen
ocksd att halla fast honom, hmm... och det kinns ju inte kul, och han fortsdtter ju sen i
korridoren utanfor ndr han blev utlyft av en resurspedagog sen, och da slog han sonder

’

ndgon annan elevs dator.’

I fragan om konflikthantering generellt var informanterna mer spretiga i sin uppfattning én i
fragan om konflikter generellt. Informant 1 hénvisade till konflikthanteringsmodeller hen lart
sig pa musikhdgskolan med drag av bade MME-modellen och NVC-modellen samt
trepartssamtal. Hen menade att dessa fungerat bra i de flesta fall. Informant 2 sag
dmneskunnande som en central fardighet i att kunna forebygga konflikter och menade att ett
brett amneskunnande gor att lararen ger tydligare instruktioner varpa det blir létt for eleven att
forsta som i sin tur medfor farre konflikter. Informant 3 lyfte humor, relationer, tydlighet och
planering som centralt for att lyckas med konflikthantering.
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Niér diskussionen kom att handla om misslyckade konflikthanteringar trddde en gemensam
bild fram: Ur en dalig gruppdynamik blir en extrem och utagerande person synlig— en kille
med ADHD. Denna kille d4r omdjlig att mota. ”Ingenting fungerar, jag ger allt jag ldrt mig pd
musikhogskolan och via mina erfarenheter men inget fungerar.” Informant 3 menade i sitt
exempel pa en misslyckad konflikthantering att hen som ldrare var daligt forberedd till
lektionen varpd lektionen blev oforutsidgbar och stressad som 1 sin tur ledde till att eleven blev
stressad och agerade ut sin ilska.

Norm — Hér framtrddde tva normer. Den forsta normen som informant 1 och 2 hamnade i kan
kallas arvsnormen. Arvsnormen ldgger ansvaret for situationen hos eleven: ”Jag gjorde allt
jag kunde men inget funkade. Pd vissa elever gar det helt enkelt inte.” Den andra normen som
informant 3 rorde sig kring kan kallas miljonormen. Miljénormen ldgger ansvaret for
situationen hos lararen: "Om jag varit mer forberedd innan lektionen sd hade detta inte
behovt héinda.”

Subjektspositioner — Den hopplésa ADHD-eleven (arvsnormen) kontra ADHD-eleven som dr
i behov av en vilgjord planering (miljonormen). Och ldraren som é&r vél forberedd och kunnig
men dndéd misslyckas (arvsnormen) kontra ldraren som gjort en slarvig planering och darfor
misslyckas (miljonormen).

Vad/vem utesluter detta sétt att tala — Arvsnormen utesluter lararens utveckling till att bli
bittre pé att mota elever med ADHD. Miljonormen utesluter tanken om att vissa elever helt
enkelt inte klarar av att vara i en klass tillsammans med andra.

3.3.3 Konflikthantering och ADHD i musiksalen

Informant 1

”...Annars sa tdnker jag faktiskt inte sa mycket pa om elever har diagnos. Jag forsoker att
vara sa tydlig jag kan, att forséka instruera i korta liksom sjok, sa att det inte ska bli for
mycket da for dom som har koncentrationssvarigheter, inldrningssvarigheter eller kort spann
av fokus, och sa ddr dr det att man forsoker gora anpassningar och vara flexibel och
anpassningsbar i métet med alla.’

’

Informant 2

“Jag tinker nog inte sa mycket pa diagnoser overhuvudtaget utan snarare om det blir
ndgonting som man behover styra upp sd forsoker jag vara ganska forsiktig ndr jag forst
uttrycker mig och sen se hur tas det hdr emot, blir det ndnting som jag inte har rdknat med
forsoker jag hantera det ddrifrdn. Jag tinker mig att det finns ju, att allting dr ndn slags
glidande skala ocksa pa ndt sdtt sa att man kan hitta drag av olika problem att losa olika sdtt
beteenden och sdana hdr saker i sa manga olika mdnniskor, sd dr det svart att ha nagon slags
instruktionsmanual att ga efter.’

’
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Informant 3

“Jag dr ju ganska ointresserad av diagnosen, alltsd det kinns viktigare och liksom triffa
personen som dr ddr, men den stora, stora skillnaden dr i det forebyggande arbetet. Nu
jobbar ju jag bara med NPF, men jag kommer alltid jobba likadant oavsett om eleverna har
NPF eller inte, alltsd pa ett mer, jag jobbar mer strukturerat nu dn tidigare.”

I fragan kring ADHD som diagnos landade diskursen i att informanterna ville se minniskan
bakom diagnosen och inte gora skillnad utan istéllet g& forsiktigt fram i motena med alla
elever. Nir problem uppstar menade informanterna att det bésta var att utgé ifran varje
specifik situation istéllet for en diagnos. Informanterna menade att alla elever tjénar pa att
jobba NPF-anpassat och de hade anammat ett sadant arbetssétt generellt i sin
musikundervisning.

Nér samtalet kom att handla om for- och nackdelar med musikdmnet for elever med ADHD
skedde en normforskjutning. Elever med ADHD framstédlldes mer som en homogen grupp
med specifika beteenden och behov.

Informanterna upplevde att elever med ADHD hade littare att lyckas i musikdmnet pé grund
av att musikdmnet inte stiller s hoga krav pé teoretiserande. Samtidigt menade informanterna
att musiksalen och musikédmnet kan vara svirhanterligt for elever med ADHD att jobba i.
Informanterna menade att musiksalen &r stokigare och ljudligare till sin natur &n till exempel
svenskasalen didr man inte behdver instrument och sladdar for att genomfora lektionerna.

Det ndmndes ocksa att manga moment i musikdmnet dr krdvande motoriskt och att det stéller
hoga krav pd koncentrationsféorméiga och motorik. Till exempel momentet att fa till ett ackord
pa ratt stille i en lat stdller hoga krav pd fingermotorik samtidigt som det parallellt krdver ett
aktivt lyssnande for att hamna rétt 1 ackordprogressionen. Hér skiljde sig informanternas
sjalvbild frén praktiken. Informanterna utryckte en idé om sig sjélva att de inte ser pa elever
utifran diagnos utan som individer, samtidigt som de 1 sin praktik gjorde skillnad 1
anpassningar och bemdtande mellan de elever som hade ADHD och de som inte hade det.

Norm
e Vi gor ingen skillnad pé elever med diagnoser utan vi forsoker méta individerna.

¢ Om man har ADHD kan det vara svart med fokus och for mycket stimuli runt
omkring.

Subjektspositioner

o Musikldraren som inte tycker att man ska sitta diagnosetiketter pa elever utan istillet
mdta individen i situationen.
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e Musikldraren som genom dmnets natur kan fdnga upp elever med ADHD lattare dn
larare som undervisar i mer teoretiska &mnen.

e Eleven med ADHD-diagnos som behdver hogre grad av arbetsro och struktur for att
inte bli valdsam.

Vad/vem utesluter dessa sitt att tala?
e Att elever med ADHD har diagnosspecifika behov.
Vad/vem innesluter dessa sétt att tala?

e Attelever med ADHD har diagnosspecifika behov.

3.3.4 Musiklararens behov

I diskursen kring musiklérarens behov var samstdmmigheten hos informanterna konkret och
enhéllig: for att en musikldrare 6verhuvudtaget ska kunna verka enligt ldroplan och utover det
ha mgjlighet att hantera konflikter och inkludering s& behover vissa kriterier forst uppfyllas:

e en vilutrustad sal med minst tva intilliggande rum/studios med mgjlighet att inreda
tysta miljoer med horlurar.

e Undervisning i halvklass eller i annu mindre grupper.
e Inte mer &n 20 undervisningstimmar pa en heltidstjénst.

Informant 1 och 2 undervisar pd skolor som uppfyllde dessa kriterier. Informant 3 undervisar
pa en skola dér endast ett kriterium uppfylldes men var trots det 6vervigande ndjd med sina
forutsattningar. Diskussionen om musiklérarens behov och forutsittningar kom utifrén
ovanstéende kriterier att landa i hur bra det var att vara musiklérare och vilken bra skola var
och en av informanterna arbetade pa.

Norm — for att musikundervisning i klass ska fungera s& behdver ovan bendmnda kriterier vara
uppfyllda.

Subjektspositioner — Den ndjda musikléraren som har bra forutsattningar.

Vad/vem utesluter detta sétt att tala? — Den missndjda lararen som inte har en bra
arbetssituation.
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4 Diskussion

Syftet med studien var att undersdka hur konflikthanteringsmodellerna Major Minor Equal
(MME) och Non Violent Communication (NVC) relaterar till diagnoskriterierna for ADHD
samt att undersoka och utvirdera tre musiklirares utsagor kring konflikthantering och ADHD
i sin vardag. De svar som studien gav har pd ménga sitt vidgat mina tankar och dkat min
forstaelse gentemot d&mnenas komplexitet. Att skapa en alternativ konflikthanteringsmodell
som riktar sig mot elever med ADHD gors inte 1 en handvéndning. Men studien visar pé
ndgra hinder som kan rdjas ur vdgen for en friare sikt i métet med elever med ADHD.

Studien visar pa att det &r i det forebyggande och forberedande arbetet som en musikldrare
kan gora verklig skillnad. Nér det vél blivit en utagerad konflikt handlar det mer om, som
Gilberg (2016) utrycker det; att skapa utrymme for eleven att arga av sig och lite grann rycka
pa axlarna och ga vidare.

Fokusgruppintervjun visade pa normen att konflikter blev ett faktum forst néir det uppstér hot,
véld och krankningar. Nér informanterna ndmnde varsin misslyckad konflikthantering sa
handlade de i samtliga fall om en hantering med en individ som har ADHD. Tvé av tre
informanter upplevde denne individ som omdjlig att hantera och att inga modeller eller
tidigare beprovade erfarenheter hjdlpte for att 19sa situationen.

Informanterna upplevde ocksa att musik pa vissa sétt var ett mer lampat &mne for elever med
ADHD én de mer teoretiska &mnena. Samtidigt som informanterna erfor en signifikant
skillnad i motet med elever som har ADHD i jamforelse med elever utan diagnos sa undviker
informanterna att tinka pa elever utifrdn deras diagnoser. Istdllet vill informanterna méta
individen bakom diagnosen.

Jag kan skonja en beroringsskrick gentemot stillningstaganden som menar att personer skulle
vara annorlunda p4 grund av sin diagnos. Agebrants (2016) perspektiv skulle kunna verka
som en brygga for att komma Over berdringsskricken. Perspektivet foresprakar att man ska ha
den generella kunskapen om ADHD som bas och fundera 6ver vad det innebar for respektive
praktik (i detta fall musikundervisning), men lita elevens individuella behov vara végledande.
Malet &r att kunna balansera kunskapen med lyhordhet gentemot individen.

Pa manga sitt dr det just sd som de intervjuade gor i sin praktik, men i diskursen forsvinner
basen generell kunskap om ADHD (Agebant, 2016) kanske pa grund av ridslan for att
etikettera individer. Etiketter dr i diskursen inte politiskt korrekt, men i praktiken tvingas
informanterna att géra anpassningar varpa diskursen inte speglar praktiken. Det skulle kunna
vara mer stabilt om ldrare utgick ifrén att de som har ADHD &r annorlunda och behdver
sdrskilda anpassningar, annars hade de inte fatt nagon diagnos.
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Normen att kdnna in individen och rédslan for att bidra till stigma gentemot elever med
diagnoser kan bli en bjorntjidnst gentemot elever med ADHD. Det ér foga troligt att en larare
hade provat och “’ként in” om en rullstolsburen elev frén en dag till en annan kanske klarade
av att ga i trapporna innan eleven fér tilltrdde till hissen. Att beskylla en ldrare som ldter en
rullstolsburen elev dka hiss for ett stigmatiserande agerande gentemot rullstolsburna som
grupp vore rent av konstigt. Men i motet med elever med ADHD visar studien pa risken att
larare agerar efter radslor for etiketterande och skeva ideal om jamlikhet. Det skulle kunna
vara ett bevis pd att manga av oss inte erkdnner ADHD som en diagnos 4n idag, eller att den
generella kunskapen om diagnosen é&r allt for skral.

4.1 Musiklararens ansvar och organisation

Den enskilde musikldraren har ett tungt ansvar i uppdraget att anpassa den fysiska miljon
gentemot elever med ADHD. En musiksal innehaller instrument, sladdar, hogtalare och
mikrofoner. Dessutom dr musikdmnet ljudande, ibland till vdldigt hga nivaer, ndgot som
elever med ADHD ofta har problem med (Agebrant, 2016).

Ericsson och Lindgren (2010) skriver i sin rapport att det finns en risk att en rorig miljo
bjuder in till ett rorigt ledarskap. Man skulle kunna siga att musiksalen och musikdmnet
fullkomligt flddar av stimuli som kan ta uppmérksamheten fran uppgifter. Darfor kraver
musikdmnet och musiksalen manga anpassningar som kan vara kostsamma for en skolas
ekonomi.

Med stdd av ldroplan och lagtext har musiklérare tvingande stoff i sin argumentation for
anpassningarna gentemot rektor/ledning for lararens ritt att skapa rimliga forutséttningar for
att alla ska lyckas i musikdmnet.

Forutsittningarna for att bedriva musikundervisning skiljer sig kraftigt fran skola till skola,
nagot som Skolverkets rapport "Musik i grundskolan — en nationell dmnesutvirdering i drskurs
6 och 9 (2015) visar tydligt ddr allt fran instrumentdukning i en aula till vélutrustade
musiksalar med flera grupprum finns representerade. Samtliga musiklirare behover mojliga
forutséttningar for att kunna leverera mot kunskapsmal och virdegrund samt for att inte bryta
mot lagen. Enligt 1 kap. 4 § och 3 kap. 3 § i Skollagen (5.e upplaga, 2015) dr bristande
tillgénglighet 1 skolan en grund for diskriminering.

I Lgr 11 betonas rétten till likvirdig utbildning:

En likvérdig utbildning innebér inte att undervisningen ska utformas pa samma sétt
overallt eller att skolans resurser ska fordelas lika. Hansyn ska tas till elevernas

olika forutséttningar och behov. Det finns ocksa olika vagar att nd malet. Skolan
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har ett sérskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svérigheter att n&
maélen for utbildningen. Dérfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla.

(Skolverket, 2016)

ADHD ér néstan aldrig ett isolerat problem men uppmérksamhetsstorningen ar central och ér
ddrmed en bra utgangspunkt att arbeta ifran (Gillberg, 2016). En verklig utmaning for de
flesta musikldrare beroende pa allas olika forutsittningar i form av musiksalar, gruppstorlekar
och grupprum etc. (Skolverket, 2015).

I Ericsson och Lindgrens (2010) undersdkning var en av de undersokta skolorna utrustade
med bra lokaler och tillgéng till tysta miljoer for arbetsro. Pa den skolan som hade bést
fysiska forutsittningar for en elev med ADHD (i undersdkningen) arbetade en musiklérare
som foresprakade mycket frihet, gav manga valmojligheter samt gav eleverna stort ansvar i
uppgifternas genomforande. Nagra av eleverna pd den skolan kom aldrig igdng med sina
uppgifter utan borjade istéllet fingra pa sina datorer eller pa sin hdjd plinka forstrott pd en
gitarr. Det skulle vara foga forvanande om dessa elever som inte klarade av friheten och
valmojligheterna hade ADHD.

I ménga av exemplen som bade Skolverkets rapport (2015) och Ericsson och Lindgren (2010)
tar upp sétts en stor tillit till elevernas forméga att arbeta sjélvstandigt dér eleverna forutsitts
kunna arbeta i grupp utan ldrare i rummet. I manga av elevgrupperna faller fokus frén
uppgiften och hamnar ndgon annanstans langt ifrdn musikdmnet, kanske under hela lektionen
eller tills dess att lararen kommer in i rummet igen. Med ett sddant ledarskap blir musikdmnet
till tydlig disfavor gentemot elever med ADHD oavsett musiksalens fysiska forutséttningar.

Till musikdmnets fordel bor hér tilldggas att samtliga informanter i fokusgruppintervjun
upplevde att elever med ADHD foredrog musikdmnet framfor mer teoretiska dmnen pé grund
av musikdmnets praktiska karaktdr. Det skulle kunna vara ett incitament for att lyfta den
praktiska sidan mer &n den teoretiska sidan av dmnet till fordel for elever med ADHD.

4.2 Vad ar en konflikt?

Niér informanterna i fokusgruppintervjun pratade om konflikter de varit med om i sin vardag
tankte de initialt pa situationer priglade av hot, vdld och krdnkningar. Dér finns det en risk att
musikldraren inte uppmérksammar konflikten i ett tidigt skede innan konflikten eskalerar mot
en mer valdsam karaktir. Det borde vara bra att som musikldrare vara med i ett tidigt skede 1
en konflikt, men & andra sidan visar studien att konflikters orsaker och utvecklingar inte alltid
ar sé forutsdgbara. Elever med ADHD agerar impulsivt och ibland oberdkneligt.
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Agebrants (2016) idé om att kunskap om diagnosen skulle utgora basen och individuella
behov som vigledande tror jag kunde vara ett fruktbart konfliktférebyggande arbetssétt med
elever som har ADHD.

Kunskap om diagnosen — Informanterna betonar vikten av att ha en anpassad planering och
moblering. Att skapa tysta miljoer, gora didaktiska val relaterade till brister i uppmérksamhet
och ljudkinslighet. Att ha korta genomgéngar, tydliga och enkla instruktioner med praktiskt
larande framfor teoretiskt var saker som kom fram i fokusgruppintervjun som fungerade for
elever med ADHD. Dessa saker var desamma som de intervjuade eleverna med ADHD i
Agebrants (2016) rapport dnskade sig.

Individen som viégledande — Hér behovs en dialog med eleverna — Vad upplever du som
storande under musiklektionen och hur skulle du vilja att det var istdllet? Sdsom min studie
om konflikthanteringsmodellerna NVC och MME visade pd s& dr kommunikation med elever
med ADHD annorlunda. Specialpedagogiska skolmyndigheten (Spsm, 2020) har skapat en
fysisk dialogmodell for elever med NPF i form av ett pappuppslag med fack i. Facken bér
glada och ledsna ansikten och i dessa fack far eleverna placera ut lappar som gestaltar olika
situationer. T.ex. lappen “gitarrspel” kan eleven ldgga i facket med ett glatt ansikte. Detta
material utgdr ett underlag for vidare diskussion om hur lektionerna skulle kunna bli béttre
(Spsm, 2020).

4.3 Vem ryms 1 modellen? En skola for alla?

Studien visar att konflikthanteringsmodellerna NVC och MME inte inkluderar elever med
ADHD. Jag missténker att det skulle kunna finnas liknande exkludering i flera av de andra
kurserna inom ldrarutbildningen; att utvecklingspsykologin utgar frén hur utvecklingen ser ut
for ett normalt barn, klassrumsmetodiken/didaktiken utgar ifrén hur det fungerar i en klass
med normala barn, bedomningskurserna utgér ifran hur man bedémer normala barn etc. Det
vore ett stort svek mot elever med ADHD om de inte inkluderas inom lérarutbildningens
kurser nér de inkluderas i de klasser som ldraren sen ska mdta. Nér Gillberg (2016) i sin
forskning méter individer med ADHD som ként sig hopplosa och missanpassade hela sin
skolgéng och som vuxna hamnat i kriminalitet och missbruk s kénns det viktigt att bryta den
negativa spiralen.

Att exkludera elever med ADHD inom ldrarutbildningens kurser gor att den nyutexaminerade
lararen fir det onddigt jobbigt pa sin forsta arbetsplats dé en klass rymmer alla barn och inte
bara de normativa som man ldser om pé lararutbildningen.

5% av alla barn har svar ADHD (Gillberg, 2016). ADHD ér bara dr en av minga diagnoser.
Hur manga barn i en klass har autism, dyslexi, ldttare utvecklingsstorning, sociala problem
etc.? Elever som avviker fran normen blir en ganska stor grupp i ett klassrum. Darfor ar det
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viktigt att ldrare har teorier och kunskap som kommunicerar med alla elever och inte bara med
eleverna inom normen.

4.4 Inte gora skillnad? Vad ar likvardighet?

Att ha ADHD gor individen annorlunda, det rdder det ingen tvekan om. Det enklaste séttet att
se detta kunde vara att lasa diagnoskriterierna (Region Stockholm, 2020), eller Barbro
Johanssons (2015) tydliga beskrivning att ADHD ér en beteendediagnos som innebér att man
tanker annorlunda, 16ser problem annorlunda och hanterar information pa ett annorlunda sitt.
Barbro Johansson gar s langt i sin argumentation om anpassningar till att séga att: om
skolans arbetssétt anpassas tillrackligt kan det dver tid paverka bedomningen av
diagnostiseringen (Johansson, 2015).

Jakobsson och Nilssons (2011) forklaring till vad ett nedsatt arbetsminne innebér for
formégan till inldrning (Jakobsson & Nilsson. 2011) och flera referenser i denna uppsats
betonar att individer med ADHD é&r annorlunda och att denne behover ldra sig pa ett
annorlunda sitt. Trots denna massiva koncensus. Upplever jag i tidigare erfarenheter som
larare i fikarum, och i denna fokusgruppintervju att man som lérare inte vill tinka pé att elever
har diagnoser. Detta dr for mig den mest mystiska och kanske dérfor den mest intressanta
punkten.

Liroplanen sdger att vi ska gora skillnad, s att alla kan nd mélen (Lgr 11 skolverket 2016).
Anda sa vill man som lérare inte utrycka att elever med ADHD diagnos kunde ha nagra
diagnosspecifika behov — Jag behandlar alla lika, jag gor ingen skillnad — Varfor da kan jag
nu da undra? Vi ska ju gora skillnad, alla ir ju inte lika.

4.5 Fortsatt forskning

Det vore intressant att forska vidare kring berdringsskracken kring faktumet att ménniskor ar
annorlunda och olika. Jag stotte pd samma berdringsskrack i mina tidigare studier i sociologi
hos pedagoger inom kulturskolan. Jag gjorde dér en métning pa organisationskulturen i
samband med kravet péd okat deltagarantal i ytterstaden. Hér fann jag samma radsla for att
utrycka att minniskor ar olika. I detta sammanhang beroende pé vilken kultur man kommer
ifran.

Det hade varit intressant att jimfora skriacken for diagnosetiketter och skridcken for nationella
kulturella etiketter. Varfor vi dr sé rddda for att erkénna olikheter och vad skapar denna riadsla
for konsekvenser?
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