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Sammanfattning

Att som ADHD- elev delta pa musiklektioner i grundskolan kan skapa en hel del utmaningar.
Musiksalen ar fylld av auditiva —och visuella intryck och samspelar inte vdl med
diagnostypiska symptom som ljudéverkénslighet, koncentrationssvarigheter och brist pé
impulskontroll. Denna studie fokuserar pA ADHD — elevers tillvaro under musiklektioner och
soker ta reda pa vilket forhallningssitt de har till musikdmnet, vilka problematiska beteenden
som dr urskiljbara samt om tillimpad beteendeanalys (TBA) kan anvéndas som ett arbetssétt
for att framja inldrningen hos dessa elever. For att kunna applicera TBA- metoden pé eleverna
utfordes deltagande observationer samt semi-strukturerade intervjuer som insamlingsmetoder.
Resultatet visade att eleverna hade en positiv instidllning till musikdmnet samt att flera
beteenden som eleverna uppvisade under musiklektionerna gick direkt att koppla till
diagnosen. Slutligen visade resultatet att TBA-metoden upplevdes vara ett framgéngsrikt
verktyg for att analysera olika sorters beteenden. Denna studie gjordes 1 forhoppning om att
oka forstéelsen for problematiska beteende och for att i framtiden kunna foréndra och anpassa
musikundervisningen i grundskolan sé att det gynnar barn och ungdomar med diagnosen
ADHD.

Nyckelord: ADHD, beteendeanalys, grundskolan, musikundervisning, TBA
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1 Inledning

Jag kom fran Ukraina till Sverige i borjan pa 90-talet och hoppade in i arskurs 3. Spréket var
enkelt att ta till sig och det drdjde inte lange forrén jag var en naturlig del av klassen. Vad som
daremot konfunderade mig var hur stor skillnad det var pa arbetsmiljon i klassrummet. I mitt
hemland fanns en respekt och nistan ridsla for klasslararen och samtliga elever satt vid sin
bénk, rickte upp handen och stéllde sig upp for att svara pa fragor. I min svenska klass
upplevde jag miljon som létt kaotisk, fri och hogljudd. Det var dven dé& mitt forsta mote med
ADHD skedde. En elev i klassen hade inte formégan att halla sig till sin arbetsplats, var alltid
pa sprang i klassrummet, tog andras material och hamnade dérfor i konstanta konflikter. Var
klassldrare samtalade aldrig med oss om denna funktionsnedséttning utan skickade alltid efter
en resurs som fick komma och hidmta eleven nér det blev dvervildigande for alla i
klassrummet. Som barn har man sjilvklart fragor och ett behov av att forstd varfor denna elev
betedde sig pa det viset dock fick vi av de vuxna endast till svar att eleven var “brékig”,
“ouppfostrad” och ”stokig”. Det resulterade i att eleven fick arbeta resten av skoltiden i en
liten grupp som vi andra aldrig traffade pd grund av olika rast- och lunchscheman. Utgér man
ifran hur vi klasskamrater reagerade pd denna elev och @ven ldgger till hur de vuxna omkring
oss valde att beskriva eleven gar det i1 efterhand konstatera att skolvardagen for det barnet kan
ha varit en kémpig tid dir varken barn eller vuxna forstod, hjilpte, eller anpassade
lek/undervisningen efter de behov just hen hade.

Diagnosen ADHD fick den hér eleven slutligen i vuxen dlder men man undrar vilken skillnad
det hade gjort om insatser som baserats pa kunskap och forstielse hade gjorts betydligt tidigare.
Niér jag sedan 1 mitt vuxna liv mott elever med diagnosen har arbetet stundtals praglats av stor
frustration och hjdlploshet. Frustrationen har inte uppstatt pa grund av elevernas beteenden eller
prestationer utan bottnat i min personliga kdnsla av att vara otillrdcklig som ldrare.

Genom aren har jag dven arbetat med en véldigt liten budget vilket har krévt att jag har fokuserat
pa ekonomiskt effektiva arbetsmetoder och inte forlitat mig pa mindre elevgrupper, externa
resurser sasom elevassistenter eller tillgdng till avskildhet for elever med den typen av behov.
For att pd ndgot vis minska kédnslan av otillrdcklighet har jag tidigare spenderat mycket tid pa
att analysera elever i frdga men frimst mina undervisningsmetoder. Detta har lett till perioder
av mer och ibland mindre lyckade undervisningsexperiment som genererat an fler funderingar
kring framgangsrika strategier och arbetssitt. Vad kan jag som ldrare anvinda mig av for att
hjélpa mina elever? Det som fungerar i ett vanligt klassrum kanske inte alls har nagon effekt i
en musiksal med tanke pa att det dr helt olika miljder, forutsdttningar och utmaningar.

I det begynnande sokarbetet uppmérksammades beteendeterapi som véckte intresse just for att
det fokuserade pa olika problematiska beteenden och kunde vara mdjligt att som musiklérare



applicera pa elever med behov under lektionstid. Det visade sig finnas en méngd olika
beteendeterapeutiska metoder men valet infér denna undersékning landade pd tillimpad
beteendeanalys (TBA) som enligt Karlsson (2010) har anvénts med stor framgéng for att arbeta
med ADHD-relaterade beteendesvéarigheter. Undersdkningen soker ta reda pé vilka utmaningar
en elev upplever under musikundervisningen, vilka beteenden det kan framkalla och
konsekvenserna av dessa for att pa sa vis kunna utveckla ett arbetssitt som gynnar inldrningen
hos bdde eleven med ADHD men dven resterande klasskamrater.

Detta dmnesomrade ligger mig nidra om hjérta och bottnar i viljan att fordjupa och
vidareutveckla mina egna kunskaper for att som ldrare skapa en larmilj6 dér ingen elev kénner
sig forbisedd, missforstadd eller exkluderad under musiklektionerna.

Bakgrund & Tidigare forskning

Denna del @mnar ge en historisk bakgrund som inkluderar hur synen pa barn har forandrats,
den pedagogiska utvecklingen samt ADHD d& och nu.

1.1.1 Fordndrad syn pa barnet

I Barnombudsmannens arsrapport (2000) kan man l4sa att barn pd ménga sitt har varit
osynliga i den svenska historien. Det var forst under 1900-talet som barn bdrjade ses som
egna individer med tillhdrande tankar och vilja. Utvecklingen i Sverige har under de senaste
100 aren gatt fran att se barnet som en mindre utvecklad ménniska som bor underordna sig
auktoriteter till en individ med rétt till att uttrycka sig och ritt till psykisk hélsa. I och med att
forhallningssittet till barn och ungdomar foréndrades, tog dven forskningen nya steg till att
analysera olika discipliner sdsom psykologi, pedagogik och sociologi. Det uppstod helt enkelt
fran samhallets sida ett intresse for barnets yttre och inre virld. P4 ménga sitt kan man siga
att Sverige 14g 1 framkanten dven fast den hér typen av utveckling inte endast var isolerad till
det svenska samhallet, dock vickte Sverige uppmérksamhet fran andra lander nir man inférde
forbud mot aga &r 1979. Trots att barn och ungdomar har fatt en betydligt béttre och
omhéndertagande tillvaro sedan 1900-talet visar undersdkningar pa att den psykiska ohélsan
har okat, sdrskilt de senaste aren. Det har bland annat visat sig i form av stressrelaterade
symptom som huvudvirk, sdmnsvarigheter och magont. Aven fast det allméinna
hilsotillstdndet markant forbittrats kan man &nda se att bade barn och vuxna idag lever i ett
samhiélle med stor stress i skolan och pa arbetsplatsen (Barnombudsmannen, 2000).

1.1.2 Pedagogisk reform

Samtidigt som forhallningssittet till barn fordndrades under 1900-talet uppstod dven reformer
inom pedagogik. En av flera betydande personer var Ellen Key som bland annat gjorde sig
kénd for att kimpa for kvinnors réttigheter och dirmed blev stimplad som feminist. Huruvida
hon var feminist eller ej kan diskuteras men hennes grundidé¢ var att alla vuxna ménniskor ska
ha samma réttigheter oavsett konstillhorighet. Idag kdnner vi mest till Ellen Key pé grund av
hennes forfattande av boken ”Barnets arhundrade” som slédpptes 1900. Boken togs inte emot
vél bland kritiker som menade pa att hennes pedagogiska metoder uppmanade till slapphet



och oundvikligen skulle leda till oro, kaos och brutalitet. Under en tid da pedagoger anvénde
sig av skamvran och kroppsaga som metod for att korrigera oonskat beteende fick Ellen Key
dnd4 erkdnnande fran vissa kretsar for sina tankar om att skapa en mer ménsklig skola. Hon
ville skapa en skola med ett fatal obligatoriska &mnen som skulle ge ett barn grundliggande
kunskap 1 att skriva, ldsa och ridkna. Resterande dmnesval skulle vara dppet for eleven att vilja
utifran vilja och intresse. Det skulle i sin tur ge eleven mdjlighet att arbeta efter sin formaga
och i egen takt men ocksa samtidigt vara ansvarig for sin egna bildning (Larsson 2018).
Liknande tankar kan &ven urskiljas i John Deweys filosofi ddr han kritiserade den traditionella
skolan som enligt honom var en institution som utdvade fortryck och inte sag egenvirdet hos
ett barn och dess formaga att sjélv skapa sin verklighet. En skola behdvde enligt Dewey
bygga pa det enskilda barnets intresse och behov (Sundgren 2018).

1.1.3 ADHD - diagnosens historia

For att forstd hur ADHD-diagnosen har utvecklats behover man beakta hur ideologin kring
behandlingsmetoder har fordndrats genom tiderna. Inom psykiatrin fanns under forra seklet
olika synsitt och asikter pa adekvat behandling av psykiska symptom. Det stod emellan ett
naturvetenskapligt perspektiv med inriktning pa bland annat medicinering samt ett
humanistiskt perspektiv med psykoanalytiska behandlingsmetoder. Likare med ett
naturvetenskapligt perspektiv sokte lindra de psykiska symptomen med biologiska medel
medan ldkare med humanistiskt perspektiv anvénde sig av samtalsterapi da man utgick ifran
att besviren bottnade i inre konflikter och starka livshdndelser. Socialpsykiatrin stod vid sidan
om de ndmnda jdttarna och menade pa att orsaken till problemen istéllet hade sin
utgéngspunkt i den drabbades sociala miljo och status i samhéllet. Idag har grinslinjerna
mestadels suddats bort och det forekommer ménga samarbeten mellan de olika praktikerna
dven fast det fortfarande uppstdr spanningar som vécker debatt (Carlberg 2014).

Gar man tillbaka till &r 1902 kunde man lyssna till den brittiske barnldkaren George Frederic
Still’s foreldsning pa Royal College of Physicians dér han beskriver en viss grupp barn med
“bristande moralkontroll”. Trots att dessa barn verkade till synes normalbegéavade visade de
dnd4 pa stor rastloshet, destruktivt beteende och brist pd jamn uppmérksamhetsnivd som inte
kunde forklaras med ett forstindshandikapp. Istédllet kopplade han symptomen till trasiga
familjeforhallanden eller neurologiska skador. I de fall dér bada dessa kopplingar saknades
menade Still pa att det handlade om “en neurologisk funktionsnedséttning i viljekontrollen”. I
slutet av forsta vérldskriget drabbades vdrlden av en epidemi av dodlig sdmnsjuka dér det
uppticktes svéra beteendestorningar hos de tillfrisknade som en f6ljd till sjukdomen. Det
kunde bland annat yttra sig genom koncentrationssvérigheter och bristande impulskontroll.
Som behandling rekommenderade man sérskilda skolor, beteendetraningsprogram och byte av
miljo. 1937 upptéckte ldkaren Charles Bradley av en slump att amfetamin hade en positiv
effekt pd barn med inldrningssvarigheter och utagerande beteende. Denna upptéckt skulle fa
en stor betydelse forst flera decennier senare eftersom de psykoanalytiska teorierna
dominerade vid tillfdllet. Anda in pa 1990-talet ansg man att uppmirksamhets —och
overaktivitetsproblem bottnade i traumatiska héndelser ifran barndomen. I Sverige godkéndes



det centralstimulerande preparatet Concerta i november 2002 och var det forsta likemedlet
som anvéndes for att behandla impulsivitet, uppmérksamhetsstorning och hyperaktivitet
(Carlberg 2014).

1.1.4 Vad ar ADHD?

Attention Deficit Hyperactivity Disorder, (ADHD) bestér av tre huvudomraden som yttrar sig
1 14g impulskontroll, dveraktivitet samt uppmérksamhetsproblem. Inom dessa omraden finns
bland annat symptom pé kort arbetsminne, ljudoverkinslighet och svarigheter med att
strukturera och skapa ordning omkring sig. Detta kan gora skoltillvaron for elever med
diagnosen problematiska bade vad géller sociala interaktioner diar missforstaind och konflikter
kan uppstd men dven nér det giller att minnas och utfora instruktioner. En del barn blir
konstant stressade av yttre savél som inre stimulering och lagrar inte erfarenhet av vardagliga
situationer vilket resulterar 1 att inldrningen blir betydligt mindre 4n hos andra barn
(Jakobsson & Nilsson 2011).

For en elev med uppmdrksamhetsproblem kan det innebdra svarigheter att uppratthélla
koncentrationen pa en jamn niva och dérfor uppstar problem med att bibehélla sin motivation
for aktuella uppgifter och planldgga arbetet. Vid lag eller utebliven impulskontroll har eleven
inte formagan att kontrollera sina handlingar och hejda impulsiva reaktioner. Overaktivitet
yttrar sig helt enkelt genom behovet av att standigt vara i rorelse som ett sétt att hantera
antingen yttre eller inre stress, eller som ett forsok att halla ritt vakenhetsgrad. Inom skolan
ansvarar de vuxna for att upptécka och larma om ADHD-relaterade symptom sa att eleven far
tillgang till stodinsatser och utredning. En del av processen innebir att utforma en atgéardsplan
som regelbundet f6ljs upp och utvérderas innan det har blivit dags for en diagnostisk
utredning. Diagnoskriterierna ar utformade av American Psychiatric Association och finns
beskrivna i den femte upplagan av DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders). Ménga ldnder utgér ifran denna manual, ddribland Sverige, och symptomen é&r
uppdelade i tvéa kirnomraden: Ouppmdrksamhet samt Hyperaktivitet-Impulsivitet
(Socialstyrelsen 2014).

Ouppmiirksamhet:
a) dr ofta ouppmirksam pé detaljer eller gor slarvfel i skolarbete, yrkesliv eller andra aktiviteter
b) har ofta svart att bibehélla uppmérksamheten infor uppgifter eller lekar
c) verkar ofta inte lyssna pa direkt tilltal
d) foljer ofta inte givna instruktioner och misslyckas med att genomfora skolarbete, hemsysslor
eller arbetsuppgifter (beror inte pé trots eller pé att personen inte forstér instruktionerna)
e) har ofta svart att organisera sina uppgifter och aktiviteter
f) undviker ofta, ogillar eller dr ovillig att utféra uppgifter som kriver mental uthéllighet
g) tappar ofta bort saker som &dr nddvéndiga for olika aktiviteter (till exempel leksaker,
laxmaterial, pennor, bocker och verktyg)
h) r ofta lattdistraherad av yttre stimuli
i) dr ofta glomsk i det dagliga livet (Socialstyrelsen 2014, 5.29).



Hyperaktivitet & Impulsivitet:

a) har ofta svart att vara stilla med hinder eller fotter eller kan inte sitta still

b) lamnar ofta sin plats i klassrummet eller i andra situationer dir personen forvéntas sitta kvar pa
sin plats under en langre stund

¢) springer ofta omkring, kldnger eller kléttrar mer 4n vad som anses ldmpligt for situationen (hos
ungdomar och vuxna kan det vara begrinsat till en subjektiv kénsla av rastlgshet)

d) har ofta svért att leka eller utdva fritidsaktiviteter lugnt och stilla

e) verkar ofta vara ”pa sprang” eller ”ga pa hogvarv”

f) pratar ofta 6verdrivet mycket

g) kastar ofta ur sig svar pa fragor innan fragestéllaren pratat fardigt

h) har ofta svért att vénta pa sin tur

i) avbryter eller inkrdktar ofta pé andra, t.ex. kastar sig in i andras samtal eller lekar (Socialstyrelsen
2014, s5.29-30).

Om eleven ska bli diagnostiserad med ADHD madste minst sex av de nio symptomen kunna
identifieras fran de bada kirnomraden (Socialstyrelsen 2014).

1.1.5 ADHD ur ett specialpedagogiskt perspektiv

Forfattarna Jakobsson & Nilsson (2015) beskriver att det inte finns nadgot som kan kallas for
ett ”diagnosspecifikt” arbetssitt och déarfor bor ldrare istillet se metoder de kommer i1 kontakt
med som pedagogiska forslag och mojligheter. Elever med samma diagnos ar fortfarande
olika individer vilket betyder att en metod inte nddvéndigtvis fungerar for alla. Vad som
fungerar och inte fungerar for varje enskild elev dr ett samspel mellan omstdndigheter och
elevens personlighet. Det dr viktigt som lérare att skapa en relation med eleven dér bada
arbetar mot samma mal och utvecklar fungerande strategier tillsammans. Lika viktigt dr det
for lararen att uppmirksamma elevens styrkor och pé det viset hjilpa eleven att skapa en
positiv sjilvbild. Ibland kan det ricka med att ge eleven en stressboll som kan underlétta for
barnet att sitta kvar pé sin plats eller planera in korta pauser med fysisk aktivitet dér det
ménga ganger slutar med att koncentrationen och lyssnandet hos eleven okar (Jakobsson &
Nilsson, 2015).

1.1.6 Beteendeterapi med podngsystem

Nulin & Wesslander (2003) har gjort en randomiserad studie som behandlar l4rarbaserade
insatser for elever med ADHD/DAMP/ADD i grundskolan. Forfattarna beskriver barn med
dessa diagnoser som en riskgrupp for flera andra problem och det kan skapa svarigheter under
deras skolgang. Som en av de vanligaste behandlingsmetoderna ndmns centralstimulerande
medicinering. For larare med mélet att minska odnskat beteende hos elever har den mest
effektiva metoden visat sig vara beteendeterapi med podngsystem. Bestraffningsmetoder har
foga eller néstintill negativa effekter pa eleverna. Det finns omfattande internationell
forskning kring ldrare som erbjudits konsultation i beteendeterapeutiska metoder, dock inte i
Sverige ddrav uppkomsten av Nulin & Wesslanders intresseomrade. I studien goérs métningar
bade pa elevernas koncentration och beteende men dven lararens agerande och ovriga
klasskamraters positiva/negativa reaktioner. Sjidlva behandlingsmetoden utformades och
skraddarsyddes gemensamt av forfattarna och de deltagande ldrarna for att anpassas till varje



enskild elev med diagnos. I anpassningarna ingick att avgrédnsa sitt fokus till ndgra fa
beteendemaél d4 tidigare forskning gédllande denna metod pekar pd att utfallet da blir betydligt
béttre dn att efterstriva for stort antal mal. Ett podngsystem infordes som beloning och
fungerade pa sd sitt att eleven skulle fa direkt positiv feedback av ldraren vid 6nskat beteende
samt en present i form av till exempel en guldstjérna, klistermérke eller ndgot annat av virde
for eleven. Efter ett visst antal presenter har eleven fortjénat ett ”Bra-jobbat-kort” som tas
med hem och byts ut mot nagot fran en “’rolig lista” som forédldrarna skapat i samrdd med
lararen. Efter fyra veckors behandlingsarbete kunde man konstatera att koncentrationen hos
eleverna 6kade och man noterade en minskning pa negativt beteende i klassrummet.
Dessutom fick dvriga i klassen en mer positiv instdllning (Nulin & Wesslander 2003).

1.1.7 Proaktiva & Reaktiva strategier

Studien gjord av Appellund & Hochhalter (2016) som presenteras nedan tar upp psykotropisk
medicinering samt beteendeterapi som en del av skolans arbete med ADHD-elever.
Huvudsyftet var att undersoka ldrares klassrumsrutiner samt strategier for att hantera och
anpassa undervisningen efter diagnosen. Resultatet delades upp i tva kategorier: proaktiva
strategier och reaktiva strategier. I intervjuer med deltagande larare kunde man urskilja att de
proaktiva strategierna innefattade flera olika klassrumsanpassningar sdésom medveten
placering av elev i rummet, korta instruktioner, horselkipor och arbete i mindre grupp.
Reaktiva strategier handlade om till exempel bildstdd som visade dnskat beteende, en
lugnande klapp pa axeln, dterhdllsamma tillségelser eller endast en menande blick. Oavsett
val av strategi kunde samtliga deltagande larare vara §verens om att elevassistenter fungerade
som ett ovérderligt stdd i1 klassrummet. Lérarna behovde inte samtidigt balansera mellan
undervisning, stottning av resterande elever samt lotsa” en elev med sérskilda behov, nigot
som annars beskrevs som véldigt svrt (Appellund & Hochhalter, 2016).

1.1.8 ADHD-elever beskriver sin skolgang

For att ta reda pa hur ménniskor med ADHD upplevde sin skolgéng genomforde Nilsson
(2013) en undersokning med tre respondenter dér de fick beskriva sina upplevelser, vilka
utmaningar de stott pd samt hur de blev bemotta av jamnariga och vuxna pa skolan. Resultatet
visade att de hade valdigt olika erfarenheter trots samma diagnos. Daremot forekom liknande
asikter ndr det géllde atgdrder och vad som ansdgs vara viktigt for att fa en fungerande
skolvardag. Resultatet betonade att eleverna hade behov att fa kdnna sig delaktiga i beslut
kring atgérder samt att personalen behdvde ha rikligt med kunskap géllande diagnosen for att
ge eleverna forutsattningar till att utvecklas. Dédremot papekas en baksida med elevernas
delaktighet, ndmligen att de kognitiva svérigheter som méanga barn med ADHD har kan gora
det svart for de att se sig sjilva utifran och verbalisera sina dnskemal. Det gick dven att finna
gemensamma namnare bland respondenterna vad géller koncentrationen. Exempelvis nimnde
en respondent att han aldrig hade svart att koncentrera sig pa fotbollstrédningar vilket visar pa
att skolmiljon behdver utformas sé att det aldrig blir {or lite att fokusera pd. Avslutningsvis
kunde alla respondenter halla med om att flexibilitet, sasmmanhang och tydliga instruktioner
var ndgot de vdrderade hogt under sin skolgéng (Nilsson, 2013).



1.1.9 TBA som analys och metod

Beteendeproblem dr ndgot som av ménga lirare kan upplevas svarhanterligt enligt Dahlberg
(2006) och darfor ville forfattaren undersoka hur tillimpad beteendeanalys (TBA) som bland
annat fokuserar pa hur beteenden interagerar med sin omgivning, kunde fungera bade som
arbetsmetod och analysmetod i en grundskola. Studien gjordes i form av deltagande
observationer och fokuserade pé tre olika beteendeproblem, nimligen anpassningssvarighet,
dominans och aggressivitet. Via observationer kunde studien visa pa att personalens
bemoétande av elever i vissa fall forstirkte det oonskade beteende, detta pa grund av
frustration och okunskap. Hiar menar forfattaren pa att TBA kan vara ett nyttigt verktyg for all
personal pé skolan, inte endast ldrare, dar man med hjdlp av verktyget kan skapa sig en
helhetsbild av beteendet och arbeta fram en tillimpning. I resultatet gér att finna att TBA ir en
vélfungerande metod nér det géller att analysera och forsté olika typer av beteenden. Daremot
som arbetsmetod verkar det ha fungerat mindre bra och endast i tvé av tre fall. Forfattaren vill
papeka att for vissa elever behdvs fler verktyg och att TBA kan ses som en komplementar
metod (Dahlberg, 2006).

1.1.10ADHD & Musikundervisning

Om man ser musikundervisning som ett medel och inte som ett mal kan man som musiklarare
eller musikterapeut hjilpa barn med koncentrationssvarigheter, detta menar Ferm (1999) i sin
studie med syfte att ta reda pé vilka behov ADHD elever uppvisar pé lektionerna samt vilken
funktion musik skulle kunna fylla. Det var dven av intresse att fordjupa sig i musiklérarnas
uppfattning om och forhallningssitt till elever med diagnosen samt exempel pé olika
strategier. Citat som beskriver en ldrare allmdnna uppfattning:

Ofta klarar dessa barn inte av musikundervisningen 6verhuvudtaget, de kan ligga under
bordet, spela pajas, rusa omkring, sétta igang konflikter och flera andra saker som gor att
de upplevs som ett storande moment (Ferm 1999, s.22).

En annan allmén uppfattning var att elever med sérskilda behov ofta kunde fa sitt
sjalvfortroende siankt i samband med musiklektioner i storre grupper da deras
funktionsnedsattning kunde gora de socialt klumpiga och skapa situationer dir beteendena
ledde till misslyckanden. Flera informanter kunde bekrifta fall dér de enskilt arbetat med en
elev, fyllt i kunskapsluckor och sedan sldppt tillbaka eleven till den stora gruppen med stor
framgang. Sadana lektioner skulle kunna ses som specialmusik pa samma sétt som méinga
skolor tillhandahéller specialidrott utéver de vanliga idrottslektionerna. Dock papekade
flertalet informanter att det séllan fanns ekonomiska eller schematiska mojligheter till att
erbjuda det pa deras arbetsplatser. Musiklektioner 6verlag beskrevs som en vildigt komplex
situation. Forutom att eleverna behdver kunna utstd ménga olika ljud samtidigt har ménga av
de dven svarigheter i att ta in det som kan klassificeras som abstrakt i sjdlva musikdmnet
vilket kan yttra sig genom undvikande beteende. Lararnas forhallningssétt handlade mycket
om att mdta barnet pd dennes niva, strukturera den omringande miljon, anpassa i sa stor
utstrickning som mojligt samt arbeta med stor lyhdrdhet (Ferm, 1999).



Miljon i musikklassrummet kan ménga ganger uppfattas som rorig och full av bade visuella
och auditiva intryck (Olsson, 2019). Detta kan minska koncentrationen och impulskontrollen
hos elever med ADHD men kan fran musiklirarnas sida underléttas genom medveten
moblering, anvdndandet av digitala verktyg (horlurar, elektriska instrument mm) samt hindra
tillgdngen till forvaringsrum. Allt detta gors for att skapa sé fa frestelser som mojligt hos
eleverna. Ett musikklassrum som é&r fylld av ménga synliga instrument framstéllda eller
héngandes pé viggarna kan enkelt ge intryck av att vara plottrigt och trangt vilket kan gora
det svart for eleverna att bade orientera sig i rummet men dven skapa onddiga distraktioner. I
vissa fall finns det fordelar med att ADHD - elever har tillgang till mindre grupprum da
sinnesintrycken minskar. Samtidigt kraver det att eleven har forméga till sjdlvstandigt arbete
utan musikldrarens konstanta 6vervakande och dessutom klarar av att byta rum mitt under
lektionstid. Att ta sig frdn punkt A till B kan vara en utmaning for elever med diagnosen och
dérfor kan en 16sning istillet vara att eleven forblir i musikklassrummet och klasskamrater
placeras i grupprum (Olsson, 2019).

Med intresse for musikldrares pedagogiska strategier i arbetet med ADHD-elever och med
fokus pé instrumentalundervisning i musikskola inkluderas &ven Lundgren Pladsen (2013)
studie. Syftet var att undersoka vilka ledarstilar musikldrarna hade och hur vil en elev med
ADHD svarade pa respektive stil. Resultatet visade pa att vissa ledarstilar inte ldmpade sig i
undervisning av just ADHD — elever och hur viktigt det dr som lédrare att bemota eleven och
inte endast diagnosen bakom. Vidare framkommer betydelsen av kommunikation emellan
larare och elev som behover vara konsekvent, tydlig och konkret (Lundgren Pladsen, 2013).
Andersson (2019) valde istéllet att fokusera pa elevernas perspektiv for att se vilka
upplevelser de beskrev av sin instrumentala undervisning pa sin musikskola. Dessa
informanter beskrev att det viktigaste for de var att ldraren sdg de som en individ istéllet for
att fokusera pa diagnosen samt att lararens undervisning skulle utgé ifran att alla elever inte
ldr sig efter samma mall, darfor behdver undervisningen individanpassas. De intervjuade
eleverna betonade dven att deras positiva sidor behovde uppmuntras samt att det behdvde
redskap for att dvervinna hinder (Andersson, 2019).

Syfte

Huvudsyftet i studien &r att med hjélp av tillimpad beteendeanalys (TBA) oka forstéelse for
problembeteenden hos ADHD — elever, belysa de utmaningar som eleverna méter under
musiklektioner i hogstadiet samt utforska om TBA-metoden kan verka frdmjande for
inldrningen. Foljande forskningsfragor formuleras for att uppna syftet:

1. Vilka beteenden kan man urskilja hos eleverna i studien under musiklektionerna?
2. Vilket forhéllningssitt har eleverna i studien till musikundervisning?
3. Vilka mojligheter har en musiklérare att med hjélp av TBA arbeta inldrningsframjande?



2 Metod

Oavsett vilken typ av forskning man véljer att utfora, utgdr man ifrén att den &r vél
genomford, sanningsenlig och presenteras pd ett sitt som visar pa hog kvalitet och kompetens.
For att besvara syftesfragorna utfors en kvalitativ studie (Fejes & Thornberg, 2019). Detta
avsnitt inleds med en beskrivning av det teoretiska perspektivet tilldmpad beteende analys
(TBA) som i studien bade har fungerat som teori och analysmetod. Vidare redogors
insamlingsmetoderna: observationer samt semi-strukturerade intervjuer. Slutligen presenteras
urvalet av deltagare, sjdlva genomforandet samt de etiska aspekterna.

TBA — teoretiskt perspektiv

Tilldimpad beteendeanalys bygger pé inldrningspsykologi och dess inldrningsteoretiska
principer som pa vetenskaplig grund vill férklara och ge insyn i hur médnniskors beteende
utvecklas i interaktion med omringande miljo. Det som idag kallas for TBA utvecklades fran
borjan ur experimentella beteendeanalyser som primért utfordes i laboratorier och frémst pa
djur som rattor och duvor dér man sokte kartlagga vilka faktorer som styr vér utveckling och
beteende. Nista steg for beteendeanalytiker blev att lamna laboratorierna och istéllet fokusera
pa att minska ménskligt lidande genom att studera socialt relevanta ménskliga beteenden och
pa det viset utveckla de ursprungliga beteendeanalyserna till en tillimpad vetenskap. TBA
som teori menar pa att alla beteenden, vare sig de &r positiva eller negativa, ar inldrda och kan
forstas genom att titta pa vilka omstdndigheter som framkallar beteendet, vilka konsekvenser
det leder till samt vilken funktion beteendet fyller for individen. Inldrningspsykologi och
tillampad beteendevetenskap baseras pé ett naturvetenskapligt forhallningssétt som endast
satter sin tillit till objektiv datainsamling och observationer (Karlsson, 2010).

Operant betingning ir ett grundldggande begrepp inom TBA som hirstammar fran
inldrningspsykologin (Hwang & Nilsson, 2019) och syftar till att beskriva beteenden som
styrs av konsekvenser. Om en respons till en handling upplevs som tillfredstéllande for
individen dr chansen stor att beteendet upprepas i framtiden. Det kan till exempelvis handla
om att ett odnskat beteende framkallar en bestraffning som sedan leder till att man avbryter
utférandet av exempelvis en uppgift. Bestraffningen i sig kan av individen upplevas negativ
men konsekvensen blir att man slipper obehaget av att utfora en syssla och pé det sittet
anvinds samma typ av beteende nésta gang man upplever ovilja till ndgot. Detta kan
bendmnas som operant inldrning, det vill séga inldrning som sker via konsekvenser (Eikesth
& Svartdal, 2013).

Konsekvenser kan antingen leda till att ett beteende minskar eller att ett beteende dkar och da
talar man om forstdrkare eller férsvagare. Med andra ord innebér det att om en konsekvens
okar sannolikheten for ett visst beteende far den rollen som en forstirkare medan en
konsekvens som minskar sannolikheten far den motsatta rollen. Dock &r det &dven viktigt att
papeka att det finns en skillnad mellan kort -och ldngsiktiga konsekvenser, ndmligen att en



kortsiktig konsekvens kan leda till forédndrat beteende for stunden men inte ha ndgon djupare
effekt pd sjélva beteendet pa lingre sikt. Exempel pa detta kan vara en rokare som stillar sin
abstinens med en cigarett, konsekvensen &r att abstinensen for stunden minskar och
vélbefinnande infinner sig medan den ldngvariga effekten av konsekvensen ér fortsatt
abstinens vid utebliven rokning samt hélsofara i langden. En 14ngsiktig konsekvens kan
exempelvis vara ndr en minniska borjar tréna for att ga ner i vikt, resultatet av trdningen
kanske inte syns direkt men i langden finns en stor chans for viktnedgang samt allmént bittre
maende (Karlsson, 2010).

2.1.1 Funktionell kartliggning & Beteendestodsplan

For att kunna genomfora en funktionell kartldggning krévs det att fokus flyttas fran att se ett
problembeteende som en del av individens personlighet till att se beteendet som en del i den
omringande miljon. Det betyder att vid kartliggningen ska man se till vad som hénder i olika
situationer och omgivningen istéllet for att exempelvis utgd ifrdn en diagnos, fobi eller
depression dd dessa funktionsnedsittningar endast dr ett annat sétt att beskriva ett beteende
pa. Kartldggningen skall grundas pa objektiva observationer for att i senare skede kunna
utvdrderas och pé det vis leda till en intervention som bade dr effektiv och etiskt utford.
(Karlsson, 2013). Den fullstindiga kartliggningen och beteendestddsplanen bestar av totalt
sex olika steg varav fyra av de beskrivs nedan (Karlsson, 2010):

2.1.1.1 Steg 1 —beskriva och definiera problemomréadet

I det forsta steget kartlaggs vilka beteenden som forekommer for ofta eller for séllan. Hér
handlar det inte om att analysera orsaken till dessa utan endast beskriva observerbara
beteenden. Ett visst beteende behdver inte nédvéndigtvis vara problematiskt i alla situationer
darfor ar det viktigt att inte l8gga ndgon vérdering i det man ser utan endast registrera vad som
sker for att sedan vilja ut, beskriva och definiera vilka beteenden man vill fokusera pa och
fordndra (Karlsson, 2010).

2.1.1.2 Steg 2 — datainsamling

For att kunna skapa en vilgrundad hypotes om ett odonskat beteendes funktion, omfattning
samt framtida tillampningar behdver utredaren samla in data. Detta kan goras pa olika sitt,
dock kan det grovt delas in i tre metoder: indirekta, direkta samt experimentella metoder. En
indirekt insamlingsmetod kan till exempel vara att utfora semi-strukturerade intervjuer med
bade den berdrda personen men ocksa minniskor runtomkring for att bilda sig en uppfattning
av problemomradet. Emellertid finns en svaghet i denna kartldggningsmetod da informationen
utgér ifrdn subjektiva upplevelser, tolkningar och virderingar. Trots detta kan utredaren finna
informationen vardefull, sarskilt vid anvdndandet av flera informanter eftersom
tillforlitligheten okar. Den direkta insamlingsmetoden &r precis som ordet antyder direkta
observationer dir man registrerar beteendets frekvens samt vilken funktion beteendet har for
individen som kartldggs. Registreringen av hur ofta ett beteende forekommer ir ett viktigt
steg infor den framtida tillimpningen da man vill veta hur beteendet ter sig utan insatser som
forstarkning eller forsvagning och pa det séttet fa fram en baslinjemdtning. Denna baslinje
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blir en slags referenspunkt som man sedan kan komma tillbaka till vid genomftrandet av
beteendestodsplanen for att se om en beteendeforéndring har skett (Karlsson, 2010).

2.1.1.3 Steg 3 — funktionell analys

Rent tekniskt finns det inte en tydlig skiljelinje mellan datainsamlingen och analysen. Man
skulle kunna pasta att analysen paborjas redan vid intervjuer och observationer. Nér det finns
tillrdckligt med information for att pdborja den funktionella analysen fortskrider arbetet med
att samla in data och registrera beteendet, bland annat for att se om det har skett nagra
fordndringar. I analysen tittar man pd vilka situationer som utldser och foregér beteendet samt
vilka konsekvenser som dr vanligt forekommande. Bada dessa moment &r viktiga for att
skaffa sig kunskap om beteendets funktion for individen, med andra ord, vad individen fér ut
av detta beteende. Analysens fokus ar helt och héllet beroende av vilket typ av fenomen som
studeras. Det kan handla om brist pa social kompetens, icke fungerande kommunikation eller
sjdlvskadebeteende. Bristen av vissa formégor kan triggas av en situation och synliggdras
genom en manniskas handling. Denna handling, eller beteende blir da ett resultat av att man
antingen far som man vill eller undviker det som skapar obehag. Borjar ett barn till exempel
skrika kan det underliggande behovet vara att det behdver uppmérksamhet och néarhet till en
vuxen. Da innebér handlingen att man fér sin vilja fram. Men ett barn kan ocksé borja skrika
for att hen har lért sig att konsekvensen av att skrika leder till att man slipper en syssla och da
handlar skrikandet om att undvika olust. I bada fallen spelar omgivningen en stor roll dirav
syftet att i datainsamlingen inkludera intervjuer med och observationer av utomstidende. Vare
sig de dr medvetna om det eller ej, paverkar de och forstarker/forsvagar beteendet. Nedan
illustreras hur en funktionell analys kan se ut (Karlsson, 2010):

1 6 4

a A " . Vidmakthallande
Problemomrade: Onskvart beteende: Kkonsekvenser:

River, spottar Foljer uppmaning Vald férstdrkare

2 5 8
; A - : Alternativa
Situation: Individfaktor: -

Fdr uppmaning Autism Ber om paus

)
Konsekvenser: Motiverande .
omstandigheter: Beteendestddsplan

Slipper trdna, far utformas
paus Trétt, hungrig

(Karlsson 2010, s.194).

2.1.1.4 Steg 4 — beteendestodsplanen

Med den funktionella analysen som grund utformas en beteendestddsplan dér varje insats som
foreslas skall vara relevant och kunna kopplas till analysen. Denna plan skrivs ned men &r inte
pa nagot vis ristat i sten da det bor hallas levande och standigt uppdateras om ny information
tillkommer eller om individens miljo fordndras. En av de viktigaste funktionerna i en
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beteendestddsplan dr att utforma proaktiva strategier som bestdr av forebyggande arbete,
inldrning av nya beteenden samt forédndrade konsekvenser. Genom proaktiva strategier kan
man gora fordndringar i konsekvenserna och kring miljon som individen méter samt visa pa
att det finns andra, mer adaptiva beteenden tillgéngliga. I de fall d& proaktiva strategier inte &r
tillrdckliga eller ens genomforbara kan beteendestddsplanen istdllet behdva innehalla reaktiva
strategier. Dessa strategier fokuserar pé att akut hindra exempelvis vdldsamma incidenter eller
andra beteenden som kan vara av fara bade for den som far utbrottet men dven ménniskorna
omkring. Att genomfora en beteendestodsplan och appliceringen av strategierna kriver ett
noggrant for-och underarbete samt att man ar vil insatt i TBA-metoden (Karlsson, 2010).

2.1.2 Observationer

Ordet observation hirstammar frén latin och betyder att undersoka eller iaktta. Inom
pedagogiken kan man beskriva en observation som en uppmdrksam iakttagelse dér fokus
ligger pd att observera pedagogiska situationer for att sedan, bland mycket annat, kunna
anvinda underlaget till att utveckla elevernas lirande. Madnniskor anvénder sig av de fem
vanligaste sinnena se, hora, kénna, lukta och smaka vid observationer och alla dessa sinnen
utsdtts for en stor midngd intryck dagligen. Det innebér att vi i observationssituationer behdver
utfora en gedigen filtrering for att kunna forsté och uppfatta vad som konkret forsiggar vid ett
givet 6gonblick. Filtreringsprocessen kan se olika ut for alla manniskor vilket dven kan
forklara hur tva personer kan uppfatta en och samma situation pé olika sitt (Bjerndal, 2018).

Forskning visar pé att det finns en del fallor man enkelt kan kliva i under observationer, r
man dock medveten om dessa kan man dka tillforlitligheten i sina observationer. Exempelvis
kan det fOrsta intrycket vara svart att skaka av sig dd ménniskan har en naturlig bendgenhet
till att fylla ut luckor baserat pa tidigare erfarenheter. Det kan leda till att man inte objektivt
ser det som sker utan istdllet skapar en subjektiv tolkning av det som sker. Vidare kan man
uppmérksamma hur ens egna narvaro paverkar de observerade genom att helt enkelt vara
medveten om att alla i en given situation observerar varandra omedvetet. Ren medvetenhet
kan skapa att observatoren minskar sin egna nérvaro och tillater situationen att fortlopa pé ett
sa naturligt sétt som majligt och resultera i en observation av hog kvalitet (Bjorndal, 2018).

Observationer kan antingen ske i forsta eller andra ordningen. 1 den forsta ordningen innebér
det att den priméra uppgiften &r att observera en situation utan att man sjélv deltar i aktiviteten
vilket ger observationerna en hog kvalitet dd uppmarksamheten inte splittras mellan flera
aktiviteter. En observation av andra ordningen sker medan man exempelvis undervisar, det
vill séiga att det blir en aktivt deltagande observation. Den hér typen av observation fordrar att
man har formégan att bade uppmérksamma andras och sina egna handlingar pé en och samma
géng. Det giller att avgrinsa det som ska observeras, det vill sidga inte forsoka att se allt som
sker utan fokusera pa vissa moment, specifika hiandelser eller elever for att sikerstilla att det
dven hér blir observationer av hog kvalitet. Oavsett typ av observation skall pedagogen inta
ett kritiskt forhdllningssitt och vara fullt medveten om den komplexa processen som en
observation faktiskt innebér (Bjerndal, 2018).
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Det finns olika sitt att dokumentera sina observationer pd, en av de minst tidskrdvande &r
enligt Bjorndal (2018) en loggbok. Syftet ar att med jimna mellanrum och helst tétt inpa
observationstillfdllet skriva ner det som har observerats i till exempel ett anteckningsblock. Ju
langre tid som gdr emellan observation samt dokumentering, desto storre dr risken att det som
dokumenteras blir forvringt av minnet. Bjorndal (2018) menar p4 att det ultimata &r att
anteckna bade under lektionen och sedan direkt efter.

I denna studie har jag haft rollen som forskare, observatoér och musiklérare. Det betyder att
deltagande observationer i andra ordningen har utforts och precis som Bjerndal (2018)
beskriver har jag lagt stor vikt vid att precisera vad som ska observeras under lektionstid for
att behalla tillforlitligheten i observationerna. Jag har dven varit medveten om att min blotta
nérvaro kan ha paverkat elevernas handlingar och beteenden vilket dven diskuteras efter
redogorelsen av resultatet. Observationerna nedtecknades i form av egna rdstinspelningar i
direkt anslutning till varje observationstillfille. Det fanns ingen mojlighet att uppné det
onskvirda malet med att &ven genomfora rostinspelningar av observationerna under
lektionstid eftersom jag forutom att vara observatdr samtidigt var musiklararen. Infor resultat
—och analysarbetet transkriberades samtliga rostinspelningar.

2.1.3 Intervjumetoden

Bryman (2011) beskriver intervjuer som den mest anvinda metoden inom kvalitativa studier
som dessutom kan ses som ett flexibelt verktyg vid insamling av ménniskors tankar och
personliga reaktioner. Inom en kvalitativ studie finner man béde ostrukturerade och semi-
strukturerade intervjuer. Den ostrukturerade intervjun utgér ifran ett antal teman som ar
intressant for studien och informanten innehar stor frihet att associera fritt. Forskarens uppgift
ar da att reagera med uppfoljningsfrdgor som kan verka vésentliga. I den semi-strukturerade
intervjun har forskaren istillet utvecklat en intervjuguide med specifika teman, dock har
informanten fortfarande friheten att svara efter eget behag samt att fragorna till informanten
inte nodvéndigtvis behover stillas i skriven ordning (Bryman,2011).

Det giller att som intervjuare i forvdg fundera ut hur man formulerar frdgorna och hur de kan
tankas uppfattas av den tillfrdgade for att sikerstilla att fragorna mojliggdr svar som verkligen
synliggor informantens inre eller yttre virld. Bade ostrukturerade och semi-strukturerade
intervjumetoder skapar en flexibilitet och utgar ifrdn informantens uppfattning av héndelser,
forklaringar och beteenden. Sammanfattningsvis kan man siga att till skillnad fran
standardiserade intervjuer som exempelvis enkéter, tilldter ostrukturerade och semi-
strukturerade intervjumetoden foljdfragor som avviker ifran de forutbestimda teman dir
intervjupersonen ges chansen att vidareutveckla och ge fylligare svar. Intervjuguiden i den
semi-strukturerade intervjun ska tdcka de huvudsakliga frigestdllningarna, dock &r det
vésentligt att ge och skapa utrymme for alternativa synsétt och idéer (Bryman, 2011).

I denna studie genomfordes semi-strukturerade intervjuer med teman valda efter studiens
fokus. For att mdjliggora att den intervjuade eleven kédnde trygghet till att uttrycka privata
tankar skedde detta i en avskild och lugn milj6 (Bryman, 2011).
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2.1.4 Urval

I studien fanns tre deltagarkriterier: eleven gar i hogstadieklass, eleven har musik pa schemat
varje vecka samt att eleven har diagnosen ADHD. Ett sé kallat bekvamlighetsurval skedde da
de tillfrdgade eleverna har funnits tillgédngliga pd min arbetsplats och deltagande observationer
under musiklektionerna kunde utforas (Bryman 2002). Totalt tillfragades tre elever som
tidigare har uppvisat ADHD-relaterade problembeteenden men studien fokuserade i slutindan
pa endast tva av dessa elever eftersom den tredje inte ville delta. Nér det sedan fastslogs vilka
ADHD-elever som skulle delta tillfragades tva klasskamrater vardera och samtliga godkénde
deltagande dock exkluderades den ena fran studien pd grund av stor frdnvaro.
Sammanfattningsvis deltog tva elever med ADHD och tre av deras klasskamrater.

2.1.5 Genomforande

Studien pagick under atta veckor dér de tva fokuseleverna med ADHD observerades pé varje
musiklektion. Tva intervjuer utférdes med fokuseleverna i borjan av studien samt en till mot
slutet. Den fOrsta intervjun var identisk for de bada eleverna med fragor som berdrde
forhallningssitt till musikdmnet, beskrivning av upplevda utmaningar samt reflektioner dver
det egna beteendet under lektionerna. I den andra intervjun utformades personligt anpassade
fragor som utgick ifrén observationerna gjorda under studiens gang och dérfor skiljde sig
fragorna 4t. Hiar handlade det om att ta reda pa hur de upplevde specifika situationer och ge de
mdjlighet att beskriva de olika hdndelserna med egna ord. Klasskamraterna intervjuades
endast en gang under studiens ging med inledande fragor som behandlade forhédllningssitt till
musikdmnet och hur de upplever arbetsmiljon i musiksalen. Sedan avslutades intervjun med
fragor om den specifika eleven i klassen med ADHD. Intervjufrdgorna till samtliga tillfragade
formulerades pé ett sa Gppet sitt som mojligt for att samtliga elever skulle ha chans att efter
eget tycke fritt beskriva sitt forhallningssétt, beteende och handlingar (Bryman, 2011).
livsforhallanden pa ett oldmpligt sitt. Individskyddskravet innefattar informationskravet,
samtyckeskravet, nyttjandekravet samt konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2002).

2.1.6 Etiska aspekter

En god forskningssed kréver att man foljer forskningsetiska principer sa som tillforlitlighet,
arlighet, respekt och ansvar. Kriterier for lampligt beteende har formulerats for att
upprétthdlla forskningens integritet (ALLEA, 2018). Individskyddskravet kan ses som en
utgéngspunkt ndr man bedriver forskning vilket innebér att deltagare inte pd ndgot vis far
utsdttas for krankning, forodmjukelse eller psykisk/fysisk skada. Det blir dven ett skydd for
deltagaren i den bendmning att forskaren inte kan ta del av exempelvis individens
livsforhallanden pa ett oldmpligt sitt. Individskyddskravet innefattar informationskravet,
samtyckeskravet, nyttjandekravet samt konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet, 2002).

Med hénsyn till de forskningsetiska principerna har samtliga vardnadshavare 1dmnat sitt
samtycke via en digital informations — och samtyckesblankett. I den beskrevs
undersokningens syfte och dess uppldgg. Vidare forklarades vad som forvéntades av de
deltagande eleverna samt att medverkan var frivilligt och kunde avbrytas vid vilken tidpunkt
som helst, detta for att uppfylla informations —och samtyckeskravet. I syfte att uppfylla
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nyttjande —och konfidentialitetskravet inkluderades dven information om att deltagarnas
personuppgifter inte pa nagot vis vidarebefordras till obehdriga for att forhindra identifiering
samt att insamlat data endast anvinds for forskningsdndamal och finns tillgédngligt om sé
onskas for bade virdnadshavare samt deltagare (Vetenskapsradet, 2002).

Slutligen skall tilldggas att samtliga elever i hogstadieklasserna informerades forst muntligt av
musikldrare om att en ny arbetsmetod skulle testas till hdsten med fokus pa diagnosen ADHD
med syfte att forbittra musiklektionerna for alla. Vilken metod som skulle testas uttrycktes ej
dé det vid tillféllet 4nnu inte hade valts ut.

3 Resultat & Analys

I denna studie har tva elever med diagnosen ADHD varit i fokus och dadrfér kommer dven
resultatet presenteras i tva avsnitt for enklare verblick. Varje elevs resultatavsnitt foljer de
tvd forsta syftesfrdgorna, namligen:

o vilket forhdllningssdtt har eleverna i studien till musikundervisning?

o vilka beteenden kan man urskilja hos eleverna i studien under musiklektionerna?

Samtliga observationer kunde inte inkluderas i resultatet da det inte fanns utrymme att
analysera varje enskild hdndelse hos bada eleverna. Dessutom fordrar TBA-metoden att man
analyserar och avgrénsar sig till ett fital beteenden som for stunden upplevs viktiga att arbeta
med istillet for att forsoka fordndra allt pa samma géng (Karlsson, 2010). Resultatet baseras
pa forskarens observationer samt intervjuer utférda med de tva fokuseleverna och
klasskamraterna. Musikundervisningen bedrivs i en rorelsesal som &r utrustad med en
whiteboardtavla, projektor, ribbstolar lingst ena viggen samt fyra idrottsbénkar.

Eleverna har erhéllit de fiktiva namnen: Kalle och Svante med hénsyn till
konfidentialitetskravet. Aven klasskamrater har erhallit fiktiva namn; Stina, Pelle och Lisa.
Min roll i denna studie kommer hiddanefter antingen bendmnas som “forskare” eller
“musikldrare”. Kalles och Svantes resultatdelar dr uppbyggda efter féljande punkter:

e Forsta intervjun

e Observationer

e Andra intervjun

e Intervju med klasskamrat/er
e Funktionell beteendeanalys

e Forslag pa beteendestddsplan
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3.1.1 Kalle

Forsta intervjun

I den inledande intervjun berdttar Kalle att musik &r ett roligt amne som han tycker om och
mdr bra av. Vad géller motivation och koncentration upplever han inga utmaningar eller
hinder. Motivation till att utféra uppgifterna handlar om att prestera och ldmna in/redovisa i
tid eftersom det inte finns ndgot annat alternativ och betygen ir viktiga. Enligt Kalle fungerar
koncentrationen for det mesta dven fast musiklektionen dr sent pd dagen. Om Kalle tycker att
ndgot moment &r ointressant ser han till att sysselsétta sig med négot annat, till exempel
genom att oppna Youtube pa mobiltelefonen som han har lov att ha under hela skoldagen.
Kalle beréttar att han &r en av de i klassen som inte behdver ldmna in mobilen pad morgonen
och forklarar att det finns inkluderat i hans atgardsplan. Han beréttar dven att de andra i
klassen inte bryr sig om att han anvdnder mobilen sa l&nge han inte stor dem.

Observationerna

Klassen inledde terminen genom ett grupparbete med temat: Musikhistoriens epoker. Det
innebar att eleverna delades in i grupper om fyra-fem personer och skulle tillsammans skapa
en presentation innehallande muntlig framstillning samt uppspel. Detta kunde antingen spelas
in for att sedan visas upp pa redovisningsdagen eller framforas "live”.

Kalle kliver in i musiksalen cirka 10 minuter sent da resten av klassen dr mitt i genomgangen
och séger: ” va, har ni redan borjat?! . Han blir av klasskamraterna ombedd att vara tyst
varpd han med ryggsédcken svingande omkring sig sétter sig pa golvet ldngst bak i rummet
istdllet for pa sin stol. Ndgon minut senare visas gruppindelningen via projektorn och dven var
grupperna skall placera sig och darfor borjar eleverna g till sina utndmnda platser. En person
sitter kvar pa golvet och det &r Kalle. Léraren sitter sig pa golvet bredvid honom for att ge en
enskild instruktion eftersom han inte nédrvarat vid genomgéangen.

Kalle: Du behover inte forklara, jag vet vad vi ska gora

Lirare: Ar du siker pa det? Jag sig dig inte i rummet nir vi gick igenom uppgiften

Kalle: Men jag fattar! Vi ska jobba med etik eller epék eller vad det nu hette

Lérare: Varfor sitter du kvar pa golvet da?

Kalle: Jag kan inte jobba med den hir klassen

Lirare: Hur menar du?

Kalle: De hatar mig...ingen vill jobba med mig

Lérare: Bara sa jag forstar dig ritt nu, &r det du som vill jobba ensam eller tror du att ingen i klassen
vill jobba med dig?

Kalle: ...det blir bara en massa brak hela tiden

Lirare: Ok...vi far reda ut det hir efter lektionen for nu ropas mitt namn fran alla héll. Kom sé gar
vi till din grupp och testar om det funkar.

Kalles grupp har tagit fram sina datorer och borjar dela upp uppgiften sinsemellan, under
tiden ligger han pa golvet och snurrar runt ljudlost. Ingen i gruppen verkar ligga mérke till
vad han gor utan fortsitter med gruppuppgiften. Kalle lamnar rummet och aterkommer
ungefir femton minuter senare. Nir ldraren fragar var Kalle tog vigen kommer svaret ”jag var
pa toa” och sedan ldgger han sig pa golvet igen en bit ifran sin grupp denna gang. Det dr nu
fem minuter kvar av lektionen och ldraren paminner om att datorer behover lasas in. Kalle
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hoppar upp fran golvet och springer till hemklassrummet dér dataskapet stér. I samtal med tva
elever ur Kalles grupp framkommer att de kommit igang med uppgiften men att Kalle inte
ville vara med samt att det kiinns oréttvist eftersom det innebir att resten av gruppen kommer
behova gora hans del ocksa. Lararen forsidkrar att s kommer det inte bli och att en 16sning
ska hittas. Veckan didrpa sitter arbetet igang utan genomgang och ldraren gar direkt till Kalles
grupp och borjar stélla fragor om hur de har fordelat arbetet. Gruppen har utan Kalle bestimt
att han ska leta fram information om en kompositor och ldgga in det i presentationen. Kalle
sager med en hog rost att han absolut inte tinker gora den trakiga delen av uppgiften och
stolen som han sitter pa dker ner i golvet nér han hastigt stiller sig upp och gar in i
musikforradet. Lararen stannar kvar och samtalar med gruppen, ber de att fortsitta jobba och
gér sedan in i forradet for att upptécka att Kalle inte dr ddr. Léraren tar beslutet att inte 1amna
tjugofyra ungdomar ensamma i musiksalen utan véntar pa att Kalle sjalvmant kommer
tillbaka. Han kommer slutligen in i musiksalen sjungandes pa laten ”We will rock you” och
blir direkt stoppad av ldraren som ber honom att folja med in i forradet for ett ostort samtal.
Dir diskuteras vad som har hént pa de senaste lektionerna, vad som inte fungerar och forslag
pa losningar. Kalle berittar att gruppen inte lyssnar pa honom och sa gott som struntar i om
han dr dér eller inte. Léraren forklarar att det inte alls ligger till sa utan att de tvirtom har
uttryckt hur viktigt det &r att han deltar och gor sin del. Kalle gar med pa ett av ldrarens
forslag som innebir att han gér en mindre del av den skriftliga presentationen och istéllet tar
en storre del av den praktiska delen, ndmligen att ldra sig tva melodier skrivna under gruppens
valda epok som ska spelas upp pa redovisningsdagen. Upplédgget accepterades av resterande

gruppen.

Observationer av de efterfoljande musiklektionerna visade pa upprepande beteenden hos
Kalle. Exempelvis spenderade Kalle ofta tid utanfor musiksalen, nagot som registrerades
under varje observerad lektion. Vid ett flertal ganger avbrots det egna arbetet av den tillatna
mobiltelefonen dir Kalle tittade pa Youtube eller spelade spel istillet for att trédna pa sina
melodier eller skriva ihop sin del av presentationen. Konflikter mellan Kalle och gruppen
uppstod om inte ldraren var i ndrheten och medlade i kommunikationen.

Andra intervjun
Den andra intervjun sker veckan innan redovisningsdagen. I ett tyst rum spelas den
foregaende intervjun upp i sin helhet sedan samtalar vi om f6ljande teman:

o Arbetsmiljon

e Motivation & Koncentration

e Samarbete med klasskamrater
e Losningar

Kalle menar pa att allt som sades under forra intervjun stimmer, han ar fortfarande positivt
instélld till musiklektionerna och finner att tiden han spenderar dér dr motiverande. Han har
inget sérskilt att sdga om arbetsmiljon, inget uppges vara storande eller paverka honom pa
ndgot vis. | samtal kring anledningen till att han ofta [dmnar musiksalen svarar Kalle att han
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behover g pa toaletten, himta laddaren till mobilen eller dricka vatten. Enligt Kalle fungerar
hans koncentration alldeles utmérkt s& lange han fir gora det han behdver och inte fér trékiga
uppgifter av lararen eller gruppen. Han kénner sig dven redo for att tillsammans med gruppen
redovisa sitt arbete dven fast han sjilv uttrycker:

Kalle: Jag sa ju till dig redan innan att ingen vill jobba med mig och de...det blir alltid tjafsigt for de
sdger att jag inte gor nat fast det gor jag ju visst!

Grupparbeten brukar inte fungera enligt Kalle, han tycker att han gor sitt basta och att
gruppen alltid skyller pd honom nér ndgot gar fel. Detta sker inte endast pd musiklektionerna.
Dock pépekas att han vill arbeta med andra eftersom man inte behover 16sa allt sjdlv men det
uppstar ofta konflikter och dé ar det enklare att arbeta pd ensam. Det finns inga direkta
16sningar pa samarbetsproblemen enligt Kalle for det kriver att klasskamraterna éndrar sin
attityd gentemot honom, dock var han 6ppen for forslag. Daremot skulle han hidanefter
besoka toaletten innan lektionsstart, ta med en vilfylld flaska vatten till lektionerna och se till
att ha mobilladdaren i ryggsécken.

Intervju med tvd av Kalles klasskamrater

Pelle och Stina beréttar att musik dr en av deras favoritdmne i skolan men att de tycker att
lektionerna ar for korta (50 min) samt att de gérna skulle vilja ha lektion tva ganger per vecka.
Vidare beskriver de att arbetsmiljon ibland paverkar de negativt:

Pelle: Det kan vara sd himla mycket ljud och det ér vér sista lektion pa dagen och man
ar redan trott och har ont i huvudet och dé blir det inte béttre av nan sitter och slar pa
sin keyboard utan horlurar eller babblar pa genomgéngar...

Stina: Aa det dr det virsta, ndr ndn av grabbarna borjar dampa nér man sitter dér och
forsoker hora om uppgiften.

De beskriver tidpunkten for musiklektionen som nagot negativt eftersom de da ér trétta och
inte har tdlamod kvar till andra i klassen som visar sin trotthet pa ett hogljutt satt.
Koncentrationen varierar for de bada, beror helt enkelt p&d dagsformen och vilken typ av
uppgift de arbetar med for stunden. Gruppuppgifter kan bade vara roliga eller rent av jobbiga
beroende pd vem man har i sin grupp. De beréttar att ménga elever i klassen har ként varandra
sedan forskolan, bada klasskamraterna har ként Kalle sedan dess:

Stina: Det funkar inte riktigt att jobba med Kalle, han blir alltid arg for nét...vi kanske
ir ganska taskiga mot honom ibland men man orkar inte liksom inte hur mycket som
helst.

Pelle: Han blir ibland utskickad pé de andra lektionerna, han kanske borde bli utskickad
fran musiklektionerna ocksaé fast...fast han brukar ju gé ut sjélv dnda sa jag vet inte.

Klasskamraterna upplever inte att Kalle har arbetat tillsammans med de pa uppgiften och
oroar sig over hur sjilva redovisningen ska ga eftersom det inte har fungerat att tréna in
framforandet tillsammans. De anser att de har forsokt att inkludera honom men varje gang har
han gatt ifran gruppen eller spenderat tid pa sin mobil eller vid keyboard. Slutligen beskriver
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de Kalle som véldigt datakunnig och att de hade behdvt hans hjélp med att utforma den
skriftliga presentationen eftersom de sjélva kinner att de inte &r sa duktiga pé olika funktioner
och effekter som finns tillgdngliga.

Kalle ville inte delta pa redovisningsdagen och menade pd att han inte hade lért sig sina tva
melodier tillrackligt bra for att visa upp for klassen. Han spenderade tre lunchraster med
musikldraren som §vade in melodierna med honom och skrev tillsammans ihop en kort text
om en kompositdr for att slutféra uppgiften pa egen hand.

Sammanfattning

Kalle dr positivt instélld till musikundervisningen pa skolan och ser inga utmaningar eller
hinder. Han upplever att det inte gar att samarbeta med klasskamrater da det uppstar
konflikter samt att de har en dalig attityd till honom. De forstar inte honom och han har svart
att formulera vad han vill bidra med, trots detta vill han fortfarande tillhora gruppen. Kalle
beskrivs som datakunnig av klasskamraterna och hans kunskaper hade kommit vil till hands 1
grupparbetet. I klasskamraternas intervju framkommer dven att de vid vissa tillfdllen
behandlar Kalle illa vilket bekréftar hans upplevelse om den déliga attityden han kénner av.
Kalle sjdlv beskriver skriftliga uppgifter som trakiga, detsamma med uppgifter som innefattar
att man ska leta fram information sjélv. Praktiska uppgifter som att spela keyboard dr mycket
mer uppskattade. Mycket av lektionstiden spenderas utanfor musiksalen eller pa den tillatna
mobiltelefonen. Kalles forklaring till detta dr att han sjélv maste fa bestimma 6ver sin tid.

3.1.2 Funktionell beteendeanalys - Kalle

Analysen inleddes redan nagra veckor in pé observationsperioden nér det i inspelningarna av
bade egna observationer samt intervjuerna gick att urskilja situationer och beteenden som
upprepades frekvent. Dessa beskrevs och definierades som samarbetssvarighet och
undvikande. 1 detta skede har dnnu inga varderingar tillskrivits samt sokande efter orsaker
utan endast noterats i observationskommentar som mdjliga problemomraden att ta upp i den
funktionella analysen. Intervjuer med Kalle och klasskamrater kunde senare bekréfta dessa
tvd beteendena och de skrevs in i analysen for vidare fordjupning och som underlag for
tillimpning (beteendestddsplan). Utdver samarbetssvarighet och undvikande inkluderades
ytterligare fem beteenden varav en av de definierades som styrkor och var inte nddvandigtvis
nagot som gick att synligt observera utan baserades pa Kalles och klasskamraternas ord.
Styrkor innefattade Kalles goda datakunskaper samt positiva instdllning till
musikundervisningen i skolan. Detta kunde vara av intresse till utformningen av
beteendestodsplanen dar styrkor kan ses som ett onskat beteende vért att forstirka. Den
funktionella beteendeanalysen utgick slutligen ifrdn uppstédllningen nedan:
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Vid forsta anblicken gick det att urskilja en rod trdd genom samtliga beteenden forutom
styrkor. Samarbetssvarighet kan trigga till undvikande beteende och en kinsla av att vara
missforstadd och orittvist behandlad, som i sin tur kan leda till att man ej vill framtrdda
framfor ménniskor som inte forstar en och slutligen skapa ett kontrollbehov i form av att man
endast ser till sina egna behov eftersom ingen annan upplevs gora det. Detta leder tillbaka till
samarbetssvarighet och en ond cirkel &r skapad. Trots att det ar fullt mojligt att se en koppling
mellan dessa fem beteenden bor man enligt den funktionella analysen vilja ut vilket beteende
man anser vara viktigast att i dagsldget forandra, analysera vilka konsekvenser det beteendet
har skapat samt vilken funktion dessa beteenden kan fylla for Kalle (Karlsson, 2013).

Undvikande — ldmnar musiksalen och isolerar sig pd mobiltelefonen

Detta forekom pa varje musiklektion och blev ddrmed beteendet med hogst frekvens. Till en
bérjan stilldes frigan om huruvida det skulle formuleras som ett problemomrade eller inte. Ar
det hér ett beteende som kan pdverka Kalles inldrning eller hans klasskamrater pd ett negativt
satt? Med tanke pa att beteendet bade hindrade Kalle fran att delta i musikundervisningen och
exkluderade honom ifrn gruppen blev svaret ett definitivt ja. Kalle forklarade det undvikande
beteendet med vattendrickande och toalettbesok dock resulterade det i att han under langa
stunder var borta frdn musiksalen och det pagiende arbetet vilket fick forskaren att tinka pé
att det kan finnas andra anledningar. En djupare forstaelse gick att finna i
observationstranskriberingen dér det tydligt gick att se vad som foregick beteendet:

e Har hamnat i konflikt med gruppen

o Finner ej motivation/koncentration till att utfora uppgiften
o Trott och orkar inte ta in nagon information

e Har trakigt

e Behov av att kontrollera over sin egna tid

20



Sett till detta kan en djupare anledning till att Kalle 1dmnar musiksalen vara att han inte kan
hantera det som forvintas av honom. Saledes fir beteendet en funktion dér Kalle slipper ta itu
med det givna problemet och istillet kan undvika det genom att 1imna musiksalen.
Konsekvensen av detta beteende blir att Kalle fir minskad arbetsbelastning av musikléraren
genom att samtliga uppgifter anpassas efter och styrs av vad Kalle har lust till att utféra och
inte vad han behdver utveckla.

Samarbetssvarighet — kommunikationssvarigheter med gruppen

Detta beteende visade sig svart att analysera utan att inkludera beteendena ordttvist behandlad
och kontrollbehov. Gruppen upplever att samarbetet med Kalle inte fungerar samt att han blir
arg ndr han inte fir som han vill. Det uppstod ofta missforstdnd mellan Kalle och hans grupp
och dér spelade nog Kalles tidigare erfarenhet av samarbeten med klassen en stor roll. Enligt
den erfarenheten ville ingen i klassen arbeta med honom vilket delvis bekriftades av
klasskamraterna i intervjun dédr de menade pd att det inte alltid behandlade Kalle vél samtidigt
som de fortfarande ville att han skulle delta i arbetet. Kontrollbehovet skulle d& kunna ses
som en forsvarsmur for att skydda sig gentemot gruppens attacker. Om han sjélv bestimmer
over vad han gor och nér han gor det kan ingen utifrén anklaga honom for att ha utfort
uppgiften pa ett felaktigt sitt, spelreglerna har bestdmts av Kalle. P4 det séttet undviker han
ocksa att inte bli oréttvist behandlad. Det som foregér beteendet samarbetssvdrighet kan i
detta fall vara den tidigare erfarenheten. Han hor det han vill hora istéllet for vad som faktiskt
sdgs och pé det sdttet halls den tidigare negativa upplevelsen av déliga samarbeten levande.
Vilken funktion fyller d& kénslan av att vara orédttvist behandlad och kontrollbehovet? Jo,
nidmligen att kommunikationsproblemen kan rittfardigas och maskeras genom att inta rollen
av den missforstddde vilket samtidigt beréttigar Kalle till att ta kontroll dver situationen for att
skydda sig. Konsekvensen av dessa beteenden blir tudelad, Kalle far arbeta ensam efter eget
behag samt slipper kénslan av att bli anklagad.

Rddsla for offentliga framtrddanden

Kalle valde att inte delta i gruppredovisningen med anledning av att han inte kunde sina
melodier tillrackligt bra samt att texten som han ansvarade for inte blev skriven i
presentationen. Detta kan antingen tolkas som tidsbrist eller som det snarare &r i Kalles fall att
mycket av lektionstiden spenderades med andra egenvalda aktiviteter, ddrfor hann han inte
slutfora sin del av uppgiften. Formodligen kopplas dven beslutet till de tidigare beskrivna
beteendena, funktionerna och konsekvenserna. Detta beteende forekom endast vid
redovisningstillfdllet och beslutet togs att inte inkludera det 1 den funktionella analysen. Efter
analys av enskilda beteenden, deras funktioner och konsekvenser utfordes en ny
sammanstéllning av den funktionella beteendeanalysen:
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1. Det mest frekventa beteende valdes ut som problemomréide: Undvikande beteende

2. I vilka sammanhang yttrades beteendet? Framfor allt under samarbetsmoment.

3. Vad har konsekvensen av beteendet varit hittills? A¢ han far styra arbetsbelastningen.

4. Vad foreligger beteendet: Kalle undviker att itu med problemet.

5. Vilka personliga faktorer spelar in i Kalles situation? ADHD.

6. Forslag pa onskvért beteende? Att han inte ldmnar musiksalen och deltar.

7. Hur kan man 4ndra pa det yttre bemétandet? Genom att skapa en ny konsekvens, inkludera
Kalle i uppgiftsplaneringen.

8. Inldrning av alternativt beteende? Kalle ber om hjdlp ndr han inte vet hur en situation ska
hanteras.

3.1.3 Beteendestodsplan - Kalle

For att utforma ett forslag pa hur Kalles beteendestddsplan kunde se ut synades den
funktionella analysen och konstaterades att i hans fall finns mycket att vinna genom att arbeta
med proaktiva strategier. Analysen visar pa att Kalle undviker vissa situationer d& han inte har
verktyg for att kunna hantera dem. Dessutom har Kalle sen tidigare en inldrd erfarenhet av
sina klasskamrater dir han utgdr ifran att ett samarbete inte kommer att fungera som i sin tur
skapar beteenden som verkar negativt bade pa honom och klasskamraterna. Nedan tas
exempel upp pa proaktiva strategier, syfte och formodad effekt:

Proaktiva strategier Syfte & Effekt

Fordndring av konsekvens — Kalle Den tidigare konsekvensen har gett Kalle

inkluderas i planering av uppgifter i forvdg.  makt att styra sitt arbete endast efter sin
egna lust. Med den foreslagna konsekvensen
behaller han makten att styra men tar
samtidigt ansvar for sitt egna ldrande och
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tvingas planera utifrdn utveckling och inte
lust.

Ersitta problembeteendet med ett alternativt = Ett alternativt beteende kan i Kalles fall vara

beteende. att be om hjélp nér nagot inte fungerar
istdllet for att limna rummet eller sétta pa
mobilen. Det nya beteendet kan i langden
upplevas som mer givande och pa det séttet
trdnas det undvikande beteendet bort.

Forstirka alla 6nskvérda beteenden Lagga stort fokus pa att beromma allt som
kan ses som Onskvirt beteende, exempelvis
nir Kalle lagger undan mobilen utan att i
forvdg bli ombedd.

Forstiarka Kalles styrkor. Gora Kalle medveten om att hans
klasskamrater beundrar hans datakunskaper.

Ge Kalle kommunikativa verktyg. Detta dr ett stort omrade som kan inforlivas i
liten skala till en borjan, ge forslag till Kalle
pa vad han kan séga och gora i olika
situationer: “’Jag dr irriterad just nu men jag
kommer tillbaka nér jag har lugnat ner mig”.

3.1.4 Svante

Forsta intervjun

Musik dr ndgot som Svante har som fritidsintresse, han géir pé pianolektioner och vill d&ven
borja spela trummor. Han ndmner att musikintresset kommer hemifran samt att de har olika
instrument hemma. Svante har dnskat sig studioutrustning av fordldrarna s att han ska kunna
skapa och spela in musik pé sitt rum. Pa musiklektionerna beskriver han sig sjdlv som trott
och ostimulerad:

Svante: Jag personligen tycker inte att det &r sa jitteutmanande...sé det blir att jag gar igenom det
jag har gjort och sa &r det hilften av lektionen kvar...men sen ér det sent pa dagen och jag kinner att
min medicin haller pé att g ur

Lirare: Hur kiinns det nir medicinen slutar verka?

Svante: Jag blir bara mer...alltsa det 4r mycket svérare att koncentrera sig och fokusera, jag blir
stojjig

Lérare: Hur tror du att dina klasskamrater uppfattar dig péa lektionen?
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Svante: Ibland sa kanske de tycker jag dr stokig...fast ibland kdnns det som att nér jag gjort allting
kan det bli sa att gér runt och stor de.

Svante anser att uppgifterna pa musiklektionerna inte 4r utmanande vilket resulterar att han
blir fardig snabbt och dérfor hittar pa nagot eget att géra som att till exempel ta fram en
keyboard att spela pa. Han dr medveten om att klasskamraterna blir upprorda av stérande ljud
nér de arbetar och Svante sjilv papekar att det ibland kan vara stérande for honom ocksa. En
utmaning som Svante namner pa musiklektionen dr koncentration och motivation till att
utfora uppgifter vilket han forklarar med medicinen som slutar verka samt att uppgifterna ar
for enkla.

Observationerna

Klassen skall ha en musikteoretisk genomgang och Svante blir av lararen ombedd att stinga
ner datorn samt ta ut horlurarna vilket han ocksa gor och inleder en konversation med
klasskompisen bredvid sig. Nagra i klassen vinder sig om mot Svante och ber om tystnad
utan att fa en reaktion av honom och han ser ut att vara inne i en livlig beskrivning av nagot
med sin ndrmaste granne. Lararen spelar tre ackord pa keyboarden bredvid sig som signalerar
“uppmirksamhet” varpi Svante utbrister ”Ah, jag ska bara spela upp en 14t for er” och borjar
gé mot ldrarens keyboard som stér framfor hela klassen. Har ar tystnaden fran resterande klass
bruten dér vissa suckar och vissa séger “men snélla sétt dig” och ”vi vill inte hora en 1at just
nu” mm. Léraren stinger av strommen till keyboarden och Svante gor ett forsok att fa tag pa
sladden men lyckas istéllet f4 ner ldrarens dator vilket gor att den pabdrjade presentationen
via projektorn slocknar. Har uppstér en diskussion mellan Svante och lararen dir han vill att
musikforradet ska l&sas upp sd att han ska kunna ta en egen keyboard. Léraren informerar att
musikforradet ska l&sas upp efter genomgangen och slutligen ger Svante med sig och sétter
sig. Det &r nu tystnad i klassen, projektorn startas om men genomgangen hinner inte inledas
eftersom Svante nu spelar upp laten fran sin dator pa hogsta volym. Hir behover lararen
avbryta forsoket till att ha en genomgéng for att lugna ner klassen och spendera tid pa att
samtala om de upprorda kédnslorna som har uppstatt. Storningsmoment, samtal och den till
slut genomforda genomgangen tog 35 min i ansprak. Klassen hade endast 15 min kvar av
lektionen vilket var for lite for att ta fram material samt paborja arbetet. Istdllet gjordes
rytmdvningar med kroppen, under den korta tiden satt Svante med sin dator och horlurar.

Vid ett annat tillfalle satt klassen samlad for att lyssna pd en gruppresentation. Gruppen har
svérigheter att koppla sin dator till projektorn och Svante erbjuder sin hjilp men blir av
gruppen ombedd att inte gora det. Trots detta tar sig Svante fram till datorn och en mindre
fysisk kamp uppstar mellan honom och klasskamraten som haller i datorn tills ldraren stiller
sig emellan och avbryter. Svante sétter sig pa sin plats och gruppen sitter igdng
presentationen. De blir avbrutna av att Svante kommenterar det som ségs vid presentationen
och av att resterade klassen skriker ”#ys¢” varje gdng det hinder. Gruppen ar nu framme vid
sista punkten, klassen appladderar samtidigt som Svante slanger ivég sin toffla riktat mot
gruppen men som istéllet triaffar en klasskamrat som sitter framfor i nacken. Kaos uppstar och
det ar aterigen dags for ldraren att lugna situationen med samtal. Svante forklarar att han
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tyckte presentationen var vildigt bra och intressant, ddrav anledningen till att han avbrét med
kommentarer och fragor mitt i. Den flygande tofflan skulle enligt Svante representera en ros
som man “kastar upp pd scenen”.

Vid ytterligare ett annat tillfalle arbetar klassen med individuella uppgifter utspritt i
korridorer, forrdd och nérliggande klassrum som éar lediga for tillfdllet da de skapar en podcast
som handlar om personliga, musikaliska upplevelser. Synliga beteenden som observerades
under dessa veckor var att Svante ofta hittades bredvid ndgon klasskompis dér han samtalade
om datorer och olika spel eller uttryckte vilja till att samarbeta men dér hans dnskan blev
avslagen da detta trots allt var en enskild uppgift. Ett flertal ganger tog han fram keyboard
som han spelade sina pianoldxor pa utan horlurar vilket skapade reaktioner frén andra
klasskamrater i nirheten.

Andra intervjun
Denna intervju sker sex veckor in pé studien i ett avskild rum och behandlar foljande teman:

o Arbetsmiljon

» Uppgifter
o Samlingar

Svante upplever arbetsmiljon som kaotisk och hogljudd dér han ofta blir distraherad och
’stojig” som han sjdlv uttrycker det. Nir han blir ombedd att ta upp exempel pa vad som
distraherar honom svarar han:

Svante: Precis allt! Ibland later projektorn sjukt mycket, eller att jag hor nén prata och kan inte 1ita
bli att lyssna pé vad de siger, eller nér nan spelar nat.

Svante menar pa att det mesta i musiksalen distraherar honom och att han har svért att
kontrollera vad han gor. Att arbeta ensam i ett annat rum &r inte heller ett alternativ, det dr
viktigt for honom att fa vara med klassen i alla fall pd musiklektionen eftersom han ofta sitter
i specialpedagogens rum i flera andra &mnen. Svante vill gérna hjilpa till nir han mérker att
ndgon i ndrheten har det svart men upplever att de flesta i klassen irriterar sig pa hjdlpen han
erbjuder. Hur det kommer sig har Svante svért att forklara. Vad géller koncentration,
uppgifter och deras svarighetsgrad under terminen tycker Svante att det har gatt rétt bra d&ven
fast han missat tva inldmningar och en redovisning. S& hér beskriver han sin nivadnskan:

Svante: Jag fokuserar mycket béttre om det dr nagot jag tycker ér tillrickligt utmanande men inte
for utmanande...inte for ldtt...sd att man hittar mitten, det perfekta.

Han tycker fortfarande det dr svart att hitta motivation till att utfora uppgifterna éven fast de
nu dr anpassade efter hans onskan. Anledningen till detta &r enligt Svante att han d& behover
mer hjilp av liraren. Ar det s att liraren ir upptagen passar Svante pa att géra nigot annat
och dérfor har inte uppgifterna blivit slutfoérda i tid. Under samlingar medger Svante att det ar
extra svart att fokusera och det dr ocksa under dessa tillfdllen det oftast hiinder en incident:
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Svante: Alltsa det hir med tofflan blev ju virsta grejen och jag menade inte ens nét illa!

Svante gor ett forsok till att forklara de olika incidenterna som skett nir klassen har varit
samlad och beskriver till en borjan att det kan handla om att de flesta lektionerna under den
dagen sker i halvklass forutom den sista lektionen pa dagen dd det dr musik:

Svante: Det ér var lingsta dag pa schemat och jag dr mest i spec. rummet s nir vi alla till slut
samlas dr det ju skitkul.

Storsta delen av dagen ir klassen uppdelad och Svante dnnu mer separerad i och med att han
arbetar enskilt i1 specialpedagogens rum, dé blir han 6verexalterad nér de till slut samlas. Detta
ar enligt Svante den storsta anledningen till att han gor tokiga saker. Svantes forklaring till
behovet att spela upp pianoldxor infor klassen i tid och otid handlar om viljan att visa vad han
kan. Klassens uppfattning om honom &r enligt Svante att han ar svag i alla &mnen. Genom att
spela upp en komplicerad 14t som han vet att ingen annan kan finns mgjligheten till att dndra
deras uppfattning. Hans motvillighet till att anvinda de tillhdrande horlurarna till keyboard &r
av en fysisk natur, han tycker det dr obehagligt med horlurar som har 6ron puffar och
kldmmer pé oronen.

Intervju med klasskamrat

Lisa beskriver sin klass som mysig men galen dd det &r manga personligheter som kréver
uppmaérksamhet pa lektionerna. Musik ir ett uppskattat &mne som de flesta skulle vilja ha mer
av dock med onskan om att det inte 14g sist pa dagen. Lisas beskrivning av Svante:

Lisa: Han &r faktiskt véldigt rolig, man har aldrig trékigt med honom *skratt*...ibland lackar jag
totalt for han &r aldrig tyst.

Lisa beskriver att Svante har mycket humor, &r pahittig och smart men &ven véldigt
pafrestande att vara med. Hon ér sjélv trott pa musiklektionerna och inte pa det basta humoret,
alla storningsmoment irriterar dé hon endast vill ha lugn och ro till att arbeta med sina
uppgifter. Lisas beskrivning av samlingarna:

Lisa: Ibland vill jag bara gé ut, om vi ska g& igenom nét som tar ndgra minuter sa tar det halva
lektionen for att nén i klassen ska hélla pa att avbryta...sen blir jag for trott for att lyssna sé jag
tanker pa nét annat istéllet och da har jag inte fattat uppgiften.

Konsekvensen av de roriga samlingarna for Lisa dr att hon far svart att hinga med 1
instruktioner och dérfor har svért att komma igdng med uppgifterna efterdt. Hon menar pd att
det dr fler 1 klassen som kdnner likadant. Nér hon vél dr igdng med uppgifterna och har
forstatt hur man ska gora dr det fortfarande svart att jobba exempelvis nér Svante spelar hogt
pa sin keyboard mitt i musiksalen. Lisa tar &ven upp fler exempel pa storningsmoment som
inte dr kopplat till Svante utan handlar om allmén trétthet och brister i schemat.
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Sammanfattning

Svante har ett stort musikintresse med sig hemifran och pa fritiden spelar han mycket piano.
Han har dven onskat sig studioutrustning sa att han kan fortsitta utveckla sitt intresse pa en
annan niva. Musiklektionerna beskriver Svante i den forsta intervjun som ostimulerande, han
tappar motivation till att utfora uppgifter och delta eftersom uppgifterna &r for enkla.
Svarighetsgraden pa de specialanpassade uppgifterna var lagom men slutfoérdes inte av olika
anledningar. Bland annat upplevde Svante att han behdvde mer stod av ldararen och nér denne
var upptagen kunde han inte fortsétta arbetet sjdlv utan sysselsatte sig med sin dator eller med
att spela keyboard for klassen. Gemensamma samlingar &r en utmaning enligt Svante da han
ar trott och det dr svart med impulskontrollen. Vid dessa tillféllen dr han exalterad over att
hela klassen dr samlad efter en lang dag av att ha varit separerade och upplever svarigheter i
att kontrollera vad han gor.

3.1.5 Funktionell beteendeanalys — Svante

I Svantes fall var brist pd impulskontroll valdigt framtridande som observerbart beteende
redan fran borjan, sirskilt vid samlingar. Precis som i tidigare analys noterades det i
observationskommentarerna som mdjligt problemomrade eftersom det for stunden inte gick
att forutspd om detta var ett beteende som skulle fortgd under hela observationsperioden. Allt
eftersom veckorna gick fylldes observationskommentarerna dven pa med beteenden som
namngavs som ofrivilligt underldgsen, hybris, behov av att framtrdda/hjdlpa och ostimulerad.
En av Svantes styrkor dr hans stora musikintresse som han dven ndmner &r ett fritidsintresse
dé han veckovis tar pianolektioner. Detta raknades in for att senare bli en del av
beteendestddsplanen. Nedan demonstreras en uppstéllning for Svantes beteenden som 1ag till
grund for den funktionella analysen:

— Y
Enligt Svante dr hans formagor och kunskaper inte synliga for klasskamraterna, dirav
definieringen av beteendet som ofrivilligt underligsen. Av den anledningen har han ett behov
av att framtrdda och hjélpa sina klasskamrater dven fast de inte har bett om det. Han anser sig

sjdlv vara ytterst kunnig inom musikédmnet, detta kan uppfattas som léttare sybris samtidigt
som han kontinuerligt under terminen har visat brister i grundldggande kunskaper, bland annat
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genom att inte kunna utféra varken de for honom enkla eller specialanpassade uppgifterna. En
forklaring till detta dr enligt Svante att han ér ostimulerad pa lektionerna. Den bristande
impulskontrollen stér for sig sjdlv men kan i mer eller mindre grad kopplas thop med de andra
fyra beteendena.

Bristande Impulskontroll

Sett till observationerna kan bristen pa impulskontroll ses som ett §verskottsbeteende hos
Svante och da sérskilt vid gemensamma samlingar. I analysen formulerades detta som ett
problemomrade omgéende eftersom det hade sa stor inverkan pa bade Svante och resten av
klassen. Bristen pd impulskontrollen yttrade sig pé olika sitt, bland annat genom behovet av
att upptridda/hjélpa till samt genom att han visade sin uppskattning med en impulsiv handling
som att kasta en toffla. Det underliggande syftet var inte att skada utan efterlikna en
beundrande publik, dock forstod inte klassen hans intention och det slutade istillet med att
upprorda kinslor uppstod. I observationer av och i intervjuer med Svante framkom ett flertal
anledningar som kan ses som motiverande omstandigheter till beteendet:

e ADHD — medicinen slutar verka
o Trotthet
e Brist pd social kompetens

Bristen pa impulskontroll skulle enkelt kunna kopplas till att medicinen slutar verka men om
man soker dnnu djupare kanske det istéllet bottnar i de andra beteendena ofrivilligt
underldgsen och hybris. Beteendets funktion blir for Svante att han ser mojlighet till att nyttja
alla tillfallen som ges for att visa upp sina styrkor infor klassen. Trottheten kan med stor
sannolikhet paverka att impulskontrollen uteblir men fér en sekundér roll om man ser till de
andra dominanta beteendena. Den 6nskade konsekvensen, dock ej uppnddda, &r att fa
bekriftelse fran sina klasskamrater och pa det vis affirmera den egna sjédlvbilden av att han &r
véldigt kompetent inom musikdmnet.

Ostimulerad

Svante beskriver att han inte kdnner sig sdrskilt utmanad pd musiklektionerna och det dr en av
anledningarna till att han inte kan finna motivation till att utféra de samt sysselsétter sig med
annat och ibland har ett ”stojigt” beteende. Uppgifterna anpassades under terminen i samrad
med Svante, likvil slutfordes inte de och denna gang pa grund av han behdvde stod fran
lararen och inte hade tdlamod att vinta pa hjdlp. I arbetsprocessen framkom dven att Svante
hade en hel del kunskapsbrister vilket krockar med Svantes sjdlvbild av att vara stark 1 &mnet.
Har kan man aterigen se en skymt av Hybris fast denna géng inte som en funktion utan
ndrmare bestamt som ett hinder. Att Svante péstar sig vara Ostimulerad kan ses som ett forsok
till att dolja en kunskapsbrist vilket &ven ger beteendet en funktion. Konsekvensen blir
foljaktligen att han uppritthéller och behdller sjdlvbilden av att vara duktig i musikédmnet. |
Svantes analys har inte varje beteende analyserats var for sig da flera av de var tétt
sammankopplade, den slutliga funktionella beteendeanalysen ser ut enligt f6ljande:

28



O
2
— -

. Beteendet med storst paverkan valdes ut som problemomréde: Bristande impulskontroll.

. I vilka sammanhang yttrades beteendet? Framfor allt under gemensamma samlingar.

. Vad har konsekvensen av beteendet varit hittills? Bekrdftelse av klassen.

. Vad foreligger beteendet: Kdnslan av att vara Ofrivilligt underldgsen.

. Vilka personliga faktorer spelar in i Kalles situation? ADHD.

. Forslag pa onskvirt beteende? Att 6ka impulskontrollen.

. Hur kan man 4ndra pa det yttre bemétandet? Fa bekrdftelse av musikldraren.

. Inlérning av alternativt beteende? Svante fragar forst ifall nagon vill héra ett framférande.

09N kW~

3.1.6 Beteendestodsplan - Svante

Utifran Svantes funktionella beteendeanalys skapades forslag pa hur en beteendestodsplan
skulle kunna se ut. Aven hir blev det aktuellt med proaktiva strategier. En effektiv &tgird
hade kunnat vara att musiklektionen ligger tidigare pa dagen da Svantes medicin fortfarande
finns 1 kroppen. Da kanske inte heller brist pa impulskontroll hade varit det dominerande
beteendet. Dock dr schemaforindringar inte ett alternativ och dérfor fokuserar
beteendestddsplanen pa annat. Analysen visade dven att Svante har en skev uppfattning om
sina egna kunskaper som han stindigt behover upprétthélla och fa bekréiftat.

Proaktiva strategier Syfte & Effekt

Ny konsekvens: Svante fir mer bekréftelse av musikliraren
som medvetet ger honom mer
uppmaérksamhet infor klassen i forhoppning
om att detta minskar behovet av att
framtrdda spontant.

Pauser med ett givet uppdrag: Ge Svante en paus genom att skicka ivig
honom pa korta uppdrag som att hamta
papper fran kopieringsrummet eller sortera
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sladdar. Det ger Svante bade en paus fran
arbetet men dven ett tydligt syfte for att
undvika bus.

Alternativt beteende: For att Svante inte ska utsdttas for irritation
ifran klasskompisar kan han trdna pé att
fraga ifall ndgon vill ha hjélp innan han
tvingar pa hjélp. Detsamma géller
framtradanden, fraga om klasskompis vill
hora.

4 Diskussion

Syftet med studien var att belysa vilka beteenden ADHD-elever uppvisar pa musiklektioner
samt vilka utmaningar de kan ténkas uppleva for att i framtiden forma musikundervisningen
pa ett inldrningsfrimjande sétt.

4.1.1 Resultatdiskussion

Resultatet visade pd beteenden som bristande impulskontroll, undvikande av mentalt krdvande
uppgifter men dven undvikande i form av att fysiskt 1dmna sin plats eller musiksalen,
kommunikationssvérigheter samt olika typer av koncentrationsstdrningar. Samtliga beteenden
kan anses vara typiska i ADHD- diagnosen och aterfinns i den tidigare nimnda DSM —
manualen (Socialstyrelsen 2014). Trots att Kalle och Svante ar tva helt olika individer med
egna personligheter har de flera beteenden gemensamt, bland annat att undvika uppgifter eller
situationer. Dock yttrade det sig pa olika sitt. Bidda visade dven pa bristande social kompetens
dér de pa grund av missforstand ofta hamnade i konflikter med klasskamrater. En annan
gemensam ndmnare var behovet av att hélla sig i rorelse. Kalle spenderade mycket av sin tid
liggandes och rullandes pa golvet eller uppvisade plotsliga infall av att springa tvirs igenom
rummet, detsamma hos Svante fast i hans fall 1ag han ej pd golvet utan gick runt bland
klasskamraters arbetsplatser. Detta kan tolkas som veraktivitet som antingen berodde pa
yttre/inre stress eller forsok till att hélla rétt vakenhetsgrad (Jakobsson & Nilsson, 2011). Ser
man till Svante uttryckte han de flesta ljuden i musiksalen som véldigt distraherande, sé pass
storande att han till och med reagerade pa projektorn som ibland brummade i bakgrunden och
det bekréftar vad Jakobsson & Nilsson (2011) beskriver som ett vanligt symptom for
barn/ungdomar med ADHD, ndmligen ljuddverkénslighet. Kalle pastod att den ljudfyllda
miljon i musiksalen inte pdverkade honom men som observator gick det vid vissa tillfdllen att
se hur det kunde 6vervildiga honom och skapa olika typer av undvikande beteenden.
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Hos bade Kalle och Svante gick dven att urskilja svarigheter i att f6lja instruktioner samt
slutfora uppgifter och kan med stor sannolikhet bero pa uppmarksamhetssvarigheter
(Socialstyrelsen, 2014).

I intervjuerna uttryckte bada att de har en positiv instéllning till musikdmnet och i handling
var det synligt genom att de hade hog nérvaro och vilja att delta i undervisningen trots olika
utmaningar.

Musik kan beskrivas som ett komplext &mne som innehaller manga utmaningar for elever
med ADHD (Ferm, 1999). Svante och Kalle hade sina funktionsnedsittningar med sig in
musiksalen varje vecka. Problematiska beteenden som direkt gick att koppla till diagnosen
ADHD dominerade i observationerna och kan med stor sikerhet pastas haft en inverkan pa
deras inldrning. Jakobsson & Nilsson (2011) menar pa att den konstanta yttre eller inre
stressen som ADHD — barn upplever minskar deras mdjlighet till att lagra vardagliga
erfarenheter och i sin tur leder till att inldrningen forsvagas. Svante hade brister i
grundldggande kunskaper dven fast han inte delade den asikten och istéllet pdstod motsatsen.

Kalles kunskapsbrist blev sdrskilt synlig genom att han forsokte undvika uppspel och
redovisning. Det &r viktigt for den hér typen av elever att fa kdnna sig delaktiga kring beslut
som berdr dem samtidigt som man ej far glomma att kognitiva svarigheter kan begrdnsa
mdjligheten till att se sig sjdlva utifrdn samt verbalisera sina behov och dnskemél (Nilsson,
2013). Svante beskrev vid ett flertal gdnger att uppgifterna pd musiklektionen var {for enkla
och att hans motivation och koncentration kravde stdrre utmaning. En 6kning av
svérighetsgraden hade ingen direkt inverkan pé varken hans motivation eller koncentration
vilket leder fram till frigan; kan det vara sé att Svante gjorde en felaktig beddmning av sitt
egna behov och istillet behovde fa uppgifterna anpassade och kanske rent av forenklade?
Man skulle kunna se detta som ett exempel pé ett fruktlost forsok till att beskriva sitt egna
behov. Det kan ocksé ses som ett misslyckande fran musiklérarens sida att finga upp Svantes
bakomliggande behov, nimligen att fi en uppgift déir han har forutsittningar att lyckas. Aven
Kalles beteenden visade pa svag forméga till att kunna uttrycka vilka behov han hade, de
flesta situationerna lostes genom att gé ivég eller genom att vigra utforandet. Daremot var det
viktigt for honom att fa paverka hur tiden i musiksalen skulle spenderas. Svarighet med att
inte kunna se sig sjdlv utifran var synliga hos de bada men &terigen pa olika satt. Svante var
till skillnad frén Kalle mer medveten om att hans handlingar fick konsekvenser men skapade
samtidigt en bild av sig sjdlv som inte helt stimde dverens med vad som synligt presterades.
Kalle upplevde inga svérigheter med varken koncentration, motivation eller miljon han
befann sig i, trots att mycket i hans beteende visade pa motsatsen.

Att finna fungerande arbetssétt och strategier har for musikldraren visat sig vara en utmaning.
Detta giller bdde utformningen av genomgéngar, uppgifter och placering i musiksalen.
Musikundervisningen bedrivs i en rorelsesal vilket betyder att Svante och Kalle har
musiklektioner i ett rum som dr byggd for att fungera som en mindre idrottssal pa skolan och
inte pd ndgot vis dr anpassad till musikundervisning, exempelvis nér det géller
ljudabsorbering. I och med att rummet &r fritt fran mobler och ar relativt stort inbjuder det alla
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elever, inte endast de med diagnos, till att springa, hjula och hidnga i ribbstolarna. Hér kan det
vara ldmpligt att nimna den tidigare forskningen som beskriver just hur musikklassrum kan
ha en negativ inverkan pé elever med ADHD (Olsson, 2019). Aven fast Kalle och Svante inte
befinner sig i en dkta musiksal, dr deras omringande milj6 under musiklektionerna fylld av en
méngd olika ljud och intryck (Ferm, 1999). Musikliraren behdver medvetet moblera den
musiksal som moter eleverna for att skapa arbetsro med exempelvis hjélp av digitala verktyg
som horlurar samt inte utsétta de for onddigt manga samt provocerande foremal (Olsson,
2019). Huruvida musikldraren i Kalles och Svantes fall har lyckats med detta eller ej ar svart
att svara pa da studien hade ett annat huvudsyfte, dock kan det tilldggas att pa lektionerna stod
mestadels endast nddvéndig utrustning framme.

Klassrumsanpasanpassningar som Appellund & Hochhalter (2016) foreslér innefattar korta
instruktioner, arbete i mindre grupp samt horselképor. Sannolikheten att den fysiskt praktiska
anpassningen som foreslas i form av horselkdapor fungerar i musiksalen anses vara véldigt
liten med tanke pé observationerna. Mgjligtvis kan det vara en ldmplig anpassning for lds —
och skrivsituationer dér biljud och andra auditiva distraktioner reduceras, dock svart att
applicera pa en elev som Svante med tanke pa att vanliga keyboardhorlurar redan upplevs
som obehagliga av honom. Andra anpassningar skulle kunna vara att ge Kalle och Svante
tillgang till enskild undervisning vilket dven gjordes, om &n 1 liten skala for Kalle i samband
med att han behdvde stdd for att slutfora sin del i grupparbetet. Att separera en elev med
sdrskilda behov fran den stora gruppen kan med framgang skapa en larandemiljo dér eleven
far ostord kvalitetstid med sin musiklarare (Ferm, 1999).

Ett behov av att fa tillhora gruppen kunde urskiljas 1 bade Svantes och Kalles observationer
samtidigt som bdda uppvisade brist pa social formaga vilket dven kan styrkas av
informanterna i studien gjord av Ferm (1999) dir flera musiklirare beskrev eleverna med
ADHD som socialt klumpiga. Svante beréttade att han blev sérskilt exalterad vid
gemensamma samlingar. Det var dven da hans impulskontroll var som lagst vilket tyder pé att
den sociala kontakten med klassen var av stor vikt for honom. I resultatet framgick &ven att
den sociala kontakten saknades i hans skolvardag da han pé grund av sin diagnos arbetade
mycket i ett enskilt rum i andra @mnen. Eftersom den tidigare forskningen ser framgéngsrikt
pa enskild undervisning borde man kunna erbjuda elever med diagnosen specialmusik, pa
samma sétt som det exempelvis finns specialidrott, dock kan det minga génger vara
ekonomiskt svart for skolor att tillhandahélla det (Ferm, 1999). Att inte utsitta en ADHD —
elev for onddigt manga intryck och arbeta i mindre grupper rekommenderas dven av
Appelund & Hochhalter (2016). Detta tillhor dock ndgot som en musikldrare inte alltid kan
paverka, det vill sdga storleken pa gruppen under musiklektionerna eftersom det ar
skolledningen som prioriterar och tar beslut 6ver vad som &r ekonomiskt genomforbart
(Olsson 2019). Dérfor kan det vara mer realistiskt och rimligt att satsa pa strategier som direkt
riktas mot Kalles och Svantes beteenden for att pa det sittet eventuellt kunna 6ka deras
sociala formaga, stirka sjdlvkénslan och frimja inldrningen. Som inldrningspsykologin och
TBA — metoden pépekar dr manga av véra beteenden en respons pad omgivningens bemotande
(Karlsson, 2010) vilket var synligt hos bade Svante och Kalle dér den forste torstade efter
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klasskamraternas bekréftelse och den andre var fullt 6vertygad om att de inte tyckte om
honom. Aven klasskamraterna skulle kunna gynnas av beteendeforindrande arbete eftersom
resultatet synliggjorde deras oforméga till att handskas med bdde Kalle och Svante. En
effektiv metod med syfte till att fordndra elevers beteende ar enligt Nulin & Wesslander
(2003) att arbeta med beteendeterapi som utgér fran beloningssystem och fokuserar pa ett
fital utvalda problembeteenden. Att avgrinsa beteendemaél anses dven vara viktigt inom TBA
(Karlsson, 2010). Oavsett val av metod bor en ldrare alltid ha 1 dtanke att man arbetar med
individer och inte en diagnos. Det som fungerar for en viss elev kan ha foga inverkan pa en
annan elev med samma diagnos (Jakobsson & Nilsson, 2015) dérfor ar lararens
forhallningssitt och bemdtande vildigt viktigt sa att man arbetar med eleven pa dennes niva
och strukturerar omgivningen med stor lyhdrdhet (Ferm, 1999).

4.1.2 Metoddiskussion

Studiens huvudsyfte var att 6ka forstaelsen for problematiska beteenden hos ADHD- elever
under musiklektioner i hopp om att kunna urskilja vilka utmaningar de méter samt hur man i
framtiden skulle kunna anpassa det egna arbetsséttet och pa det vis framja deras inlérning.
Den tidigare forskningen visade pa att beteendeterapeutiska metoder har anvénts med
framgéng i den hér typen av arbete (Nulin & Wesslander, 2003). Att luta sig emot TBA-
perspektivet och anvénda den tillhorande analysmetoden upplevdes som ett anvindbart
verktyg i denna studie eftersom det gav mojligheten till att pd ett vetenskapligt sitt ta sig an
elevernas beteenden och systematiskt analysera dessa.

En av de grundldggande insamlingsmetoderna inom TBA &r som tidigare beskrivet
observationer (Karlsson 2010) darfor fann det sig naturligt att inkludera det i studien i form av
observationer i andra ordningen (Bjerndal, 2018). Det innebar att musiklararen samtidigt som
undervisningen skedde @ven observerade eleverna och det uppstod en risk for att
observationernas tillforlitlighet kunde sinkas. For att minska den risken kriavdes att
musikldraren i forvig medvetet preciserade vad som skulle observeras, i detta fall Svante,
Kalle och deras interaktioner med klasskamrater (Bjerndal, 2018).

Det var vildigt energikrdvande att under samtliga observationer hélla sin egna person utanfor
1 den mén det gick men ansdgs vara viktigt for att sékerstélla att observationerna inte blev
kontaminerade av musikldrarens nérvaro. Interaktionen mellan eleverna och musikléraren
kunde inte observeras, det hade krévt en utomstaende person under samtliga atta veckor som
studien pdgick. Musikldrarens involvering blev trots allt &nda synligt genom dennes
handlingar och dessa handlingar kunde bearbetas exempelvis nir beteendenas konsekvenser
skulle analyseras. Vidare registrerades observationerna via rostinspelning da det var ett
smidigt sétt att nedteckna informationen pa medan det fortfarande var farskt i minnet till
skillnad frén skriftliga anteckningar som av musikldraren ansigs vara betydligt mer
tidskrdvande. De utforda intervjuerna gav studien ytterligare ett lager av information och
betraktades som ett viardefullt underlag i analysarbetet. Intervjuerna var semi-strukturerade for
att ge eleverna chans att yttra sina tankar fritt (Bryman, 2011), dock upplevde forskaren
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stundtals att den semi-strukturerade intervjuformen skapade hinder for eleverna da det hade
svért att sjilvmant reflektera over stéllda fradgor och av den anledningen krivdes ett stort antal
foljdfragor. Hér gillde det for forskaren att trdda varsamt och inte pa nagot vis manipulera
eller stilla ledande fragor.

TBA upplevdes som en vilfungerande analysmetod om 4n véldigt tidskrdvande samtidigt som
det utvecklade ett nytt forhéllningssatt hos forskaren till eleverna med diagnosen. Ett stort
forarbete kriavdes som innefattade att bekanta sig med perspektivet, alla beteendebegrepp
samt analysens olika delar for att pa ett etiskt och korrekt sétt kunna genomfora
beteendeanalysen. I ett beteende gick att finna flera olika funktioner och konsekvenser. Av
den orsaken upplevdes analysarbetet emellandt som en gissningslek dir forskaren
kontinuerligt stillde de mojliga funktionerna/konsekvenserna mot varandra for att slutligen
vélja ut den med hdgst sannings faktor. Forskaren kunde i denna process dven luta sig mot sin
tidigare erfarenhet av Svante och Kalle dd hon undervisat dessa elever under en langre tid och
kénner de vél. Enda sittet att med sikerhet f& veta huruvida funktionerna och konsekvenserna
stimmer dr att genomfora tillimpningen (beteendestddsplanen) vilket inte gjordes pa grund av
att studiens omfattning da hade dverskridits. Med djupare kunskap om TBA och storre
erfarenhet av metoden kan det enligt forskaren vara ett starkt verktyg i den pedagogiska ladan.
Lararen arbetar da med att forstdrka onskat beteende hos sina elever som i sin tur kan leda till
utvecklande av sociala formagor, béttre koncentration och hogre inlédrning.

Slutligen vill tilldggas att forskarens medverkan och paverkan totalt sétt var liten i studien.
Forskaren blev synlig som “musikléraren” vars handlingar registrerades i observationerna och
analysen. Vad som ddremot inte framgick var musiklararens dolda kommunikation som till
exempel kroppssprak och ansiktsuttryck vilket hade varit intressant att analysera for att utreda
vilken péaverkan det hade pa eleverna. Observationerna utférdes i Svantes och Kalles naturliga
miljo och inget skiljde sig 4t mot hur det brukar vara, det var till exempel ingen kamera i
rummet eller en utomstiende person som observerade. Allt detta vill forskaren pasta skapade
en autentisk miljo dér relationen som sen tidigare dr skapad mellan musikldraren och eleverna
kan ses som en styrka for studien eftersom eleverna inte utsattes for en frimmande situation.

S Slutsats & Fortsatt forskning

Denna studie foddes ur viljan att utveckla den egna pedagogiken for att finga upp alla elever
som kliver in i musiksalen. Syftet var att synliggéra ADHD- elevernas forhéllningssatt till
musikundervisningen, utmaningarna de méter samt definiera och beskriva deras beteenden.
Det stora malet med studiens syftesfragor &r att i framtiden utveckla och forandra
musikundervisningen for att fraimja elevernas inlérning. Resultatet visade pa diagnostypiska
beteenden som uppmairksamhetsproblem, ljuddverkénslighet, hyperaktivitet och sociala
svarigheter (Socialstyrelsen, 2014). Den positiva instéllningen till musik som béade Kalle och
Svante uppvisade i intervjuer och samtal kan tolkas som en styrka da deras vilja att delta i
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undervisningen ger hopp om en ljusare framtid. TBA-metoden skapade ett nytt sétt for
musikldraren att bade reagera pa och forhalla sig till elevernas beteende och uppfattas vara en
metod som dr virdefull att anvinda i1 det dagliga arbetet med malet att 6ka inldrningen.
Hiarmed anses samtliga syftesfragor vara besvarade.

Som fortsatt forskning hade det forst och framst varit intressant att gora en fullstandig studie
av TBA — metoden inom musikdmnet. Man skulle kunna f6lja en ADHD — elev under ett helt
lasar och kunna genomfora en langre beteendestodsplan for att se om utveckling av beteende
och 0kad inldrning sker. Det skulle dven vara intressant att applicera TBA — metoden pé en
hel klass for att urskilja deras gemensamma motiverande omstandigheter, funktioner och
konsekvenser. Slutligen skulle metoden kunna anvéndas till att analysera musiklarares
beteenden och pa det vis synliggdra eventuella misstag som gors i musikundervisningen bade
vad giller elever med diagnosen och resterande klass, dock forutsétter det att
beteendeanalysen exempelvis kan utforas av skolans specialpedagog.
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6 Bilaga

Digital samtyckesblankett

He;j, fordldrar!

Detta 4r mitt andra lisar pa || | | | QJRNEE och det har varit fantastiskt att arbeta med era barn
varje vecka och se utveckling och uppleva elevernas aha- 6gonblick! Just nu avslutar jag en
pedagogisk padbyggnadsutbildning och ska dérfor genomfora en kort studie som ska resultera i
en uppsats. Min onskan &r att under hdsten prova en metod med hogstadieklasserna som
kallas for tilldmpad beteende analys med fokus pa elever med diagnosen ADHD. Jag har stor
forhoppning om att studien bade ger mig underlag till uppsatsen men framfor allt att
inldrningen hos samtliga i klassen dkar genom att de arbetar mer fokuserat, tar ansvar for sig
sjdlva samt utvecklar ett finare samarbete sinsemellan. Jag och eleverna hade ett samtal om
min kommande studie under varterminen 2020 och samtliga var positivt instéllda.

Studiens uppligg:

1.En till tva intervjuer med utvalda elever dér de far berétta om sina upplevelser och
utmaningar under musiklektionerna. Detta sker antingen under lektionstid eller emellan
lektioner samt kompenseras efter 6verenskommelse med eleverna.

2. Jag for en logg med observationer av beteenden som uppstar under musiklektionerna.
3. Studien kommer att pagé under tva perioder.

Som forskare behdver jag folja ett antal principer:

1. Samtliga elever dr anonyma och min arbetsplats kommer att bendmnas som “’en skola 1
Storstockholm”.

2. Det ér frivilligt for eleverna att delta och de kan nir som helst hoppa av (menat att det &r
obligatoriskt deltagande i undervisningen men man kan vilja att inte bli omndmnd i studien).
3. Berdrda foréldrar och elever far tillgang till inspelade intervjuer, observationsloggen samt
den fardiga uppsatsen pa begéran.

Har ni fragor eller funderingar kring studien &r ni varmt vélkomna att kontakta mig pa:

Med vénlig hélsning,
Yulia Elfvingsson
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