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Sammanfattning

Studien syftar till att bidra med 6kad forstaelse om musiklarares arbete med elever med NPF
(neuropsykiatrisk funktionsnedséttning) i den ordinarie undervisningen. Jag har sokt finna bade
musikldrares arbetssétt och uppfattningar kring elever med NPF. Studien utgér frén ett relationellt
perspektiv. Jag har genomfort fyra kvalitativa intervjuer med musiklarare som arbetar pa grundskolan
samt en som jobbar pa ett sdirgymnasium. Resultatet visade pa en mingd arbetssétt och uppfattningar
s& som vikten av: anpassningar i miljon, struktur, samarbete med andra léarare, folja elevernas intresse
och fysiska hjalpmedel. Resultatet visade ocksa pé vikten av att géra anpassningar som kommer alla
till gagn. I slutsatsen tar jag bland annat upp att genom ordnad miljo, struktur, fysiska hjdlpmedel,
samverkan, flexibilitet, och adekvata lokaler och gruppstorlekar gér det att mota elever med NPF pa
ett framgangsrikt sétt i musik i den ordinarie undervisningen.

Nyckelord: Musikpedagogik, NPF (neuropsykiatriska funktionshinder), ADHD, autism,
specialpedagogik, relationellt larande, musikundervisning

Abstract

This thesis aims to contribute to an increased understanding of music teachers' work with students
with special needs, such as ADHD and autism, (called NPF) in the ordinary school in Sweden. I have
tried to find both music teachers' working methods and their perceptions about students with NPF. The
study is based on a relational perspective. I have done four qualitative interviews with music teachers
who work in the primary school and one teacher that works in a special high school. The results
showed a variety of working methods and perceptions, such as the importance of: adjustments and
changes in the environment, structure, collaboration with other teachers, following students' interests
and physical tools. The results also showed the importance of making adjustments that benefit every
student. In the conclusion I mention that through an orderly environment, structure, physical tools,
collaboration, flexibility, and adequate premises and group sizes, it is possible to meet all students
needs successfully in music in the regular school.

Keywords:, music teaching, Autism, ADHD, special education, music education
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1. Inledning

Musik kan ge oss gladje, musik kan formedla kédnslor, musik kan hjélpa oss hantera svara
tider. Vad skulle vi gora utan musik? Hur kan skolan gora det mdjligt for alla elever att kunna
fa kontakt med musiken och sammanhang som musik kan inkludera oss 1? Vilka verktyg gor
det mojligt for musiklédrarna att inkludera alla 1 musikundervisningen? Elever med NPF
(neuropsykiatriska funktionsnedséttningar som ADHD, autism, Tourettes syndrom och
sprékstorning) kan uppleva flera delar av musikundervisningen i skolan som stora
utmaningar. Exempelvis kan eleverna vara ljudkéinsliga eller ha svarigheter med att samarbeta
med andra elever, vilket kan gora att de inte kan uppleva musikundervisningen med den
glddje som de annars skulle kunna gora.

Skolan &r obligatorisk for alla elever, s& 4ven musikundervisningen. Att méta alla elever ér en
stor utmaning for larare idag, och inte minst for musikldrare. Skolverket (2015) uppger att
musiklarare moter 1 snitt 200—300 elever 1 veckan och att 20 procent av lirarna inte ens har en
musiksal att undervisa i. Musikdmnet kraver samarbete mellan elever vilket kan vara extra
svart for vissa elever med NPF.

Jag har sjilv arbetat ett par ar pa grundskolan, mestadels pa 1ag- och mellanstadiet, men &dven
pa sédrskolan som musiklarare och som personlig assistent till en ungdom med en CP-skada
och autism. Det jag har upplevt dr att det finns ménga utmaningar med att fa alla elever att
kdnna sig delaktiga. Elever med NPF har upplevts som en sérskild utmaning att fa med 1 den
stora gruppen. Elever har inte alltid kunnat vara med hela lektioner, kommer inte igang med
uppgiften, de har kanske inte forstatt uppgiften, blir arga eller borjar gora annat som kan stora
de andra 1 klassrummet. Jag har ocksa sett hur det kan fungera vil for elever med NPF pa
musiklektionerna och dér elever med NPF visar stort intresse for musik.

Med denna bakgrund &r jag nu intresserad av att se vad som dr musiklarares erfarenheter och
uppfattningar om hur musikundervisningen blir tillgdnglig och genomf6rbar for alla. Studien
handlar diarigenom om att undersoka hur musiklirare uppfattar arbetet med elever med NPF
och vad de har for arbetssitt, val av verktyg, 16sningar och tips och trix for att gora
musikundervisningen tillgdnglig och genomf6rbar for alla med de forutsittningar man har
inom ramen for den ordinarie undervisningen i grundskolan.



1.1 Neuropsykiatrisk funktionsnedséttning

I min studie anvénder jag begreppet NPF som star for Neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar och ér ett samlingsnamn for olika neuropsykiatriska diagnoser,
dédribland ADHD, ASD (Autism Spectrum Disorder), Tourettes syndrom och sprakstorning
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020). Jag har valt neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar (hddanefter NPF) istillet for att ga in pé specifika diagnoser for att
forsoka motsvara den bredd av diagnoser hos elever som musikldrare moter i den ordinarie
skolan.

NPF-diagnoser dr symtomdiagnoser dér det dr beteenden och symtom som ligger till grund
for att faststdlla en diagnos. Det finns tva olika internationella diagnostiska system for att
diagnostisera neuropsykiatriska diagnoser. Det ena systemet dr ICD-10 (International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems) utgivet av
Virldshalsoorganisationen (WHO) och det andra systemet &r DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of mental disorders) utgivet av det amerikanska psykologforbundet (APA).
Den forsta DSM-manualen kom redan 1968 men har fordandrats med tiden. Manualerna é&r till
overviagande del samstdmmiga och bada anvénds i1 Sverige idag (Carlsson Kendall, 2015;
Jakobsson & Nilsson, 2019).

Alla ménniskor har mer eller mindre utvecklade neurologiska férmagor, vilket bade beror pa
biologiska faktorer men dven miljo och uppfostran. Det ar forst nér utvecklingen dr avvikande
frdn normen som det kan leda till svarigheter att hantera skolan och vardagen. Det finns
normavvikelser som dr gemensamma for elever med NPF. Jakobsson och Nilsson (2019)
pekar pa tre omraden inom vilka barn med NPF ofta uppvisar avvikande utveckling: nedsatta
exekutiva funktioner, brister i central koherens och nedsatt mentaliseringsférmaga. En elev
kan visa sig ha svarigheter med endast nagon av dessa formégor eller samtliga, och elever
som inte har en neuropsykiatrisk diagnos visar ocksa variation pa dessa formagor (Jakobsson
& Nilsson, 2019).

De exekutiva funktionerna dr de som har att goéra med planering och samordnandet av tankar
och arbetsuppgifter. Begreppet innefattar manga funktioner och det finns manga definitioner,
men punkter som bdde Jakobsson och Nilsson (2019) och Carlsson Kendall (2015) pekar pa
ar: impulshdmning, igdngsattning, arbetsminne, planering och organisering.

Dessa formagor ar vanligt att bade elever med ADHD och elever med autism har avvikande
utveckling inom. Detta leder bland annat ofta till att det blir svért att genomfora uppgifter, att
halla reda pa saker och att hantera kidnsloméssiga reaktioner. Det dr ocksa vanligt med
psykiatriska svarigheter da det finns stor risk att misslyckas i1 skolan om eleverna inte far
adekvat stod (Carlsson Kendall, 2015).



Nir elever har svirt att se samband och att av sammanhanget skapa mening for innehallet
kallas det svag central koherens. Elever kan da ha svéart att forstd kontentan av en text eller
vad som dr viktigt 1 en uppgift. Fokus hamnar da istéllet pd detaljerna och elever med brister i
central koherens kan vara mycket noggranna. Varje detalj i en uppgift kan alltsd vara lika
viktig for denna elev vilket kan leda till att rutiner blir viktiga och svéra att bryta (Jakobsson
& Nilsson, 2019).

Mentaliseringsformagan beskrivs som formégan att forstd vad andra ténker, kdnner, 6nskar,
tror och har for avsikter. For att kunna forutsdga vad som kommer hénda i en viss situation,
handla 1dmpligt vid sociala situationer kravs utvecklade mentala fardigheter och insikt om att
andra inte tdnker identiskt med en sjdlv. Denna formaga utvecklas normalt fran fyra érs élder
och elever med autism har ofta en mentaliseringsforméga som avviker. Det innebér att det 1
skolan kan vara svart med samspel da exempelvis oskrivna regler dr svargripbara eller att det
som for eleven bara dr fakta kan en annan elev reagera kdnslomaissigt pa. Med det menas dock
inte att en elev med bristande mentaliseringsférmaga inte kan léra sig att utveckla exempelvis
empati t.ex. med hjdlp av att andras reaktioner blir forklarade (Jakobsson & Nilsson, 2019).

En elev som fér en diagnos inom autismspektrumet har dven rétt till stod och hjdlp ifran
habiliteringsverksamheten och har ofta rétt till hjélp enligt LSS (lag om stdd och service till
vissa funktionshindrade, SFS 1993:387) (Carlsson Kendall, 2015).

1.2 Skolans uppdrag

Musiklérare pd grundskolan méter elever med stor spridning pa formagor, kunskaper och
behov. Mot bakgrund av detta, vad dr da musiklérares och skolans uppdrag gentemot dessa
elever med avvikande utveckling och neuropsykiatriska nedsittningar? Enligt laroplanen
(Skolverket, 2011) 1 avsnittet om en likvérdig utbildning star det att undervisningen ska
anpassas till varje elevs forutsittningar och behov, och att skolan har ett sirskilt ansvar for de
elever som av olika anledningar har svarigheter att nd mélen for utbildningen.

Skolan har som uppdrag att inkludera elever med funktionsnedsittning och elever som ér 1
behov av sirskilt stod. Ordet inkludering star dock inte med 1 skolans styrdokument.
Styrdokumenten dr 4ndé tydliga med att alla elever har ratt att utvecklas och fa sina behov
tillgodosedda och att det sd ldngt det gar ska ske inom ramen for den ordinarie skolan och
gruppen (Nilholm, 2015). Det har dock skett ett trendskifte 1 anvédndningen av begreppen
integrering och inkludering 6ver tid. Dér integrering har stark koppling till att aterinfora
elever 1 ordinarie grupper efter en exkludering medan begreppet inkludering innebédr mer dn
sd. Utover att inkludering handlar om att alla elever sa langt det gar ska finnas 1 den ordinarie
undervisningen sd beskriver Nilhom (2015) att forskning d&ven menar att inkludering handlar
om att alla elever ska erbjudas en bra skolsituation, med betoning pa gemenskap och
delaktighet. Vidare skriver Nilholm (2015) att det inte alltid innebér att eleverna finns med
hela dagar 1 den ordinarie undervisningen.



Kursplanen 1 musik enligt Skolverket (2011) ar tydlig med att &mnet syftar till att eleven ska
utveckla kunskaper sé att det blir mgjligt att delta 1 musikaliska sammanhang, bade genom att
lyssna och sjilv musicera. Musicerandet och skapandet av musik ska ske 1 samarbete med
andra, exempelvis genom gemensam sdng och ensemblespel. Musikundervisningen i
grundskolan kraver ddrigenom att elever tranar pa samarbetsforméga 1 nigon mén.

En yttre faktor som pdverkar musikundervisningen &r lektionstiden. I skolans timplan ser vi
att varje elev har rétt till 230 timmar musik under sin tid pa grundskolan (Skolverket, 2020).
Det vanligaste séttet skolor och kommuner organiserar detta pa ar att elever pa mellanstadiet
har en 45-minuters lektion per vecka (Skolverket, 2015). Forskarna som genomforde den
nationella &mnesutvarderingen Musik i grundskolan (Skolverket, 2015) skriver att musiklarare
1 arskurs 6 1 snitt undervisar 200-300 elever. I utviarderingen framgar dven att det vanligaste
antalet elever per grupp 1 arskurs 6 dr 16-25 elever.

Hur stora grupper som musiklérare traffar ar upp till varje skola och kommun att bestdmma.
Detta 1 och med att skolan pa tidigt 1990-tal kommunaliserades, och det blev fritt att bedriva
musikundervisning 1 stérre grupper dn halvklass, upp till 30 elever at gdngen, vilket det inte
hade varit tidigare (Skolverket, 2015). Bdde gruppstorlekar och tillgangen till bra lokaler
menar Skolverket (2015) ar faktorer som spelar in for hur undervisningen blir. Antalet
musikldrare som har tillging till grupprum ar mycket skiftande och det &r inte helt ovanligt att
musikldrare pa lag- och mellanstadiet inte ens har tillgang till en musiksal. I utvarderingen gar
att ldsa detta om bristande tillgdng pa lokaler:

Av eleverna i &rskurs 6 har 20 procent larare som anger att de inte har tillgang till musiksal och
detta kan knappast ses som acceptabelt. Det dr ocksé sdamre stillt med tillgdngen pd grupprum.
Endast 40 procent av eleverna i rskurs 6 har lirare som angett att de har minst ett siddant
(Skolverket, 2015, s.53).

Elever med NPF som ocksd har en intellektuell funktionsnedséttning ges mojlighet att ga i
grundsdrskolan. Grundsdrskolan ska ge elever som beddms att inte kunna na upp till
grundskolans kunskapskrav dérfor att de har en utvecklingsstorning, en utbildning som é&r
anpassad for dem (Skollagen 2010:800). Det som tidigare kallats utvecklingsstdrning kallas
nu intellektuell funktionsnedsattning (Habilitering & Hélsa, 2020). Elever med NPF men som
inte har en intellektuell funktionsnedsattning finns 1 grundskolan. Men det finns ocksa
grundsirskoleelever som &r integrerade 1 grundskoleklass. Andelen integrerade
grundsirskoleelever har varit konstant, omkring 20 procent sedan borjan av 1990-talet
(Skolverket, 2020). Grundskolans undervisning kommer jag framdver kalla ordinarie
undervisning.

Musiklérare star uppenbarligen infor stora utmaningar 1 att mota alla olika elevers behov.
Musikdmnet kraver som sagt extra mycket samarbete 1 form av samspel vilket kan vara en
stor utmaning for elever med NPF. Musiklarare traffar dessutom méanga elever 1 veckan, och
har kanske inte de resurser som dmnet kraver, saisom musiksal och grupprum.



1.3 Syfte

Studien syftar till att bidra till 6kad forstdelse om musikldrares arbete med elever med NPF
(neuropsykiatrisk funktionsnedsittning) i den ordinarie musikundervisningen. I strivan efter
att uppna studiens syfte har féljande forskningsfragor formulerats:

*  Hur arbetar musikldrare gillande elever med NPF?

* Vilka uppfattningar finns hos musikldrare om arbetet med elever med NPF?

1.4 Disposition

Efter denna inledning foljer ett kapitel om tidigare forskning som é&r relevant for studien,
framfOrallt inriktat pd inkludering och anpassningar kopplat till musikundervisningen.
Diérefter beskrivs uppsatsens teoretiska utgdngspunkt, ett relationellt perspektiv. I ett fjarde
kapitel redogdrs for uppsatsens metod, tillvigagangssitt och overviaganden. Dérefter
presenteras resultatet som sedan diskuteras 1 det sista kapitlet.

2 Tidigare torskning

I detta kapitel tar jag upp relevant tidigare forskning 1 relation till musikundervisning i
ordinarie skola och elever med NPF. Jag har tematiserat det under rubrikerna inkludering,
musikdmnets sirstdllning, motivation, framgingsfaktorer vid inkludering, individanpassning
och samverkan.

2.1 Inkludering

Forskning visar pa en skiftande syn pa vilka fordelar som finns géllande inkluderade elever
med NPF 1 den ordinarie skolan i jimforelse med elever i sdrskilda undervisningsgrupper
(Nilholm, 2015). Nilholm redogor for att det fortfarande fors en diskussion om elever
fungerar bist 1 en segregerad miljo eller en inkluderad. Han menar dock att det inte borde vara
en diskussion eftersom eleverna med NPF finns inkluderade i den ordinarie undervisningen 1
Sverige 1 dag.

Tidigare anvédndes begreppet integrering i skolan vilket har ansetts bli mer och mer
otillrackligt d& det syftar till att ta tillbaka elever in 1 ordinarie undervisning som forst har
blivit segregerade (Ahlberg, 2015). Integreringsbegreppet handlar alltsd bara om vilken plats
eleven ar p4, vilket ocksa kallas placeringsdefinitionen (Nilholm, 2015). Begreppet
inkludering daremot har anvénts for att till skillnad emot integrering ringa in att det handlar



om full delaktighet, utifrén det faktum att barn &r olika och att skolan ska anpassas sa att alla
passar in.

Definitionen av begreppet inkludering har skiftat beroende pa forskare och Nilholm (2015)
lyfter fram fyra definitioner av begreppet: att elever med funktionsnedséttning/i behov av
sarskilt stod gar 1 vanliga klasser (den s.k. ”placeringsdefinitionen), att elever med
funktionsnedséttning/i behov av sérskilt stod gar 1 vanliga klasser och har en bra situation dar,
att alla elever har en bra skolsituation och att inkludera innebér skapandet av gemenskaper.

Som vi ser dr den forsta definitionen av inkludering densamma som det tidigare anvindandet
av begreppet integrering. Nilholm (2015) menar att den definition som ligger ndrmast skolans
styrdokument dr den som menar att inkludering innebdr att alla elever har en bra skolsituation,
alltsd definition tre, oavsett om det innebér att det &r 1 ordinarie klassundervisning, mindre
grupp eller sérskola. Det dr svart att sdga vilket synsétt som ar rdtt”, men infoérandet av
gemenskap 1 definitionen ndmner dven Ahlberg (2015, s. 27) ”: Inkludering kommer da att
handla om alla elevers rétt till likvirdig utbildning och om att skapa moéjligheter for dem som
riskerar att stdllas utanfor”.

2.2 Musikdmnets sirstillning

Musikdmnet har en sdrstéllning gentemot de 6vriga &mnena pad grund av att det verkar 1 tid
och rum (Svird & Wessman, 2019). Musikdmnet fyller upp ett rum och elever kan darfor vara
delaktiga bara genom att finnas 1 rummet. Svird och Wessman (2019) lyfter fram forskning
som dr kopplad till musik och delaktighet och menar att musiken har forméga att skapa
attraktionskraft, och dirmed kénsla av meningsfullhet. Forskningen ar gjord pa bade
forskolebarn och elever med intellektuell funktionsnedséttning.

Musikdmnet har dven en sérstillning da det riktas direkt till vara sinnen och beror pd var
omedelbara mgjlighet att bearbeta sinnesintryck (Nielsen, 2006). Nielsen (2006) skriver att
vid hantverket musikutdvning dr det perceptionen som star i centrum och att vi inte behdver
anvénda var intellektuella, verbala férmaga (Nielsen, 2006).

Musiken ar ett &mne dér samarbete och samspel ér centralt. Eftersom elever inom ASD
(Autism Spectrum Disorder) kan ha svarigheter med att relatera till andra, kommunicera och
interagera med andra kan detta vara problematiskt i just musikdmnet. Draper (2020) menar att
musikundervisningen bor vara en plattform for ett strukturerat interagerande med kamrater.
Vidare beskriver Draper att formagan till god interaktion gar att dva upp, sa det dr bra om det
ges téta och strukturerade tillfdllen att diskutera, skapa ihop eller spela ithop under lektionerna
(Draper, 2020).



2.3 Inkludering 1 musikundervisningen

Forskningen har identifierat olika faktorer som kan frimja inkludering av elever i behov av
sdrskilt stod 1 den ordinarie undervisningen. Nedan foljer de fyra omradena motivation,
individanpassning, struktur och samverkan.

2.3.1 Motivation

For att ta till sig utbildning sa kan den inte tvingas pé en elev utan forutsitter ett frivilligt
mottagande (Carlsson Kendall, 2015). Med det menas att det krivs motivation frdn elevernas
sida for att utveckling och ldrande ska ske. Motivation brukar beskrivas som inre och yttre
motivation. Den inre motivationen &r en stark drivkraft som bland annat kan komma frin eget
intresse eller insikten om den langsiktiga vinsten som man ser sig vinna vid anstrdngning over
tid, exempelvis att 6va pa ett instrument for att man vill bli bra pa det.

Forskning visar att en framgangsfaktor for ldrande 1 musik for elever med NPF ér att {6lja
elevers intresse. En studie som genomforts i USA, har undersokt vad som underléttar
musikinldrning bland elever 1 behov av sérskilt stod, dir deltagarna till stor del hade ASD,
visar att elevernas mojlighet till egna val dr av stor vikt for utveckling och larande (Gerrity,
Hourigan & Horton, 2013). Genom att forsoka finna vad som intresserar och motiverar elever,
till exempel genom att ta reda pa vilken musik eleverna gillar, blir de engagerade 1
inldrningsprocessen (Darrow & Adamek, 2018).

For elever med nedsatta exekutiva funktioner &r det ofta en stor anstringning att formulera ett
mal och jobba for det, om det inte handlar om sjdlvvalda favoritintressen. Om den inre
motivationen saknas sé dr yttre motivation av stor vikt for att hjélpa elever att nd mél
(Carlsson Kendall, 2015). Vidare menar Carlsson Kendall (2015) att yttre motivation kan
skapas genom att bryta ner malet i mindre delmal som blir mer litthanterliga for eleven. Aven
tat kontakt och positiv feedback ses som framgangstaktorer for att skapa effektivare yttre
motivation.

2.3.2 Individanpassning

I en studie som éar gjord i1 svensk kontext undersdker Backman Bister (2014) vilka strategier
musikldrare anvinder for att individanpassa vid ensemblespel. Studiedeltagarna ar 1drare som
arbetar 1 ak 9 och pa gymnasiet. Backman Bister redogor i sin avhandling vilka kulturella
verktyg som ldrare anvédnder for att individanpassa musikundervisningen for elever pa
hogstadiet och gymnasiet. Overgripande kan siigas att resultatet visar att eleven méste hantera
de kulturella verktyg som ges for att fa det att fungera. Vidare menar hon att varje
undervisningssituation har sin egen kultur dir eleverna agerar utifrdn de spelregler som ar
givna dir.



Eftersom individanpassning just handlar om att anpassa for varje individ dr det en méangd av
strategier som kan vara relevanta att ta upp. Fem strategier som Backman Bister (2014) ringar
in 1 sin studie &r att anvinda olika kulturella verktyg, sdsom variation pa notation, anvinda sig
av kamratlarande, att inta skiftande lararroller relaterat till vad situationen krdver samt att inta
ett dialogiskt forhéllningssitt gentemot eleverna och bygga gemenskapen 1 klassrummet pa
omsesidigt larande.

2.3.3 Stodjande struktur

Forskning visar att tydliga anvisningar och forvintningar &r viktiga villkor som maéste
uppfyllas for att 1drande ska d4ga rum hos elever i behov av sérskilt stod (Gerrity, Hourigan, &
Horton, 2013). Vid undervisning som beror elever med ASD ér det viktigt att strukturera upp
lektionerna. Detta kan till exempel goras genom att skriva upp en dagordning for lektionen
(Draper, 2020). Bdde Carlsson Kendall (2015) och Sj6lund, Jahn, Lindgren och Reuterswird
(2017) tar upp att pedagogiska insatser sdsom att ge tydliga instruktioner och ordentlig
forberedelse underlittar for elever med autism och ADHD. Fragor som ofta behdver besvaras
ar: Vad ska goras? Varfor? Hur? Nér? Var? Med vem? Carlsson Kendall (2015) och
Ylvisaker och Feeney (2008) lyfter fram liknande fragor som ett sitt att hjdlpa elever med
exekutiva svarigheter att fa béttre koll och pa sikt internalisera det strategiska tdnkandet.

2.3.4 Samverkan

Det ér ldrarna pa respektive skolas uppgift att uppmirksamma elever 1 behov av sarskilt stod
och se till att de far det stod som de behdver. Det dr ocksé en gemensam fraga for rektor,
elevhélsoteamet och arbetslaget att organisera stodet (Ahlberg, 2015). Musiklérare traffar 1
snitt 200-300 elever 1 veckan (Skolverket, 2015) vilket gor det svarare for musiklérare att
uppmaédrksamma och tillhandahalla stod pd samma sétt som en ldrare som tréaffar farre elever 1
veckan.

Draper (2020) beskriver strategier for musikklassrummet kopplat till elever med ASD och
lyfter fram vikten av samarbete med specialpedagogen och andra ldrare, for att fa reda pa vad
elevens behov och problemomraden ér, sa att 14raren kan vara med och tréna pa dessa saker
under sina lektioner och hjilpa till for att underlitta for eleven. Aven Darrow och Adamek
(2018) som har sokt strategier for en inkluderande musikundervisning menar att ett samarbete
behodvs med andra professioner pa skolan sdsom specialldrare, for att samla in information om
elevens behov och elevens nedsittningar samt styrkor for att ge medel for konsekventa
undervisningsstrategier och forvantningar bland alla elevens lérare.

Som vi ser dr den tidigare forskningen till stor del inte genomford 1 en svensk kontext och
oftast inom de &dldre aldrarna. Darfor vill jag nu fokusera pa grundskolan 1 Sverige idag, med
en forhoppning om att kunna bidra till 6kad forstéelse for musiklédrares arbete kring elever
med NPF 1 den ordinarie undervisningen i Sverige.



3 Teoretisk utgangspunkt

Detta kapitel innehéller en grundldggande beskrivning 6ver mitt overgripande relationella
perspektiv pa minniskan och utveckling. Vidare forklarar jag anvéindandet av begreppen
ramfaktorer och medierande verktyg for att analysera ldrandet med.

3.1 Ett relationellt perspektiv

I denna uppsats tar jag en utgdngspunkt 1 ett relationellt perspektiv pa ménniskan och
utveckling. Detta himtar jag fran specialpedagogikens omrade. Jacobsson och Skansholm
(2019) menar att det gér att skilja mellan framst tva olika synsétt i relation till
specialpedagogiska fragor — det relationella och det kategoriska perspektivet.

Det relationella perspektivet har sin forklaring utifran miljon och sociala faktorers betydelse
for problem som uppstar for elever i1 skolan. Det relationella perspektivet belyser vikten av att
flytta ut problemforklaringen till yttre faktorer (Emanuelsson, 2011). Bade uppkomst av
svarigheter och mojligheter att hantera dessa dr 1 hog grad beroende pa vad som sker 1
skolsituationerna (Emanuelsson, 2011). Exempel pa en yttre faktor &r hur omgivningen ser ut
runt eleven. Detta dr 1 direkt kontrast till det kategoriska perspektivet som har sin
utgangspunkt i att eleven bér pa problemet, sdsom individuella tillkortakommanden. Pa grund
av att eleven utmarker sig frdn normen sa kravs sirskilda atgérder. Ahlberg (2007) beskriver
att det dr det kategoriska perspektivet som historiskt sett dr det forsta och har starkt féste 1 hur
skolan har styrts och organiserats med bland annat sérskilda undervisningsgrupper. Mellan
perspektiven sker det alltsd en forskjutning fran elever med svérigheter till elever i svarigheter
beroende pé vilket perspektiv som intas (Ahlberg, 2007; Jacobsson & Skansholm, 2019).

Inom ramen for detta synsitt har jag tagit hjilp av bdde ramfaktorteori och sociokulturell
larteori, vilka harmonierar bra med det relationella perspektivet. Deras forklaringsmodell
ligger 1 att yttre ramar paverkar arbetet samt inre faktorer, som samspelet mellan méanniskor,
paverkar ménniskors mojlighet till kunskapsutveckling (Jacobsson & Skansholm, 2019).
Dessa teorier har tjanat som utgangspunkter for uppsatsens analytiska begrepp vilka jag
definierar nedan.

3.2 Ramfaktorer

Ramfaktorteori och ramfaktorteoretiska begrepp kan ge perspektiv pd analysen av mitt
insamlade material. Ramfaktorteorin sdker forklara hur olika yttre och inre ramar paverkar
lararens handlingsutrymme. Det &r till stor del beroende pé olika ramfaktorer som en
undervisning blir mojliggérande eller omojliggdrande (Lundgren, 1999). Genom
ramfaktorteorin kan det forstas pa vilket séitt ramar blir begrdnsande i arbetet att né till ett
visst mal och avgorande for om det gér att uppna malet eller inte. Det &r inte likstéllt med att



ramarna bestdmmer utfallet men har stor paverkan péd det. Exempel pé yttre ramar som har
synts politiskt dr att timplanen reglerar antalet undervisningstimmar i de olika skoldmnena.
Medan liararens kompetens och elevers forkunskaper dr exempel pd inre ramfaktorer.

3.3 Medierande verktyg

Begreppet medierande verktyg, 1 ett sociokulturellt perspektiv, betyder de resurser som
anviands for att forstd och agera 1 var kontext. Verktygen kan vara fysiska eller sprakliga och
manga av de verktygen verkar underlittande for vara svagheter och bristande formagor och pa
sa satt forbéttrar vara forutséttningar att klara av olika situationer (Sélj6, 2014). Att anvédnda
och skapa alltmer avancerade och abstrakta verktyg for att kunna forsta och delta i kulturen &r
en visentlig del av vad vi kan forstd som ldarande. Ett medierande verktyg kan till exempel
vara en tydliggérande lektionsplanering som skrivs upp pa tavlan.

Ramfaktorer och medierande verktyg kan anvédndas for att forklara ldrares upplevelser om
elevers ldrande och utveckling utifrén vilka forutsdttningar som finns. I min diskussion
kommer jag att ndrmare studera hur musiklérares erfarenheter och beskrivningar i friga om
arbetet med elever med NPF kan forstds som ramar och verktyg och hur de kan tankas
paverka utfallet.

4 Metod

I detta kapitel redovisas studiens metodologiska utgdngspunkter, genomforande och
analysprocess. Inledningsvis ges en redogdrelse for kvalitativa intervjuer som metod for den
empiriska insamlingen. Vidare foljer val av intervjupersoner samt hur genomférandet har gatt
till. Slutligen redovisas studiens transkribering- och analysprocess, etiska 6verviganden och
reflektioner angéende dess vetenskapliga kvalitet.

4.1 Kvalitativa intervjuer

Studiens soker att hitta svaren pd hur musiklirare arbetar med elever med NPF, genom
kvalitativ intervju och mer specifikt en halvstrukturerad livsvirldsintervju (Kvale &
Brinkmann, 2014). En halvstrukturerad livsvérldsintervju har till syfte att ta del av
intervjupersonens varld for att tolka fenomenet som jag soker svar pa. Intervjun f6ljde teman
och forslag pa fragor men jag kastade om frdgornas ordningsfoljd eller form for att vara
foljsam mot intervjupersonens tidigare svar. Mina foljdfragor varierade ocksa beroende pa
vad intervjupersonen valde att lyfta. Se bilaga 1 for att ta del av intervjuguiden 1 sin helhet.
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4.2 Val av intervjupersoner

Till intervjuerna valdes fyra ldrare som jobbar som musikldrare pa grundskolan och en som
arbetar som musikldrare pa ett sdirgymnasieum. De valdes genom mina sociala kontakter inom
lararbranschen. Jag valde att kontakta ldrare som &r verksamma 1 olika delar av Sverige for att
pa sa sitt geografiskt bredda bilden. Jag hade tillfragat tre mén och fyra kvinnor, detta {for att
forsoka spegla hur det ser ut i Sverige. Enligt skolverkets utvirdering av musikdmnet ar ca
hilften av musikldrarna méan och hilften kvinnor (Skolverket, 2015). Tva av de tillfragade
lararna tackade nej till att delta, medan fem tackade ja. Det var tvd médn som tackade nej vilket
gjorde att av de fem medverkande var fyra kvinnor och en man.

De fem visade sitt intresse for arbetet med elever med NPF, och att studien verkade intressant
och att de gérna ville bidra med sina erfarenheter. Deras intresse och forstaelse for relevansen
av att tinka kring arbetet med NPF-elever gjorde att valet av intervjupersoner kiandes énnu
mer intressant. Mitt bidrag kommer att bli uppfattningen som finns hos fem ldrare som é&r
utspridda i landet, fran fem olika kommuner och med erfarenheter av att arbeta med
grundskoleelever och dven sérskoleelever. Alla fem &r utbildade musiklarare med minst sex
ars arbetslivserfarenhet som utbildad musiklérare. Trots att mitt mal fran borjan var att finna
larare pa mellanstadiet har ldrarna inte varit inom ramen for samma skolform. En orsak till
detta dr att det har varit svart att finna larare som visade intresse for arbetet med elever med
NPF. Trots det kan det ses som en styrka att olika skolformer finns representerade 1
materialet, sérskilt om resultaten visar att vissa uppfattningar dr gemensamma, oavsett
skolform. I tabell 1 nedan ges 6vergripande information om studiedeltagarna, deras alder, var
1 landet de verkar, hur ldnge de har varit yrkesverksamma, samt med vilka arskurser de
arbetar.

Tabell 1. Allmén information om studiens deltagare.

Intervjup | Utbildad Kon Alder Var i landet Yrkesv | Arbetsplats, arskurs

erson erksam

Sofie Musiklérare Kvinna | 35-40 ar | Stor stad mellersta | 6 ar Grundskola, ak F +
Sverige ak 3-6

Jenny Musiklarare Kvinna | 40-45 &r | Medelstor stad 15 ér Grundskola, ak 3-4
mellersta Sverige +8ak 6

Malin Musiklérare Kvinna | 35-40 ar | Medelstor stad 10 ar Grundskola, dk 4-9

norra Sverige

Carina Musiklérare Kvinna | 50-55 ar | Medelstor stad 22 ar Grundskola, ak 4,
mellersta Sverige 6-7+ grundsir
Jonas Musiklarare Man 40-45 ar | Stor stad sodra 13 &r Sargymnasium
Specialldrare Sverige 2 &r
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4.3 Genomforandet

I borjan av studien kontaktades samtliga intervjupersoner via mail om studiens syfte och
tillvdgagangssitt. Det resulterade 1 att fem intervjupersoner frn olika kommuner 1 Sverige
deltog. Det gavs mdjlighet for intervjupersonerna att vélja om de ville ta intervjun pa plats
eller via zoom. Den forsta intervjupersonen ville genomfora intervjun pa hennes arbetsplats
medan resterande intervjupersoner valde att genomfora det via zoom. Detta till stérsta del pa
grund av att de befinner sig 1 spridda delar av landet. Till de fyra intervjuerna som
genomfordes pa zoom valde jag att sitta i olika rum for att ge mig sjalv mojlighet att minnas
battre. De fyra forsta intervjuerna tog var och en ca 40-50 minuter, vilket var 1 enlighet med
den tid jag hade bett att {4 ta 1 ansprak. Den sista intervjun tog ddremot en timme och 15 min,
men efter en timme fragade jag om hen hade lite extra tid till mina sista frdgor, vilket hen
hade.

Till samtliga intervjuer utgick jag ifran intervjuguiden (se bilaga 1) som dels inneholl
bakgrundsfragor om intervjupersonens arbetsplats, antalet elever och grupper och hur ménga
elever med NPF de trodde sig mota varje vecka. Sedan f6ljde tematiska forslag pa fragor
sasom till exempel hur motet med NPF-eleverna pa musiken uppfattas, vilka arbetssitt som
fungerar, hur eleverna med NPF trivs pd musiken. Jag forholl mig fritt till fragorna och stéllde
dem 1 olika ordning beroende pa vilka &mnen och teman som intervjupersonerna valde att
lyfta (Kvale & Brinkmann, 2014). Intervjupersonerna svarade olika uttdmmande pa varje
frdga men generellt s& behovdes det inte s& manga foljdfragor for att fa dem att svara
intresserat, reflekterat och utforligt pa frigorna. Intervjuerna spelades in for att jag skulle
kunna transkribera dem senare. Jag spelade in 1 bdde datorn och pa min telefon for att
sdkerhetsstélla att jag verkligen fick med allt.

4.4 Databearbetning

Bearbetningen av de inspelade intervjuerna fortlopte sé att jag spelade upp en intervju i taget 1
applikationen Amazing Slowdowner. Dir kunde jag dra ner hastigheten till ca 40 procent av
originaltempot och da hinna skriva samtidigt som jag lyssnade pé intervjun, utan att allt for
ofta behdva pausa. Dock resulterade den 14ga hastigheten 1 att vissa ord blev svéra att hora
vilket gjorde att jag fick spola tillbaka och hdja hastigheten for att kunna urskilja vissa ord.
Jag transkriberade intervjuerna i sin helhet, vilket var ett mycket tidskrdvande arbete. Jag
valde dock att inte ta med utfyllnadsord sdsom @/ och Am, samt stamning och upprepningar.
Nar alla intervjuer var transkriberade hade jag 40 A4-sidor datamaterial.

12



4.5 Analysforfarandet

Vid min analys av mitt insamlade material har jag inspirerats av en fenomenografisk
analysmodell uppbyggd i sju steg (Fejes & Thornberg, 2019), vilket pd manga sétt liknar en
kvalitativ tematisk analys. Jag borjade med en genomlédsning av materialet och forde
anteckning pa det som stack ut och verkade extra intressant. Sedan klippte jag ut delar ur
materialet som berérde samma fenomen, svarade pa samma fraga eller samma omrade for att
sedan sdtta thop det till kategorier. Har sokte jag s4 ménga likheter som mdjligt. Sedan sag jag
over de olika kategorier som skapats for att se om de kunde grupperas till storre kategorier.
Detta upprepades ett antal ginger innan kategorierna hade satt sig. Sedan satte jag namn pa
kategorierna. Hér kontrollerade jag d4ven om det gick att ldgga samma passage 1 fler &n en
kategori for att f4 en sd uttdmmande kategori som mojligt. Mina forskningsfragor har under
denna process delvis utvecklats och fordndrats lite i samspel med vad som kommit fram 1
materialet. S& nir forskningsfragorna hade satt sig sa sokte jag finna svar pd mina
forskningsfragor och gick da igenom mitt material en ging till for att skilja pd vad som
svarade pa forskningsfraga 1: vilka arbetssdtt som finns hos musikldrarna med tanke pé elever
med NPF, kontra forskningsfrga 2: vilka uppfattningar som finns hos musikldrarna kring
arbetet med elever med NPF.

4.6 Etiska dverviaganden

Infor varje intervju fick intervjupersonerna information om att de medverkar pa frivillig basis,
att deras medverkan kommer att vara konfidentiell samt att de har ritt att ndr som helst under
arbetets gang avbryta sin medverkan (Vetenskapsradet, 2017). Jag informerade
intervjupersonerna i borjan av intervjun att jag startade inspelningen av intervjun. Samtliga
intervjupersoner har tilldelats en siffra mellan ett och fem f6r att dels anonymisera citat men
dven fOr att vdrna om personernas privatliv (Kvale & Brinkmann, 2014). For att se
informationen som skickades ut till intervjupersonerna, se bilaga 2.

4.7 Validitet och reliabilitet

I denna studie valde jag att inhdmta information utifrdn en kvalitativ metod genom kvalitativa
intervjuer med ett antal musiklarare. Validitet 1 en vetenskaplig metod syftar till visa pa i
vilken utstrickning ett matinstrument méter det jag avser att médta. Validitet handlar alltsd om
vad jag avser att méita. Reliabilitet definieras som tillforlitligheten 1 metoden. Det vill sdga hur
vil valet av metod maéter det jag avser med studien (Jacobsson & Skansholm, 2019). Utifran
dessa definitioner sa skulle jag beskriva mitt val av metod enligt f6ljande.

Resultaten utifran min forsta forskningsfraga som handlar om hur musiklérare arbetar baseras
pa mina tolkningar av vad musiklédrarna uttrycker och berittar. Genom att jag kan bedoma
rimligheten 1 musikldrarnas beskrivningar utifran vad de 6vriga intervjupersonerna sager,
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litteratur och egna erfarenheter anser jag att validiteten dr ganska hog. Jag har forsokt forhalla
mig sa kritiskt och nyanserat som mdjligt 1 dessa tolkningar.

Min studies validitet utifrdn min andra forskningsfraga skulle jag definiera som hog da mitt
val av metod 1 detta 14ge handlar om att kunna {4 reda pa musiklérares uppfattningar om
arbetet med barn med NPF. For att fa fram den informationen sa skulle jag inte kunnat enbart
samla in data med observation eller pd ett kvantitativt sitt utan en kvalitativ intervju var
nodvindig for att fa fram det jag 6nskade. Jag anser att reliabiliteten dven ar relativt hog av
det skal att jag inte skulle fatt fram den information jag behdvt genom enbart observation eller
kvantitativa undersdkningar.

S Resultat

Haér redovisas vad som framkommit 1 relation till de tvd forskningsfrdgorna studien har, om
hur intervjupersonerna arbetar med elever med NPF och hur de uppfattar arbetet med elever
med NPF. Det har skapats tre huvudkategorier. Under varje huvudkategori har jag formulerat
underkategorier utan inbordes ordning. Den forsta huvudkategorin dr kopplad till min forsta
forskningsfrdga medan de tva andra huvudkategorierna ar kopplade till min andra
forskningsfraga.

5.1 Musiklérares arbetssétt kring elever med NPF

Samtliga intervjupersoner uttrycker att de arbetar med att anpassa miljon och arbetssitt 1
klassrummet sé att det kommer till nytta for gruppen och alla elever. Nedan presenterar jag de
arbetssétt som intervjupersonerna beréttar om.

5.1.1 Reducerar sinnesintrycken

Alla fem beskriver att elever med NPF kan vara extra kédnsliga for sinnesintryck. Tva av
intervjupersonerna véljer darfor att spela pa ljudsvaga instrument for att minska pé ljudnivén,
sinnesintrycken, sdisom boomwhackers, ukulele och att inte for manga spelar pa instrument
samtidigt. Tva intervjupersoner beréttar ocksé att de har 6ronproppar eller horselkapor niara
till hands 1 klassrummet. Carina berittar att hon stdnger av ljudanldggningen, som har ett
konstant surrande ljud, nér det inte ska anvindas dd det annars far elever att koncentrera sig
samre.

Alla fem intervjupersoner arbetar med att tdnka igenom hur klassrummet dr moblerat {or att
de dr medvetna om att allt for minga sinnesintryck paverkar eleverna negativt. Samtliga
intervjupersoner vill ha ordning och reda. Fyra intervjupersoner uttrycker att de mdblerar bort
sa mycket som mojligt och doljer ex. smé instrument 1 skép, tar bort onddiga affischer pa
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viaggarna och later det vara sa lite visuellt buller som mojligt. Malin berittar att hon vill ha allt
iordningstillt och stddat nir eleverna kommer in 1 klassrummet, med rétt antal stolar, och
viantar hellre ndgra minuter med att sldppa in eleverna i1 klassrummet dn att de ska behova
komma in till oreda. De flesta intervjupersoner placerar stolarna prydligt i en halvcirkel. Tva
intervjupersoner siger att de dven kan omplacera stolarna med mellanrum och riktade framat
om gruppen behdver det.

5.1.2 Foljer elevernas intresse

De flesta intervjupersonerna arbetar med att hitta vad eleverna ér intresserade av. Dom lyssnar
in vad eleven har for intresse och finner da en 6kad motivationskraft. Intervjupersonerna
forsoker hitta och fdnga upp elevernas intresse, vad som intresserar eleverna i musikdmnet
och vilken musik de gillar att lyssna pa. Jonas uttrycker att han har glddje av sitt goda gehor
da han kan planka och avgora snabbt om en lat som en elev uttrycker intresse for skulle vara
mojlig att genomfora i gruppen. Den flexibiliteten berdttar ocksa Malin om nér det kommer
till vad en elev vill gora just idag, speciellt om det dr en elev som brukar vara inaktiv, att folja
den eleven ndr den visar intresse for nagot, &ven om det inte dr det arbetsomridde som resten
av gruppen ska jobba med just da.

5.1.3 Stddjande struktur

Intervjupersonerna anvinder begreppet struktur brett och ordet innefattar flera olika sorters
struktur. Det handlar om struktur i tid, rum, rollstruktur och om struktur i lektionsinnehallet
vilket ska stodja eleverna. Alla intervjupersoner nimner dagordning som ett hjdlpmedel att
skapa struktur sa att eleverna ska greppa vad som kommer att ske. Dagordningen visas pd en
keynote eller powerpoint, skrivs upp pé tavlan eller skrivs upp pa tavlan och visas med
bildstdd. Dar visas en tydlig och aterkommande start och ett tydligt slut. Kanske tre punkter,
inte for manga saker. Jonas berittar ocksa att han med vissa grupper plockar ner bilden for de
moment i dagordningen som dr avklarade, medan 1 vissa grupper ser eleverna hela
dagordningen hela lektionen.

De flesta har bestdmda platser 1 musikklassrummet. De har genomténkta placeringar av
eleverna, pa bestimda platser. Sofie samarbetar med klassens mentor for att placera. Malin
berittar att hon later eleverna trdna pa slumpartad placering emellanat, men att hon da &r
flexibel med de elever som behdver fast placering. De flesta av intervjupersonerna slapper
inte eleverna fritt vid ensemblespel, utan styr 1 stor utstrackning repetitionerna. Exempel pa
hur de styr &r att ldraren bestimmer vilket instrument var och en ska spela pa och nér, att
lararen pekar och forklarar, skriver pd tavlan samt visar leadsheet. Carina liter elever vara
med och vilja instrument, men har bestdmda roller for uppgifter som annars skulle kunna ha
varit outtalade sdsom att ta ansvar for att skota mixerbordet, eller att rdkna in.
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De flesta intervjupersoner berittar att de bryter ner storre moment i mindre delmoment och
gor det mer konkret. Malin berittar att hon inte har lektionsmoment som striacker sig dver
flera veckor. Hon har ett uppldgg for en lektion och att eleverna vet vad som géller for den hér
lektionen och vad som forvintas av dem. Intervjupersonen viljer kortare moment sa att det
baddar for att elever som behdver det har littare att hinga med och nar béttre resultat.

5.1.4 Fysiska hjidlpmedel

Samtliga intervjupersoner visualiserar lektionens lingd med en klocka eller en speciell timer
vid namn Time Timer i klassrummet. De flesta intervjupersoner har en Time Timer i
klassrummet. Den visualiserar lektionstiden tickar ner och visar hur lang tid det ar kvar pa
lektionen. En intervjuperson skriver upp vilken tid lektionen borjar och nér den slutar och har
en klocka 1 klassrummet.

Tre av intervjupersonerna fargkodar ackord. Jonas sétter ocksa ut eltejp med olika farger pa
keyboardens tangenter for att visa vilka tangenter som ska tryckas ner for att bilda ex det
”bla” ackordet. Eltejp sétts ocksa ut pa elgitarr och elbas for att visa var toner och ackord
ligger. Han byter ut tejparna mellan lektionerna sd att det bara sitter de farger som ska spelas
den lektionen. Jonas anvéander ocksa TAKK, vilket betyder tecken som alternativ
kommunikation, 1 sin undervisning. | TAKK anvénds det svenska teckensprikets tecken men
tillsammans med tal, som stod till sprakutveckling och pa den nivé som eleverna behdver
(Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2020).

Digitala verktyg anvénder alla fem intervjupersoner, och tre av dem uttrycker att elever med
NPF kan ha stod pa olika sitt av de digitala verktygen. Jonas anvédnder bl.a. applikationen
Amazing slowdowner. Eleverna spelar till orginallaten, men genom applikationen kan den
transponeras och varieras 1 tempo. Att spela till bakgrundsmusik gor att han kdnner sig mer fri
att hora vad som hénder i rummet och gé runt och hjélpa eleverna.

Jonas arbetar ocksd med forenklade instrument. Pa gitarren har han tagit bort strangar sa att
det enbart dr 2 strangar kvar, A och D, dir D-strdngen har stdmts upp till E vilket bildar ett
kvintackord. Pa basen dr bara A strangen kvar. Pa det digitala trumsetet later han ofta bara tva
av trumplattorna vara kvar, golvpukan och virveltrumman.

5.1.5 Individuellt stod

Samtliga intervjupersoner beréttar att de ofta kommer fram till elever, hjélper, stottar,
paminner och finns néra eleverna som behover extra stod. Vidare beréttar de att elever kan
ges en speciell plats 1 klassrummet som kdnns tryggast for den. Carina beréttar om att hon gor
overenskommelser med vissa elever som behdver redovisa en uppgift pd nagot annat sitt dn
vad som har presenterats. Jenny later ocksa elever ga till ett grupprum och jobba vid behov,
och frimst nér eleven har en assistent, och jobbar med att hitta 16sningar nér en elev inte
kdnner sig trygg med att spela 1 stor grupp.
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5.1.6 Samarbete med andra larare

Sofie och Jonas uttrycker att de samarbetar mycket med andra ldrare kring klasserna och
elever med NPF. Om hur de mér och hur de gemensamt kan arbeta for att forbéttra arbetet
kring klasserna och dessa elever badde mail-ledes och pa arbetslagsmoten. Carina pratar om att
samarbetet sker mest i de informella samtalen 1 arbetsrummen med de lirare hon delar
arbetsrum med. Hon samarbetar ocksd med andra lirare kring vad for struktur som finns 1
andra klassrum och 1 andra &mnen, det strdvas efter en samstdmmighet.

5.2 Uppfattningar om arbetet med elever med NPF

Alla intervjupersoner uttrycker att motet med NPF-eleverna pd musiken dr utmanande.
Intervjupersonerna ger en samstimmig generell uppfattning om att anpassningar bor ske
mestadels for alla elever och inte specialanpassningar som bara géller for elever med NPF,
detta 1 syfte att hjdlpa elever med NPF men att det kommer hela gruppen till gagn. Nedan
foljer vidare de uppfattningar som jag funnit om arbetet med elever med NPF.

5.2.1 Uppfattningar om struktur

Alla intervjupersoner menar att det hjdlper med dagordningen for att eleverna ska ha koll pa
vad som kommer hérnist, och dirmed hjilpa eleverna som har svart med de exekutiva
funktionerna sdsom arbetsminne och att komma iging. Jonas uttrycker sig sdhar om
dagordningen och hur den skapar mgjligheter:

Det jag har lart mig genom aren &r att man behdver dven med elever med pataglig autism, s&
behover man inte gora saker exakt likadant alltid sd lange man har en tydlig ram som man
haller sig innanfor. Bara det att man har en tydlig start som man kénner igen pa lektionen, och
ett tydligt avslut. Och sen att man rdr sig inom vissa omraden som man kan kédnna igen s att
man hittar, det dr det jag menar med att man kan gdra strukturen tydlig, att man har en ram man
haller sig inom. Sen kan man variera sig riatt mycket inom den... Och sen si kan det vara
nyckeln till att man kan gdra nistan vad som helst (Jonas).

Man kan aldrig vara for noga och tydlig, man behover alltid rannsaka sig sjdlv om en elev inte
forstod, ”vad kunde jag ha gjort eller sagt sé att det hade blivit tydligare?”, uttrycker tva
intervjupersoner.

De flesta intervjupersoner beskriver att de, pa grund av elevers svarigheter med arbetsminne
och att komma igang, far guida vidare 1 arbetsprocessen och hjilpa elever med NPF att orka
repetera och 6va. De guidar darfor repetitioner sé att alla vet vad de ska gora och kortar ner
uppgifterna till mindre moment, beskriver tva intervjupersoner. Alla intervjupersoner nimner
ocksa assistenter eller resurser som till stor del hjélper till att stotta och driva elever till att
komma igang och slutfora uppgifter. De flesta intervjupersoner berittar att de har elever och
grupper med assistenter 1 ibland. Det &r mer vanligt pd ldgstadiet &n pa mellanstadiet, tilldgger
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Sofie. Tre intervjupersoner uttrycker att det finns mer behov av assistenter an vad som ges
och att de estetiska och praktiska dmnena inte prioriteras:

Jag skulle vilja att, kanske fler elever far en assistent som inte har en assistent, dven i mitt
dmne, for det kan man behdva ha, jaja, men i musiken, det &r ju sé roligt, ddr kan du va med
sjilv, och det dr vil snarare tvirtom att dér dr det ju verkligen helt annorlunda 4n i dom
teoretiska &mnena sa dar kanske man absolut behover ett vuxet stdd, och dé vore det ju
fantastiskt om man hade assistenter som kunde spela nat eller forstod musik eller liksom, det
fdr man ju ibland pé en lyckotraff att ndgon assistent kan spela lite gitarr eller s&, da kénner
man ju verkligen att det hjdlper (Jenny).

5.2.2 Vikten av arbetsro

Sofie ndmner att arbetsron 1 gruppen har stor betydelse for hur elever kan tilldgna sig
musikundervisningen. De flesta intervjupersoner menar ocksa att det dr en forutsittning att
vara 1 halvklass pa mellanstadiet for att fa bra arbetsro och bra arbetsklimat. Elever med NPF
har ofta svart med tidsuppfattningen si hjalpmedel sdsom att visualisera tiden med en Time
Timer eller klocka och att ha en dagordning for lektionens planerade forlopp hjélper till att
skapa ett lugn 1 gruppen, uttrycker samtliga intervjupersoner.

Jag mirker det for att det blir en annan ro i gruppen, och det finns ménga elever som upptagna
av att, det gar 4t mycket energi at vad som ska hénda sen, och sen om man dessutom funderar
pa nér ir sen, da blir det extra klurigt. Har man d& hjilp av att se den hér visuella klockan ticka
ner eller tim-stock eller vad man anvinder sig av sa kan man sldppa den med tanken, och da
finns det energi kvar att klara av andra saker. Och det blir mycket léttare att avsluta lektionen
och gé vidare till nésta sak (Jonas).

5.2.3 Uppfattningar om samarbete och samspel

Nar det kommer till att samarbeta sa har intervjupersonerna en samlad bild av att samarbete
med andra elever kan vara en svarighet for NPF elever. Men nér det kommer till nér elever &r
delaktiga sa ser jag tva olika uppfattningar hos intervjupersonerna. Den ena ir att eleverna
forst ar delaktiga nér de spelar med andra eller kommer med egna idéer medan den andra
uppfattningen dr att de deltar redan genom att sitta med i rummet. Det dr de ldrare som framst
jobbar 1 grundskolan som ger uttryck for den forsta uppfattningen och lararen som arbetar pa
sarskolan som ger uttryck for den andra uppfattningen.

De flesta intervjupersoner menar dven att svarigheter 1 att arbeta tillsammans med andra
bidrar till svarigheter 1 musiken. Tre intervjupersoner tilldgger att det oftast fungerar bra nér
eleverna sitter och jobbar pa egen hand men att det blir svart nér de sedan ska spela med
andra, och diarmed svart att fi dem att kéinna sig delaktiga. Jenny beréttar att hon later elever
som har svart med samspel stanna kvar efter lektionen och bara spela med henne. Tre
intervjupersoner menar att samarbetsformégan ar central och viktig i musikdmnet och att det
gdr att hitta sitt att underlitta pa, sdsom att styra repetitionsarbetet vid ensemblespel, att trdna
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pa att spela samma sak pa olika sétt och i olika tempon for att ldttare kunna sitta ihop det med
andra.

Carina uttrycker att vissa grupper kriver att ldraren styr ensemblerepetitionen véldigt tydligt
men att vissa grupper kan ha det mer fritt. Jonas ser musiken som ett medel att samarbeta, att
musiken kan vara ett uppstyrt, lararlett sétt att trina pa att gora saker ihop. Vidare berdttar han
att det dd inte finns storre svarigheter vid samarbete 1 musiken. Eleverna som har sa stora
svarigheter med att vara i grupp har enskild undervisning pé hans skola. Jonas sédger séhir om
att musiken kan vara ett framgangsrikt &mne att trdna pa att arbeta i grupp, just for att elever
kan delta i musiken pa flera olika nivéer:

Man kan delta tillsammans pa vildigt ménga olika nivaer, man kan va allt ifrdn att bara finnas
med och sitta och lyssna till att hdrma lite grann det som sker, till att kdnna att man faktiskt
behérskar det helt och hallet till och med, till att man till och med kan bidra med nya saker, det
finns en hel delaktighetsstege pé nét sitt, som é&r lite unikt for musik, det har med att musiken
fyller ett rum pé ett sétt som fa andra aktiviteter gér. Man kan vélja att bara sitta och ta in, och
kdnna sig delaktig fast man inte ger nat sjilv, till att man blir intresserad och kommer igéng och
borjar agera tillsammans. Sa jag tycker musik, vi anviander det mycket till att kunna gora saker
tillsammans. Aven for elever som har svart att va tillsammans (Jonas).

5.2.4 Elever som inte har NPFs relation till elever med NPF

Oftast fungerar relationen bra och méanga elever (som inte har NPF) har {orstéelse for att vissa
elever behdver mer stod dn andra, uttrycker tva av intervjupersonerna. Tva intervjupersoner
beriéttar ocksd att elever som inte har NPF ibland far sta tillbaka. Dels uttrycks det att eleverna
ar medvetna om att det kan bli kaos om eleverna med NPF inte fir det de behdver och att de
darfor stér tillbaka. Och dels sa uttrycks det att ldraren tar vissa beslut om vad som ska goras
som ibland paverkar elever som kanske hade klarat storre frihet eller sjilvstindighet. Medan
Jenny uttrycker att hon istillet ger en specialanpassning till eleven med NPF om resten av
gruppen kan gora en uppgift pa ett visst sétt och inte eleven med NPF.

5.2.5 Intresse skapar motivation

De flesta intervjupersoner uttrycker att det ofta krdvs ett eget intresse for att eleven ska vara
motiverad och driven.

Hittar man det de drivs av s kan dem ju hélla pa véldigt mycket och bli vildigt bra (Malin).

De flesta intervjupersoner uttrycker att om eleven inte forstar varfor de ska gora nagot si kan
det vara vildigt svart att motivera det for eleven. Intervjupersonerna menar att om man svarar
pa fragan varfor? kan det hjélpa. Tre intervjupersoner tilldgger att det ofta finns en lasning
som &r svarare att bryta om eleven inte forstar syftet med uppgiften. Jonas séger sdhir om att
elever med autism har svérare att géra saker av plikt:
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Vissa av oss har formégan att kunna sla pa sin karaktéir och sin plikt, och gora saker som man
inte dr s& motiverad dver att gora, for att man maste och att det ar bra for nat annat, men nér
man kommer till elever med autism sa &r det ju ofta en avsaknad manga génger att goéra nat
man inte dr motiverad till, s& jag tycker att det méste vara motiverat (Jonas).

Tva intervjupersoner beréttar att det kan vara av en slump nér hon far eleven att bli motiverad
genom intresse. Och ndr ldraren vil har fangat nyckeln till intresset sa kan de atervdnda dit. Sa
hir sdger Jenny om vad som hédnder nir intresset viander:

Vi hade ju ingen aning om att det var elevens favoritlat. Det gjorde att eleven vénde fran att,
varfor ska jag ha musik, jag hatar det och jag hatar dig. Det var verkligen, och sen blev det
jéttebra, musiken blev kul, s att det &r en slump som gjorde att det blev bra (Jenny).

5.2.6 Individuella 16sningar

Alla musiklérare uttrycker att det vid behov dndé far goras individuella 16sningar da det som
redan har gjorts inte ricker till. Samtliga menar att man som musikldrare méste vara flexibel,
observant och lyhord for vad just den eleven behdver och att man far testa sig fram. Nedan
foljer ndgra exempel pa individuella anpassningar som har kommit upp under intervjuerna: en
elev sitter alltid pa en specifik plats 1 klassrummet, en elev fir komma en stund innan
lektionen for att {4 koll pa vad som ska goras, en elev far en kort informationsfilm av
musikldraren pa morgonen om vad som ska ske pa musiken, en elev far rora sig fritt 1angst
bak 1 klassrummet under lektionen, en elev far sitta bredvid ldraren hela lektionen, en elev far
spela keyboard pa iPad néir de andra spelar pa keyboard och en annan elev far redovisa enbart
for lararen efterdt.

De flesta intervjupersoner uttrycker att flexibilitet dr vildigt viktigt som musikldrare. Carina
tilligger att det handlar om att inte tvinga eleven till ndgot den inte ar trygg med. S&hir
uttrycker sig Malin om att f6lja intresse:

Det tycker jag har varit viktigt pa nat sitt, att inte va sé fyrkantig och stolt, hir finns det ett
intresse. Det kanske har varit en elev som har varit vildigt inaktiv, s& visar det sig att det finns
ett intresse, och da har jag blivit vildigt snabb pa att haka pa det (Malin).

5.3 Uppfattningar om organisation och samarbeten

5.3.1 Halvklassundervisning

Tre intervjupersoner som jobbar 1 grundskolan uttrycker vikten av att vara 1 halvklass pa
mellanstadiet for att samtliga elever ska kunna fa den hjélp de behover. Carina anser att det
borde bli ett politiskt beslut om att musikundervisningen ska bedrivas i halvklass. Hon
uttrycker ocksa att det inte gar att nd malen 1 musik om 30 elever ska samspela tillsammans,
barnen orkar inte och de vuxna orkar inte. Sofie utrycker sig s hiar om att vara 1 mindre

grupp:
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Jag tycker att det 4r mycket lattare att se eleverna for det forsta och kunna hjilpa dom och
stotta dom, och jag tror ocksa att de sjdlva kénner att nér de &r i en mindre grupp att de léttare
blir sedda, att nu kanske jag kan fa den hjilp jag behdver. Bade att de vigar be om hjélpen mer

och far liksom fokus och arbetsro att vara mer aktiv i &mnet (Sofie).
5.3.2 Tvélérarsystem

Tva intervjupersoner uttrycker att ett tvaldrarsystem hade varit bra i musiken. Uppfattningen
ar att ett tvaldrarsystem hade varit bra for det finns ofta mer behov én vad det finns diagnoser.
Carina uttrycker ocksé att manga flickor far diagnos sent sd man kan vara sidker pd att det
finns elever som dnnu inte har fétt sin diagnos pa mellanstadiet, speciellt tjejer. Vidare menar
hon att ett tvaldrarsystem skulle betyda att man kan planera och bedéma tillsammans med en
amneskollega vilket sdllan hidnder i musikdmnet. Malin berittar séhiar om fordelen med ett
tvaldrarsystem och jamfor det med hur det 4r med en resurs som inte har &amneskunskap:

Om man behover lite mer tid pa eleverna som behdver trina eller man méarker under en uppgift,
att gud, jag maste gora om den hir uppgiftsstrukturen for den hir eleven till exempel, sé att det
dé finns en till musiklérare dér som kan hjélpa till direkt, alltsa intuitivt ocksé, gé in och se,
amen okej du behdver den hér beskrivningen for att forstd hur basen ska va, eller kan hjilpa till
med att hélla takten, eller kan hjilpa till med dom bitarna. Alltsa parera de musikaliska
elementen, inte bara, okej det dr den hér uppgiften, beritta for mig vad ni gor...utan gér in
direkt, jag hor ju att du ar pa ritt spar, nu kor vi. For det dr ju mycket det handlar om (Malin).

5.3.3 Samarbetet med andra larare

Samtliga intervjupersoner uttrycker att samarbetet med andra larare dr viktigt for att kunna
forbattra arbetet kring eleverna med NPF. De uttrycker att de som musiklarare dock behdver
vara padrivande i kontakten. Tv4 intervjupersoner ndmner att de skulle onska att samarbetet
med andra ldrare var béttre och att de fick del av mer information. Jenny tilldgger att hon inte
har tréffat alla klassers mentorer och att hon ofta kinner sig bortglomd i informationsflodet.
Malin uttrycker att samarbetet mellan klassldrarna och &mneslérarna ar vildigt viktigt och att
hon Onskar att en sa samstimmig struktur som mdjligt i alla klassrum skulle hjilpa eleverna
med NPF. Jenny om vad hon dnskar av samarbetet:

Jag vill ju triffa de kollegorna till de eleverna jag har. Deras mentorer vill jag ju ha ett
samarbete med, just for att fa hora, hur fungerar det for dom hér eleverna i andra &mnen 4n
musiken. For musiken &r ju valdigt speciell pa det séttet att det later och man ska gora saker i
grupp, man har inga bénkar, i alla fall har inte jag det, att fa st6d med hur goér du med den hér
eleven i ditt klassrum? Ha mer gemensamma traffar med dvriga larare pa skolan (Jenny).

Carina uttrycker vikten av informationsutbyte med andra lirare och att det kan bli fel om
information saknas:
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Ja, det &r ju jétteviktigt, det blir ju superkonstigt, for ibland kan man ju hamna i den situationen
att man satter krav pa en elev som den inte kan uppna, och det kénns ju jattemisslyckat, men
det &r svart just i musikdmnet, just for att man traffar s ménga olika klasser, men vi forsdker
(Carina).

De flesta intervjupersoners uppfattning ar att samarbetet med andra ldrare sker bast nar det
finns formella méten sdsom arbetslagstraffar. En intervjuperson uttrycker dven att samtalen 1
arbetsrummet ar viktiga. Pa skolan dir Sofie jobbar, arbetar hela skolan med ndgot som heter
UDL (Universal Design for Learning). Déar samarbetar hela skolans personal med att
forebygga bland annat miljon sé att den &dr sé bra som mojligt med tanke pé elever med NPF.
Alla klassrum har féatt Time Timer, bildstod och skdarmar. S& det handlar om den fysiska
miljon men ldrarna far dven tid att diskutera hur uppgifter kan utformas sa att alla elever kan
forsta och hinga med.

5.3.4 Fordndring dver tid

Tva intervjupersoner beskriver att det har skett forandring 6ver tid 1 synséttet pa hur
anpassningar ska ga till for elever med NPF, frin att specialanpassningar for elever med
nedséttningar eller speciella behov 4dr mest individuella 16sningar eller for specialgrupper, till
att gora allt tillgidngligt for alla och att man infor hjdlpmedel och anpassningar i alla klassrum,
och strukturella stodfunktioner for samtliga elever. Carina uttrycker sig sd hdr om
forandringen:

Ja assé alla de hér sakerna som vi gor for alla, om jag tittar tillbaks, d& gjorde jag ju inte sdhir,
da hade jag inte den hér skrivna dagordningen p4 tavlan, den har nog startat i att det &r bra for
NPF och sen har man ténkt att det &r bra for alla (Carina).

5.4 Sammanfattning av resultatet

Sammantaget tecknar dessa resultat en bild av hur musiklarare arbetar med elever med NPF.
Sju arbetssétt har framkommit vilket jag nu kommer att ge ett axplock ur. Musiklérare tanker
pa ljudnivan i klassrummet till exempel genom att spela pa ljudsvaga instrument. De plockar
bort onddiga saker 1 klassrummet som kan stora och distrahera. Musiklédrarna foljer elevernas
intresse till exempel genom att ta reda pa vad eleverna gillar f6r musik. De dr noga med
struktur pd flera plan och skriver bland annat upp lektionens dagordning pa tavlan. De
anvénder sig av olika fysiska hjdlpmedel sdsom Time Timer som visar hur lang lektionen &r
och tickar ner, och fargkodade ackord for att visuellt underlétta for eleverna. Musikldrarna ger
individuellt stod genom att ofta stitta och hjédlpa. De samarbetar med andra larare till exempel
genom att samla in information om eleverna.

Den hir studien har ocksd visat uppfattningar som musiklérare har kring arbetet med elever
med NPF. Hér har sju teman utformats 1 mitt resultat. Vilka jag nu kortfattat kommer
redogora for. Musikldrare uppfattar att struktur 1 rum, i undervisningsinnehall och 1 tid ar
viktigt, till exempel kan detta goras med hjélp av assistent som kan hjélpa eleven att
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strukturera upp sitt arbete. Uppfattningar om att fler assistenter skulle behovas kom ocksé
fram. Musikldrare uppfattar ocksa att arbetsro dr en viktig faktor for att musikundervisningen
ska vara mojlig for NPF-eleverna. Musikldrarna har olika uppfattningar om 1 vilken
utstrackning samarbetssvarigheter bidrar till svarigheter i musiken. Flera ldrare menar att det
gar att fa med eleverna med NPF genom att styra ensemblerepetitionerna. Medan andra menar
att det ibland dr sa svart att eleven far spela med bara ldraren. Uppfattningen ar att relationen
mellan eleverna med NPF och elever som inte har NPF é&r bra. Det finns dock uppfattningar
om att elever som inte har NPF ibland far sté tillbaka for elever med NPF. Musikldrarna
uppfattar ocksa att lasningar hos elever med NPF kan vara svara att bryta, till exempel om de
inte forstar varfor de ska gora en uppgift. Men att elevers eget intresse dr en stor drivkraft hos
elever med NPF. Musiklédrarna ger ocksa uttryck for att det krévs stor flexibilitet och
lyhordhet for att observera och hitta 16sningar da alla elever &r olika och kan behdva
individuella anpassningar. Fyra organisatoriska forandringar som musiklirarna skulle vilja se
som skulle hjdlpa eleverna med NPF dr: Beslut om halvklassundervisning 1 musik, inférande
av tvéldrarsystem, forbattrat samarbete och informationsutbyte mellan larare.

Overlag #r det ganska samstimmigt mellan intervjupersonerna nir det géller arbetssétt och
uppfattningar. Dér uppfattningarna skiljer sig at ar det oftast intervjupersonen som jobbar pa
sdrskola som sérskiljer sig. Tva exempel ar definitionen av deltagande, dér han menar att
eleverna deltar nér de sitter med i rummet och fragan om hur eleverna trivs.
Intervjupersonerna har uppfattningar om hur de skulle vilja att det sdg ut men att det inte
stimmer dverens med verkligheten. Bland annat ndr det kommer till samarbete med andra
larare sa har flera intervjupersoner uttryckt att de hade 6nskat att samarbetet var bittre och att
det skulle gynna eleverna med NPF.

6 Diskussion

I detta avsnitt diskuterar jag mitt resultat i relation till tidigare forskning och de teoretiska
utgangspunkterna. Jag borjar med att visa pa de delar av resultatet som bekréftas av tidigare
forskning. Sedan diskuterar jag dven de delar av tidigare forskning som mitt resultat inte
berdrt och resultat som inte har stod 1 tidigare forskning.

6.1 Jamforelse med tidigare forskning

Resultatet visar pé att musikldrare ser det som en utmanande uppgift att méota elever med
NPF. Utmaningen ligger bland annat 1 att elever med NPF kan ha samarbetssvarigheter
samtidigt som samarbete och samspel dr nagot som musikundervisningen har fokus pa
(Skolverket, 2011). Musikldrarna menar att detta dr en utmaning, men inte omojligt. Mitt
resultat och forskningen visar att trots samarbetssvarigheter kan stédjande struktur och
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tydlighet ge mdjlighet till valfungerande musikundervisning. Att musik dr unikt for samarbete
och delaktighet talar &ven Sviard och Wessman (2019) om och som Draper (2020) menar kan
musikundervisningen vara en plattform for att tréna pa interaktion och samarbete, vilket kan
bidra till att elever med NPF fér kdnna sig delaktiga. Vi ser alltsa att musikldrarnas
uppfattningar och forskningen dr samstimmig pa detta omrade.

Delaktighet och gemenskap ér delar 1 ett av inkluderingsbegreppen som Nilholm (2015)

lyfter. Jag tycker att resultatet visar att musiklérares syn pa gruppens bésta sdsom att anpassa
sa att alla kan vara med 1 klassrummet och att mota alla elever utifrén elevens forutséttningar
genomsyrar musikldrarnas uppfattning och ddrmed tar in gemenskap 1 begreppet inkludering.

Resultatet visar att musikldrarna menar att struktur skapar goda forutséttningar for att
utveckling och ldrande ska ske hos elever med NPF. Struktur kan vara i stodjande form av att
ha en dagordning for lektionens planerade forlopp och bestimda platser for eleverna. Aven
hur repetitioner styrs av ldraren har ett starkt samband med elevers mdjlighet till tillignande
av musikdmnet. Detta dr 1 enlighet med vad tidigare forskning ocksa har visat. Gerrity,
Hourigan och Horton (2013) menar att tydliga anvisningar och forvantningar ar
forutsittningar for ldrande. Aven Draper (2020) tar upp vikten av dagordning.

Aven nir det kommer till vikten av att lyssna in elevernas intresse och att eleverna ger egna
forslag och egna val ér forskningen och mitt resultat eniga. (Darrow & Adamek, 2018;)
Gerrity, Hourigan & Horton, 2013). Elevernas intresse gor att inre motivation skapas. Om det
inte finns inre motivation visar mina fynd att musiklédrare far jobba med att hitta yttre
motivation. Den yttre motivationen kan skapas nér eleverna inte lingre behover stélla frigan
varfor de ska gora det som lararen foresldr. Detta kan forebyggas av att svara pa fragorna:
Vad ska goras? Varfor? Hur? Nar? Var? Med vem? (Carlsson Kendall, 2015). Resultatet visar
ocksa att den yttre motivationen ocksa kan styrkas av att ldraren har tdt interaktion med den
individuella eleven dér lararen hjdlper, guidar och uppmuntrar.

Samarbete med andra ldrare lyfts fram i forskningen som en framgéngsfaktor for att
utveckling och ldrande ska bli s& optimalt som mgjligt for eleverna med NPF (Ahlberg, 2015).
Haér visar mitt resultat att detta dven dr ldrarnas uppfattning, att det gynnar elever med NPF att
ha gott samarbete med andra ldrare och att byta information mellan varandra, men att det som
musikldrare kan vara svart att fa till. Musikldrare kanske inte ingar i samma arbetslag som
Ovriga ldrare och fér ofta vara drivande for att samarbetet ska ske, och om det dr tidsbrist sa
kan det vara svért att fa till.

Nar musiklarare behdver anpassa undervisningen sa kommer det upp 1 mitt resultat att elever
som inte har NPF ibland far sta tillbaka pa grund av elever med NPF. Hur blir det for de
elever som kanske inte &r 1 stort behov av vissa anpassningar? Hade de klarat mer frihet,
sjdlvstandighet, mindre sndva ramar 4n vad undervisningen har nir den anpassas till elever
med NPF? Ar det i sé fall ndgot som forsimrar for att lirande ska ske for elever som inte har
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NPF? Det rader koncensus bland intervjupersonerna om att anpassningar i de allra flesta fall
kommer till nytta for alla elever, men ibland kanske de inte gor det? De som redan kan eller
klarar av saker kanske inte far lika mycket uppmirksamhet. Vissa moment kan vara for svara
att genomfora och da kanske ldraren véljer bort det momentet. Till exempel om ensemblespel
1 stor grupp blir for mycket sinnesintryck for elever med NPF och om ldraren da véljer att inte
bedriva ensemblespel 1 stor grupp, vilket innebér att elever som hade klarat det far sta tillbaka
och kanske inte utvecklas pa den niva de hade kunnat. Men om den andra sidan av myntet ar
att eleverna med NPF alltid far g fran lektionen nér resten av gruppen ska spela ensemble 1
stor grupp kanske det dr en avvdgning som ldraren méste gora for att alla elever ska kunna
vara kvar 1 klassrummet. Detta dr sdklart ett problematiskt dilemma som inte har ndgra enkla
svar, men r val vart att diskutera.

Ingen av ldrarna som var med 1 min studie uttryckte att de anvander sig av kamratldrande 1 sin
undervisning, vilket Backman Bister (2014) lyfter som en viktig komponent vid
musikundervisningen kring elever med NPF. Det innebér inte att min studie visar att
kamratldrande inte anvinds, det kanske ér sé sjdlvklart for lararna att de inte tinkte pa det vid
intervjutillféllet.

I intervjuerna kommer det fram mycket material som visar hur musiklarare upplever motet
med elever med NPF och vad musikldrarna anser vara elevernas svarigheter. Detta har jag valt
att inte lyfta 1 mitt resultat d& det dr en forutséttning f6r min studie att elever med NPF har
avvikande utveckling pd vissa neurologiska omrdden da tidigare forskning pekar pé det, och 1
och med att eleverna har fatt en NPF-diagnos.

Till sist visar resultatet att klassrummets miljo har stor paverkan pé inldrningen, vilket gér 1
enlighet med tidigare forskning. Badde uppkomst av svarigheter och mojligheter att hantera
dessa dr 1 hog grad beroende pa vad som sker 1 skolsituationerna (Emanuelsson, 2011). Detta
gar ocksa 1 enlighet med det relationella perspektivet som menar att mycket gar att forebygga
och stddja 1 den vanliga undervisningen, vilket jag kommer diskutera vidare nedan.

6.2 Musikundervisningen med relationella glasogon

I detta avsnitt kommer resultatet diskuteras utifrdn specialpedagogiskt perspektiv, det
relationella perspektivet samt begreppen ramfaktorer och medierande verktyg.

Det blir tydligt att alla intervjupersoner préaglas av det relationella perspektivet pa att miljo
och stodjande strukturer har stor betydelse 1 huruvida elever med NPF far problem eller inte.
Foljden av en vil anpassad miljo blir da att eleverna kan delta 1 musikklassrummet, uppna
malen 1 musik, trivas och kinna att de lyckas. Fynden 1 mitt resultat visar att det spelar roll for
eleverna med NPF hur musiksalen &r utformad, inredd och iordningstélld vilket ger uttryck
for det relationella perspektivet. Det ér alltséd inte eleven som ska ldra sig att hantera en rorig
miljo utan ldraren som kan ordna sé att miljon blir sé fri som mojligt fran distraktioner och
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diarmed fér eleven enklare att nd de mal som é&r satta for lektionen. Generellt kan man sédga att
det hjélper elever med NPF att ldraren ser 6ver hur miljon kan bli sé fri frén distraktioner som
mojligt. Mitt resultat visar att det gér att gora mycket 1 miljon for att anpassa och att det
handlar om allt ifrén ljudreducering, skapa arbetsro i gruppen, ge struktur f6r lektionens
forfarande, att ge bestimda platser samt ordning i klassrummets moblering.

I stor utstrdckning kommer det fram, 1 min analys av resultatet, att ramfaktorer ar av stor
betydelse 1 att f musikundervisningen att bli tillgdnglig f6r elever med NPF. Mina fynd 1
resultatet pekar pa att samarbetet med andra ldrare och specialldrare paverkar ldrandet for
eleverna med NPF. Detta ser jag som en ramfaktor for lirandet. Musikldrare traffar ménga
elever vilket paverkar hur mycket tid musikldraren har att pa egen hand ta reda pa varje elevs
forutséttningar, behov, diagnos och styrkor. Hade musikdmnet haft mer tid 1 timplanen hade
musikldrare triaffat samma elever flera gdnger i1 veckan och ddrmed farre elever totalt vilket ar
sdrskilt bra for elever med NPF da lararna hade ként varje elevs behov pa ett bittre sdtt. Nar
nu timplanen ser ut som den gor sé ser jag samarbetet med andra ldrare som en ramfaktor for
att utveckling och larande ska ske. Om inte musikldrare samarbetar med andra larare har
lararen inte den information som behdvs for att kunna méta eleven och sétta upp mal och
forvantningar som dr rimliga och pa ratt niva.

Som vi ser 1 skolverkets utviardering (Skolverket, 2015) s kan tillgang till adekvat sal variera
vildigt mycket, t.ex. har en av fem 1 8k 6 ingen musiksal. Detta visar att alla intervjupersoner
jag har haft med 1 min studie faller in under de 80 procent som har musiksal och dessutom
vélutrustad musiksal. Detta ger goda forutséttningar for att lgga upp undervisningen och
anpassa miljon, och dven detta kan ses som en ramfaktor.

Inre ramfaktorer kan vara innehéll och kursplan pd musikldrarutbildning om barn med NPF
for att forbereda musiklédrare for dessa utmaningar. I min studie har jag inte fatt fram hur
lararnas utbildning har paverkat deras uppfattningar och arbetssétt men Sofie berittar ddremot
att hela hennes skola har fitt kunskap om att mota elever med NPF med hjélp av fortbildning
pa arbetsplatsen. Hennes skola jobbar utifrdn UDL, Universal Design for Learning, dir de
gemensamt 1 arbetslagen far tid pa arbetstid att diskutera och arbeta fram anpassningar och
lektioner som &r ténkta att passa elever med NPF. En annan inre ramfaktor ar vilka
forkunskaper eleverna sitter pa. Detta kan kopplas till forkunskaper om musikdmnet men jag
menar ocksa att det kan handla om forkunskaper om lektionsuppldgget. Som Jonas beréttar s&
forbereder han elever, som behdver det, om vad som ska hidnda pad musiklektionen, genom att
skicka en kort informationsfilm till eleven 1 borjan pa dagen. Nér eleven kédnner sig trygg och
har tid att forbereda sig verkar det mojliggérande for att larande ska ske.

Vad kan vara ett medierande verktyg i ett musikklassrum? Jag ser det som att alla fysiska
hjidlpmedel som resultatet lyfter fram dr medierande verktyg sasom fargkodade ackord,
dagordning, Time Timer, bildstdd och bestimda platser for att underlétta undervisning. Néar
lararna forbereder elever pa vad som kommer ske, till exempel genom att svara pé frdgorna:
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Vad ska goras? Varfor? Hur? Nar? Var? Med vem? (Carlsson Kendall, 2015), ar det ett
verktyg for att nd utveckling och ldrande. Aven att lektionerna har terkommande moment
sasom tydlig start och tydligt slut &r ett verktyg som kan fungera som en brygga mellan
lektionerna.

6.3 Metoddiskussion

Med metodvalet kvalitativa intervjuer far jag veta hur musiklirarna arbetar genom deras egna
beskrivningar av arbetet. Det finns begransningar med detta da lararna skulle kunna svara
utifran sina ideal och dnskningar for hur de hade velat att arbetet sédg ut eller vad som anses
vara “’ritt” arbetssétt mer dn hur de faktiskt arbetar. Hur arbetet ser ut kan jag aldrig med
hundra procent sidkerhet veta med intervju som metod utan da hade jag behovt komplettera
med observationer for att se med egna 6gon vilka arbetssédtt som anvénds. Resultatet blir
darfor begrinsat utifrdn hur min tolkning ser ut men som jag redovisat i metodkapitlet ovan sa
har jag efterstrdvat att resultatet blir s& rimligt och nyanserat som mojligt.

For att 6ka validiteten pd min studie skulle jag ha kunnat anvdnda mig av triangulering, dir
jag genom att tillimpa fler metoder for inhdmtning av data eller analysering av data. Vid mer
tid hade jag kunnat starta med en kvantitativ del och forsokt bredda svarsomfattningen till
exempel genom en digital enkit som gér ut till madnga musikldrare och dérifrdn kunnat vélja ut
ett representativt urval och sedan gjort kvalitativa intervjuer och observationer. Eftersom
syftet dven var att fa fram musiklarares uppfattningar om arbetet med elever med NPF sa ar
kvalitativa intervjuer fortfarande det mest relevanta metodvalet och med tanke pa den tid vi
hatft till forfogande f6r denna studie.

I min analys av intervjupersonernas uppfattningar sa visar det samstimmigt pa det relationella
synsittet. Det hade varit intressant att se om det finns nagon korrelation mellan synsitt och
fler intervjupersoner med storre bredd pé utbildning kontra outbildade ldrare eller med
musiksal eller avsaknad av musiksal.

I och med att mina intervjupersoner ér intresserade av studiens &mne och medvetna om vad
studien syftar till sa dr det mer sannolikt att uppfattningar &r mer samstdmmiga. Det hade varit
intressant att istdllet gora en undersokning dir det metodologiska valet hade varit observation
och informanterna inte kénde till studiens syfte for att se om det da fanns en storre differens
pa arbetssitt och uppfattningar om eleverna med NPF. Det hade dven varit intressant att finga
upp elevernas egna upplevelser av musikundervisning for att kunna svara pa fragan hur de
trivs pa musiken.
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6.4 Slutsatser

Sammanfattningsvis visar resultatet inte pa en enskild uppfattning eller ett arbetssétt i hur
musiklérare kan arbeta kring elever med NPF 1 den ordinarie musikundervisningen. Snarare
visar resultatet pd en stor variation pa arbetssétt som musikldrare uttrycker att de anvénder sig
av och uppfattningar om pa vilket sétt dessa skulle vara till nytta for alla elever. Tydligt ar att
samtliga musiklirare genomsyras av det relationella perspektivet, att det gér att ordna miljon
runt omkring elever for att frimja utveckling och ldrande samt att elever med NPF har en
given plats 1 den ordinarie undervisningen trots utmaningar.

Gemensamt for samtliga musikldrare dr ocksa att de visar stort kunnande om elever med NPF
och att inget av ldrarnas uttryckta arbetssétt motsétter sig den tidigare forskningen pa omradet
som jag har lyft fram. Musikldrarna uttrycker vikten av att vara observant, flexibel, méta
elevernas intresse, samarbeta med andra ldrare, ha ordning och struktur 1 klassrummet samt att
reducera sinnesintrycken. Resultatet visar tydligt att undervisningen i musik gynnas av
organisatoriska faktorer som att undervisa i halvklass, ge resurser till de elever som behdver,
ha en musiksal och grupprum, ingé i ett arbetslag, ha triffar med andra lirare for att dela
information om elever med NPF. De organisatoriska faktorerna dr bade pa skolniva och pa
politisk niva.

Aven om resultatet for denna studie inte kan dverforas direkt pa alla musiklirare dr min
forhoppning att resultatet kan tjina som inspiration for skolor och musiklédrare som vill
utveckla sitt arbetssitt kring elever med NPF 1 den ordinarie undervisningen exempelvis pa
grundskolan. Kanske kan musiklérare inta ett relationellt perspektiv dér forutséttningen ar att
det gér att utforma sin musikundervisning for alla.

6.4.1 Vidare forskning

I detta avslutande avsnitt kommer jag ta upp vad min studie inte gett svar pa vilket kan ligga
till grund for vidare forskning. Min studie ger inte svar pé vilka arbetssétt som lararna faktiskt
anvénder, da det endast kan svaras pa genom observationer. Sa en studie med observation
som metod ar ett forslag pa vidare forskning. Hur eleverna med NPF trivs pd musiken var
ocksé en friga som jag gdrna hade velat fa svar pa, vilket vidare forskning fir svara pa, med
elever med NPF som intervjupersoner. Ingen av ldrarna som var med i1 min studie uttryckte att
de anvénder sig av kamratldrande 1 sin undervisning. Det innebdr inte att min studie visar att
kamratldrande inte anvinds, det kanske ar sé sjdlvklart for lararna att de inte tinkte pa det vid
intervjutillfdllet. Om mitt val av metod istdllet hade varit observationer hade det kanske varit
lattare att se till vilken utstrackning lararna anvénder sig av kamratlarande.

De deltagande ldrarna var alla utbildade och hade minst 6 ars arbetslivserfarenhet som
musiklarare. Eftersom det &r ldrarnas ansvar att se och tillgodose elevers behov sa kréavs
kunskap om olika behov och nedsittningar for att kunna tillgodose eleverna med adekvata
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anpassningar. Min undersdkning tar reda pa hur musikldrarna uttrycker att de arbetar men inte
vad de har for utbildning kring elever med NPF. Vidare forskning hade alltsa kunnat vara att
se relationen mellan arbetssétt och ldrarnas forkunskaper och utbildning. Det hade dven varit
intressant att forska mer med fokus pa skolor som inte har ndgon musiksal. Pa ett storre plan
skulle dven forskning med fokus pé flickor med NPF behdvas da det 1 mitt resultat kommer
fram att flickor ofta fir diagnosen mycket senare. Det vore intressant att se vad skillnaden ar
mellan symptomen hos pojkar och hos flickor.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Tack for att du ville stélla upp pa en intervju. I mitt arbete vill jag som sagt undersoka hur
musikldrare ser pa arbetet med elever med NPF. Jag kommer att spela in intervjun hir pa
zoom och 1 min telefon. Och intervjun kommer ta max 60 min. Har du nagra frdgor nu innan
intervjun startar?

Jag vill borja med ndgra inledande fragor
Beritta girna hur din arbetssituation ser ut just nu.

Med vilka arskurser jobbar du med?

Hur ménga elever traffar du under en vecka?
Hur stora ar grupperna?

Hur lénga ar lektionerna?

Ungefar hur minga elever med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar tror du att du méter
under en vecka?

Tack!

Nu vill jag fortsdtta med en fraga om arbetssitt.
Om du tdnker efter, kan du tdnka pa ett specifikt tillfdlle nir du behovt fordndra din
musikundervisning for en elev med NPF?

* Vad hinde da?
« Vad hinde runt omkring?
» ...Dusa...kan du beritta mer?
Hur ér generellt motet med dessa elever pd musiken?
« Kan du ge nét exempel?

Vad ser du vara elever med NPFs svarigheter/styrkor generellt?
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Ser du utmaningar 1 att undervisa dessa elever 1 musik? Vilka?

Vad anser du vara viktigt att gora eller tinka pd (for att anpassa) 1 musikundervisningen for
dessa elever?

» Klassrumsmiljon

e Strukturen

» Lektionsinnehallet

« Samarbeten med andra larare

Kan du beritta vad du har gjort som du anser har fungerat bra? Tips som du vill dela med dig
av?

Kan du berétta ndgot du gjort som du anser inte fungerade val?

Upplever du att dessa elever trivs/ uppskattar/ kdnner att de lyckas i musikundervisningen?
» Nar?
*  Hur mirker du det?

Ar det nigot du anser kunde forindras som skulle géra musiken mer tillgéinglig for dessa
elever, rent organisatoriskt? Pa din skola, i Sverige idag?

Har du nagot annat du vill dela med dig av? Négot du kénner att vi har missat?

Tack sé jattemycket for att du ville vara med!
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Bilaga 2
Information till intervjupersonerna

Vill du delta i en studie om musikliarares arbete med elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar, NPF, p4 mellanstadiet

Information

Mitt namn &r Evelina Landh och jag skriver just nu mitt Sjalvstdndiga arbete pa avancerad niva vid
Kungliga Musikhogskolan dér jag utbildar mig till musiklérare. Jag vill tillfrdga dig om du vill delta i
en studie. I det hdar dokumentet far du information om studien och vad det innebar att medverka.

Studiens syfte

Jag vill undersoka vad musiklédrare har for forestillningar kring arbetet med musikdmnet och elever
med NPF, alltsé neuropsykiatriska funktionsnedsattningar sdsom ADHD och elever inom
Autismspektrumet. Du blir tillfragad for att du arbetar som musiklarare pa mellanstadiet och med
sdrskoleelever.

Hur gar studien till?

Vi kommer 6verens om ett tillfalle under v.41-43 da vi antingen triffas eller hors pa zoom. Intervjun
kommer inte folja ett frigeschema i detalj utan kommer mer likna ett samtal dér vi diskuterar teman
kring arbetssitt, anpassningar, metoder, val av verktyg, l6sningar, svarigheter och tips och trix for
musikundervisningen. Intervjun tar ca 30-60 minuter och kommer att spelas in.

Vad hinder med inspelningen och dina uppgifter?

Efter intervjun kommer jag att lyssna igenom inspelningen och skriva ner vad som har sagts.
Transkriptionen i sin helhet kommer endast jag att ha tillgang till och du kommer att vara anonym. Om
det i intervjun framkommer nagot som kan kopplas till dig som person eller din arbetsplats s& kommer
detta att anonymiseras.

Vad hinder sen?
Nar jag har fardigstillt resultatet och min uppsats finns publicerad kommer du att fa ta del av den.

Deltagandet ir frivilligt
Du kan nér som helst avbryta ditt deltagande utan att behova ange anledning. Om du vill avbryta ditt
deltagande gors det genom att kontakta mig via kontaktuppgifterna nedan.

Evelina Landh
evelina.landh@student.kmh.se
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