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Sammanfattning

Studiens syfte dr undersoka om det finns korrelation mellan synen pa 6vning och erfarenheter
av instrumentalundervisning. Detta diskuteras utifran begreppen mekanisk och musikalisk
ovning, dir mekanisk dvning handlar om att ldgga fokus pa koordination och fysisk prestation
och musikalisk 6vning definieras som upplevelsen av att musicera. Undersokningen har skett
genom kvalitativa intervjuer med fyra informanter som alla studerat musik med inriktning
trummor eller slagverk fran ung alder till avancerad nivd p&d musikhdgskolan. Studiens resultat
visade att instrumentalldrare ofta har ett statiskt tillvigagangssétt som eleven maste anpassa
sig till. Endast ett fatal larare har inspirerat informanterna till att va. Motivationen kommer
framst ur sociala ssmmanhang sadsom skolan, vianner eller egna musikaliska projekt. Den
mekaniska dvningen har inget vérde i sig om inte intentionen &r att den en dag ska anvéndas i
ett socialt musicerande. Studien avslutas med en diskussion som problematiserar ldrarens
makt Over elevens 6vning och det ges forslag pa nya forskningsomraden utifran studiens

resultat.

Nyckelord: Ovning, informellt lirande, formellt lirande, musicking, musika, trummor,
slagverk, mekanisk, musikalisk.
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1 Inledning

Mitt intresse for trummor vicktes nir min storebror borjade ta trumlektioner pa den
kommunala musikskolan i Vimmerby. Det drojde inte linge forrdn det var jag som satt och
bankade fram rytmer och min bror fick ackompanjera pa gitarren. Fram till dags dato har jag
fatt trumundervisning nistan konstant sedan jag borjade spela och jag har avverkat en mangd
larare. Trots att spela trummor alltid varit det roligaste jag vet, har trumundervisningen

paradoxalt nog ofta upplevts som trakig och véldigt mekanisk, vilket fargat min 6vning.

Trummor &r ett instrument dér man litt riktar fokus mot teknik, tempo och fysisk prestation,
inte sédllan glommer man den musikaliska biten. Samtidigt har trummor néstan alltid varit ett
instrument som ér till for att musicera med andra, s hur ser det ut i 6vningsrummen? Har det

didaktiska klimatet paverkat dvningen, och i sé fall pa vilket sétt?

Nedan foljer ett problematiserande av begreppet musik och en genomgéng av tidigare

forskning kring inldrning och 6vning for att stodja kommande kapitel.

1.1 Musik, musika, musicera

For att undersoka musik i forhallande till 6vning kriavs det att vi definierar vad musik ér,
vilket dr en uppgift som kan te sig bade enkel och omojlig. Kompositoren Igor Stravinskijs
(1942) definition tar avstamp i att musik ar en konstform och konsten utgors av vissa metoder
for att gestalta ett verk; metoder som gor konsten och arbetet legitimt. Ty det &r inte konst
som faller frdn himlen ndr en fagel sjunger; men den allra enklaste modulation korrekt utford,
ar otvivelaktigt redan konst” (Stravinskij, 1942 s.21). P4 detta sitt kravs det att ménniskan i
ett “ordnat sammanhang” handlar utefter vissa givna ramar for att skapa musik. John Cage ar
under samma &rtionde inne pa liknande tankebanor som utvecklades nér han borjade skriva
musik for slagverk. Cage menar att ett ljud bara dr ett ljud och att det blir musik forst nir det
organiseras (Cage, 1948). Vidare utvecklades hans idéer till att tystnad ar likvardigt med ljud
och saledes ocksa ar musik. Detta gor att granserna mellan konsten och livets allmidnna ljud

suddas ut och definitionen av musik befrias fran regelverk och begrinsningar (Ekblom, 2009).



Lars Lilliestam, professor i musikvetenskap vid Géteborgs universitet, gor ett forsok att
definiera musik som “icke-verbala av minniskan organiserade ljud som hon pa olika sitt
anviander socialt och tillskriver betydelse” (Lilliestam 2006, s.24). P4 detta sitt inbegrips den
musiketnologiska aspekten av musik som ett kommunikationsmedel och en social aktivitet.
Denna definition 6ppnar dven upp for en mer subjektiv syn pa musik dér bade kompositdren,
musikern och lyssnaren far vara med och bestimma. For den enskilda musikern kan séledes
musikens betydelse tolkas som bade en social aktivitet och ndgot som har betydelse pa ett

personligare plan.

Musik kan ses som béde ett ting och en handling (Lilliestam, 2006). Ur substantivet musik
harrér verbet att musicera: Att spela musik (SAOL, 2015). For att 6verbrygga glappet mellan
dessa har Christopher Small (1998) myntat begreppet musicking. Pa svenska kan det kallas att
musika (Lilliestam, 2006). Owe Ronstrom, professor i etnologi vid Uppsala universitet, kallar
det for ett processuellt begrepp som sitter fokus pé aktivitet, inte pa objekt eller produkt”
(Ronstrom, 2011, s.1). Pa sa sétt ses musika som en allomfattande process som far storre
tyngd &n att alltid behova forstirka ordet musik med verben spela musik, lyssna pa musik,
ova pé musik eller skriva musik (Ronstrom, 2011). Att musika skulle ocksé kunna vara ett stt
att ge musikens forhéllande till manniskan ett egenvirde i sig. Man kan kalla det for det
intrinsikala vérdet som, till skillnad fran det instrumentella virdet som handlar om yttre
faktorer, handlar om att det finns ett inre vérde i att musika som inte méste definieras av nagra

ytterligare anledningar (Zimmerman & Bradley, 2019).

Detta problematiserande av begreppet musik dr nddvéndigt nér det i kommande kapitel sétts i
forhéllande till 6vning. Objektet musik kan definieras som nagot att lyssna pa, spela till eller
inspireras av. Musicera ar det aktiva hantverket att framfora musik. Att musika &r
paraplybegreppet for all aktivitet som utfors i forhallande till musik och det ifragasitter i sig
sjalv existensen av de tva foregaende begreppen. Enligt de foregaende definitionerna av
musik kan all form av 6vning med intentionen att frambringa ljud eller tystnad tolkas som

musik, och det dr ocksa ett sitt att musika. Men &r all 6vning att musicera?

1.2 Mekanisk dvning
Vad giller begreppet mekanisk dvning sé skulle de flesta formodligen anvénda ordet teknik

istdllet for mekanik. Det finns ingen motséttning mellan vilka ord som anvénds, bara olika



associationer. Ordet mekanik handlar i bredare mening om hur kroppar véxelverkar i
forhéllande till olika krafter, exempelvis tyngdkraften (Lindstrom, 2019). I denna studie gors
ingen ansats till att gora matematiska utrdkningar och blanda in Newtons syn pa 6vning.
Déaremot passar mekanisk 6vning bra da det i det hér fallet handlar om musikerns fysiska
formaga att rora sig i forhéllande till instrumentet pa ett upprepande sétt. Mekanisk 6vning
kan ses som nagot likformigt som kan fordndras av olika tekniker. Nér en viss teknik dvas for

sig pa ett repetitivt sitt kan det ses som mekanisk 6vning.

1.3 Motivationsfaktorer och 6vning

Vid 6vning krévs det att man kan hantera tva 6vergripande problem: Att hitta och anvinda sig
av strategier for att komma forbi svérigheter i vningen och att finna motivation att 6va bade i
stunden och 6ver lidngre tid (Lehmann & Jergensen, 2012). Dessa ska hanteras samtidigt som
en larprocess ska vara aktiv. Larprocessen kan delas in i tre faser (Hallam & Bautista, 2012),
varav den forsta, den kognitiva fasen, handlar om att hur man rent motoriskt ska utfora
uppgiften. Den andra, associativa fasen handlar om att reflektera over det man gor och hur det
gér att forbattra, garna med hjélp av en larare. Den tredje autonoma fasen, handlar om att det
man gor blir automatiserat sa hjarnan kan ldgga fokus pé att framfora det musikaliska
resultatet. For att bli duktig pa nagot kravs det ocksa att, pa ett metakognitivt plan, ha en

overblick dver sin 6vning. Alltsa att kunna motivera, planera, utféra och utvirdera.

Studier har visat att hogpresterande musikstudenter kan balansera de formella kraven pa
ovning med att samtidigt uppehalla sitt informella intresse, det vill sdga spela nagot man
tycker om (Hallam & Bautista, 2012). Balansen mellan att ha kul i vningsrummet och att
anstringa sig for att utvecklas ar ndgot som bade nyborjare och proffs méste forhalla sig till.
Att Ova pa det man har storst svarigheter med kriver stor koncentrationsformaga och upplevs
sdllan nojsamt. Faktum &r att de flesta inte korrigerar sina fel nir de ovar utan bara spelar i
tron att repetition ska l6sa problemen (Lehmann & Jergensen, 2012). Forskning visar ocksa
att det finns en koppling mellan hogt antal timmar av 6vning och hog prestationsforméga.
Enligt Jorgensen (2003) finns det tre variabler av tid som &r framtrddande for att en elev ska
uppnd hog niva pa ett instrument: Den alder eleven borjar Gva, hur langt varje dvningspass ar
samt hur stor mingd eleven 6vat i livet 6ver huvud taget. Dock &r det inte sjalvklart att Gvning
ger utveckling om dvningen innebér att eleven spelar saker den redan kan snarare @n att 6va

pa sina svagheter. Samtidigt dr det inte sjdlvklart att eleven dvar 6verhuvudtaget om 6vning



bara ér kopplad till ndgot svart och jobbigt och motivationen tryter. Undersokningar har visat
att det finns liknelser mellan larares lektionsuppldgg och deras elevers 6vning (Lehmann &
Jorgensen, 2012). En ostrukturerad lektion utan tydligt upplagg och reflektion leder ofta till
ostrukturerad 6vning. Séledes har ldraren en stor paverkan pé elevens utveckling, inte bara i

vad hen lar ut utan Aur det lérs ut.

1.4 Formellt och informellt larande

Nir Stravinskij (1942) talade om utfoérandet av musik delade han upp det i tva tillstdnd;
potentiell och aktiv musik, det vill sdga musiken som finns i minnet eller i noter respektive
den som utdvas. Den potentiella musiken kan ur ett sociokulturellt perspektiv ses som det
kulturella arvet av musikaliska traditioner som forts vidare fran kulturellt mer erfarna
individer (Hultberg, 2009). Overforingen av kulturell kunskap méste inte nddviindigtvis ske
direkt mellan ménniskor utan vi kan 1ana andras erfarenheter genom det som producerats och

pa sa vis blir verket en kulturell representant i sig.

Denna overforing av kunskap, det informella larandet, ir idag det dominerande séttet att 14ra
sig populdrkulturell musik (Green, 2002). Man lyssnar pa musik och plankar den, det vill
sdga lar sig musiken pa gehor (Prim, 2018). I forhéllande till detta finns det formella 1arandet
som eleverna moter i skolan. Det forknippas med teori, teknik och notldsning. Trots att ménga
larare har ett informellt larande i bagaget sker d&nda deras undervisning allt som oftast inom
formella ramar. Det kan ha att géra med att konventionell musikpedagogik ar sprungen ur
klassisk visterldndsk musik och det dr sa befést i kulturen att inom skolans ramverk ldra ut

musik pa det sittet (Green, 2002).

Motet med det formella larandet kan ofta uppfattas som trakigt da det inte relaterar kulturellt
till det informella ldrandet, det vill sdga musiken som eleverna lyssnar pa. Det formella
larandet har dock en storre chans att bidra till bredare utveckling 6ver tid dn det informella
som ofta ser likadant ut under alla ar. Det formella ldarandet ses oftast, ur studentens
perspektiv, som ett komplement till det informella larandet vilket forknippas med motivation
och spelgladje (Green, 2002). Motivationen r i sin tur sprungen ur kulturell medvetenhet dar
musikern kinner sig trygg och fortrogen med genren i fraga (Hultberg 2009). Kontexten ar
alltsd avgorande for att veta hur man tar sig vidare i ldrandet. Ménniskan har ett behov av att

internalisera, dvs bearbeta de kulturella verktygen, for ett sedan kunna externalisera dem i



den kulturella kontexten (Hultberg, 2009). Sa hur ser denna internaliseringsprocess ut i

ovningsrummen?

1.5 Syfte
Detta arbete syftar till att:

- Undersoka om det finns korrelation mellan synen pa dvning och erfarenheter av
instrumentalundervisning.

- Undersoka hur trummisar och slagverkare upplever sin évning i forhallande till
begreppen musikalisk 6vning och mekanisk 6vning.

2 Metod

I det hir kapitlet redogor jag for vilken intervjuform som anvénts samt hur urvalet gétt till.

Det sker dven en kort presentation av informanterna for att ge bakgrund till resultatdelen.

2.1 Kvalitativ intervju

Det empiriska material som ligger till grund for denna studie dr hdmtat fran kvalitativa
intervjuer med fyra informanter. For att kunna ta del av informanternas egna upplevelser,
tankar och kanslor krévs ett mote med Sppna fragor som kan utvecklas och fa ta tid, vilket gor
den kvalitativa formen for intervju passande (Dalen, 2015). Intervjuerna kan ses som
halvstrukturerade vilket innebar att det finns ett antal fragor som foljer en rod trdd men
formen for intervjun dr inte huggen i sten (Kvale, 1997). Det finns mdjlighet fér mig som
intervjuar att stdlla spontana foljdfragor och informanterna ar till viss del delaktiga i vilken
vig samtalet tar vilket gor att strukturen pa de olika intervjuerna kan bli olika. Det &r viktigt
att informanten kanner sig delaktig da det kan leda in pé viktiga aspekter i tolkningen av
dennes livsvérld, det vill sdga hur den intervjuade tolkar &mnet for diskussionen (Kvale,

1997).



2.2 Urval

Urvalet har skett med hénsyn till att fa genrebredd och skiftande didaktisk bakgrund.
Samtliga deltagare dr mer eller mindre bekanta till mig. Alla deltagare i studien har avslutat
eller pabdrjat en kandidatutbildning pa musikhdgskolan. De har gétt pa musikinriktade
folkhogskolor och studerat musik innan i olika former vilket jag kommer ga narmre inpa
nedan. Anledningen till att jag valt s& vilutbildade musiker &r att de haft manga larare och
saledes har mycket erfarenhet som vi kan diskutera. En nackdel ar att det, trots olika
utbildningar, kommer uttryckas asikter fran en snidv och smal grupp av méanniskor; musiker
fran medelklassbakgrund som studerat pd musikhogskola. Detta dr nagot som maste tas i
beaktande i analysen. Informanterna har fingerade namn och de tvé forsta bokstdverna

hinvisar till den genre de mestadels spelar. Exempelvis spelar Ronja rock.

2.3 Informanter

Ronja, 34 ar, ir en frilansande rocktrummis. Hon kommer fran en smastad i Sverige och
borjade pa trumset pd kulturskolan vid sju ars alder. Pa hogstadiet borjade hon 1 kulturskolans
rockensemble vilket ledde till att hon i gymnasiet gick musikinriktning. Dérefter gick hon
folkhogskola i tva ar varefter hon borjade pa en rockmusikerutbildning pad musikhogskolan

som hon inte avslutade dé frilansandet tog 6verhanden. Idag frilansar hon inom rock och pop.

Jakob, 25 ar, ir en frilansande jazztrummis. Han borjade spela trummor i valdigt ung alder
och dr uppvixt i en kyrklig kontext dér han fatt musicera mycket. Bada fordldrarna ar
verksamma musiker. Jakob tog privatlektioner pa trumset fran sex ars dlder. Han borjade pé
kulturskolan vid 11 ar. Bade hogstadiet och gymnasiet hade musikinriktning. Den
eftergymnasiala utbildningen bestéar av tva ar pé jazzinriktad folkhogskola samt fyra ar pa
kandidatutbildningen i jazz pé en av landets musikhdgskolor. Idag frilansar han i olika

konstellationer, frimst med jazzinriktning.

Pontus, 30 ar, ér en frilansande trummis inom pop och indie. Han kommer fran en smastad
dér han borjade pa trumset pé kulturskolan vid 12 &rs alder. Han studerade pa gymnasiets
estetinriktning varefter han gick pa tre olika folkhogskolor under fyra érs tid, alla med
jazzinriktning. Pontus avslutade sin kandidat i jazz efter fyra &r pa musikhdgskolan och har

sedan dess frilansat, fraimst inom kommersiell pop och indiemusik.



Klara, 23 ér, spelar klassiskt slagverk. Hon borjade spela trummor och slagverk pé
kulturskolan vid 11 &rs alder. I hogstadiet borjade hon spela i marschorkester i amerikansk
tradition. P4 gymnasiet gick hon slagverksinriktning vilket ledde till senare studier av
slagverk pa folkhdgskola med inriktning kammarmusik. Nu studerar hon sista aret pa

kandidaten i kammarmusik pa musikhogskolan och frilansar dven som slagverkare.

2.4 Genomforande av intervjuer

Informanterna kontaktades via Facebook och informerades om studiens syfte och ramarna for
intervjun. Pontus och Jakobs intervjuer skedde pa Kungl. Musikhdgskolan. Ronja
intervjuades i min replokal och Klara intervjuades 6ver zoom. Samtliga intervjuer var cirka en
timme l&nga och spelades in med ljudupptagningar via en dator och en telefon. Innan
intervjun startade informerades deltagarna om att de 4r anonyma i studien och de gav sitt
samtycke i enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska principer (Vetenskapsradet,
2017). Intervjuerna transkriberades i kronologisk ordning; Klara, Jakob, Pontus och Ronja,
och analyserades dérefter. Vissa citat har med storsta varsamhet redigerats for att tydliggora

vad som uttrycks men talsprakliga ord och uttryck har ldmnats kvar.

3 Resultat

Studiens resultat presenteras under de tre rubriker som varit vigledande i intervjuerna.
Kapitlet borjar med en kort redovisning av hur informanterna ser pa sitt eget musicerande och
ovande. [ mitten av intervjun presenterades begreppen musikalisk och mekanisk 6vning och
informanterna fick resonera kring dem. Intervjun avslutades med en tillbakablick pa hur
informanterna paverkats av instrumentalundervisningen och det redovisas saledes sist i

kapitlet.

3.1 Synen pa sitt eget musicerande och 6vning

Samtliga informanter lagger stor vikt vid att spela med andra. Samspelet och umgénget ar den
absolut storsta anledningen till att 6va. Ett ord som ofta kommer upp &r #rygg. Dels att vara
trygg i det sociala ssmmanhang man spelar i men ocksa kénna sig trygg i sitt eget

musicerande och kunna utstréla en trygghet till sina medmusiker. Jakob vill vara “en trygg



fast punkt i svinget”. Pontus framhéver vikten av att spela i en tillaitande miljo dar man kan
kénna sig "fri och trygg med dom andra”. Klaras framsta syfte med att 6va dr att bli trygg med

att uttrycka sig i slagverket och framhéller vikten av en kreativ och social miljo.

Klara: Det som inspirerar mig att 6va dr nar man skapar nanting ocksa pa nat sétt, alltsa att blanda

ovning med att skapa musik. (...) Jag kan tycka det blir jattetrakigt att 6va nér det ar helt tomt hér

och man inte traffar ndn och man kénner sig ensam pa nat sétt, jag tycker det &r roligare att 6va nar

man tréaffar folk och pratar om det och lyssnar pa andra och sadér.
Jakob och Ronja pratar om den makt som finns i att spela trummor. Trummisens storsta
verktyg dr att andra dynamik, intensitet och sving. Ronja har svart att hitta den kénslan ensam

1 6vningsrummet da den &r titt forknippad med att musicera med andra méanniskor.

Ronja: Jag tycker inte det &r jattekul att sitta och spela trummor sjélv. Eller det ar ju kul men jag
dlskar ju verkligen att spela med andra. Det ar ett sa stort glapp mellan att spela sjélv och spela
med andra. Och att det hdnder s& mycket tillsammans med andra i musiken, det hdnder inte lika
mycket sjélv, da gor man bara det man tianker.

Ronja vill alltsé ha stimulans fran andra for att slippa fastna i invanda monster i
ovningsrummet och behdva tinka helt sjilv. Aven Jakobs storsta glidje i musicerandet ir nir
han slutar tidnka och kdnner att musiken flodar. Nér han dr ensam ar det svart att hitta samma
kénsla da 6vningen har blivit allt for forknippad med analys och sjalvkritik. Hans 6vning har
stort fokus pé fysik och koordination. Detta tror han beror pé att han alltid haft andra
sammanhang att spela i under hela livet och aldrig behovt jobba aktivt for att bli duktig pé det
musikaliska. Saledes har det tekniska arbetet tagit valdigt stor plats i 6vningsrummet. Bade
Pontus och Ronja dvar allt mindre i vuxen élder. De bdda framhéver dock hur viktigt det har
varit att ha dvningsperioder under studietiden dir de 6vade vildigt mycket. Nufortiden ar

ovningen framst ett redskap for att ldra sig latar till konserter eller inspelningar.

3.2 Mekanisk och musikalisk 6vning

I mitten av intervjun introducerades begreppen musikalisk och mekanisk 6vning, dar
mekanisk dvning innebir att man ldgger fokus pa teknik, koordination och fysisk prestation
och musikalisk 6vning definieras av upplevelsen av att musicera. Informanterna fick ta

stallning till ifall uppdelningen &r adekvat, och problematisera sin dvning utifran begreppen.



Jakob ser ndstan all sin 6vning som nagon form av mekanisk 6vning. Musicerandet sker nér
han inte tinker att han 6var, och i 6vningsrummet ar det nistan alltid fokus pé att dva. Han ar
dock noggrann med att podngtera att det finns ménga steg mellan mekanisk och musikalisk

ovning och det inte dr svart eller vitt.

Jakob: Mitt mal med det tekniska ar ju aldrig det tekniska i sig utan det &r ju alltid for att kunna va
musikalisk liksom. Och ha fler redskap att vara musikalisk med. Eller verktyg kanske. Dom storsta
vérdena ligger alltid i slutdndan i det som kommer fram i musiken, som uppfattas som musikaliskt.
Sa jag ser dom nog inte som att dom har olika virden utan snarare som att dom tekniska bitarna &r
redskap och forutséttningar for att kunna vara musikalisk.

Vidare utvecklar Jakob att man kan spela en teknisk 6vning i en musikalisk kontext da utfallet
later musikaliskt, men ens ingéng till det hela dr en teknisk sddan. Det ar alltsé skillnad pa att
ova tekniskt i en musikalisk kontext, och att musicera, &ven om det ljudande i rummet later

snarlikt. Det handlar mer om vilken intention utovaren har.

Klara upplever ocksa att hon 6var mycket mekaniskt for att né ett musikaliskt slutresultat,
men ser till skillnad frén Jakob nistan allt hon gor i 6vningsrummet som att musicera i olika
hog grad. Att virma upp pa ovningsplattan kanske inte upplevs ha ett storre musikaliskt
varde, men kan tolkas som musik. Mekanisk 6vning handlar for henne mycket om att bli
trygg i det man gor och bekvam i kroppen och hur man tar sig an det musikaliska materialet.

Klara pratar ocksa om den lustfyllda aspekten i musiken.

Klara: ...Nar jag Oovar forsoker jag alltid ha kul, men det 4r klart att star jag med en rytm som jag
inte klarar, en rytm jag forsoker sdtta, ar det att musicera? Kanske inte. Det kanske é&r att vilja
musicera haha.

Det mekaniska 6vandet ses alltsa inte som lika lustfyllt for Klara, utan snarare som ett verktyg

for att ta sig till det musicerandet i Gvningen, ndr hon kdnner att musiken klingar.

Béde Pontus och Ronja pratar om att de inte Ovar pad samma sétt idag som nér de var yngre,

men att timmarna av mekanisk 6vning har gett dem mycket.

Ronja: Sa det blev ju bade det hér att sitta med dvningsplattan och metronomen, det hér trakiga,
men det har ju ocksé gett javligt mycket att sitta dom timmarna. Dom grejerna jag satt och dvade
pé har jag ju kunnat ta med mig in i, speciellt kanske fillandet i rockmusik o popmusik. Och oftast
s& anvinder jag mig mest av enkelslag och dubbelslag och accenter. Och av det kan man ju gora sa
himla himla mycket. Och att ha fatt grundtekniken och bara suttit och nott den.



Ronja upplever att det blir mer musikaliskt s& fort hon dversitter det hon 6vat pa
ovningsplattan till trumsetet. Accenter, dynamik och orkestrering pé trumsetet gor att det
mekaniska fran dvningsplattan blir levande och later coolt och ”om det &r coolt, d& ar det

musik” sdger hon med glimten i 6gat.

Det dynamiska dr nadgot som dven Pontus tar upp som en viktig musikalisk faktor, alltsa hur
trummorna forhéller sig i dynamik till andra instrument. Att vara lyhord och inlyssnande for
dynamik och ton dr ndgot som gjort att granserna mellan det mekaniska och musikaliska mer

och mer har suddats ut for honom.

Pontus: ... i dom hér fallen nér jag sitter och gor basic teknikdvningar, att lyssna pa ens slag, och
inte bara sla slagen, har varit sjukt viktigt for mig. For att det har blivit en musikalisk del i1 det
mekaniska. Soundmaéssigt har jag fatt ut skitmycket av det. Var traffar jag pa trumman, hur later
det egentligen nér jag slar, beroende pa hur hart jag héller i trumpinnen vad far jag for sound typ.
Och dven att jag ofta har suttit, jag sitter ju ofta och spelar alla teknikévningar till musik och sant
ocksa, for att kénna att man har ett sammanhang. Och da kan man ju ocksa fa musikaliska idéer av
det.

Pontus erkénner att det tog lang tid innan han forstod hur man kan géra en mekanisk vning
musikalisk men att den resan varit viktig. Innan man hittat sin egen rost far man lyssna pa vad
andra trummisar och lirare sdger och att dren av att sitta och ndta ocksa behovs. Han uttrycker
en viss irritation over att trummisar kan vara daliga pa att lyssna och inte bli lyssnade pé av
andra, vilket leder till att man mer fyller funktionen av att bara rékna in och halla tempot i en

ensemble, snarare dn att musicera.

3.3 Erfarenheter av instrumentalundervisning
I sista delen av intervjun diskuterade vi hur informanternas 6vning och musicerande har

paverkats av ldrare, skolor och andra sociala ssmmanhang. Pa vad har man lagt fokus?

Klara borjade pa kulturskolan i slutet av mellanstadiet, och minns den forsta tiden med
blandade kénslor.

Klara: Det var tufft 4nda, det ar klart att vi hade kul ibland ocksa. Vi hade rytmhérmningar och
jammade och si, men det var ju svart minns jag. Det var ju mycket sd 'nu ska vi ldra oss noter och
teknik’. Och pa ett sétt kan jag bli forundrad Gver att jag ens fortsatte.

10



I hogstadiet fick Klara en ny larare och upplevde att det blev roligare att ga pa lektionerna.
Han pratade mycket om det konstnérliga uttrycket och Klara beréttar om ett tillfalle som inte

alls stimde 6verens med hennes upplevelse av vad man gor pa lektionerna.

Klara: Han tog fram en tavla och bara: *Vad ser du? Spela det du ser’. Och jag bara tyckte det var

saad konstigt. Vad goér man ndr man ar liten man fattar ju ingenting. Men det blev liksom nanting

mer, det blev lite flummigare liksom. Det blev pa mer pa nat sitt, an bara det mekaniska.
Under samma tid borjade hon i en organisation dér ungdomar far spela marschorkester i olika
former. Detta ledde senare till att hon bdrjade pa en estetlinje inriktad pé slagverk pa
gymnasiet. Har blev det naturligt att prata om olika handséttningar och kombinationer av slag
med kompisarna vilket Klara upplever som positivt. Det blev normaliserat att diskutera olika
ovningar i skolan vilket motiverade Klara att 6va. P4 gymnasiet blev det ocksa mer naturligt
att prata om musikaliska synsétt sdésom dynamik och klang, da mallets (marimba, vibrafon
m.m.) kom in i bilden. Vissa ldrare delade ocksé aktivt upp lektionerna mellan teknik och
musik vilket gjorde de tva sparen véldigt tydliga. Detta fordjupades péa folkhdgskolan dér
trummorna mer och mer bemottes utifran musikaliska kriterier. P4 musikhdgskolan kdnner
Klara en viss frustration over att det bara talas om det musikaliska perspektivet, men
reflekterar ockséa over att det kan bero pa att det inte finns mer att siga om det mekaniska. Vid

det hir laget har alla fatt de tekniska verktygen och far sjilva ansvara for att anvinda dem.

Jakob har aldrig haft ont om forebilder. Med tva frilansande musiker till fordldrar har det
alltid funnits trummisar i narheten som inspirerat honom. Han borjade ga for en privatlirare
vid sex ars &lder som lade grunden for vad Jakob uppskattar hos en lirare.

Léararen gav utmaningar och ldxor som var pa griansen till for svira men det eggade Jakob att
ova. Néar Jakob var elva borjade han pé kulturskolan och gick for samma lérare tills han
slutade gymnasiet. Bade kulturskoleldraren och den ldrare han senare fick pa gymnasiet gav
inte utmaningar pa samma sétt vilket gjorde att Jakob inte kénde sig stimulerad. Léxorna var
for latta och ostrukturerade. Sista aret pd gymnasiet fick han en ny lirare som 6verdste honom
med uppgifter vilket pdverkade dvningen starkt. Just mingden av saker att gora verkar vara en
avgorande faktor for Jakobs 6vningslust, da han pé folkhdgskola tappade farten igen.
Trumliraren dir var av en mer filosofisk skola dér Jakob knappt fick nagra laxor. Det skulle

droja till borjan pa musikhdgskolan innan Jakob hittade en larare som var helt rétt for honom.
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Jakob: ... dé fick jag ju verkligen tusen grejer att jobba med tills nésta gang fast det kindes alltid
inom riackhall och jag visste alltid att det skulle leda till ett nédsta steg att ta det vidare. S& han
paverkade min 6vning supermycket. For dér fick jag egentligen grejer som jag skulle kunna jobba
med for resten av livet.

Jakob sammanfattar det som att han triggas mest av utmaningar inom tekniska omréden och
har darfor varit i behov av en larare som haft ett tydligt tekniskt arbetssétt med definierade
koncept. Den musikaliska kontexten har alltid funnits utanfor skolan, vilket gjort att Jakob
inte behovt ifragasitta eller undersdka trummornas musikaliska roll och syfte. Fragan har

aldrig varit vad han behdver gora utan Aur han ska gora for att komma dit han vill.

Aven Ronja borjade pé trumundervisning tidigt. I ettan fick hon lektioner pa kulturskolan och
fortsatte for samma ldrare i nio ar. Liksom Klara har hon svart att forstd hur hon kunde ga
kvar sa linge, da lektionerna stundtals kdndes trakiga och oinspirerande. Ronja upplevde att
lararen gick pa autopilot och gjorde samma sak med alla elever, oavsett om de uppskattade
momenten eller inte. Hon tror att en stor anledning till att hon fortsatte gi pa trumlektionerna
var att det var en del av hennes identitet; att ha trumstockarna i ryggsidcken och ga ivig pa
trumlektionen. Forst 1 hogstadiet kinde hon att trummorna verkligen var hennes grej. Da
borjade hon spela i rockskolan, en ensemblekurs pé kulturskolan diar man spelade covers.
Insikten om att det fanns andra som ocksa ville spela musik sporrade Ronja rejélt. Det sociala
musicerandet utvecklades under gymnasiet dar Ronja anordnade konserter var och varannan
vecka och forsokte spela med “allt och alla”. Det ledde till att hon sokte in pa folkhdgskola
och det var i motet med en larare dar som ovandet verkligen tog fart. Hans positiva energi och
tekniska kunnande gjorde att Ronja blev inspirerad och motiverad att 6va. Pa lektionerna
sysslade de badde med att spela till musik och att 6va tekniskt, och Ronja inség att "man maste
ndta lite for att gora det ddr roliga, och nar man néter det dér trakiga kan man ju anvénda det i
det roliga”. Hon gick upp tidigt om morgnarna och dvade pa dvningsplattan och fortsatte
ovningen pa trummorna sa fort hennes studiekamrater borjat vakna och det blev okej att

vésnas. Idag forsoker hon ha samma tillvigagingsitt med sina egna elever.

Ronja: Nir jag gick ddrifran kidnde jag shit nu vill jag 6va. Och jag ténker att det viktigaste, det
forsoker jag tinka pa sjdlv nér jag har elever, ar att jag vill bara fa den personen att kinna sig
inspirerad. Om jag inte gor det och bara ger massa laxor och sidger ’gor det hédr’, om eleven inte
kanner inspiration d& gor den det inte. (...) Men just det dér att man kommer dérifran och vill gora
jobbet, det dr nog det viktigaste.
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I ett bredare perspektiv ser Ronja det sociala musicerandet som négot vilgrundat i Sverige
och musikskolorna. Att prioritera samspel och ett medvetande kring vilka roller som finns i en
ensemble, vilket dr ndgot hon inte upplevde under en utbytestermin i USA. Dér lag fokus
snarare pa att individuellt prestera pa en hog teknisk niva. For Ronja har 6vningen varit ett
nddvindigt steg pa vég till att fi musicera med ménniskor, vilket lett henne fran rockskolan

vidare till ett frilansliv dar det sociala musicerandet tydligt star i centrum.

Pontus fick borja pd saxofon i blasorkestern men brukade ofta ga och sitta sig vid trummorna
nir det fanns mojlighet. Nér han var tolv fick han borja ga pa trumlektioner och ldraren sag
till att intresset grundade sig i spelglddje och nyfikenhet. De testade att spela pa stolar och
bord pa trumlektionerna och Pontus tror att det &r viktigt att etablera ett experimenterande
forhédllningssatt tidigt for att inspirera elever. Pontus borjade lyssna pad musik och spela till
skivor och fick mestadels av sin inspiration fran hardcore och andra tyngre musikgenrer.
Forsta aret pa gymnasiet hade han en larare som lade en del fokus pa mekanisk 6vning men
det var inget Pontus fastnade for och trumldrarna kom och gick vilket gjorde att han inte fick
nagon rutin i sin 6vning. Pontus kom igang med att 6va pa mekaniska moment forsta aret pa
folkhogskola och kidnde att “notandet av trakiga grejer” gav effekt pa hans musicerande, men
det var forst pa folkhdgskola nummer tva som han upplevde att bitarna verkligen foll pé plats.

Diér fanns en lirare som fordndrade hans syn pa att spela trummor.

Pontus: Han var sé sjukt noggrann med att du far 6va pa vad du vill men vad du dn gor s& méaste
det va svangigt och du maste lyssna pa det du spelar. For att om du inte lyssnar sd kommer det
mirkas. Han var alltid likadan. Nar han horde att man bara satt och spelade en 6vning sa var det
alltid sé att han brot och bara: men du lyssnar ju inte’. (...) Han var den forsta som fick mig att
tanka pa det ur ett musikaliskt perspektiv. Och sen nir jag haft det i ryggen, det 6ppnade allt for
mig.

Sen dess har Pontus haft ytterligare ett par ldrare men ingen har haft samma inverkan pé hans
musicerande och 6vning. Det som gjorde att Pontus kom igang med dvandet var att han ville
komma in pé folkhdgskola, och att komma in pé skolor har varit moroten sen dess. Efter att
han kom in pa musikhogskolan har han ¢vat allt mindre och upplevt att moroten inte finns
kvar pad samma sétt. Nu ligger fokus istéllet pa att skriva musik och att musicera med andra.

Teknisk dvning sker mestadels for att hélla igang och nir han far plotslig inspiration.
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3.4 Sammanfattning

Det ér tydligt att den storsta anledningen till att 6va trummor och slagverk &r att fa musicera
med andra. Samtliga informanter har haft tva tydliga méal med 6vningen. Det fOrsta ar att fa en
hantverksmaissig trygghet i instrumentet for att kdnna sig fri nir man musicerar med andra.
Det andra malet har varit att ta sig in pa skolor och saledes 0ka mojligheterna att musicera
med fler manniskor. Utdver detta har det funnits formella krav fran ldrare att gora laxor och
skoluppgifter. Virdet av dessa yttre krav har skiftat beroende pa vilken ldrare de haft. Vissa
larare har motiverat informanterna starkt och de har sett tydliga kopplingar mellan lararens
ord och utveckling av det egna informella larandet. De flesta ldrare har dock inte natt fram pa
det séttet. Anledningen till detta har fraimst berott pé att eleven inte har uppskattat lararens

tillvigagéngssitt, eller att eleven inte varit mottaglig just da.

Vad giller begreppen musikalisk och mekanisk 6vning sa har informanterna liknande idéer
men uttrycker dem pa olika sitt. Gemensamt dr att alla ser den mekaniska dvningen som ett
mal till att musicera. Det mekaniska 6vandet har ytterst sdllan ett viarde i sig. Jakob ser néstan
all sin 6vning som mekanisk, men menar att det kan lata som att han musicerar. Skillnaden ar
vilken intention han har med utférandet. Klara ser néstan all sin vning som att musicera i
olika hog grad. For henne dr gliddje starkt forknippad med att musicera, och hennes intention
ar att alltid ha kul nar hon 6var och musicerar. For Ronja borjar det bli musik nir hon gor
dynamiska skillnader och orkestrerar det hon gor pa trumsetet. Pontus har en musikalisk
approach till allt han gor och menar att det handlar om att lyssna efter det musikaliska, snarare

an att utfora det.

Samtliga informanter har gatt pa kulturskolan och har frén och till kidnt att undervisningen inte
passar dem, eller snarare att undervisningen inte ar anpassad till dem. Intresset for att spela
har blomstrat i det sociala musicerandet som infallit vid olika tillfdllen hos informanterna. P&
folkhogskola och musikhdgskola har det skett en intensifiering av 6vning och musicerande
hos samtliga. For Ronja och Pontus har 6vningen klingat av ju ldngre tiden gétt fran att de
avslutade sina studier. Klara och Jakob &r nagot yngre och 6var fortfarande da Klara gar pa

musikhogskolan och Jakob nyligen har avslutat sina studier.
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4 Diskussion

Nedan foljer ett problematiserande av resultatet i forhallande till den litteratur som
presenterats i bakgrunden. Vissa slutsatser kommer att dras och fler frigor kommer att stéllas.
Borjan av kapitlet handlar om hur instrumentalundervisning paverkar motivation. Darefter
foljer en diskussion om hur informanterna ser pa sin 6vning och vilka faktorer som paverkat

dem. Kapitlet avslutas med forslag pa framtida forskning inom omradet.

4.1 Larare och motivation

4.1.1 Det intrinsikala virdet av att musika

Klara, Jakob och Ronja &r alla forundrade over att de gatt kvar sa ldnge pa kulturskolan trots
att de inte upplevde det som sirskilt roligt eller stimulerande. Ronjas teori till varfor hon gick
sd lange pa trummor innan hennes musikaliska uppvaknande i tondren beror pa att
trumlektionerna var en del av hennes identitet; att ha trumstockarna i ryggsiacken och ga ivig
till lektionen. Det kan alltsé ha funnits ett identitetsskapande varde, men ocksa ett intrinsikalt
vérde av att ha trumlektioner som var tillrdckligt for att ga pa lektionerna (Zimmerman &
Bradley, 2019). Aktiviteten var ett sétt att musika. Att forhalla sig till musik dér vardet av att
musicera inte var det hogst stdende. Owe Ronstrom (2011) definierade musika som ett
processuellt begrepp som sétter fokus pa aktiviteten och inte produkten, vilket i det hir fallet
stimmer bra 6verens med informanternas upplevelser. Aktiviteten att &terkommande ga pa
lektionen var i manga &r mer central 4n att motiveras av att musicera. Kan det vara sé att
musika dr den enda definitionen som behdvs av for att beskriva begreppen att 6va och spela?
Det ér svért att krdva av barn att ha ett metakognitivt medvetande kring sin 6vning och det har
tagit olika lang tid for informanterna att komma till det stadiet. Har kan man se att lararen har
mojlighet att i den associativa fasen (Hallam & Bautista, 2012) hjilpa eleven att dels
overvinna sina hinder, men ocksa grunda musikandet i lust och en vilja att utforska for att

eleven sé tidigt som mojligt nér fram till ett musicerande som motiverar sig sjalvt.

4.1.2 Ratt larare vid ratt tid

Ronja, Pontus och Jakob pratar alla om speciella ldrare som varit avgorande for dem i deras

utveckling och motivation. Internaliseringsprocessen av kunskap fran formellt hall har aldrig
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varit sa stark som nir de motte dessa larare. Informanterna kidnde otvivelaktigt fortroende for
lararnas kunskap och hur den skulle hjidlpa dem att utvecklas. Det formella ldrandet, det vill
sdga lararens ord, tog eleverna med sig in i dvningsrummet och bearbetade i en informell
kontext. Dar relaterade eleverna kunskapen de fatt med sitt eget musicerande, varefter de
aterigen inspirerades i det formella ldrandet vid ndstkommande lektion. Denna
internaliseringsprocess maste tolkas som den otvivelaktigt mest givande formen av ldrande.
Hir tycks det inte spela nagon roll om det handlar om musik eller mekanik, det &r snarare

inspirationen fran lararen som dr den centrala faktorn for utveckling.

Det verkar som att det krivs flera variabler for att gnistan ska tdndas; Lararens
tillvigagéngssétt ska matcha det eleven soker, eleven ska vara redo att 6va och de yttre
omsténdigheterna (tillgéng till 6vningslokal, ha tid m.m.) ska vara de ritta. Alla tre
informanter hade det avgérande motet med ldraren som unga vuxna. Det kan hinda att det ar
forst i den aldern som ménniskan &r redo att pa ett metakognitivt plan fa en dverblick dver sitt
musicerande och 6vande. Det finns dock ingen ansats till att dra sddana
utvecklingspsykologiska slutsatser i denna studie. Samtidigt blir det tydligt att ménga larare
verkar ha ett eget tillvigagangssétt och en filosofi som eleven maste anpassa sig till och att
det mest handlar om att stjdrnorna ska sta rétt for att larare och elev ska matcha. De flesta
larare som informanterna beréttar om &r statiska i sin pedagogik och verkar vara mattligt
anpassningsbara till eleverna. I den bésta av vérldar har lararen en palett av tillvigagangssétt
for att tinda gnistan hos en elev. Da behdver inte slumpen avgora ifall eleven traffar en larare

som kan motivera och inspirera péa ett passande sitt.

En mdjlig anledning till att l4rare och elev inte matchar kan vara att trummor och slagverk ar
en alldeles for bred instrumentfamilj att behdrska for en larare. Bade Klara och Jakob hade
kulturskolelédrare vars huvudinstrument var handtrummor vilket inte inspirerade dem séirdeles
mycket och da fanns ingen inspiration till att 6va. Ronja upplevde det som konstigt att behova
spela marimba nér hon gick pé trumset och upplevde att 14raren kdrde pa med samma uppligg
hos alla, oavsett vad de var intresserade av. Har finns det stora mojligheter att forska vidare pa
differensen mellan trum- och slagverkslérares inriktning och elevers faktiska intresse. I

kulturskolan finns ingen kursplan, s& hur ska ldrarna ga till viga och vilket ansvar har de?
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4.2 Ovning, mekanik eller musik?

4.2.1 Intention, trygghet och socialt musicerande

Fragan ifall all 6vning ar musik tycks inte intressera informanterna sirskilt mycket. Snarare
handlar det om vilken malbild de har med 6vningen, och vad de vill fa ut av den. Den
gemensamma namnaren verkar vara intention. Det handlar om intentionen av vad man ska
gora, snarare dn hur det later. Pontus gjorde mekaniska 6vningar for sakens skull innan han
fick lararen som inspirerade till ett mer musikaliskt lyssnande. Nu dr hans intention att lyssna
pa all 6vning ur ett musikaliskt perspektiv. Jakob pratade om att hans intention kan vara att
O0va mekaniskt, men det later anda som musik. Klaras intention &r att ha kul nir hon 6var,

oavsett om det dr pd mer mekaniska eller musikaliska moment.

Béde Pontus och Ronja refererar till 6vning pa platta som nagot trakigt. Samtidigt ar de bada
foresprékare for att "ndta” ménga timmar pa ovningsplattan for att bli battre pa att spela.
Aven Klara och Jakob delar denna &sikt. Hir finns en intressant podng: Ingen ser det som
negativt att dvningen har varit trakig, den har bara varit ett medel for att ta sig vidare. De kan
ha upplevt det som trakigt att spela mekaniska dvningar med sina ldrare utan att forsta
sammanhanget med att musicera, men i efterhand ar samtliga glada for att ha lagt ner de
timmarna. Anledningen till detta verkar idag vara att de ser sambandet mellan den mekaniska
ovningen och det sociala musicerandet. Intentionen med dvningen &r att f4& musicera med
andra ménniskor. Den kopplingen har skett vid olika tillfillen och motivationen att 6va har
saledes uppstatt forst nédr den skett. For Jakob har kopplingen alltid varit tydligt da det sociala
musicerandet alltid funnits i hans liv, och det har saledes varit enkelt for honom att uppskatta
mekanisk dvning da han vet vad den leder till. Fér Ronja skedde den kopplingen forst i

hogstadiet da hon fick kompisar att musicera med i rockskolan.

Anledningen till att alla har fortsatt att 6va ar en vilja att kinna sig trygg i sitt musicerande
med andra. Ju storre teknisk kunskap desto storre frihet att interagera med andra i det sociala
musicerandet. Lars Lilliestam definierade musik som ”icke-verbala av minniskan
organiserade ljud som hon pa olika sitt anviander socialt och tillskriver betydelse” (Lilliestam,
2006 s.24). I det hir fallet blir hans beskrivning ganska passande. Att spela trummor blir ett
socialt verktyg som tillskrivs betydelse forst nér det finns en intention att interagera med

andra. Ar det forst da det blir musik?
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4.2.2 Andra faktorer som paverkat 6vning

D4 jag inte funnit det intressant att méta nivan av musicerande som informanterna kommit till,
kan tidsvariabeln 1 forhéllande till 6vning tyckas oviktig. Det finns dock vissa skillnader som
ar varda att ta upp. Jergensen (2003) talar om de tre aspekterna av tid som péverkar resultatet
av 0vning; nir man borjar 6va, hur ldngt varje Ovningspass ar samt hur lange man 6vat
overhuvudtaget i livet. Bdde Pontus och Ronja borjade 6va i stor mingd nér de borjade pa
folkhogskola vilket ar relativt sent. Jakob borjade dva vildigt tidigt och Klara kom igang i
borjan av tonaren. Samtliga informanter har kommit in pa bade folkhdgskolor och
musikhogskolor. Pontus och Jakob har gétt samma utbildning p& musikhogskolan men
borjade 6va och spela vid vitt skilda &ldrar. Darfor dr det svart att se att Jorgensens forsta
variabel ndr man borjar 6va i livet spelar sérskilt stor roll, da det framstar som att de bada har
ovat aktivt sedan tiden de borjade pa folkhogskola och har natt samma studieresultat. Den
gemensamma faktorn som gér att uttyda for nir informanterna borjat va mycket ar nir det
varit socialt normaliserat att ova i stor mangd. Jakob har péverkats av sin familj och deras
sociala sammanhang, Klara borjade 6va ndr hon fick slagverksvénner i orkestrar och pa
skolan, och Ronja och Pontus borjade 6va mycket nér de borjade pé folkhdgskola. Den
sociala aspekten i forhdllande till tid har inte undersokts sardeles mycket och ir ett

forskningsomréde som bor utforskas da det framstar som en viktig faktor.

Att se nagon skillnad i méngden 6vning i forhallande till genre ar svart d& det finns andra
variabler som kan ha péverkat hur mycket informanterna har 6vat. Ronja och Pontus &r runt
trettio &r gamla och Jakob och Klara ar runt tjugofem vilket gor det svart att dra nigra
slutsatser kring hur mycket genre paverkar mangden 6vning. Det kan hénda att bade Jakob
och Klaras 6vning kommer klinga av nédr de ndrmar sig trettio och har varit ute i frilanslivet

lika lange som Ronja och Pontus.

Det finns ocksé en geografisk aspekt som &r vérd att ta i beaktning. Pontus och Ronja kommer
fran mindre stiader dar utbudet av kultur och sociokulturella sammanhang inte ar i nérheten av
det som Klara och Jakob haft som kommer fran en av Sveriges storsta stader. Darfor kan det
vara sd att Pontus och Ronja i unga ar inte stott pa sirskilt manga trummisar eller musiker,
och inte kopplat musicerande till 6vning pa samma sitt som Klara och Jakob gjort d& deras
sociala ssmmanhang varit fulla av manniskor som 6vat, och kulturutbudet har visat ett storre

spektra av musiker.
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4.3 Slutord

Undersokningen grundar sig i en ndrmast missionerande idé om att mekanisk undervisning ar
trakig och oinspirerande. Under studiens gang har det pastaendet fatt omprdvas och ses ur nya
vinklar. Hos alla fyra informanter fann jag en stark vilja att diskutera och problematisera vad
som péaverkat deras 6vning och musicerande genom aren. Studien ar for liten fOr att ge nagra

tydliga svar, men den stiller andra fragor dn de jag borjade med:

- Stér slagverk och trummors bredd i vigen for ldrarens mojligheter att méta varje elev?
Borde det inte vara tvirtom, att bredden av sitt att spela slagverk pa kan inkludera

fler?

- Handlar definitionen av musik inte om vad man gor utan vilken intention som finns

med utforandet?
- Hur paverkar sociala sammanhang musikers 6vning?

- Vad krévs for att fa ett metakognitivt medvetande kring sin 6vning? Har det att géra

med 4lder, utbildning eller kulturell bakgrund?

Min forhoppning ér att den hér uppsatsen kan inspirera fler trummisar och slagverkare att
utforska dessa frdgor, da det inte finns sérskilt mycket dokumenterad forskning fran vért skra
overhuvudtaget. Trum- och slagverksvirlden ar liten men har en stark kollegial gemenskap

och jag hoppas att den kan ta mer plats i den akademiska vérlden.
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Bilaga — Intervjufragor

Vad ser du som din huvudgenre? Vilka funktioner har trummor i den genren?

Niér dr det som roligast att spela trummor? I grupp vs. ensam?

Vad inspirerar dig att 6va?

Vad brukar ett vanligt vningspass innehélla for dig?

I den hir uppsatsen har jag gjort en distinktion mellan musikalisk och mekanisk dvning, dér
mekanisk 6vning handlar om teknik, fysisk prestation och koordination.

Musikalisk 6vning handlar om upplevelsen av att det man gor ar att musicera.

Hur ser du pé den uppdelningen?

Om du ténker pé ditt Gvningspass, vad dr mekanik och vad dr musik?

Vad finns det for védrden i att 6va mekaniskt?

Vad finns det for véirden i att 6va musikaliskt?

Niér upplever du att du musicerar i vningsrummet?

Hur involverar du musikaliska inslag?

Hur ser det ut i dit skrd? Vad prioriteras bland dina kollegor? Hur paverkas du av det?
Vilken inverkan har dina trumlirare haft pa din 6vning?

Har trumundervisningen du fatt varit mekanisk eller musikalisk? Pa vilket satt?

Har det skiljt sig beroende pé larare och din alder/utveckling?

Ar det ndgot du 6nskar dom kunde gjort annorlunda?

Har syftet for din 6vning forandrats under din musikaliska bana?



