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Sammanfattning

Utgdngspunkten for denna undersdkning r att fa fordjupande kunskaper om
sangundervisning for personer med intellektuell funktionsnedséttning. Tidigare forskning
visar att personer med intellektuell funktionsnedséttning kan behdva langre tid for inldrning
vid musikundervisning och att anpassningar kan behova goras utifran personens individuella
forutséttningar. Syftet dr undersoka hur sdngpedagoger arbetar med séng och kor for personer
med intellektuell funktionsnedséttning. Studien genomfordes genom kvalitativa intervjuer
med fyra verksamma sangpedagoger. Resultatet visar att singpedagogerna ser att mélet ar att
eleverna ska utvecklas musikaliskt, men att det ocksa forekommer att de ser malet mer
musikterapeutiskt. Det visar att de anvidnder metodik och arbetssitt som de sjdlva utvecklat
genom att testa sig fram och att det finns pedagogiska utmaningar som ror elevernas
koncentration och fokus, tid for lektioner, att hitta fungerande kommunikation och att ldgga
undervisningen pa ritt nivd. Ett par av sdngpedagogerna upplever att de ser karakteristiska
rostkvalitéer hos en del personer med Downs syndrom, vilket paverkar artikulationen.

Nyckelord: intellektuell funktionsnedséttning, Downs syndrom, saingpedagog,
sangundervisning, kor, korundervisning



Innehallsforteckning

1 Inledning och bak@rund ............coooiiiiiiiiiiiiiiciee et 1
1.1 Sang- och KOTUNAEIVISTIING ......eeeiiieiiieiieiie ettt ettt ettt et e b e seneenseas 1
1.2 Intellektuell funktionSNEdSAtNING .........cccveeiiiiriiieiieiieeieeie et 3
1.3 Downs syndrom och rostfysiologiska aspekter ...........cccccverierciieniiniiienieeieeieeeieeens 3
1.4 Tidigare fOrSKNING ....c.cooiiiiiiiiiiiiieie ettt ettt ettt ebeeseneeseeas 4
1.5 Séngundervisning for personer med intellektuell funktionsnedséttning ...................... 6
1.6 Musikundervisning for personer med Downs syndrom.............cccceeeeveenieniieneenieennens 7
L7 Syt ettt h ettt ettt saeeneeneas 8

2 MBLOM ..ttt h ettt b et et sae et 8
2.1 KValitatiVv INEEIVIU ...eeeiieiieiiieiie ettt ettt ettt e e et ee st e esbeeseeeensaesnseenseenenas 8
2.2 UIVAL ittt sttt ettt st 9
2.3 Forskningsetiska OVervAZANAEeN.........ccccuiiiiiiiiieiiiiieeiieeie et 10
2.4  GenomfOrande och bearbetning............ccoeeieviiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 10

3 RESUILAL Lttt st 10
3.1 Mal med sang- och KOrunderviSningen. ..........cccueeruieeiienieniiieniieeieeniee e eee e 11
3.2 Erfarenhetsbaserad metodiK...........cccooueriiiiniiniiiiinienieiieeecee e 12
3.3 Pedagogiska UtMANINGAT..........ccocveeiiiiiiieiieiie ettt ettt et e e e 14
3.4 RoOstfysiologiska fOTUtSANINGAT .......cccvieiiieiiieiieiieeitee e 16
3.5 SamMMANTANING .....oeiiiieiieiieeiiece ettt ettt ettt e et e e s ateeaeeeneas 18

4 DISKUSSION ...ttt ettt ettt et sb et eat e b et st enae et 19
4.1 ReSultatdiSKUSSION ..cu.eeuviriiiiiiieniieieeteet ettt sttt s 19
4.2 MetoddiSKUSSION .....cueiiiiiieiiiieeiieteet ettt ettt e 23
4.3 FramatbliCK .....cooueiiiiiiiiiiieieee e 24

REETETEIISET . ssmnnsnenesennmnnnnnnmnmnnnn 25



1 Inledning och bakgrund

Jag har tidigare erfarenhet av att arbeta med personer med intellektuell funktionsnedséttning
(IF) 1 olika sammanhang. Bland annat har jag under ett par somrar arbetat som musiklérare pa
en sommarkurs for vuxna med intellektuell funktionsnedsittning som var en rolig och givande
erfarenhet. Efter att ha gjort detta har jag ként att jag vill fordjupa min kunskap gillande att
undervisa denna malgrupp i musik, bade for att jag ofta arbetar med denna méalgrupp och for
att jag tycker att det saknas forskning och fordjupad kunskap om musikundervisning for
personer med olika funktionsvariationer dverlag. Min upplevelse ér att dessa personer ménga
ginger aldrig fatt ndgon kvalitativ musikundervisning som gynnar deras musikaliska
utveckling.

Utifrdn denna bakgrund har jag valt att i denna undersokning fokusera pa hur man kan
undervisa i sdng och kor for personer med intellektuell funktionsnedsittning. Grunden till
undersokningen &r att fa verktyg och kunskap om undervisning f6r denna mélgrupp och att
undersoka vad det finns for kunskap om detta. Vilka anpassningar behdver sdngpedagoger
gora for att mota elever med sdrskilda behov och hur bidrar man till deltagarnas musikaliska
utveckling? Jag tror att med rétt metodik, ritt utmaningar och bra verktyg och anpassningar
kan musikundervisning, i detta fall sdng- och korundervisning, bli bra och givande for dessa
personer sa att det frimjar deras musikaliska utveckling.

Detta kapitel inleds med en beskrivning av sdng- och kdrundervisning. Darefter beskrivs
begreppet intellektuell funktionsnedsattning, Downs syndrom och forskning om rostfysiologi.
Detta f6ljs slutligen av en dversikt dver litteratur och tidigare forskning som gjorts om séng-
och musikundervisning for personer med intellektuell funktionsnedsittning och for personer
med Downs syndrom.

1.1 Sang- och korundervisning

Sang- och korundervisning bedrivs i olika sammanhang for alla aldrar. Barn, ungdomar och
vuxna kan f4 undervisning i grundskolan, gymnasiet, kulturskola, genom kyrkor eller andra
privata ssmmanhang, antingen individuellt eller i grupp. Som séngpedagog dr det viktigt att
ha bra kommunikationsférméga, empati och entusiasm, drivkraft och nyfikenhet att vilja ldra
sig mer inom dmnet samt ha bra organisationsformaga (Williams, 2019). Det &r viktigt att
pedagogen ger eleven mdjlighet att viixa och ger rimliga mél utan att krossa ndgons drommar.
Utover detta dr det betydelsefullt att séngpedagoger har kunskap om rdstens anatomi och vet
hur résten fungerar och vad som sker rostméssigt hos eleven (ibid.). Som sangpedagog, eller
som annan instrumentalldrare, har man med andra ord olika roller och uppgifter. Férutom att



lara eleverna tonbildning, notldsning, frasering och annat som bidrar till den musikaliska
utvecklingen, ska man dven fungera som en forebild samt skapa en trygg miljo, uppmuntra
och bidra med glddjen och gemenskapen i musiken (Schenck, 2000). Som pedagog ir det da
bra att ha balans mellan instrumentala, musikaliska mal och ”icke-musikaliska” mal med sin
undervisning (ibid.). Nér sdngpedagoger bedriver individuell undervisning kan det vara
vérdefullt att tinka igenom hur och vilka mél man sétter for undervisningen med eleverna
man moter.

Inom korsdng har det gjorts studier av bland annat Zadig (2011) dér han undersokte hur
korsangare forhaller sig till varandra, hur de medvetet eller omedvetet samarbetar 1 kéren och
om det finns formella och eller informella ledare i kéren. Genom inspelningar med korer dar
varje sdngare noggrant spelades in kunde analyser goras av hur stimmorna forhaller sig till
varandra. Inspelningarna visade att korsdngarna leder varandra med sin sang och att de pa ett
eller annat sétt forhéller sig till varandra i koren samt att det finns informella ledare 1
korstimmorna. Bygdéus (2015) har i sin studie skrivit om korledning med fokus pa barn och
unga dér hon har undersokt ledarskap 1 kor genom att analysera och beskriva korledares
aktiviteter och handlingar. Hon identifierade &ven olika kulturella verktyg och hur dessa
anvénds 1 korledarpraktiken. Exempel pa detta &r blicken och lyssnandet, tal- och sdngrosten,
gestik och dialog, musicerande, vision och malformulering, piano och rytminstrument samt
noter och papper. Sandberg Jurstrom (2009) gjorde en socialsemiotisk studie av korledares
multimodala kommunikation i kér. Genom sin undersokning fick hon fram resultatet att det &r
meningsskapande att anvinda sig utav teckenkommunikation som bland annat gestik,
kroppssprék och pianospel for att kommunicera med koren.

Sang- och korverksamheter for barn, ungdomar och vuxna med intellektuell
funktionsnedséattning finns pa en del platser runt om i Sverige. Det &r korer eller mindre
sanggrupper som bland annat har koppling till kyrkor, studieférbund,
folkhogskoleutbildningar eller pd kulturskola. Sdng och koérsédng kan ocksé vara ett
delmoment i en daglig verksamhet som en del personer med funktionsnedséttning har sin
arbetsplats pa. Utover sdng och kor finns instrumentundervisning och andra estetiska kurser.
Sveriges Musik- och Kulturskolerad (SMoK) startade projektet PASCAL under 2006 som
sammanstélldes i1 en bok (Gardare & Sandh, 2011). Syftet med projektet var att 6ka
tillgéngligheten i Sveriges musik- och kulturskolor och malet var att férdubbla antalet elever
med funktionsnedsittning inom kulturskolans verksamhet. Man hade sett att bristen pa
tillgénglighet for personer med funktionsnedséttning berodde pa brist pa kunskap om denna
maélgrupp hos chefer och ldrare. Efter att projektet avslutades fanns det tre ganger fler barn-
och ungdomar med funktionsnedsittning p4 musik- och kulturskolorna i Sverige och
forfattarna har skrivit ner resonemang och erfarenheter om d&mnet samt det resultat de kom
fram till géllande arbete med personer med funktionsnedséttning inom kultur (Gardare &
Sandh, 2011).



Utover frivillig musikverksamhet finns musikundervisning for personer med intellektuell
funktionsnedsittning pd grundsirskola och gymnasiesérskola. Elever som inte nar upp till
grundskolans krav pa grund av en intellektuell funktionsnedséttning kan placeras i sédrskola.
Efter sirskolan finns gymnasiesdrskolan som &r en frivillig skolform dér det finns nationella
program, ddr ett av programmen &r ett estetiskt program, och individuella program som é&r for
de elever som behover en utbildning som &r mer anpassad utifrén de egna forutsattningarna
(Specialpedagogiska Skolmyndigheten, 2019; Skolverket, 2018). I grundsérskola finns &mnet
Musik och i gymnasiesdrskolan finns olika musikkurser om man viljer estetiska programmet
eller estetisk verksamhet pa det individuella programmet (Skolverket, 2018).

1.2 Intellektuell funktionsnedsattning

Begreppet intellektuell funktionsnedséttning, dven kallat utvecklingsstorning, innebér en
nedsatt intellektuell formaga och en samtidigt nedsatt adaptiv férméga (Specialpedagogiska
Skolmyndigheten, 2019). Funktionsnedséttningen kan vara av varierad grad; allt frn lindrig
till mycket svér. Funktionsnedsattningen kan innebdra att det tar langre tid for personen att
utvecklas och att lira sig saker, svarigheter med kommunikation, att tolka och bearbeta
intryck samt att samspela med andra. Det dr vanligt att man behover hjélp och stottning i det
vardagliga livet. Personer med intellektuell funktionsnedséttning &r ingen homogen grupp,
vilket gor att ett visst undervisningsupplégg inte kan mota behoven hos alla individer
(Specialpedagogiska Skolmyndigheten, 2019).

Ett barn med intellektuell funktionsnedsdttning &r ofta beroende av direkta upplevelser for att
forsta, vilket innebdr att det underléttar om barnet far uppleva saker konkret. Detta giller dven
kommunikationen som behover vara rak och tydlig. Det ér vanligt att barn med intellektuell
funktionsnedsattning gér i sirskola eller trdningsskola dér de far anpassad undervisning
utifran sina behov, men en del gér dven 1 vanlig grundskola (Tuominen, 2016). I skolan &r det
vanligt att eleverna behdver hjilp och stdttning for att 6ka motivationen for ldrande. En del
elever har ocksa ett specifikt monster utifran nér de bast lar sig under dygnet och dérfor kan
det behdva goras anpassningar vid schemaléggning for att forbéttra elevens forutséttningar
(Jakobsson & Nilsson, 2011). Eleverna kan med andra ord behdva undervisning vid olika
anpassade tidpunkter pa dagen. I 6vrigt nér det géller tid menar Jakobsson och Nilsson (2011)
att det dr viktigt att ge extra tid &t de elever som behover det. Det kan ocksa behdva ges mer
tid &t pedagogen att kontrollera att eleverna har uppfattat och hur de har forstatt uppgifterna.

1.3 Downs syndrom och rostfysiologiska aspekter

En person som har Downs syndrom, &dven kallat Trisomi 21, har tre kromosomer i
kromosompar 21 (Hjarnfonden 2020). Detta leder ofta till att personen har en intellektuell
funktionsnedsittning och att man som barn har en ldngsammare utvecklingstakt &n andra



barn. Den intellektuella funktionsnedsittningen varierar fran person till person och den kan
vara allt frén lindrig till svar. Generellt sett tar det ofta langre tid for en person med Downs
syndrom att ldra sig nya saker. Syndromet kan pdverka andra organ som hjéartat, syn- och
horsel och luftvéigar samt att det hos vissa kan leda till infektionskénslighet, epilepsi och
autism (Svenska Downforeningen 2020; Hjarnfonden 2020). Med rétt hjilp, stod och
pedagogik har personer med Downs syndrom stora mdjligheter att utvecklas och léra sig
saker. De kroppsliga besvéren kan oftast behandlas medicinskt i tidig alder (ibid).

Min erfarenhet av den verbala formégan hos personer med Downs syndrom ér att den varierar
fran person till person. En del personer utvecklar inget verbalt sprak éverhuvudtaget, medan
andra pratar flytande. Detta innebér ocksa att forutsédttningarna for att kunna sjunga varierar.
Albertini et al. (2010) tar upp karakteristiska rostdrag hos barn med Downs syndrom. Han
beskriver dessa rostdrag som luftiga, nasala, grova och lagt pitchade. Som tidigare nimnt
medfor kromosomavvikelsen en del somatiska abnormiteter hos en person med Downs
syndrom och nér det géller de orala strukturerna &r det vanligt med makroglossi, som innebér
stor tunga, och hypoplasi i 6verkdken (Halldin, 2019). Detta kan bidra till talsvarigheter.
Personerna har generellt sett mindre munhala och det, i kombination med stor tunga, paverkar
formagan att producera linguala konsonanter. Ett annat drag hos dessa personer kan vara
svaga ansiktsmuskler, vilket begransar lapprorelser och det i sig kan paverka produktion av
labiala konsonanter, de konsonanter som produceras vid just ldpparna, samt runda vokaler.
Allt detta padverkar med andra ord formagan till artikulation, fonation och att producera tal
(Stoel-Gammon, 2001). Sdng kan vara sérskilt gynnsamt hos barn med Downs syndrom, d&
det hjdlper barnet att utveckla sin sprak- och talférméaga (Williams, 2019). Séng kan ocksé
vara en hjalp for att memorera information och att 1ra nya ord. Andra fordelar med sang &r
att barnen utvecklar sin forméga att integrera med andra om de far sjunga i grupp och att det
kan hjélpa att starka sjdlvfortroendet (ibid.).

1.4 Tidigare forskning

For att elever med funktionsnedséttning ska kunna ta del av musikundervisning utifran deras
individuella forutsattningar kan anpassningar behdva goras. Dessa anpassningar kan innebéra
att det gors justeringar i klassrummet dar musikundervisningen dger rum, justeringar i
instruktioner och anpassningar av det material som anvénds (Darrow, 2008). Syftet med
anpassningar &r att forbéttra studentens chans till deltagande och tillgodogdrande av
undervisningen och det dr viktigt att anpassningar gors bade utifran studentens styrkor och
svagheter. Om man har en intellektuell funktionsnedséttning innebér det inte att man saknar
utvecklingsmojligheter (Becker Gruvstedt, 2006). Det gar att se konkreta och tydliga resultat
ndr man har en genomtéinkt syn pé tid och en genomténkt undervisning och arbetsmiljo, dér
det finns mojlighet till praktik och reflektion (ibid.).



Det finns olika sitt att gdra anpassningar i ett musikklassrum och det finns viktiga aspekter
som musikpedagoger bor ha i dtanke for att tillgodose elevers individuella behov. Som
pedagog dr det bra att variera séittet man instruerar och ger ny information (Darrow, 2008).
Likasé att variera séttet som eleven ska ge respons pa informationen. Det &r viktigt att ha hoga
forvantningar pé eleven och inte underskatta vad eleven kan astadkomma pé grund av sin
funktionsnedsattning. Darfor ska det alltid ges aktiviteter som &r anpassade efter elevens ritta
alder. Exempelvis ska en ungdom som ar pa en ldgre kognitiv niva inte undervisas i att sjunga
barnsanger. Det dr dven vardefullt att ge tid 4t att skapa en relation med eleven, dé det kan
finnas svarigheter med kommunikation och sociala interaktioner. Nér ldraren kinner eleven dr
det lattare att ge ratt anpassade uppgifter och att kunna lyfta elevens styrkor. Om eleven vet
vad som forvéntas och vilka regler som géller for olika moment kommer de lattare kunna
genomfora saker och kinna sig mer sékra. Darfor dr det viktigt att ge tydliga direktiv,
instruktioner och regler. Det kommer dven att frimja elevens utveckling genom att ge
kontinuerlig feedback om vad eleven gor bra (Darrow, 2008).

For elever med inldrningssvarigheter dr det bra att ldra ut musik pd gehor. I vissa
sammanhang kan det vardesdttas hogre att ha en bra notldsningsférmaga, men att lira pa
gehor har minst lika stora fordelar. Darfor ar det viktigt att man inte underskattar formégan att
lara sig musik pd gehdr (McCord, 2017). Det kan finnas en svarighet i att anvdnda noter da
det kan vara svirt att folja text och notbild pa samma ging. I kdrsammanhang kan det bli &nnu
en dimension svarare att anvinda noter, d& noterade korstycken innefattar att du ska orientera
dig mellan flera olika stimmor (ibid.). Det kan da vara av fordel att spela in stimman till
eleven sé att eleven kan lyssna och ldra sig stimman innan korrepetitionen. Vil pé plats pa
repetitionen kan eleven sedan folja med i endast texten, men samtidigt ta del av noterna som
alla andra. Nir det 4r manga olika moment i notpapperna kan det vara bra att firgmarkera
elevens stimma, sa att det ar léttare att f6lja med. Andra sitt kan vara att skriva ut noterna pa
fargade papper, olika delar av 1iten pa olika farger, samt att forstora texten och ta bort onddig
information som distraherar (Williams, 2019; Guthe 2017; McCord, 2017).

Guthe (2017) har i sin studie undersokt hur korledare arbetar med kor for personer med
funktionsnedsdttning som dr integrerade i en kor med deltagare utan funktionsnedsittning.
Resultatet visade att det finns fordelar med att noga ténka ut placering i koren sa att de som
behover langre tid till inldrning sitter omringade av starka séngare. Utdver detta visade det sig
att det &r bra att ha ett tydligt schema 6ver korrepetitionen som alla kan se, vilket framforallt
kan underlétta for personer med autism, och att det krévs fler repetitioner och upprepningar av
samma moment. Som ldrare behdver man vara medveten om att inldrningsprocessen kan ta
langre tid och darfor dr det viktigt att det ges tillrackligt med tid for sang- och korlektioner
(McCord, 2017). Manga elever med inldrningssvérigheter kan ha problem med
korttidsminnet. Mycket information pa en och samma géang kan vara svért att hilla kvar i
minnet. Det krdvs ofta manga upprepningar och repetitioner for att informationen och den nya
kunskapen ska sétta sig i langtidsminnet hos eleven. Utdver detta dr det viktigt att ge
regelbundna pauser till eleverna under repetitioner (ibid.).



Olsson (2012) har i sitt examensarbete undersokt hur elever pd gymnasiesérskolan ser pa sin
egen undervisning i musik. Hon belyser ocks hur utbildningen for musiklérare som vill
arbeta inom detta omrade ser ut. Genom studien kom hon fram till att eleverna upplever att
deras undervisning har ett musikaliskt syfte, det vill sdga att de blir béttre pd musik. Hon kom
ocksa fram till att musikldrarna upplevt att de inte fatt ndgon utbildning i metodik for denna
malgrupp. Wangby Bjorling (2013) gjorde en liknande studie, men déir fokus 1ag pa larares
perspektiv pa undervisningen. Lirarna upplevde att deras médl med undervisningen var bade
musikalisk och utommusikalisk, beroende pé vilken elevgrupp de undervisade. De upplevde
ocksa att det var utmanande att tillgodose alla elevers individuella behov.

1.5 Séngundervisning for personer med intellektuell
funktionsnedsattning

Nér sdngpedagoger undervisar elever med intellektuell funktionsnedsittning individuellt finns
det flera vardefulla saker att tinka pa géllande upplégget av sanglektionerna. Det r bra att
gora en detaljerad musikalisk analys och beddmning av elevens utveckling (Williams, 2019).
Detta bor skrivas redan i bdrjan ndr man borjar arbeta med en ny elev. Framforallt ar det
viktigt att skriva ner elevens styrkor och det eleven kan gora. Gor man detta &r det ldttare att
arbeta utifran elevens styrkor och lyfta dessa. Genom att fora loggbok &r det ocksa léttare att
se elevens utvecklingsprocess och framsteg. Det ér bra att ha en tydlig plan for lektionen med
ett tydligt schema dér bade ldraren och eleven vet vad som komma skall. Da kan eleven léttare
hélla fokus och kinna sig trygg. Det &r viktigt att stotta och ge positiv, trovérdig feedback till
eleven, da det kan upplevas frustrerande for eleven att hens utveckling och férmaga att lara
sig tar ldngre tid &n for andra elever. Att hélla en dialog med eleven och frdga vad som funkar
och inte funkar dr véardefullt. Genom att ge lite information och fa instruktioner at géngen, att
repetera och sammanfatta vad som gjorts under lektionen och att anvénda bildliga och
fantasifulla metaforer kan man hjélpa och underlétta for minnet (ibid.).

Nir det géller instudering av sdnger och dvningar kan sangpedagogen lita eleven koppla
texter, melodier, kdnslor och toner till bilder (Williams, 2019). Ett annat sitt dr att anvénda sig
utav kinestetiska metoder dir eleven far kiinna pé saker for att hjélpa minnet, som exempelvis
sandpapper, silke, péls eller folie. Rorelser &r ett annat bra hjdlpmedel genom att exempelvis
anvénda sig utav klapp och stamp nér man trianar in rytmer i latar. Hand- och armgestik kan
anvéndas for att lara eleven musikaliska begrepp som staccato och legato och for att visa och
oka forstéelsen for fraslangd och hoga och laga toner. Det finns fordelar med att ldra ut sdnger
pa gehor och att anvinda “call and respons”-metoden, som innebér att eleven hdrmar vad
pedagogen sjunger. Vid sénginldrning kan det vara av fordel att 14ta eleven i forvég lyssna pa
sangen till lektionen som kommer sé att eleven redan &r vél bekant med sdngen innan. D4 kan
mer tid laggas till att jobba med sangtekniken under lektionen-(Williams, 2019; McCord,
2017). Vill man ge eleven noter kan det vara bra att forst 14ra laten pa gehdr och nér eleven
vél kan 14ten delar man ut notblad. I 6vrigt ar det bra att undvika onddiga distraktioner 1



rummet ddr sdnglektionen halls sdsom ljud, ljus, lukter och andra intryck i rummet som kan
upplevas storande. (Williams, 2019).

1.6 Musikundervisning for personer med Downs syndrom

Rosie Cross (2003) dr en pianoldrare som i manga ar har undervisat elever med Downs
syndrom i piano. Hennes erfarenhet &r att barn med Downs syndrom har bra horselminne och
har enkelt for att ldra sig utantill. Hon sdger att utvecklingsprocessen hos dessa elever kan ta
lang tid. Som ldrare behdver man ha tdlamod och vara medveten om att &ven om utvecklingen
hos eleven inte gir spikrakt uppat sa finns det dnda ett viktigt syfte med lektionerna och
undervisningen. Det &r upp till pedagogen att besluta om vad som ska identifieras som
framsteg och utveckling hos en elev, det vill siga pedagogen méste for sig sjdlv komma fram
till hur utveckling och framsteg mits hos eleven. Vigen for utveckling mé ta ldngre tid, men
det kommer vara virt det och det kommer ge resultat. Ett sitt att se utveckling och framsteg ér
att spela in lektionerna varje gdng for att kunna ga tillbaka och se. Detta gynnar dven eleven
att sjilv fa se ett bevis pa utveckling. Forildrar till barn med Downs syndrom som har haft
instrumentundervisning har sett att det har bidragit till battre koordination, bittre
sjalvfortroende och sjélvkénsla samt forbittrad tal- och kommunikationsférmaga (ibid.).

Det kan vara givande att blanda in olika musikaliska aktiviteter och lekar som variation i
instrumentalundervisningen (Cross, 2003). Som pedagog behdver man dé vara pahittig och
anvénda sin fantasiformaga. Ett annat givande moment ir att introducera improvisation for
eleven redan fran borjan nér eleven borjar ta pianolektioner, da det har visat sig att ménga av
Cross elever med inldrningssvarigheter har ett fritt sétt att anvinda sin improvisatoriska
formaga genom att hitta pd berdttelser med hjélp av pianot (ibid.). Improvisation kan
instrueras med hjdlp av ritande bilder genom att exempelvis rita ett glatt ansikte eller ett ledset
ansikte och lata eleven improvisera pa pianot utifran det. I en studie dér en sjuttondrig kille
med Downs syndrom gavs mojlighet att under tre manaders tid komponera musik och
utforska sin musikaliska forméga visade det sig att killen hade en stor improvisatorisk
forméga nér det géller séng (Bell, 2008). Han kunde producera improviserad sdng och
sangtext oavbrutet 1 tjugo minuter. Att ge barn och unga med Downs syndrom mojlighet att
fritt utforska sitt instrument och skapa musik kan ha stor betydelse for den musikaliska
utvecklingen.



1.7 Syfte

Syftet med detta arbete &r att undersdka hur saingpedagoger arbetar med sdng- och
korundervisning for personer med intellektuell funktionsnedséttning.

Foljande fragestéllningar har skapats utifrén studiens syfte:

1. Hur beskriver sangpedagoger sin undervisning med personer med intellektuell
funktionsnedsdttning?

2. Hur beskriver sdngpedagoger fysiologiska forutsittningar for rosten hos personer med
Downs syndrom?

2 Metod

I foreliggande undersokning har jag anvint kvalitativa intervjuer som metod. Intervjuerna
gjordes med fyra sdngpedagoger som undervisar i sang och kor for personer med intellektuell
funktionsnedséattning.

2.1 Kvalitativ intervju

Datainsamlingen till denna undersdkning har gjorts genom kvalitativa intervjuer med fyra
sangpedagoger. Kvalitativ intervjumetod valdes for att kunna ta del av sangpedagogers tankar
om sin séng- och koérundervisning for personer med intellektuell funktionsnedséttning och for
att fa en djupare forstaelse av dmnet genom att ta del av deras erfarenheter. Syftet med
kvalitativa intervjuer dr att bland annat identifiera den intervjuades uppfattning om nigot
fenomen eller livsvirld (Patel & Davidsson, 2003). Kvale (2014) har en liknande beskrivning
dér han sdger att syftet med denna intervjuform &r “att forstd &mnen fran den levda
vardagsvérlden ur den intervjuades eget perspektiv” (s. 41) I en kvalitativ intervju dr det inte
allménna &sikter man fir fram, utan specifika situationer och handlingar for att komma &t
intervjupersonens levda vardagsvirld. Kvale (2014) beskriver ocksa att intervjuformen kan
vara en ldrprocess for bdde intervjuaren och intervjupersonen, dd badda personerna kan fa nya
insikter under intervjuns gang.

Intervjufragorna hade en 14g grad av standardisering, vilket innebér att intervjupersonen fick
utrymme till att ge fria svar med egna ord (Patel & Davidsson, 2003). Fradgor bestimdes 1
forvdg och intervjuerna utgick fran dessa fragor. Fragorna stdlldes dock med en 14g grad av
strukturering, det vill sdga att fragorna stélldes i den ordning som var bist i det enskilda fallet.
Da gavs det mojlighet att ge f6ljdfrdgor utifrdn informantens svar och den intervjuade gavs



mdjlighet att styra ordningsfoljden pé frdgorna (Trost 1993).

2.2 Urval

Sang-, kor- och musikpedagoger kontaktades for att se om de hade erfarenheten som
efterfragades till denna undersékning. I utgéngsléget var mélet att hitta singpedagoger med
erfarenhet och kunskap kring séngundervisning for personer med Downs syndrom specifikt,
dé den ursprungliga planen i undersokningen var att fokusera pd Downs syndrom. Detta
visade sig vara svart att hitta. Genom tips, internetsokningar och via egna kontakter hittades
pedagoger som pa olika sdtt arbetar med malgruppen personer med intellektuell
funktionsnedsittning. Dessa kontaktades via mejl och dérefter bestdmdes tid for telefonsamtal
for vidare diskussion. De flesta pedagoger som kontaktades ansag sig inte ha kunskap om just
Downs syndrom. Istéllet hade de en generell erfarenhet av undervisning for personer med
intellektuell funktionsnedsittning, ddr nagra hade viss erfarenhet om Downs syndrom och
andra hade endast arbetat med andra typer av funktionsvariationer. Ménga hade endast
erfarenhet av att arbeta musikterapeutiskt med denna malgrupp, men mitt intresse 14g i att
hitta de som arbetade med ett musikaliskt och sangtekniskt syfte. Dé det var brist pa
informanter som ansdg sig ha specifik kunskap om Downs syndrom breddades syftet till att
undersoka sangundervisning for personer med intellektuell funktionsnedséttning, som da
innefattar mer &n endast Downs syndrom.

Informanterna som valdes ut och tackade ja for intervju ar sdngpedagoger dir alla har
erfarenhet av att arbeta med sing och eller kor for personer med intellektuell
funktionsnedséattning och nagra av dem kunde éven delge specifikt om sina erfarenheter med
personer med Downs syndrom. Det var fyra saingpedagoger som arbetar pé olika stéllen i
Sverige i olika utbildningsformer som intervjuades. I den hér uppsatsen ér informanterna
kallade vid fiktiva namn — Karin, Emma, Lisa och Malin.

Karin ar sdng- och korpedagog pé en eftergymnasial utbildning for personer med intellektuell
funktionsnedsattning. En del av studenterna har Downs syndrom.

Emma ar séngpedagog pa en kulturskola dir hon undervisar elever med intellektuell
funktionsnedséttning, dédribland en del elever med Downs syndrom. Hon har @ven erfarenhet
av individuell sdngundervisning med elev med Downs syndrom.

Lisa ér sangpedagog pd en kulturskola och &r dven utbildad musikterapeut. Hon undervisar
elever med intellektuell funktionsnedsittning i individuell sdng eller sdng i grupp. Ingen
erfarenhet av att undervisa personer med Downs syndrom.

Malin ér sang- och korpedagog pé en folkhogskola. Hon dr utbildad i sdngpedagog pé
musikhdgskola och auktoriserad CVT-pedagog. Hon har erfarenhet av att ha korprojekt med
studenter med intellektuell funktionsnedsattning, ddr majoriteten har Downs syndrom.



2.3 Forskningsetiska overviaganden

Intervjuarbetet har gjorts utifran de fyra vetenskapsetiska huvudkraven som innefattar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2002). I forsta kontakten med informanterna berittades syftet med
undersdkningen och vad intervjuerna ska anvindas till. I samband med att vi tid bokades for
intervju beréttades att deras medverkan kommer att vara anonym och att de nir som helst har
rétt att dra sig ur sin medverkan. Informanterna fick frdgan om intervjuerna kunde spelas in, i
syftet att de ska kunna lyssnas igenom f0r att transkriberas till text. Samtliga medverkande
gick med pd detta. Inspelningarna gjordes med inspelningsapplikationen pa iPhone.
Informanterna meddelades att det inspelade materialet endast kommer att lyssnas av mig och
att det efter transkriberingen raderas. Alla namn som ndmns i1 undersdkningen kommer att
vara fingerade.

2.4 Genomforande och bearbetning

Samtliga intervjuer gjordes pd Zoom och tog cirka 30 minuter vardera, vilket var den tid som
var forutsatt och som informanterna fétt information om. Intervjuerna spelades in med
inspelningsapplikationen pa iPhone som sedan lyssnades igenom och transkriberades till text.
Direfter bearbetades texterna genom att monster och gemensamma ndmnare letades fram. For
att kunna dra slutsatser och se samband mellan informanternas svar firgmarkerades olika
teman i texterna. Utifran detta skrevs sedan dmnesrubriker som resultatet redovisas genom.
For att sedan analysera resultatet har resultatet kopplats till tidigare forskning och relevant
litteratur.

3 Resultat

Detta kapitel 4r uppdelat i fyra teman - mdl med sang- och kérundervisningen,
erfarenhetsbaserad metodik, pedagogiska utmaningar och rostfysiologiska forutsdttningar.

I mal med séng- och koérundervisningen behandlas informanternas tankar om vilka mél de har
1 sin undervisning for elever med intellektuell funktionsnedséttning. Erfarenhetsbaserad
metodik handlar om informanternas metodik som de baserat pa egna erfarenheter.
Pedagogiska utmaningar innefattar att hitta vagar for kommunikation, att ge eleverna rétt
utmaningar, att hjélpa eleven hitta fokus och koncentration och andra utvecklingsomraden.
Sist kommer temat rostfysiologiska forutsittningar dér tankar tas upp géllande personer med
Downs syndroms rdstforutséttningar.

10



3.1 Mal med sang- och korundervisningen

Det finns tvd olika sitt som informanterna ser pa sin sdng- och kérundervisning for elever
med intellektuell funktionsnedséttning. De har antingen ett fokus pa att det ska ske en
musikalisk utveckling eller sé har de ett fokus som drar mer at det musikterapeutiska héllet,
dér malet blir genom musiken. I vissa fall &r det en blandning mellan dem bdda. Emma
uttrycker att hon tror att undervisningens mal grundar sig i vilka grundlédggande virderingar
man har. Med det menar hon att det ofta hiinder att man inte ser den potential och
utvecklingsmojligheter som finns hos dessa elever.

[...] det &r forradiskt att man ska ”gulla”. Och ja, det ar precis det, som gor att jag tycker det ar sa
otroligt viktigt med det hér jobbet, for det ar sa latt att det blir “amen vad roligt” [att personer med
IF sjunger], men det finns en saddan potential saklart. (Emma)

Béde Emma och Lisa anser att mélet med undervisningen innefattar bade det musikaliska och
det musikterapeutiska, men att det beror pa vad elevernas egna mal och drivkrafter &r.

En blandning. Ar det sd att man kinner att den hir personen tycker det ir kul att std pa scen, da vill
man ju driva det till det. Men jag tror att jag dr mer intresserad av att de ska vilja uttrycka négot,
men det tycker jag ar ett musikaliskt mal i och for sig. (Lisa)

Emma ger exempel pa en av hennes elever med Downs syndrom som hade stora mal med
varfor hen ville bli béttre pé att sjunga. Dé satte Emma maélen dérefter. Sedan jamfor hon med
ett annat exempel pa en showgrupp hon arbetar med som startades med syftet att vara en
social samhorighet i musiken. Dér har malet blivit bade terapeutiskt och musikaliskt. Lisa
kommer dverens med varje elev om vad mélet ska vara for just den eleven. Ibland méter hon
elever som dr pa en l14g intellektuell nivé och da forsoker hon fa en bra stund hér och nu och
dela med sig av glddjen i musiken. Hon letar dock alltid efter saker att utveckla. For dessa
elever kan det vara svart med kommunikation och att forstd instruktioner, men om man lyckas
hitta kommunikation genom musiken &r det en stor utveckling i sig. Karin uttrycker att dar
hon arbetar dr mélet for studenterna att de ska kunna ha sangen som sin profession. Hennes
utgéngsldge ar att allt &r mojligt och darfor stdller hon krav och har tydliga mal med
undervisningen. Diaremot kravs det olika individuella anpassningar och tar olika lang tid for
att na vissa saker.

Malet dr ju att de ska hitta redskap till att sjdlva liksom bli s pass sékra pa hur de ska gé till viga
for att kunna nd samma mal som vi. Att faktiskt inse sina begrdnsningar och vad dessa
begransningar kanske kraver. S& mélet 4r absolut att de ska kénna att de 4r sangare och séangerskor
pa samma villkor, fast pa deras villkor, som alla andra. (Karin)

Malin har arbetat med korprojekt dir elever som gar en musiklinje blandas med elever
som har intellektuell funktionsnedséttning. Hennes frimsta méal med undervisningen &r
att de olika elevgrupperna ska léra sig och inspireras av varandra.
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[...] de som har supermycket prestige och knappt végar sjunga ska kunna léra sig av sjdlvklarheten
i att ”Klart man ska sjunga solo! Alla dagar i veckan &r det min tur!”. Sa det &r mitt mal hela tiden.
[...] och sen far eleverna med Downs syndrom dras med musikaliskt av de andra. (Malin)

Emma och Karin anser att utgdngsliaget for undervisningen ar detsamma om de
undervisar en elev med IF eller en utan. De forklarar att man ldgger upp sanglektionen
individuellt efter vilken elev man dn mdter och att anpassningar alltid gors. I grunden
for undervisningen ligger att forsoka skapa kontakt med eleven, hitta lust och gliddje och
att forsoka ringa in de utvecklingsmojligheter som finns for att kunna lyfta eleven.

Egentligen ar det inte sa annorlunda fran att arbeta med andra elever, stéter man pa en svarighet sa
géller det att hjdlpa till med den svérigheten, pa sa sitt dr det pa samma villkor, hon ar dér for att
utvecklas [...] (Emma)

Nej min undervisning i grunden skiljer sig inte [...] man ldgger ju upp den [lektionen] olika for
vem man dn har [...] men sen blir det alltid annorlunda, dessa elever har fler gemensamma
ndmnare d4n mina andra elever haft [...] det ar klart att man anpassar undervisningen jéittemycket,
men utgangsldget &r ju inte det. (Karin)

Lisa anser att hennes undervisning till viss del skiljer sig &t.

Ja det dr skillnad [...] det &r ju det ddr med kommunikationen som ar ldttare med dem [barnen utan
IF]. De speglar, hdarmar pa ett annat sétt. Det gar fortare helt enkelt [...] det &r bra for mig att vara i
”bada virldarna”, det ger jattemycket. (Lisa)

Genom att vara i ”bada vérldarna” menar hon att hon lér sig vad som funkar och inte funkar
nér hon undervisar elever utan IF och att hon ldr sig hur utvecklingskurvan normalt kan se ut.
Da kan hon ta med sig det in i undervisningsformerna med eleverna med IF. For en elev dér
kommunikationen kan vara en svarighet och tar mer tid behdver hon ldgga upp lektionen pa
ett annat sitt. Hon forklarar ocksa att hon generellt sett har farre uppsjungningsdvningar pa
lektioner for elever med IF. Malin har liknande tankar som Lisa, da hon anser att det ar
skillnad pd hennes upplédgg. Hon har dock ingen erfarenhet av att undervisa individuellt i sang
med elever med IF, men hon utgér frin sina korlektioner nér hon svarar.

Ja for mig ar det ju rétt stor skillnad, for jag jobbar ju vildigt mycket tekniskt med dem som inte
har nagon funktionsnedsittning och nér de andra &r med sd jobbar jag mer musikaliskt och med
glddje och sa. (Malin)

3.2 Erfarenhetsbaserad metodik

Samtliga informanter svarade att de inte fatt nigon metodik for att undervisa denna malgrupp
under sin utbildning till singpedagog och musiklérare och att det &r nagot de hade dnskat att
de fétt. Samtliga ansag sig vara sjdlvlirda genom att testa sig fram. De har ocksé tagit hjélp
utav kollegor som har ldng erfarenhet sedan tidigare. Emma beréttar att hon hade ett eget
intresse av att arbeta med malgruppen, vilket gjorde att hon gjorde praktik pd bland annat en
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sdrskola under tiden hon gick pd musikhdgskolan. Lisa beréttar att dir hon arbetar brukar de
olika pedagogerna ha handledning tillsammans for att delge varandra tips och feedback for att
forbattra undervisningen de har f6r denna mélgrupp av elever.

Informanterna har olika mycket erfarenhet av att arbeta sdngtekniskt inom deras sdng- och
korundervisning. Under intervjuerna pratades det olika mycket om sdngteknik med de olika
informanterna. De gav dven olika tankar géllande uppsjungning. Emma har haft en elev med
Downs syndrom som hon undervisat individuellt i sdng under sex ars tid. Nér hon arbetat
sangtekniskt utgick hon bland annat fran att arbeta med uttryck. Hon beskriver att eleven var
expressiv i sitt uttryck, sé ndr de fokuserade pd att f4& med kroppen pé olika sétt var det lattare
att fa vissa ljud pé plats. De jobbade dven mycket med artikulationsdvningar.

Ja jag forsokte ju utmana, s det inte blir kdnslan att “det dr ingen idé" eller sdhir, utan att
intonation, precision, hitta dver sin skarv och upp i héjden, for ibland pressar hen [...] Vi jobbade
jattemycket med att hen skulle hitta hela sin rost [...] hen hade sé otroligt starkt uttryck. Sa kan det
vara ibland med andra elever att man pratar jattemycket teknik men sen nér de vil far feeling
sa “sitts det pa plats”. (Emma)

Malin har ingen erfarenhet av att jobba séngtekniskt med elever med IF. Néar det géller
uppsjungning brukar hon anvénda sig av uppsjungningsévningar med mycket rorelser
och som innefattar roliga moment, vilket gor det latt att ta till sig dvningarna. Lisa
beréttar om en elev med hogfungerande autism och horselnedséttning som hade svért att
hitta sin huvudklang. Hon berittar att hon fick prova sig fram for att hitta §vningar som
fungerade och som eleven var mottaglig for. Hon 6vade genom att 6va pé tre toner i
taget och successivt hoja dem.

Jag borjar mycket med sma intervaller och véljer latar i det registret hon hittar och utgar ifrén det.
Mycket glissando, verkligen. Forsta gangen jag var pa henne och forsokte fa igang detta tittade
hon fragande pa mig. Men man far prova, prova. Och nu gor hon de dir dvningarna. (Lisa)

Hon gor oftast inte ndgon l&ng uppsjungning pd hennes lektioner, men med de elever
som vill gér hon det. Det finns en problematik med att hennes individuella lektioner
oftast dr for korta, en halvtimme langa, och hon upplever att mdnga moment tar lingre
tid for elever med IF. Det &r da svért att hinna med bade ordentlig uppvarmning och att
jobba med en lat under den tiden. Hon tror att det hade sett annorlunda ut och varit
lattare att hinna med fler moment om lektionstiden hade varit ldngre.

Vid ett par av intervjuerna diskuterade vi om det var ndgra speciella omraden inom sang som
de arbetar extra med. Lisa forklarar att hon generellt sett arbetar med latar som inte har sa
stort omfing och hon jobbar mycket med uttryck. Karin upplever att mycket tid av lektionerna
laggs pa att studenten ska lara sig melodin och hitta de rétta tonerna. Det som hon upplever att
eleverna har svarast for dr att 14ra sig text. Det behover oftast ges ordentligt med tid for
textinldrning. En annan sak som tar tid &r att ldra sig ha kontroll 6ver flera moment samtidigt.
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Text, dels att sjunga texten, kan bli otydligt. Men med traning funkar det. Det kdnns som att det
blir ett lager till som blir véldigt svart, att tolka texten, forutom dé att séga texten, framfora texten,
att ha de tva kombinerade tillsammans. Och sen allt du ldgger pa, som en viss sangteknisk sak [...]
Om de dé redan ténker pé texten sé kanske de tappar det som man precis har statt och jobbat med.
(Karin)

Niér jag fragar informanterna om de 14r ut pd gehor eller anvénder noter svarar samtliga att de
1 forsta hand lar ut pa gehdr. Emma har anvént notblad for en elev som kunde ldsa noter men 1
ovrigt forsoker hon se vilka styrkor de olika eleverna har i sina kommunikationssétt och utgé
utifran det, till exempel textblad till vissa, anvdnda kroppen eller teckensprak som
komplement till tal vid inldrning f6r andra. Hon jobbar ocksa en del med bildstdd, framst for
elever som har autism. Det dr dock ndgot hon vill utveckla och jobba mer med. Malin beréttar
att hon ger lattexter och inspelningar till elevernas huvudlirare s att eleverna mellan
korlektionerna gemensamt kan lésa och lyssna pa latarna. D4 far de mer tid till inlérning.

Lisa brukar skriva upp vad som kommer att hinda under lektionen, for att eleverna ska kunna
se vad som ska goras och 1 vilken ordning. Hon ndmner att hon ofta behdver ge instruktioner
flera ginger till manga av hennes elever och att det kan vara svart att avgdra om eleven forstar
instruktionerna. Hon ndmner att hon anvinder videos, bildstod och anvénder rérelser och
tecken vid inldrning. I 6vrigt att tydlighet det viktigaste och att inte ge for mycket information
at gangen.

Tydlighet och tdlamod att vénta in for att se om det har landat, att forsdka tolka det. Att se om hon
har forstatt. Det kan komma nésta lektion, da kanske den personen visar att den har forstatt. (Lisa)

Karin forsoker framfora sina instruktioner pa sd kort och konkret sdtt som mojligt, dé det kan
vara svart for eleverna att finga upp det visentliga i instruktionerna om det blir mycket
“babbel” runt omkring. Om hon anvinder textblad vid textinldrning dr hon ocksé noga med
hur texten framstélls pa pappret. Hon anvinder sig ocksé utav ljudinspelningar av latarna sa
att eleverna kan 6va hemma infor och mellan lektionerna.

Det kan ju skilja sig pa det séttet att jag kanske forsoker vdlja nagra vél valda ord for att framfora
mina instruktioner [...] jag forsoker formulera det noggrant innan jag framfor det [...] Forstora
text har jag ju fatt gora for att personen i fraga inte ser s bra [...] jag dr noga med hur jag trycker
ut texten sé det inte star for kompakt till exempel och man kanske har mer mellanrum, en vers och
en refrdng pa ett papper och sen kommer nésta pé ndsta papper, om jag har i textform. (Karin)

3.3 Pedagogiska utmaningar

Malin som arbetar i projekt anser att den storsta utmaningen for henne ligger i att fa fram ett
resultat i rétt tid, d& de arbetar resultatméssigt, det vill sdga malet &r att de ska visa upp
resultatet 1 en konsert. Hon forklarar att utmaningen ligger i att skapa balans mellan de olika
grupperna dér repetitionerna maste ta lagom med tid; inte for snabbt och inte for langsamt.
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Utmaningen &r ju att fa till ett resultat som &r tillrackligt bra tycker jag och att det inte tar for lang
tid. Att bada grupperna ska bli ngjda liksom [...] s att alla hinger med och kan f& ut nagot av det.
(Malin)

Tvé av informanterna ansag att den storsta svarigheten med undervisning fér denna malgrupp
ar att de blir trotta snabbt och att det ar svart att halla fokus. Pedagogen behdver ligga i hela
tiden och pdminna studenten om att fokusera, koncentrera sig och pdminna om vad de héller
pa med i stunden.

Det skulle jag nog séga ér 6vergripande att behalla fokus under en ldngre stund och da snackar vi
fokus ibland bara 1,5 minut. S det &r ju det som &r den stora utmaningen, att hela tiden hitta
tillbaka till fokus. Att dterkomma till det man haller pd med. (Karin)

Att de blir snabbt trotta. De orkar inte sé ldnge. En halvtimme, trekvart liksom sen bérjar de sitta
och somna. S& man har inte sé stort tidsspann. (Malin)

Lisa upplever att den storsta utmaningen ligger 1 att skapa en bra relation med eleven, da det
kan ta ldng tid for en elev att lita pd en och kénna sig trygg. Hon vill dven att eleverna ska fa
mdjlighet till sdnglektioner dér kreativiteten fir styra och dér eleverna far en annan typ av
inldrningsmilj6 &n vad de dr vana vid.

Forsta utmaningen &r vél att skapa en relation med dem, att de litar pa en. Och sen andra
utmaningen 4r att se vad jag kan ge den hdr ungdomen rent musikaliskt, vad kan jag utveckla
rostmissigt och sangmaéssigt [...] Ménga av vara elever ar sé vana frén skolan att de ska 6va pa
saker, att de ska tridna for att de har svarigheter. Sa niar de kommer till oss vill vi ge utrymme for en
plats dér kreativiteten far styra, att deras kreativitet far styra. Att vi har en annan ingang for
larandet. (Lisa)

Lisa ndmner att barn med autism ibland har svért att harma. I sdngundervisning ar det vanligt
med moment dir pedagogen visar och vill att eleven ska hiarma. I dessa fall handlar det om
talamod fran pedagogens hall och att vinta in eleven. Ett annat vanligt problem ir att eleverna
tar med onskemal pa l4tar som ofta dr for svdra och utmanande. Det kan ocksé vara svart for
vissa elever med motivation och att fokusera pé en lat i taget. Sedan nimner hon andra elever
som tycker det 4r mycket viktigt med att alla lektioner ser likadana ut dir det istillet dr svart
att fordndra och testa nya saker.

[...] hen har s manga latar som snurrar runt i huvudet. Sa det kan vara svart att motivera hen och
ha en ordentlig uppsjungning. Medan for andra &r det jatteviktigt att ha uppsjungning och gora
samma sak hela tiden. Att jag sétter upp schema pa precis exakt vad vi ska gora. (Lisa)

Emma ser att den storsta utmaningen hos henne som pedagog ligger i att hitta den rétta
balansen for ddr man ska lidgga ribban for undervisningen. Man behover hitta rétt latar och
material som &r pa en bra nivé for eleven. Det ska bdde utmana, men inte vara for svart.

15



Jag tror att storsta utmaningen egentligen ligger hos mig som pedagog, att balansera och att jobba
men inte kliva ver en grians, man vill ju aldrig sdnka en person, man vill hjdlpa till att lyfta den sa
mycket som det gér och férmar utan att man ténker att man nojer sig och ldgger ribban 14gt.
(Emma)

Nér Emma undervisar i kor upplever hon att det ofta blir att man anpassar medlemmarna i
gruppen efter varandra. Detta kan vara pa bade gott och ont forklarar hon. Eleverna i korerna
hon har lett har haft olika erfarenheter av musikundervisning och varit pa olika nivéer i sina
musikkunskaper. Hon upplever att det kan bli problematiskt for de elever som har storre
kunskap och behdver mer utmaningar. Exemplet vi diskuterar dr stimsdng. Emma jobbar i
princip aldrig med stimséng i koren, men hon vet att dir finns minst en elev som har god
formaga att klara sjunga stimmor. D4 far inte denna elev tillrdckligt med utmaningar i koren.
Samtidigt 4r det av vérde att det finns starka sdngare 1 koren med god musikalisk grund,
eftersom det hjélper de dvriga sdngarna. Den storsta svirigheten att leda kor for personer med
IF &r med andra ord att ge alla kormedlemmar rétt utmaningar utifrén deras formégor.

3.4 Rostfysiologiska forutsiattningar

Med Emma och Malin ledde intervjufragorna in pa en diskussion om huruvida det finns
rostfysiologiska begriansningar hos personer med Downs syndrom. Emma ér den enda av
informanterna som har erfarenhet av att arbeta individuellt i sing med en elev med Downs
syndrom, som hon f6ljt under flera ar. Hon tycker att det finns likheter i rosterna hos personer
med Downs syndrom. Den storsta likheten hon ser ér att de ofta har svérigheter med
artikulation och att hon upplever att det finns en heshet och att det litt kan bli en pressad
fonation.

[...]jag skulle séga att det ar just den svérigheten med artikulation, det kan bli ganska pressat [...]
Jag dr dalig pa anatomi och den biten, men det kénns bredare, det finns en heshet och pressad
fonation [...] inte sa flodigt och latt liksom. [...] eftersom jag varit i sdrskolans miljo nédstan hela
mitt vuxna liv sa dr det just ndgot som é&r vildigt liknande med artikulation och att hitta vagar till
sprak, sen dr det ju sa extremt olika, i den gruppen vi har nu ar det fyra med Downs syndrom som
ar véldigt olika. [...] Med [namn pé elev], hon &r ju sangerska, inget snack om saken, och da
forsokte vi hitta végar att jobba kring artikulation for att hon skulle fa det pé plats [...] det gick att
jobba med det. [...] (Emma)

Emma beréttar att det var léttare for eleven att sjunga pd engelska dn svenska dd man kommer
ifran en del av artikulationssvérigheterna som finns i svenskan. P4 min friga om Emma kunde
se utveckling hos eleven nir de jobbade med artikulation fick jag foljande svar:

Ja det tycker jag. Sen jag menar, rullande r, att fa tungan att gora den rorelsen, det var jattesvart.
(Emma)

Emma berédttar om en annan elev med Downs syndrom som hon undervisat. Denna elev hade
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inte de typiska artikulationsproblemen, men hen hade dédremot problem med att hélla ton. Det
blev oftast ’prat-sdng” nér hen skulle sjunga. I samband med att undervisningen blev instéilld
under corona-pandemin hade Emma skickat ut filmklipp dér hon spelat in sangen sa att eleven
skulle kunna 6va till det. Viaxelvis med detta hade de FaceTime-samtal dér de kunde prata och
jobba med laten tillsammans. Det Emma mirkte under denna period var att eleven plotsligt
borjat sjunga i pitch och inte ldngre hade problem att hitta. Detta tror hon beror pa att eleven
lyssnat och sjungit till inspelningarna och genom det forbittrat sitt lyssnande. Hon har haft
mdjlighet att ldra sig lyssna till sin egen rost och till andras roster och forsokt forhalla sig till
det. Detta dr ndgot Emma skulle vilja fokusera mer pd om hon hade mdjlighet att jobba mer
individuellt med eleverna, det vill séga spela in bade deras roster och hennes egen rost, sa att
eleverna kan lyssna och léra sig att hitta.

Hon beskriver ocksa exempel p elever med Downs syndrom som inte hittar melodin i
latarna. Emma gjorde ett forsok att jobba med timing med en av dessa elever. Det var mycket
text men det fanns ord dér eleven alltid sjong rétt. D4 delade Emma upp 1dten mellan denna
elev och en annan mer text- och melodisiker elev som fick stotta upp i verser och nir det var
mycket text. For den andra eleven var mélet att med hjélp av energi, attityd och uttryck hitta
ritt timing for de delarna av texten som hen kunde. I 6vrigt tror Emma att det kan vara en
fordel att arbeta med att eleverna ska forsoka komma i kontakt med kroppen mer for att hitta
de sangtekniska bitarna. Hon upplever att en del elever ar slappa i kroppen. Med
kroppsmedvetenhet har hon upplevt att eleverna kan anvinda sin sangrdst béttre, hamnar mer
1 pitch och kan ta fler toner.

Malins upplevelser dr att det gér att hora vissa generella drag i rosterna hos en del personer
med Downs syndrom, men att det inte stimmer in pa alla. Hon beskriver att de ”pratar ganska
mycket upp 1 ndsan”, vilket hon menar med att de har en 6ppen nédspassage som bidrar till att
det later nasalt, tjockt och lite tilltdppt. En del har otydligt tal och det tror hon beror pa att de
har slapp muskulatur i munhalan, hals och svalg. Hon upplever att en del har morka och hesa
roster, men att hon dven har moétt de personer med Downs syndrom som inte har dessa
karakteristiska rostdrag.

Pa vissa stimmer det ju helt och héllet. Och det mérks ju dven nér de pratar, ofta aker det ju upp i
nésan. Ja morka roster ocksd. Men det kdnns som att det finns alla grader av det, det &r inte sa att

”ja alla later sa” for det tycker jag verkligen inte [...] nej alltsa det dr det ddr med talet da och den
Oppna ndspassagen, for manga blir det véldigt otydligt, valdigt slapp i munhélan, och att fa det att
bli aktivt ndr man inte anvént musklerna bak i svalj och hals, det &r det knepiga. (Malin)

Hennes generella upplevelse ér inte att det skulle vara rosten och fysiologin i sig som skulle
paverka sangférmagan hos personer med Downs syndrom, utan att det snarare handlar om
formagan om den inre lyssningen, att kunna hitta rétt tonhdjd.

Jag upplever att det handlar om lyssningen, precis egentligen som med alla andra. Sa jag upplever

inte att det 6verhuvudtaget skulle vara hammat eller hindrat i halsen, utan allting ar lika fritt eller
slutet som for oss andra. Eller det dr néstan friare for dessa for att de inte tycker en massa [...]
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tanken pa vad man kan och inte kan himmar mycket mer &n det fysiska egentligen [...] Jag
upplever att det som dr nér det dr véldigt otydligt 4r att de &r alldeles for slappa. Och da kan det
vara det hdr med att de har liten munhala och stor tunga, att det liksom blir for tjockt. (Malin)

Karin anser sig inte kunna dra slutsatser eller se generella svarigheter kopplat till rosten
hos personer med Downs syndrom inom gruppen personer med intellektuell
funktionsnedséattning.

3.5 Sammanfattning

Malet med sdngundervisningen ér antingen att bidra till en musikalisk utveckling eller en
musikterapeutisk utveckling, dér glddjen i musiken star i fokus. Det kan ocksd vara en
blandning av dessa och det utgér oftast fran elevens egna mal och forvéantningar.

Samtliga informanter &r sjidlvldrda och utgar frin erfarenhetsbaserad metodik, da ingen av
dem har fatt specifik metodik mot denna malgrupp 1 sin utbildning till singpedagog. Det ér
viktigt att skapa en god relation till eleverna, vara i en trygg miljo och att se till s att man har
en fungerande kommunikation sinsemellan. Som pedagog ska man se till att fora eleven fram
i utvecklingen genom att ge passande utmaningar. Det &r viktigt att ha tdlamod och att l14ta
saker ta tid samt att 14ta eleven ta del av schema, planering och mal. Med rétt anpassningar
och hjdlpmedel ges goda mgjligheter till utveckling. Hjélpmedel kan vara i form av att
anvénda bildstdd 1 antingen lektionsschema eller for textinldrning, ljudinspelningar eller
textblad dér man forstorat text och tagit bort oviktig information. I kérsammanhang kan det
vara bra att blanda elever med intellektuell funktionsnedséttning med starkare sdngare for att
de ska kunna lyssna och dras med i det musikaliska.

De pedagogiska utmaningar som finns &r att hjélpa eleverna att hélla fokus och koncentration
under léngre tid, att hitta fungerande kommunikationssitt, att i kor- och gruppsammanhang ge
alla individer utmaningar efter deras individuella niva, att inte lagga ribban for 14gt och att
hitta en gemensam plats dér kreativiteten fér styra.

Nér det géller rostfysiologiska forutsdttningar gér det att se vissa liknande drag hos personer
med Downs syndrom géllande artikulationssvarigheter. Morka och nasala roster dr vanligt
forekommande och slappa muskler i svalg, hals och ansikte skulle kunna vara en orsak till
svérigheten med artikulation. Detta &r dock nadgot som inte stimmer in pd alla. Svérigheterna
kan forbattras genom att fokusera pa artikulationsdvningar. I dvrigt dr kroppsmedvetenhet en
viktig aspekt fOr att ldra sig hitta rétt toner.
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4 Diskussion

Syftet med unders6kningen var att undersdka hur sdngpedagoger arbetar med séng och kor for
personer med intellektuell funktionsnedsattning. I foljande kapitel kommer resultatet kopplas
till syfte, tidigare forskning och litteratur samt mina egna tankar. Resultatdiskussionen utgér
fran strukturen i resultatet genom att varje tema diskuteras var for sig. Darefter foljer en
metoddiskussion och avslutningsvis en framétblick med diskussion om vidare forskning.

4.1 Resultatdiskussion

Utifrén de intervjuer som genomforts i denna undersokning har det gatt att fa en bild av hur
sangpedagoger beskriver sin undervisning med elever med intellektuell funktionsnedsittning.

Mal med sang- och korundervisningen

Informanterna har till viss del olika syn pé vad malet med deras sdngundervisning &r. Den ena
riktningen dr med malet att bidra till en musikalisk utveckling dér eleven undervisas i
sangteknik och andra musikaliska 6vningar med syftet att utveckla sina fardigheter inom sang
och musik. Det andra riktningen undervisningen kan ha dr att méalet mer stracker sig mot det
musikterapeutiska héllet, ddr pedagogen istéllet vill bidra med gléddjen i musiken och forsoka
ha en bra stund hér och nu. I ménga fall verkar det vara en blandning av dessa. Det &r av lika
stor vikt att ha icke-musikaliska mal sasom att se till elevernas vilbefinnande, bidra till ett
socialt sammanhang, att styrka elevens sjilvfortroende och att bidra med gliddjen i musiken,
som att ha instrumentala, musikaliska mal (Schenck, 2000). Utifran informanternas svar
visade det sig att pedagogens mal ofta utgar fran elevens egna mal och forvantningar. Om en
elev har en tydlig drivkraft i att utveckla sin rost for att bli battre pd att sjunga sa stills mélen
och lektionernas uppldgg efter det. Wangby Bjorlings (2013) drar liknande slutsatser da hon
skriver att de ldrare som hennes undersokning grundar sig pa ansag att det primdra mélet med
deras musikundervisning pé det estetiska programmet pa gymnasiesérskolan dr att eleverna
ska utvecklas musikaliskt. P4 det individuella programmet pa gymnasieskolan var mélet med
musikundervisningen i forsta hand utommusikaliskt, dir musiken kan anvindas som medel
for kommunikation eller att frimja elevens utveckling och upplevelse. Cross (2003) skriver
att det dr upp till pedagogen att besluta om vad som ska identifieras som framsteg och
utveckling hos en elev, vilket liknade informanternas resonemang. For en del elever kan det
till exempel vara en stor utveckling om man hittar végar for kommunikation genom musiken
(Darrow, 2008). Eftersom alla elever dr unika och har olika forutsittningar och forvéantningar
kommer utvecklingen se olika ut och da stills malen utefter det.

En av anledningarna till att informanterna till viss del har olika mal tror jag beror pa att de
arbetar pé olika sorters skolor och utbildningar dér de har olika arbetsuppgifter. Informanten

19



som arbetar pa en eftergymnasial utbildning har en viss typ av krav och mal pa sina studenter
jamfort med de tva informanterna som arbetar pd kulturskola med barn och unga. Den fjdrde
informanten som arbetar pé folkhogskola arbetar dessutom i projekt och inte kontinuerligt
med eleverna. Hon har inte i sin arbetsuppgift att jobba sdngtekniskt och individuellt med
eleverna. Malen blir med andra ord olika beroende pa vilken utbildningsform det ar.

Erfarenhetsbaserad metodik

Samtliga informanter svarade nej pa fragan om de fitt ndgon undervisning i metodik for
denna malgrupp under deras utbildning till singpedagog. I Olssons (2012) examensarbete fick
dven hon fram 1 sitt resultat att ldrare inom gymnasiesérskola inte anser sig ha fatt nagon
metodik for denna mélgrupp under sin utbildning till musiklérare. Ménga verksamma
sangpedagoger och musikldrare som har varit ute i arbetslivet ett tag verkar med andra ord
inte ha fitt ndgon specifik utbildning i att undervisa elever med intellektuell
funktionsnedsattning, utan de anvénder sig utav en metodik som de grundar pé erfarenheter
dér de testat sig fram till vad som funkar och inte. I resultatet valde jag darfor att kalla en av
rubrikerna for erfarenhetsbaserad metodik. Under mina ar pd musikhdgskolan har vi haft
specialpedagogik som en del i en storre kurs, men jag har daremot inte kommit i kontakt med
metodik inom sang eller kor som &r riktad mot denna malgrupp. D4 manga pedagoger verkar
sakna detta dr min forhoppning att detta &mne fér en storre plats i utbildningen pa
musikldrarutbildningen framover.

Vid intervjuerna delgavs olika tankar gillande undervisningen, anpassningar som kan goras
och hjdlpmedel att anvinda for att underlétta for eleverna for att de ska kunna ta till sig
undervisningen pa bista sitt. Manga av de tips de tog upp ér liknande den som stér i
litteraturen och den tidigare forskningen. Exempel pa detta &r att det &r bra att ha ett tydligt
schema Over lektionen som alla kan se och att fortydliga noter och textblad genom forstoring
av text, ta bort onddig information och att ha olika delar av laten pd olika papper (Williams
2019; Guthe 2017). Det &r viktigt att veta att det kommer krévas fler repetitioner och
upprepningar av samma moment och det dr bra att bryta ner inldrningsprocessen i mindre
bitar (Guthe, 2017). Vid intervjuerna beskrevs vikten av att man som pedagog behdver ha
talamod och forstd att saker och ting behdver vintas in och tar langre tid. Utveckling hos
elever sker, men att det kan ta ldngre tid innan man ser resultat (Cross, 2003). Det &r bra att
inte ge for mycket information pa en och samma gang utan att man tdnker ut vad som &r
vésentligt (Williams, 2019). Karin beréttade att detta dr ndgot hon dr noga med i sin
kommunikation nér hon instruerar och Lisa forklarade att kommunikationen ldrare och elev
emellan kan ta extra lang tid. Det finns flera fordelar med att ldra ut sanger pa gehor
(Williams, 2019; McCord, 2016) och samtliga informanter anvinde sig utav detta arbetssétt
under deras lektioner. Malin och Emma pratade dven om att de tror att sangutvecklingen kan
forbattras genom att personen forbéttrar sin lyssningsformaga. Att lara ut pa gehor har darfor
troligtvis dnnu fler fordelar, dd eleverna far mojlighet att lyssna och hdrma och se hur sin egen
rost later 1 forhéllande till pedagogen.
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I Malins beskrivning av hennes korprojekt med blandade elevgrupper syns likheter kopplat till
Guthes (2017) studie dér dven hon lett kor dér personer med funktionsnedsittning blandas
med personer utan funktionsnedséttning. Guthe menar pa att det finns en stor fordel med att
de som behdver lidngre tid till inldrning sitter omringat av starka sdngare. Malin beskriver att
personerna som behdver ldngre tid till inldrning dras med i det musikaliska av de starka
sangarna. Kopplingar syns dven hér till Zadigs (2011) studie om musikaliska forebilder i
koren. Han fokuserade pé de intryck som korsdngarna hor och reagerar pd och han skriver att
korsangarna lér sig utav varandra nir de iakttar och lyssnar pé varandra. I studien tar han upp
begreppet informella ledare i kdren. I Malins kor tror jag det ror sig om informella ledare 1
koren, det vill sdga att det inte finns ndgon uttalad ledare i1 kdren, men det finns sdngare som
de andra sangarna lyssnar efter och forhéller sig mot. Som kdrledare for en kor dér
medlemmarna har IF kan det med andra ord vara bra att noga ténka ut placering i kéren och
det finns fordelar med att ha blandade, integrerade korer. En blandad kor, likt Malins
korprojekt, bidrar till bAde musikalisk utveckling, social utveckling och kénsla av
samhorighet.

Det rader delade meningar om informanternas sdngundervisning skiljer sig & om de har en
elev med intellektuell funktionsnedséttning eller en elev utan. Tva av dem tycker att det
skiljer, da de arbetar mindre sdngtekniskt med elever med intellektuell funktionsnedsittning,
medan de tvé andra anser att undervisningen i grunden inte skiljer sig at. Det finns en viktig
poédng i Emma och Karins tankar géllande att allt kopplat till undervisningen grundar sig i
vilka grundldggande vérderingar och forutfattade meningar man har. Om man inte har en
grundldggande bild av att elever med intellektuell funktionsnedséttning kan utvecklas och lara
sig inom musik, kommer utmaningarna och mélen stéllas dérefter. De menar att utgédngsléget
for hur de ldgger upp undervisningsformerna dr detsamma for vilken elev det én géller,
funktionsvariation eller inte. Pedagogen behdver se potentialen hos eleverna, inte ndja sig for
tidigt och inte ldgga ribban for lagt grundat pd deras svérigheter. Sammanfattningsvis &r min
uppfattning utifrn detta att det ar viktigt att sitta musikaliska mal med undervisningen med
vilken elev larare 4n moter. Efter hand far man sedan se vilka anpassningar som behdver
goras, vilka eventuella hjdlpmedel som behdvs och se vilka omrdden man behover arbeta
extra inom for att uppnd dessa musikaliska mal.

Pedagogiska utmaningar

Lektionstiden for en sdnglektion for elever med intellektuell funktionsnedséttning skulle
behova vara langre. Lisa arbetar med halvtimmeslektioner och hon beskriver att det dr for kort
tid da man behdver ha i dtanke att kommunikation och inldrning kan ta lingre tid. Om man
ska hinna med uppsjungning och tekniktrdning for att eleven ska f4 mdjlighet att utvecklas,
skulle ldngre lektioner vara av stort vdrde. Karin och Malin ndmner dock problematiken med
att eleverna har svért att halla fokus och koncentration under lang tid, vilket visar pé att det
bade finns fordelar och nackdelar med léngre lektionstid. Det finns ett vérde i att kontrollera
nér under dagen eleven bist kan ta till sig undervisning och ldgga lektionstider utifrn det
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samt att de elever som behover ldngre tid for inldrning ska i mer tid pé sig (Jakobsson &
Nilson, 2011). Att sedan ha individuell lektion diar man &ven har tid for paus skulle kunna
vara det bista.

De utmaningar som togs upp innefattade mer dn bara det som ror det musikaliska. Det tas upp
aspekter som att hitta en fungerande kommunikation mellan pedagog och elev, da just
kommunikationen kan vara en svarighet for manga elever. Det kan vara svart att uttrycka sig,
att ta instruktioner, att tolka intryck och att samspela med andra (Specialpedagogiska
Skolmyndigheten, 2019). Lisa menar pa att eleven behover kinna sig trygg och att eleven ska
kunna lita pa pedagogen. Darrow (2008) skriver att det behovs ldggas tid pa att skapa en
relation med eleven och att man genom humor, virme och tdlamod kan komma langt med
detta. Nar pedagogen och eleven har funnit en kommunikation som funkar och lart kinna
varandra, da dr det lattare for pedagogen att ge vél anpassade uppgifter till eleven (ibid.). En
annan utmaning som nimns vid intervjuerna dr att komma fram till vad man kan ge eleven
rent musikaliskt och utifran det lagga undervisningen pa ritt limpad niva. Det kan da vara till
hjélp att skriva en plan och en musikalisk analys med en beddmning av elevens utveckling
och att fora loggbok (Williams, 2019). Genom att skriva ner elevens styrkor och gora en
musikalisk analys av vilken niva eleven befinner sig pé ar det léttare att veta vad man kan
arbeta utifran och hur man kan jobba mot nésta niva. Genom att fora loggbok &r det ocksa
lattare att se elevens utveckling och se vad som funkar och inte funkar. Det &r viktigt att inte
lagga ribban for lagt och inte underskatta vad elever kan gora pa grund av deras
funktionsnedséattning (Darrow, 2008). Som pedagog ska man inte ndja sig for snabbt genom
att inte vaga utmana. Genom att dokumentera enligt dessa exempel bor pedagogen fa en storre
forstaelse for hur undervisningen kan individanpassas efter ritt niva.

Nir det gdller kor hade Emma dven erfarenhet av att det kan bli problematiskt da man
grupperar ihop personer med intellektuell funktionsnedséttning, pa grund av att individerna
kan vara pa olika niva inom gruppen. Alla personer med en intellektuell funktionsnedséttning
ar inte automatiskt pa samma niva och har samma forutsittningar. Som Specialpedagogiska
Skolmyndigheten (2019) beskriver ér personer med intellektuell funktionsnedséttning ingen
homogen grupp och det gor att ett visst uppldgg pa undervisningen kanske inte passar alla
elever. Emma hade dnskat att det fanns mer resurser for att jobba individuellt med alla elever
och att kunna nivaanpassa gruppundervisningen béttre, for att alla ska fa basta mojliga chans
att utvecklas. I Wangby Bjorlings (2013) uppsats kan man ldsa att lararna hon intervjuat hade
onskat att de hade haft eleverna mer individuellt och inte bara i grupp. Detta pd grund av att
det dr svart att mota allas behov i en grupp. Gruppen kan verka homogen utat sett, men sa ar
inte alltid fallet.

Rostfysiologiska forutsittningar

Det rader delade meningar bland informanterna om det finns nagra rostfysiologiska
begrinsningar hos personer med Downs syndrom som man som sdngpedagog bor veta om. D3
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jag i detta arbete inte hittat forskning géllande rosterna hos individer med Downs syndrom
kopplat till deras sdngforméga, kan jag inte heller dra sékra slutsatser. Emma och Malin har
sett generella rostdrag hos personer med Downs syndrom, men de sédger att det inte stimmer
in pé alla. Forskning har visat att det kan finnas vissa karakteristiska rostkvalitéer och dessa
beskrivs som morka, hesa, nasala och grova roster samt att artikulation och fonation kan
paverkas pé grund av svaga ansiktsmuskler som begransar lipprorelser (Albertini, 2010;
Stoel-Gammon, 2001). Emma och Karin beskrev att de upplevt dessa liknande rostdrag hos
deras elever med Downs syndrom. Artikulation verkar med andra ord vara en svérighet hos en
del och da ér det ndgot som man kan arbeta med i sdngundervisning. I Emmas arbete med
eleven hon undervisat under sex ars tid kunde hon se att artikulationsdvningar hade stérkt
elevens forméga till artikulation. Utdver att jobba med dessa eventuella rostdrag som kan
finnas anser de bdda att elevernas formaga att lira sig lyssna, till andras men frimst sin egen
rost, dr av storre vikt for att 14ra sig sjunga rétt toner och kunna orientera sig i musiken. Likvél
att det mentala, tanken pa vad man kan och inte kan, oftare ar ett storre hinder én det fysiska.

Foérutom eleven som Emma undervisat under sex 4rs tid har hon endast vid vissa tillfdllen
jobbat enskilt med ett par andra elever med Downs syndrom eller annan intellektuell
funktionsnedsattning. Utifran hennes erfarenheter kunde hon delge hennes uppfattning av
ménga av de funderingar jag hade just gidllande Downs syndrom och deras rdoster. Vad hon
ddremot menar pa &r att hon hade kunnat ge mig tydligare och mer sékra svar om hon hade
haft erfarenhet av att f6lja och undervisa fler elever med Downs syndrom under flera érs. Nu
utgick hennes svar frdn hennes erfarenhet med en elev och jag dr medveten om att ett resultat
baserat pé en elev inte gér att ha som grund for att dra paralleller till alla personer med Downs
syndrom. Alla personer med Downs syndrom &r unika individer som har olika forutsittningar,
trots att man kan se vissa generella samband.

4.2 Metoddiskussion

Jag anser att metoden som anvéndes var vl lampad for studiens syfte. Med kvalitativa
intervjuer fick jag ta del av den intervjuades uppfattning om dmnet utifran personens egna
perspektiv (Kvale 2014; Patel & Davidsson 2003). Resultatet pa denna undersdkning ar
grundat pd de fyra informanternas tankar, asikter, upplevelser och erfarenheter. Hade jag hittat
och valt andra informanter med annan kunskap och uppfattningar hade resultatet blivit ett
annat. Detta innebdr att det inte gar att dra en slutsats till mina fragestéllningar som stimmer
helt 6verens med verkligheten. Andra sdngpedagoger hade kanske haft en annan bild och gett
andra svar. Det dr heller inte en generell bild av hur sangpedagoger tdnker, da det endast &r
fyra personers dsikter. Jag hade onskat att jag stillde fragor som rorde mer praktiska tips fran
de olika informanterna, i form av mer specifika dvningar de gor och fragat om de kunde ge
fler exempel pa elever dédr de mirkt tydlig skillnad utifran ndgon specifik 6vning eller gjort
ndgon anpassning.
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4.3 Framatblick

I min ursprungliga forskningsplan hade jag som ambition och maél att gora en undersdkning
inriktad pa sangundervisning for personer med Downs syndrom. Jag ville ta reda pd om det
finns specifika rostfysiologiska begrdnsningar hos dessa personer som man som sang-, kor-
och eller musikpedagog behdver ha vetskap om for att de ska f4 mdjlighet att utveckla och
anvénda sin sdngrost pa bdsta sitt. Det visade sig vara svart att hitta informanter som hade
arbetat med sang individuellt med elever med Downs syndrom. Detta &r dock ett &mne for
framtida forskning. Under den tiden jag hade till min bakgrundssdkning upplevde jag att det
var svért att hitta tidigare forskning som gjorts om séng och sdngundervisning for

personer med Downs syndrom, men dven for personer med intellektuell funktionsnedséttning
overlag. Min forhoppning ar att det gors mer forskning om detta i framtiden. En annan tanke
med undersokningen var att sjélv vid ett visst antal tillfdllen ha individuella sdnglektioner
med elever med Downs syndrom. Detta for att sjélv bilda mig en uppfattning och samla
erfarenheter. Jag insag att detta projekt inte skulle rymma inom tidsramen, utan valde da
istdllet att endast fokusera pd intervjuer med personer som redan har erfarenheten. Det skulle
vara intressant att gora en framtida undersdkning utifrén detta.

Avslutningsvis anser jag att det viktigaste som sadng- och kérpedagoger har med sig ar att
mota alla elever med respekt, oavsett funktionsvariation eller inte. Emma pratar om att det
handlar om vilka grundldggande virderingar man har som sétter ramen for vilka mal som sitts
och vilka utmaningar man ger eleven. Karin menar pé att utgdngsléget i hur man undervisar,
dess syfte och maél alltid dr detsamma for alla elever, men att anpassningar och hjdlpmedel
kan behdvas for att nd samma maél och syfte. Detta ser jag som ett viktigt utgangsliage for alla
sang- och korpedagoger som arbetar, eller kommer att arbeta, med personer med intellektuell
funktionsnedséattning.
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