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Sammanfattning

Studiens syfte bygger pé en vilja att undersoka vilken typ av 6vningsbocker med
inriktning pa dubbelgrepp som ger mig motivation och god progression. For en framtida
fiolpedagog ar det viktigt att ha goda kunskaper i tekniken och hur den kan introduceras
for att kunna hjilpa sina elever. Studien &r en sjilvstudie och sker genom utforskandet av
olika dvningar fran tre dvningsbdcker inom den vésterlandska konstmusik-traditionen.
Ovningsbockerna anvinds vid fem tillfillen var diir den egna 6vningen observeras och
dokumenteras genom loggboksanteckningar, videodokumentation och en
sjalvvarderingsskala. Resultatet visar att en specifik dvningsbok inte dr helt avgdrande for
framgangen med dubbelgreppsteknik. Det framkommer ocksa att lararens roll &r av stor
vikt for den egna 6vningen om det s& sker genom instruktioner i vningsmaterialet eller
genom fysisk lektion. De dvningsperioder som genomfordes utan goda instruktioner har
negativ inverkan i form av minskad motivation. Ovningsbdcker kan vara en bra hjilp om
bokens upplédgg dr i samklang med violinisten, men den verkligt motiverande och
influerande rollen har lararen.

Nyckelord: Dubbelgrepp, double-stops, motivation, 6vning, violinmetodik, Carl Flesch,
Josephine Trott, Katharine Kemp Stillings.
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1 Inledning

Fiolen var for mig fram till slutet av gymnasiet ett fritidsintresse, det var trevligt men lade
aldrig s mycket tid pa det. For att fokusera uteslutande pa fiolen sokte jag folkhdgskola och
blev antagen. Under den tiden introducerades jag pa riktigt for olika speltekniker och
musikteoretiska begrepp sé som tersskalor, oktavskalor och andra typer av
dubbelgreppsskalor. Ordet ’dubbelgrepp” hade inte nitt min vokabulér forrdn under
gymnasiedren. Vetskapen om att violinister ibland spelade pa tva strangar samtidigt fanns,
och jag hade spelat ett par storslagna ackord som slutkldm pa négra stycken. Under
folkhogskolestudierna skulle jag plotsligt ta mig an inte bara vanlig skala i tre oktaver utan
ocksé spela tva toner samtidigt med rétt intonation.

Den del av skalovandet som jag 4n idag finner mest kravande dr dubbelgreppsskalorna, alltsé
att exempelvis spela terser, kvinter, sexter och oktaver i ett skalsystem. For mig ér
dubbelgrepp ett stort svart berg som maste bestigas. Under tiden hir pa Kungliga
Musikhogskolan och mina ér pa folkhogskola har jag fatt rekommendationer att anvinda mig
av flera olika bocker for att 6va dubbelgrepp. Det finns ménga skolor att vilja ifrdn men for
mig har det ocksa varit 6vervildigande och svart att veta var jag ska borja ndgonstans. Det har
alltid funnits en niarvarande kénsla av att leta efter uppldgget som passar mig men inte riktigt
funnit en skola att luta mig mot. Det skiljer sig ocksé pa om, och hur, bockerna lagger upp
forarbetet infor dubbelgreppsovningarna.

I min framtida yrkesroll som fiolpedagog ér dubbelgrepp ett viktigt moment. Jag vill kdnna
mig trygg i att lara ut och forebilda med gott exempel for mina elever. Dubbelgrepp 0kar
bredden av mojlig repertoar men ar ocksa viktigt i auditionsituationer dé skalor med
dubbelgrepp ar standard. Intonation och gehor forbattras men ocksa spelteknik 1 form av
stringvixlingar, klang och smidiga separerade rorelser i viinsterhanden. Aven i skolan sitts
det mal i olika tekniska kunskaper. Amnesplanens centrala innehall i gymnasiekursen
Instrument eller sang 2 visar att eleven ska nd malet “fordjupad instrumental spelteknik”
(Skolverket, 2011). Studien utgar fran vésterldndsk konstmusik-tradition.

1.1 Bakgrund

I relation till att bli battre pa dubbelgrepteknik dr det oundvikligt att inte lyfta motivation i
ovningsrummet. Nedan foljer darfor en beskrivning av olika pedagogers syn pd motivation
och 0vning. En essentiell del i att utveckla nagon typ av teknik som violinist dr ergonomin;
den grundlidggande kroppshéllningen (Rolland & Mutschler, 1974). Darfor foljer en
fordjupning om ergonomins visentliga byggstenar och vad dubbelgrepp ar och vad som gor



det till ett komplicerat moment. Slutligen kommer en text om de tre forfattarna till
fiolskolorna studien utgér ifran.

1.2 Ovning och motivation

Robert Schenck ér flojtist och lirare i instrumentalmetodik. Hans bok Spelrum (2000) vénder
sig till blivande musikpedagoger och d4ven musiker. Schenk beskriver 6vning som den
viktigaste stunden pa dagen for eleven (och musikern) som utévar musik. Timmarna som
laggs i 6vningsrummet bli en slags sjdlvundervisning. Finns det ingen lust eller
sjalvmotivation dr chansen for god progression liten, det blir ocksé jobbigare att avsitta tid for
ovning. Forfattaren menar ocksé att kvaliteten 1 6vningen alltid ska vara ndrvarande
tillsammans med lust och ”sjdlvmotivation” (Schenck, 2000, s.167). Kvalitet i 6vningen ar
viktig for att skapa rétt kopplingar i nervbanorna for den utforda tekniken vilket kan kallas
”snostegsprincipen” (Schenck, 2000, s.172). Gor vi ndgonting helt nytt skapas nya nervbanor,
dven om det dr ndgonting vi utfor inkorrekt. Liknelsen finns att géra med att gé i nyfallen sno;
en stig skapas oundvikligen. Onskan #r att trampa ner en tydlig och bred stig kopplad till ritt
utforda ovningsmoment. Kvaliteten i 6vningen kommer genom att gora rétt direkt sé att inte
”fel stig” trampas upp.

En av vistvirldens mest hyllade violinister under 1900-talet, Yehudi Menuhin, menar att nir
ett barn bestamt sig for att borja spela fiol ska det finnas en viss forvédntan pé eleven fran
lararen och foréldrar sé att en daglig 6vningsrutin etableras. Uthéllighet maste ocksé 6vas och
darfor bor violinisten vid varje dvningstillfille driva sig sjélv lite mer dn vad man tror man
kan for att komma 4t sin fulla kapacitet (Menuhin, 1976). Likvil ar det viktigt att anpassa sin
ovning individuellt, da vi alla &r olika, efter vad violinisten sjdlv kénner &r rimligt
(Galamian,1962). Aterkommande gér det lisa hur avgorande det ir att dvningen sker
medvetet och koncentrerat i kombination med ofta dterkommande vningspass for en bra
utveckling som violinist (Menuhin, 1976; Galamian, 1962; Flesch, 1924). Ovning som sker dé
och da i langa pass ger inte lika mycket utdelning som nir 6vning sker regelbundet (Menuhin,
1976). I Storbritannien finns ett nivdsystem som baseras pé atta nivaer dir varje niva
examineras for fortsatta studier. Systemet ar skapat av The Associated Board of the Royal
School of Music (ABRSM) och finns idag i 90 olika lander. Nivan hos en violinist &r svér att
bedoma exakt dé det i Sverige inte finns ett bestdmt nivasystem vilket gor att bedomningen
blir subjektiv. Déarfor anvédnds i denna studie mer generella nivaindelningar: nyborjare,
medelniva och avancerad niva.

Motivation kommer fran ordet motiv, ursprungligen fran latinets motivum som betyder orsaka
rorelse (Svenska Akademiens Ordbok [SAOB], 1945). Genom motivation far vi ndgonting att
hénda, rorelse skapas. Det som motiverar oss brukar delas in i inre eller yttre motivation.
Dewey, pedagog och filosof, féresprdkade den inre motivationen och menade att djupare
inlérning inte gick att nd genom yttre motivation. Inre motivation skapas genom ett eget



intresse och gladje for amnet (Karlsson, 2002). For att ytterligare komplettera innebdrden av
motivation kombineras drivkraft och mal. Utfallet i en uppgift paverkar individens fortsatta
inre motivation beroende pa individens sjdlvkénsla. Stark sjdlvkénsla i situationer dar mal inte
uppnétts kan sporra for ytterligare forsok, gentemot en individ med svag sjalvkansla med
samma utfall tar sig an mindre komplicerade uppgifter i fortsiattningen (Jenner, 2004).

Schenck (2000) skriver om ldrarens roll i att hjilpa eleven att finna motivation. Lararen har
kunskapen att visa olika tillvigagangsatt att ta sig an 6vning. Samtidigt maste eleven sjadlv
finna spelgladjen som leder till att vningen associeras med positiva tankar. Vygotskijs
proximala utvecklingszon (Lindqvist, 1999) innebér att ldraren stottar eleven i moment som ar
precis utanfor dennes kunskapszon. Med hjilp av pedagogen kliver eleven in i eget och
sjalvstandigt kunnande. Eleven ldr sig pa detta sitt sjdlv, men det sker med ett visst stod fran
pedagogen. Karlsson (2002) beskriver ett symposium om motivation och kreativitet som dgde
rum 1982. Tva slutsatser av detta symposium &r for det forsta att vikten av stod frdn andra
individer dr betydande for elevens motivation och for det andra ar valmdjlighet central for
lyckad motivation och kreativitet. Som violinist 4r 6vningen som en fortséttning av lektionen
med ldraren, ansvaret i analys och 6vningsuppgifter 6verfors till eleven (Galamian, 1962).

1.3 Ergonomi 1 fiolteknik och dubbelgrepp

Den ungerska fiolpedagogen Katé Havas skriver i sin metodbok The twelve lesson course in a
new approach to violin playing (2003b) att grunden for ett obehindrat fiolspel ar en
kroppshéllning som &r balanserad och neutral. Utan korrekt fiolhdllning motarbetas
vénsterarmen att arbeta obehindrat. Hindras vénsterarmens rorelse blir handleden stel. Séledes
leder detta till fingrar som inte kan arbeta obehindrat 6ver greppbridan (Havas, 2003b). En
ergonomiskt korrekt hallning dr avgorande for om fiolen kdnns som ett hinder eller en del av
en sjilv (Havas, 2003a; Menuhin, 1976). Fiolpedagogerna Rolland och Mutschler (1974)
menar att rorelserna i fiolspelet kan l4ras ut under de forsta aren hos en elev, och beskriver i
sin bok hur fioleleven hittar grundpositionen genom enklare rorelsedvningar. Ovningen
”linbanan” (egen svensk overséttning fran ”The Shuttle”) hjélper vinsterarmen rora sig
obehindrat fram och tillbaka mellan forsta och fjirde l4get pé fiolhalsen. ”Linbanan” blir pa sa
satt viktig for framtida lagesvaxlingsmoment. Ett annat exempel ar “oktavleken”, eleven

spelar oktaver med dppen string och tredje fingret!?

, vilket hjdlper intonation och etablerar
vénsterhandens position. Dessa dvningar dr exempel pa hur grunden ldggs hos nybdrjarelever
vilket sedan kommer att padverka deras framtida teknik. Havas (2003a) bryter ner violinistens
ergonomi till minsta mdjliga rorelse. Istéllet for att acceptera krimporna som uppstar i
samband med utdvandet av instrumentet bor violinisten ga tillbaka till att hitta balansen 1

kroppen. Kroppens hallning utan fiolen maste vara balanserad innan instrumentet plockas upp

! Fiolen ir stimd i kvinter, stringarna G, D, A och E.
2 Fingrarna ér numrerade frén ett till fyra dér forsta fingret ir pekfingret och fjérde fingret ér lillfingret.



och 6vning pabdrjas. Balanserad héllning beskrivs som en gungbrida. Har gungbriddan inte
jdmna vikter pd var sida av plankan blir den obalanserad. Genom att hélla fiolen med den
mentala bilden av balanserade gungbridor pa olika platser 1 kroppen blir musklerna neutrala
och inte spanda. Ett mentalt arbete krdvs genom att aktivt tdnka vart balansen i hander, armar
och ovriga kroppen forekommer (Havas, 2003a). Galamian (1962) menar att regler for hur en
violinist bor forhalla sig ergonomiskt till sitt instrument kan bli ett hinder i sig. Det som faller
naturligt for individen maste tagas i beaktande och inte motverkas. Den mentala kontrollen
over musklernas rorelse ignoreras allt for ofta och &dr en av grundprinciperna for preciserade
rorelser (Galamian, 1962). Simon Fischer &r en nutida fiolpedagog och har bland annat skrivit
ovningsboken Basics 300 (Fischer, 1997). Trots att boken ar fylld av 6vningar, for bade
nybdrjare som behover léra sig att halla strdken och avancerade violinister som jobbar med
olika ldgesvaxlingstekniker upp till 8:e ldget, finns det ingen genomgéng av violinistens
grundldggande kroppshéllning. Andra pedagoger (Havas, 2003a; Galamian, 1962; Menuhin,
1976) har skrivit hela kapitel om hur de ritta ergonomiska forutsittningarna skapas allt fran
fotternas placering upp till axlar och nacke, men i Basics 300 (Fischer, 1997) lamnas det mer
Oppet till l4saren.

Dubbelgrepp dr nir violinisten spelar pa tva stringar samtidigt sa det bildas ett intervall.
Tekniken borjar ses i musiken under tidigt 1600-tal (Walls, 2001). Att spela dubbelgrepp
kraver god teknik i vinsterhanden och hdgerarmen. Vénsterhanden behover positionera sig sa
att tva fingrar koordineras med rétt avstdnd mellan varandra, pé rétt strang. Om det blir fel
kommer intervallet att 1ata ointonerat. Samtidigt krévs det av hoger arm att spela med korrekt
fordelad tyngd pa tva strdngar samtidigt. Det 4r manga moment som ska sammanfalla for ett
lyckat resultat. Havas (2003a) skriver om hur dubbelgrepp fullindar fiolen som
soloinstrument men likvil kan de bli violinistens stdrsta mardrom om tekniken inte utfors
korrekt. Havas (2003b) papekar ocksé hur litt det ar att spanningar och stelhet tillkommer nér
véansterhandens fingrar ska strickas at olika hall samtidigt. Bemistras tekniken 6ppnas dock
mdjligheten till en bredare repertoar.

Rhode (2017) menar att dubbelgreppet ar en enhetlig rorelse och inte en kamp att klara av tva
olika grepp samtidigt. Innan greppet spelas uppmuntras violinisten att forestélla sig kénslan i
véansterhanden och intervallets klang. Fischer (2008) menar att mekaniken bakom
hogerhandens fordndring i tyngd nir dubbelgrepp spelas ér vésentlig. Eftersom straktyngden
fordelas pa tva strangar krivs en okad belastning fran strdken. Det kan tyckas simpelt att
endast behova oka tyngd for dubbelstopp men fler svarigheter tillkommer med detta. Som en
motreaktion till hogerarmens 6kade tyngd kan spanningar och for starkt tryck yttra sig i
véansterhanden. Vinsterhanden bor vara lika neutral som om den inte ens héll i en fiol
(Fischer, 2008). Strédkens placering i forhallande till stallet i kombination med fart och tyngd
paverkar klangen. Gar stréken inte parallellt med stallet och istéllet svinger &t sidan forsdmras
klangen (Fisher, 1997). Dubbelgreppen kraver pa sa vis en battre strakkontroll genom tyngd,
kontaktpunkt med strdngen och stringvéxlingar vilket ocksa hjélper till att utveckla klang.



Havas (2003a) anser att tonproduktion dr viktigast nar dubbelgrepp forst borjar introduceras.
Galamian (1962) lagger mycket storre vikt vid hur vénsterhanden ska placeras i olika intervall
for god intonation.

Dubbelgreppstekniken bor enligt Havas (2003a) introduceras nér eleven beméstrat lagesspel
for att tidigt f4 en vana for tekniken. For att f4 fram god tonkvalitet uppmuntras forst en
uppdelning av dubbelgreppet for att sedan spela de tva tonerna samtidigt (Havas, 2003a).
Menuhin (1989) menar istéllet att dubbelgrepp ska introduceras sé tidigt som mojligt hos
fioleleven for att fa bra handstéllning utan spanningar. Galamian (1962) fordjupar sig i
tekniken och svérigheterna den medfor sig. Ater lyfts risken att fingrarna pressas for hart mot
greppbriadan med fo6ljd av spanningar i handen. Oktaver foresprakas som den bésta dvningen
att etablera ett bra ramverk for vansterhanden. For att 6va intonationen rekommenderas att
spela dubbelgreppsskalan med bada fingrarna pa plats fast bara den 6vre eller undre tonen
klingar. Varken Galamian (1962) eller Fischer (1997) nimner ndr dubbelgrepp bor
introduceras 1 violinistens dvningsrutin, istillet ligger fokus pé hur. Gemensamt for de bada
bockerna dr att grunder for vinsterhandens placering, intonation och ligesspel nimns innan
kapitlen om dubbelgrepp vilket skulle kunna tolkas som en kunskapsutveckling de tva
pedagogerna foredrar.

1.4 Fiolskolorna

Ordet 6vningsbok anvinds som paraplybegrepp for de tre fiolbocker studien grundar sig pa.
Detta med anledning av den varierade utformning bockerna emellan, vilket forklaras framover
i detta kapitel.

Carl Flesch, Josephine Trott och Katharine Kemp Stillings &r tre violinister och pedagoger.
De har under 1900-talets forsta halva skapat fiolbocker som riktar in sig pa dubbelgrepp i
melodispelet eller dubbelgrepp som rena tekniska dvningar. Den mest kénda av de tre valda
ovningsbockerna ar Das Scalensystem (Flesch,1953) och gér att finna som dmne i flera
uppsatser och artiklar ddr den jaimfors med andra skolor frimst ur ett historiskt perspektiv.
Efter samtal med Pdivikki Wirkkala-Malmgqvist (personlig kommunikation, 20 oktober 2020)
ar det Kemp Stillings (1928) som kan bendmnas “metodbok ”. Flesch (1953) kategoriseras
som system for skalovning (dédr dubbelgrepp inkluderas) och Trott (2007) en 6vningsbok med
dubbelgreppsstycken.

1.4.1 Carl Flesch

Carl Flesch levde mellan 1873 och 1944 och dr en av 1900-talets framsta fiolpedagoger. Han
ar fodd 1 Ungern men kom att verka i bland annat Berlin, London och Nederldnderna. Flesch
har utarbetat flera pedagogiska fiolbocker som blivit grunden for dagens moderna

fiolundervisning. Genom god analys och formégan att diagnostisera de problem han stotte pa



utvecklade han enastdende teknik (Schwarz, 2001). Das Scalensystem som slépptes 1926 ar
en samlingsbok med alla 24 tonarter (enligt kvintcirkeln®) i olika skaldvningar exempelvis
treklanger, kromatik, brutna terser, tersskalor, sextskalor oktavskalor. Ofta stricker sig
ovningarna over tre oktaver. Flesch (1953) beskriver hur han ser boken som en vig till perfekt
teknik men ocksa ett sitt att spara tid i 0vningsrummet. Kim (2006) beskriver de olika asikter
som finns om skalsystemboken. Den hyllas for det konsekventa upplégget och
fingersittningen som dr densamma genom hela boken. Problem kan dock uppsta i att
avstanden mellan fingrarna varierar for mycket nir fingersittningen ar identisk i varje tonart.
Intonation och flode kan da forsvaras. Flesch (1924) drar en distinkt grans mellan violinistens
aktiva medvetenhet nir teknik eller skalor 6vas och den omedvetna friheten, att spela med den
indvade tekniken utan att behdva tidnka, nir stycken framfors. Nar tekniken till slut inte
forefaller som ett hinder kan musikern ga in med dndlos kreativitet.

Das Scalensystem ar en bok som byggt upp ett system over att ova skalor. Inledningsvis
beskrivs bokens innehéll och kort hur systemet ska anvindas i 6vningssyfte. Flesch foreslar
att eleven maste byta tonart varje dag och inte fastna i C dur. Boken &r strukturerad enligt
kvintcirkeln dir varje kapitel for den specifika tonarten innehaller en stor méngd noterade
skalvariationer med fingersittning.

1.4.2 Josephine Trott

Som en motsats till Flesch mer fyrkantiga uppldgg sa har Josephine Trott skrivit en bok som
utvecklar dubbelgrepp genom melodispel. Trott foddes 1874 och levde fram till 1950. Hon
studerade bland annat i Berlin och Paris. De fiolbocker hon givit ut har en tydlig linje; att
arbeta med teknik utifrdn ett mer melodibaserat koncept. Hennes mest kdnda bok, Melodious
Double Stops, publicerades 1925 (Cooper, 2012) endast ett ar fore Das Scalensystem (Flesch,
1953). Ytterst lite information gér att finna om Trott, detta trots framgangen med
fiolbdckerna. I ett uppslagsverk fran 1938 beskrivs hon som violinist, pedagog och
kompositdr. Hon hyllas ocksa for sina utmérkta fiolbocker (Wier, 1938).

Det material som tillimpas i studien fran Trott &r forsta boken i Melodious Double-stops
(2007). Bok tva finns i samma héfte, dock riktar inte studien in sig pa att spela igenom sé
manga stycken som mojligt. De forsta atta kompositionerna har dubbelgrepp som har minst en
oppen strang. Tonarterna gér inte forbi A-dur med tre korsfortecken eller G-moll, tva b-
fortecken. Oktaver, terser och sexter far det huvudsakliga utrymmet, och tonerna i intervallen
har samma notvarde. Forsta kvintgreppet, nidr samma finger trycker ner pé tva strangar
samtidigt vilket 4r mer krdvande, kommer i stycke nr. 11. Nastan halvvégs in i boken, stycke
nr. 13, sker en fordndring i notbilden. Halvnoter som samtidigt ackompanjerar en melodi
byggd p4 4ttondelar formar stycket. Ovningen gér att violinisten méste separera rorelserna i
vénsterhanden.

3 Schema 6ver dur- och moll-tonarter baserat pa kvintrelationer (visterlindsk musik).



1.4.3 Katharine Kemp Stillings

Katharine Kemp Stillings levde mellan 1889 och 1967 (Cooper, 2012; New York Times,
1967). Hon fods i USA, Boston, in i en musikerfamilj och borjar tidigt med fiolstudier.
Stillings erhaller ett stipendium for att gd som elev hos Joseph Joachim i Berlin. Efter sina
studier 1 Tyskland fortsatter hon att utbilda sig i S:t Petersburg. 34 &r gammal drabbas hon av
en 6gonsjukdom och mister sin syn. Séledes dr dagarna som vérldsturnerande soloviolinist
over. Stillings borjar undervisa pa New Jersey College of Women samt i New York for
violinister pa avancerad niva (Cooper, 2012). Hon skriver under tiden som pedagog
fiolbdcker for nyborjarviolinister samt en bok med komprimerade 6vningar for
vansterhanden, At the Crossroads (Kemp Stillings, 1928).

At the Crossroads (Kemp Stillings, 1928) har 6vningar for bland annat lagesspel, vibrato och
fjarde finger. En stor del av boken behandlar dubbelgrepp och olika typer av skalspel for att
hjilpa vénsterhanden i helhet men ocksa stdrka fingrarna individuellt. Som forord i boken
uppmanar hon violinisten till tva saker: for det forsta bor Ovningarna goras langsamt och med
god tonkvalitet, och for det andra méste utévaren avbryta sa fort kénslan av trotthet uppstar.
Kapitlet med dubbelgrepp inleds med tersgrepp, endast forsta och tredje fingret. Det ar
utformat genom en enkel fras i omfanget av en ters. Samma fras spelas om och om igen men
for varje gang borjar 6vningen ett tonsteg upp (i tonarten C-dur). Detta monster ar
aterkommande, eller finns i en snarlik variant, i ters- oktav- och kvart-Gvningarna. Sexterna
Ovas 1 ett attondelsmonster vixlande mellan forsta och andra fingret samt tredje och fjérde
fingret. Kemp Stillings skriver i borjan av kapitlet att violinisten bor lyssna pa den ovre eller
undre tonen, beroende pa vilket intervall som &vas, for att ldra sig intonera ratt. Utover detta
ska valda tonen sjungas tyst i huvudet innan den spelas. Metoden kontrollerar att intonationen
blir korrekt.

1.5 Syfte

Syftet med detta arbete &r att underséka hur och om min dubbelgreppsteknik forbéttras genom
anvindandet av olika fiolskolor.

Forskningsfragor:

Vilken 6vningsbok ger mig motivation att Gva dubbelgrepp och vad skapar motivationen?
Vilken 6vningsbok ger mig bést resultat?

Pé vilka sitt kan dubbelgrepp anvéndas i fiolmetodiken?



2 Metod

I metod-kapitlet beskrivs uppliagget for studien och de dokumentationsstrategier som anvénds.
Forst kommer en kort genomgéng av vad en kvalitativ studie dr samt begreppet
sjalvvardering. Sedan foljer en beskrivning av urvalsprocess gillande 6vningsbdckerna.
Slutligen kommer en mer djupgaende forklaring av dokumentationsmetoderna och hur de
analyserats for studiens resultat.

2.1 Kvalitativ studie och sjalvvirdering

Kvalitativ studie innebér att forskaren frambringar data med hjélp av exempelvis intervjuer,
loggbok eller observationer (Ahrne & Svensson, 2015; Bjerndal, 2005). Transparens,
triangulering och dterkoppling till filtet ar tre viktiga ledord for studiens trovérdighet.
Transparensen frambringas genom Oppenhet fran forskaren samt en sjélvkritisk aspekt pa
arbetet. Oppenheten kommer fran att tydligt visa studiens utférande. Triangulering betyder
hir anvandandet av flera olika metoder i studien for att sékerstilla trovardighet, i denna studie
anvands videodokumentation, loggbok och sjalvvérderingsskala. Det sker en kvalitativ analys
av dokumentationen vilket innebér att fokus ligger pa vilka ord som anvénds och varfor.
Slutligen behdvs aterkoppling till materialet som inforskaffats, i detta fall
loggboksanteckningar och videoinspelning (Ahrne & Svensson, 2015).

Sjalvvardering beskrivs som ett provande hur de egna arbetsuppgifterna utfors. Genom att
anvianda ndgon typ av sjalvvérdering utvecklas kompetensen i rollen som, i detta fall, 14rare
men ocksa student, musiker och att vara sin egen lérare (Eriksson, 2015). Granskningen av det
egna arbetet genom denna metod ger svar pa vad som fungerar och varfér. Tack vare den
reflektion som sker av materialet som samlas in kan oklara funderingar forvandlas till empiri.
For att skapa forstaelse for den personliga 6vningsprocessen i relation till de olika
ovningsbdckerna inneholl studien en sjalvvéarderande aspekt i form av olika
instrumenttekniska och mentala kategorier: V-handteknik, H-handteknik, Motivation att 6va
dubbelgrepp, Intonation, Flode, Gldidje att 6va dubbelgrepp, dubbelgrepp som helhet.
Sjalvvarderingsskalan visade den egna bilden av min dubbelgreppsteknik. Skalan strickte sig
mellan siffran ett och fem dér ett innebar fungerar daligt” och fem fungerar bra”. For att
forsoka fa svar pé forskningsfragorna kravdes en varierad bredd i skalans kategorier. Dels for
att se om det fanns specifikt tekniska svérigheter och dels om motivation och glédje var en
paverkande faktor. Bredden av kategorier gjorde det ocksa svart d& de var generellt
formulerade. Mer specifika aspekter skulle mojligen visat pa tydligare resultat.
Dokumentationen av skalan fordes pa ett Excel-dokument.



2.2 Urval av 6vningsbocker

Infor studien fanns en 6nskan fran min sida att jobba med bocker som skilde sig at i hur de
nirmade sig tekniken. En bok skulle vara bekant i uppldgget och minst en skulle arbeta pa ett
for mig nytt sitt, detta for att fa tillgang till en bredare variation av tankar fran
undersokningen. Materialet skulle ha en stor del av boken avsedd for dubbelgreppsteknik.
Bockerna skulle ocksd komma fran den vésterldandska musiktraditionen. Det fanns ocksé en
forhoppning att minst en bok skulle vara skriven av en kvinnlig fiolpedagog, det blev tva.
Urvalet av dvningsbdcker ledde fram till: en bok med rena skaldvningar, en bok som
integrerade dubbelgreppen i melodispel och slutligen en bok med komprimerade precisa
dubbelgreppsdvningar. Das Scalensystem (Flesch, 1953) hade i flera ar f6ljt med mig som den
bok den mer avancerade violinisten (som har en storre trygghet i ldgesspel och intonation)
véande sig till for att 6va dubbelgrepp och skalor. Foljaktligen tog boken en plats 1
undersokningen som ren skalovnings-bok ur ett personligt perspektiv och for att den passade
in pd min egen niva. Herbert Chang (2002) har givit ut en bok som dven den innehaller
komprimerade 6vningar i forhéllande till Das Scalensystem (Flesch, 1953). Boken valdes
dock bort di material och information om forfattaren var svardtkomligt. Andra fiolpedagoger
som komponerat skal- och teknikbocker pé likvérdig avancerad niva ar exempelvis Galamian
och Sevcik (Heejung, 2006). Sjalvklart hade det varit av virde att inkludera dessa tva
fiolpedagoger. Likval var tiden for forevarande kurs i sjalvstandigt arbete kort och
avgransningar gjordes. Melodious Double-stops (Trott, 2007) forefoll intressant da det var
en 6vningsbok som narmade sig tekniken med ett mer musikaliskt engagerande
innehall. Dubbelgreppen var utgangspunkten i bokens utformning, gentemot olika
etydbocker dar endast enstaka stycken fokuserade pa tekniken i fraga. At the Crossroads
(Kemp Stillings, 1928) dok upp i ett sent skede av studien. Efter granskningen av materialets
utformning tog den plats i undersokningen.

2.3 Loggbok

Att fora loggbok gav djupare forstéelse for dels den egna dagsformen samt hur bockerna
paverkade 6vningen och progressionen. Efter sammanstéllning av loggboksanteckningarna
kunde det exempelvis peka pa monster mellan loggboksrubrikerna. Bjerndal (2005) beskriver
loggboken som ett verktyg att reflektera om och férdjupa sig i en process. Den strukturerade
loggboken r att foredra om dokumentationen sker dver en langre tid. Analyseringsprocessen i
efterarbetet blir dd mer obehindrad eftersom monster ar léttare att uttyda. En ostrukturerad
loggbok é&r fordelaktig i observationssituationer som striacker sig dver en kortare tidsperiod.
Den ger plats att uppticka omedvetna monster till foljd av mer 6ppen reflektion.
Ovningspassen skedde under en treveckorsperiod. Saledes fordes en strukturerad loggbok for
att underlatta analyseringsprocessen. Formatet gynnade ocksa de aspekter av
dubbelgreppsdvandet som min progression bygger pa.



Rubrikerna i loggboken var Datum, tid och rum, Beskrivning av ovningar, Kdnsla i vinster
respektive hoger hand/arm, Intonation, Flode, Dagsform samt Ovningspassets bésta och
sdamsta. Datum, tid och rum gav mojlighet att urskilja tidpunktens eller miljons paverkan av
ovningsprocessen. Under rubriken Beskrivning av évningar antecknades vilka dvningar passet
innehdll, specifika intervaller och tonarter. Kdnsla i véinster respektive héger hand/arm
beskrev mojliga fysiska hinder eller framgangar i vinster respektive hoger hand/arm.
Rubriken Intonation redogjorde hur bra eller mindre bra intonationen var vid dvningstillfallet.
Flode innebar om dubbelgreppsdvningarna spelades utan att stanna eller om évningen
konstant fragmenterades, samt klang. Dagsform dppnade upp for reflektion om mentalt
tillstdnd och motivationens nir- eller frinvaro. Aven fysiska aspekter kommenterades.
Ovningspassets bésta och sdmsta tillkom med anledning av ren nyfikenhet 6ver vad som
gjorde intryck under timmans gang. Kommentarerna behdvde ej vara kopplade till just
ovningen utan det kunde vara vad som helst som gjorde en paverkan.

Formandet av loggboken baserades dels pa egna tekniska mal, dels en métbar skala for
strdkmusikers framtrddande (Zdzinski & Barnes, 2002). Skalan byggde pa kriterierna
Interpretation/Musical Effect, Articulation/Tone, Intonation, Rythm/Tempo och Vibrato med
28 tillhorande underkategorier. Slutsatsen i deras rapport pekade pé att dessa faktorer hjélper
domare i olika strakmusikaliska situationer ge mer rittvis bedomning. Skalan gav ocksa
tydligare aterkoppling till elev och larare for att dskadliggora utvecklingsomraden.

2.4 Videodokumentation

Varje pass spelades kortare videosekvenser in som komplement till loggboksanteckningarna.
Dirigenom gavs mojlighet att se om det fanns koherens mellan loggbokens texter och det som
syntes och hordes pa videoinspelningen. Bjerndal (2005) tar upp béde for- och nackdelar med
ljud- och videoinspelningar. Dokumentation genom video tillhandahaller ett material som
fingar detaljerna under 6vningstillfillet. Detaljrikedomen ger mdjlighet till férdjupad analys
av perspektiv sd som intonation, klang och ldgeshopp. Kroppsspréaket ger ocksa viss
information. Fysiska hinder uppticks lattare eftersom materialet gar att manipulera genom
inzoomning och langsammare uppspelningstid. Det som inte uppfattas nér loggboken fors kan
upptackas med hjdlp av videoinspelningen. Brister denna typ av dokumentation kan medfora
ar att ett konstlat beteende kan uppsté sé fort inspelningen startar, ddrmed visas inte hela
verkligheten. Vinklar och val av kamerans oversikt visar bara delar av verkligheten och viss
information utesluts. Kvalitet av teknik paverkar ocksa hur ljud och bild uppfattas.

Mobiltelefonen Samsung A40 anvidndes som videokamera. Efter de forsta trettio minuterna av
ovningstimmen stélldes mobilkameran upp pa en passande plats i vningsrummet. Fokus lag
pa att filma fiolen sa den sigs fran sidan. Alltsé att det gick att se strdkens rorelse i
forhéllande till stallet samt vansterhandens rorelse 6ver greppbradan. S& ofta som det gick
filmades hela 6verkroppen for att f& med kroppssprak och minspel. Alla génger tilldts inte
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detta d& rummen var smé och mojligheten till bra placering av ibland telefonen var svar.
Kwvalitet av ljud och bild var inte den bésta s& det kan komma att spela in i analysprocessen.

For att dokumentera progressionen filmades fore dvningsperiodens start framfoérandet av C-
dur tersskala, oktavskala samt Trotts 6vning nr. 11. Nr.11 fokuserade pa sexter men ocksé
oktaver, septimer och terser. Efter fem pass med varje bok gjordes en ny inspelning av sagda
skalor och 6vning. En utmaning var att urskilja hur varje bok paverkar progressionen enskilt.
Det var inte helt ofrankomligt att vningsbockerna skulle paverka varandra dérav
inkluderades dessa “’kontrollfilmer”.

2.5 Analysmetod

Analysen gjordes genom granskning av loggboken i relation till videoinspelningarna. Darmed
utkristalliserades en sammanfattning av varje 6vningsbok med loggboksrubrikerna och
forskningsfragorna i dtanke. Resultatet frain dokumentationen under passen med varje
ovningsbok jimfordes sedan. Slutligen analyserades sjilvvirderingsskalan for att se hur den
motsvarade ovningsveckornas progression.

3 Resultat

I resultatdelen redovisas analysen av den dokumentation som gjorts under studiens
ovningsperiod. Redovisningen sker 1 form av ett avsnitt ddr forst Gvningarna presenteras och
sedan hur kinslan i1 vénster och hoger hand upplevs under dvningspassen. Darefter foljer tva
delar som berdr intonation och flode och sedan motivation och dagsform. Till sist behandlas
kontrollfilmerna, sjdlvvarderingsskalan och de metodiska verktyg dubbelgreppen erbjuder,
med en avslutande sammanfattning.

3.1 Ovningar

De skalor som spelades under 6vningsperioden med Das Scalensystem (Flesch, 1953) var C-
dur, A-moll, F-dur, D-moll samt Bb-dur. Genomgaende for alla pass var att en bruten
tersskala spelades innan dubbelgreppsskalorna. Alla ganger utom en, den forsta, inleddes
passet med tonartens skala i tre oktaver. Terser och oktaver prioriterades men dven sexter
Ovades ndstan alla pass. Tonarten dndrades for varje pass da det framgick (Flesch, 1953) att
det var si boken skulle anvindas. Ovningarna i Flesch hade ett omfing p4 tva oktaver, ibland
tre.
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I jimforelse med de andra tvé ovningsbockerna var 6vningarna som spelades fran Trott
(2007) endast i forsta ldget (vansterhandens grundposition). Forsta passet spelades melodi nr.
1-9. De forsta atta vningarna inneholl endast dubbelgrepp med 16sa striangar. Intervallerna
var frimst oktaver, terser och sexter. Nr.9 i hennes bok var till storsta del baserad pa oktaver.
Kvintgreppen noterades i loggboken forst vid melodi nr. 15. Allt farre melodier spelades
under 6vningspassen som foljde da svarighetsgraden 0kade. Sista passet var melodi nr. 20, 26
och 27 i fokus. Tekniken fokuserades pa strangvéxlingar, forberedande fingerplaceringar och
tatare fingerrorelser. Inget av styckena ovades under fler dn tva tillfallen. Tonarterna varierade
inte heller sirskilt mycket d& de flesta melodier var komponerade i C-, G-, D- eller A-dur.
Motsatt bade Flesch och Trott skedde inga tonartsvariationer i Kemp Stillings (1928)
ovningar. Allt gick i C-dur forutom teknikovningen for sexter som gick i F-dur. Forsta passet
Ovades endast terser, néista dag oktaver och dagen dérefter sexter. De tvé sista passen vixlades
ovningarna huvudsakligen mellan terser, oktaver och sexter.

3.2 Kénsla 1 vinster respektive hoger arm

De forsta tva passen med Flesch (1953) noterades spanningar i vanster hand. Det skapades
mer aktiv vakenhet kring spanningar i handen under 6vningens gdng. Hoger arm var dock till
och fran spénd vilket lyfte tanken om att behdva jobba mer med strakarmsteknik utanfor
studien. Efter granskningen av videodokumentationen fran forsta 6vningspasset sdg handen
mer spand ut vid spel med andra och fjarde fingret. Tersskalan 6vades genom att forst bryta
intervallet fOr att sedan spela tonerna tillsammans, nagot som inte ndmndes i loggboken men
gick att se pa videon. Efter en stund lades koncentrationen pa att skapa flode i skalan, vilket
skedde pa bekostnad av lagesvixlingarna i form av vixlingar som hordes tydligt. Tredje
passet var vinsterhanden mer neutral vilket kunde héras i videon. Overgangarna upplevdes
mer kontrollerade d4ven om intonationen inte var korrekt. Fjirde passet filmades fran en annan
vinkel, fiolens snédcka var riktad mot kameran. Detta gav mojlighet att se vinsterarmens
vagrita rorelse 1 ldgesvaxlingarna. Nér dubbelgreppen gick dver till A- och E-strangen gjorde
armbagen en rorelse men handen stannade kvar och kldmde sig fast. Vissa tillfallen justerades
det efter en liten stund till en rak och balanserad vinsterarm.

Under 6vningsperioden med Trott dterkom kénslan av trétthet i vénster hand och arm.
Egentligen var det endast det fjirde Gvningspasset som vénster hand upplevdes neutral utan
spanningar. Det var svart att uppfatta nagon storre skillnad i vinsterhanden frén videofilmen
gentemot andra pass fran perioden. Hoger arm verkade dock mer avslappnad och klangen l4t
inte lika pressad. Under andra 6vningsperioden lyftes ocksé tankar om fjarde fingret i
vénsterhanden och problematiken som upplevdes kopplad till den i form av lasningar i leden.
Tankar om att fjérde fingret bidrog till spind hand uppkom i anteckningarna. Sista passet
ndmndes dock att styckena var ritt s& kravande och darfor var det forstaeligt att en
trotthetskénsla i fjarde fingret infann sig. Gillande hoger arm existerade det dven dar hinder
under de forsta dvningspassen. Straken gick inte rakt och det uppkom problem med
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tyngdfordelningen. De sista tva passen gick det att 1asa om forbéttringar i hoger arm. Straken
gick rakare da det skedde en snabbare korrigering, 4ven klangen upplevdes béttre. Fran de
kameravinklar som inte alltid var ultimata for att visa strakens riktning, syntes viss skillnad i
rakare strak.

Ovningsperioden med Kemp Stillings (1928) bok inleddes med bra kiinsla i vinster hand, dvs.
neutral hand utan spénningar. Spanningar kom nir terserna spelades med fingrarna tva och
fyra. Andra passet 0vades oktaver vilket blev pafrestande for fjarde fingret. Uppmaningen att
lata andra och tredje fingret f6lja med neutralt i oktavgreppet tillimpades. Det gick att ldsa ur
loggboken hur tredje fingret fortfarande var stelt trots instruktionerna, samt att en brannande
kéansla uppstod i fjarde fingret. Det fanns en uttryckt frustration 6ver fjirde fingret da ingen
forbattring upplevdes. I en av filmerna skedde en kort paus endast for att f4 bort spanningar i
fjarde fingret. Pausen tillfogades genom snabba avslappnade fingerrorelser. Oktaverna gick
battre nar mer fokus lades pa forbéttrad ton. Sista passet skedde en reflektion angéende
spanningarna i vanster hand. Sa fort dubbelgreppen spelades 1 hogre 14gen blev handen stel,
vilket ocksa syntes och hordes i videodokumentationen. Forutom insikten om svérigheter i
lagesspelet uttyds en storre trygghet och medvetenhet om justeringar som bor goras for en
forbattrad teknik.

3.3 Intonation och flode

Genomgéende for forsta dvningsperioden var de ofta positiva kommentarerna om oktav-
skalorna. Det fanns dterkommande papekanden i loggboken om att oktaverna kidnns bra upp
till tredje 14get, i an hogre l4gen blev intonationen sdmre. Ters-skalorna var de som oftast
upplevdes svara. Flera gdnger nimndes den nedatgidende rorelsen i skalspelet som mer
utmanande. Det kommenterades dven avsaknaden av flode och klang i nedgédngarna. Under de
forsta passen med Flesch (1953) uttrycktes det hur intonationen blev battre under passets
gang. Sista passet i den forsta Ovningsperioden fanns dock en trygghet i handen frén borjan
géllande oktav-skalan. Terser och sexter kravde fortfarande mer arbete.
Videodokumentationen visade pa en stabil borjan med tersskalorna. Det mérktes forst ingen
forbéttring, snarare en forsdmring, med ters-skalorna. Sista passet hordes dock en helt annan
trygghet och tersskalan spelades relativt tryggt och i ett snabbare tempo &n tidigare dagar.

Forsta passet med Trott (2007) var intonationen stabil. I loggboken péstods det bero pé att
dubbelgreppen endast spelades med en 6ppen string. Fjarde fingret var dock inte medgorligt
och hamnade snett. Flode och klang anségs vara bra dé det var enklare melodier som spelades.
Alla styckena var i forsta laget vilket enligt loggboken kunde bidra till sdkrare intonation.
Efter analys av videodokumentationen tycktes intonationen vara aningen mer oséker én vad
loggboken uttryckte. Forst i slutet av dvningsperioden kravdes mer tid for att fa
dubbelgreppen ritt. Samtidigt papekades det att flodet i musiken inte var lika stabilt som
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tidigare pass under perioden. Gemensamt for alla videoinspelningar var att de visar pa
placering av strdken en bit frén stallet.

Sista 6vningsperioden borjade med stora intonationssvarigheter. Detta bekrédftades dessutom i
videoinspelningen. Efter en stund lades mer tid till att folja Kemp Stillings
ovningsrekommendationer som innebar att inom mig sjdlv sjunga nista ton samt justering av
endast ett finger om nddvéndigt. Denna fordndring gav genast positiva resultat och forbattring
mairktes. Det aktiva lyssnandet var mer nérvarande under kommande pass vilket oftast
resulterade i battre intonation. Oktavgreppen som ovades dagen efter var mycket tryggare
vilket papekades i loggboken och var i enlighet med vad videoinspelningen visade. En
anteckning beskrev hur det andra fingret f6ljde med automatiskt och landade ritt nér det
skedde ett aktivt lyssnande pa ldgsta tonen i intervallet. I slutet nimndes det hur flodet 1
musiken kédndes bra, klangen var jamnare och bada tonerna i dubbelgreppet var jambdrdiga 1
volym. De sista tva passen visade pa stor framgéng och ett lugnare tempo i dvningen.

3.4 Motivation och dagsform

Inledningsvis dvades passen for sent pa dygnet, strax innan kl.17.00, vilket bidrog till trétthet
och stress. Detta syntes pa videodokumentationen i bade kroppssprék och héllning.
Allteftersom forsta passets timma gick blev det roligare och motivationen 6kade. Det tredje
passet i den forsta Ovningsperioden skedde vid en bittre tid, k1.15.00, vilket papekades i
loggboken. Ovningen var mer koncentrerad och trottheten infann sig inte. Ett mer alert
ansiktsuttryck #n foregdende dagar syntes pa videoklippet. Aven det sista passet skedde under
tidigare eftermiddag, motivationen for 6vningspasset var dock franvarande. Det var antecknat
en kommentar om hostmorkrets mojliga inverkan pa motivationen.

Forsta passet med Trott (2007) var motivationen stor och en nyfikenhet 6ver vad dvningarna
skulle komma att ge uttrycktes i loggboken. Under de forsta fyra passen registrerades att
motivation fanns nérvarande, om inte under hela passet, forsta halvtimman. De tillfdllen som
kroppen kindes lite sliten eller trott anpassades passet genom att till exempel ta fler pauser
eller sluta fem minuter tidigare. En gang sinktes ljuset i 6vningsrummet for att skapa en
lugnare milj6. Aterigen var motivationen borta sista passet i den andra dvningsperioden.

Forsta dagen som lades pa Kemp Stillings (1928) fanns ater en nyfikenhet och motivation
trots stress och huvudvérk. En kommentar foljde om ett 1dngt pdgaende problem med
videoinspelningen som slutligen ordnade sig och med det forsvann viss stress. Tredje passet
skedde kl.18.45 pa kvillen och inleddes utan motivation. Stress och hunger var de
overviagande kidnslorna dven om en viss dvningsglddje infann sig efter forsta halvtimmen.
Dagen efter skedde Gvningspasset ater igen pa kvéllen. Har uttrycktes tydligt irritation over
dubbelgreppsdvningen. Foljande gar att ldsa fran loggboken.
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Frustrerad Gver att det inte later s jéattebra och kidnner mig lite dalig pa grund av
det. Just nu hinner jag inte 6va s mycket annat [4n dubbelgrepp] vilket gor att
dubbelgreppen blir dagens “’kvitto” pa hur jag dr som instrumentalist och det
kanns inte jéttebra. (utdrag ur loggboksanteckningar)

Fjarde passet skedde 9.30 pa morgonen och en gliadje och motivation var nirvarande. Stressen
var inte lika péataglig dé en stor del av dagen fortfarande fanns kvar. Insikten av att det var s
otroligt mycket kvar att jobba med i dubbelgreppsspelet noterades. Samma kommentar
aterkom dagen efter pa det sista dvningspasset som dgde rum kl. 17.15. Motivationen fanns
nirvarande i borjan men kinslan av hoppldshet blev allt mer pataglig under timmans gang.
Trots den smatt negativa tonen i loggboksanteckningen uttrycktes viljan att fortsétta jobba
med Kemp Stillings At the Crossroads (1928). Detta pastaende var dven i resonans med
videodokumentationen, for i jamforelse med de andra 6vningsperioderna, fanns det ndgot i
kroppsspraket som visade pa en mer malmedveten koncentration.

Under de forsta tio passen var problem med videoinspelningstekniken dverrepresenterat i
kategorin “6vningspassets sdmsta”. Slutligen 16ste sig problemet men det existerade en tydlig
paverkan som tog uttryck i stress och irritation. Sju av femton pass hade en direkt koppling
till strakteknik i form av problem med vinster hand, intonationsproblem eller avsaknad av
klang. Fjarde fingret samt trotthet i antingen vénster arm eller generellt nimndes ocksé ett par
ganger. Den mentala instdllningen i form av 1aga tankar om det egna musicerandet noterades
vid tva tillfillen. Videodokumentationen beskrevs som problematisk en géng under forsta
ovningsperioden i form av en negativ medvetenhet av att bli filmad.

Karakteristiskt for kategorin “6vningspassets bista” var musikaliska framgangar. Ofta
uttrycktes glddje dver rena oktaver och kvinter. Det bdsta med ett av de senast pa dygnet
utforda ovningspassen beskrevs vara att det blev av 6ver huvud taget. Avslappnad
véansterhand och aktiv medvetenhet i tekniken sdgs som positiva framsteg. Efter ett pass i den
andra dvningsperioden formuleras en glddje i loggboken till de musikaliska kompositionerna.

3.5 Kontrollfilmer och sjalvvarderingsskala

Redan i den andra kontrollfilmen maérktes stora framsteg i oktavgreppen. I jimforelse mellan
de tva forsta inspelningarna hade en forbéttring skett i bade klang och intonation. Fortfarande
fanns avsaknaden av flode i skalan och en osékerhet i att landa réitt med vénsterhanden som
ledde till korta stopp med strdken. Tredje inspelningen visade ocksa pa framsteg, om &n inte
lika markant som mellan de forsta tva. I uppgangen av skalan fanns det en pataglig trygghet
fram till de hogsta greppen da intonationen blev sdmre. Likasa forsvann klangen som var fin
och jamn i borjan. Fjarde och sista kontrollfilmen visade pa en fortsatt forbéttrad sdkerhet
trots vissa intonationssvarigheter. Gemensamt for alla fyra inspelningarna var att nedgangen i
skalan inte hade samma trygghet i intonation och fléde som i1 uppgéngen av skalan.
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Forsta inspelningen av tersskalan i C-dur visade pa stor osékerhet i vinsterhanden.
Intonationen hamnade snett och flera gdnger pausades skalan for att kontrollera tonerna.
Osikerheten mirktes ocksa i klangen som var mycket platt och ojimn. Forbéttring syntes i
den andra filmen genom jamnare klang samt viss tryggare intonation. I jimforelse med de
forsta tva inspelningarna visade tredje filmen pa stora forbattringar. Intonationen var inte
perfekt men mycket siikrare. Det hade ocksa skett en tempohdjning med ungefér 15 bpm?. 1
sista inspelningen hade tempot vagt hojts ytterligare. Det fanns en storre sikerhet i
uppgéangarna och intonationen var fortsatt béttre. Klattringen nedat var inte lika stark och hela
skalan hamnade lite snett i intonationen. Vénsterhanden sdg mer neutral ut jaimfort med forsta
kontrollfilmen dir handen var mer spiand och fingrarna sokte sin plats pé strangen. Detta
syntes genom justeringar som skedde efter att fingrarna landat samt hordes genom glidande
toner.

Den forsta dokumentationen av Trotts nr.11 visade pa felbalanserad strdkhand. Tyngden var
inte jamt distribuerad och straken pressades pa stringarna vilket skapade ett knarrigt och
“kraschande” ljud. Ménga stopp skedde under styckets gang vilket gav en avsaknad av puls.
Intonationen var tidvis stabil. Dubbelgreppen med fjarde fingret involverat verkade mer
problematiska i form av osékerhet och spanningar. Den framst skillnaden mellan forsta och
andra kontrollvideon var att klangen hade forbéttrats. Intonationen hade fatt en vag forbattring
men det fanns fortfarande osékerheter gillande fjarde fingret. Den tredje inspelningen visade
inte pd ndgra tydliga forbattringar. Intonationen var tidvis svagare i jimforelse med den andra
inspelningen. Utmérkande var att ett vibrato som var snabbt och stelt, istéllet for stort och
mjukt, hade adderats till musiken. Sista inspelningen var klangen jdmnare och intonationen
overlag sikrare. Tempot hade dkat med ungefir 10 bpm. Aven om det skedde nigra enstaka
tvekanden under styckets gang var musikens flode i 6vrigt stabilt.

Sjalvvarderingsskalan (se fig.1) visade positiv utveckling fran fore och efter studiens géng.
Innan 6vningsperioden var motivationen att 6va dubbelgrepp hogst varderad och intonation
samt flode fick lagst véirde. Efter 6vningsperioden gick intonationen fran en etta till en trea,
vilket var den storsta 6kningen av kategorierna. Hogerhandens teknik stannade pa tre och

ovriga kategorier hojdes ett steg.

Figur 1 — Sjélvvirderingsskala. (Tabell E. Enochsson)

4 Bpm (engelska: beats per minute) ér en tempoindikering som innebir taktslag per minut.
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3.6 Dubbelgreppets metodiska verktyg

Resultatet visade pa flera tekniska och musikteoretiska komponenter som dvades for att spela
sjdlva dubbelgreppen i form av gehdr, finmotorik, 14gesvaxlingar och klang. Under
ovningsperioden arbetades det mycket med gehoret. Dels genom att lyssna konstant pa
intervallen s& det blev rent och dels genom att forsoka hora intervallen inombords fore de
spelades pa instrumentet. Vissa 6vningspass delades intervallen upp for att spelas var for sig,
och sedan tillsammans, for att lyssna noga pé tonerna och fa dubbelgreppen rena. Finmotorik i
véansterhanden var en stor del av dubbelgreppsovningen. Fingrarna behovde bli starka och rora
sig sjalvstandigt Over greppbriadan for att hamna pa réitt plats och skapa ett flode 1 musiken.
Ofta uttrycktes frustration over grepp som spelades med andra och fjarde finger vilket visade
pa att de fingrarna inte var lika starka individuellt. I den forsta och sista 6vningsperioden
innehdll de flesta moment ldgesvaxlingar. Pa sa vis 6vades tekniken i vixlingsmomentet men
ocksa finmotoriken. I skalorna skedde ibland véxlingar mellan fingrarna i 1ageshoppen. For
att stirka fingrarna och skapa storre sikerhet i viaxlingen mellan bade fingrar och ldge kunde
momentet repeteras ldngsamt flera ganger. Klangen varierade under 6vningsperioden men i
slutet ndamns det hur dubbelgreppen later jimna och har en 6nskvird klang. Resultatet visar pé
att klangen utvecklades genom forbéttrad strakteknik med hjélp av dubbelgreppen.

3.7 Sammanfattning

Studiens undersokande fas visade pa variation av framgangar och motgangar. Fjérde fingret
var ett &terkommande problem och ofta uttrycktes frustration 6ver detta i loggboken. Klangen
hade utvecklats under 6vningens gang och hade blivit jimnare och storre. Terserna hade varit
mest utmanande dven om viss utveckling skett. Gemensamt for skalorna var problematik i
kléattringarna nedéat samt hoga lagen for vinsterhanden. Motivation fanns under varje
ovningsperiod men endast efter den sista perioden fanns motivation och intresse kvar att
fortsdtta arbeta med materialet. I helhet forbattrades intonationen. Ett teknikproblem med
videodokumentationen péagick under en lingre tid vilket dven paverkade 6vningspassen
negativt i form av irritation och stress. Gehor, finmotorik, ldgesvéxlingar och klang
utvecklades genom dubbelgreppsdvningen.

4 Diskussion

I foljande diskussionskapitel foljer tankar och reflektioner om det resultat som redovisats
tidigare i1 texten. Utgdngspunkten &r forskningsfragorna som stélldes i beskrivningen av syfte
(se 1.5). Avslutningsvis kommer ett slutord med reflektioner 6ver studiens uppliagg och vad
som har gjort intryck efter tiden med arbetet.
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4.1 Motivation att 6va dubbelgrepp

Resultatet visar pa varierande motivation under studiens géng. Alla tre perioderna innehaller
pass som inleds utan, eller saknar helt, motivation till att 6va dubbelgrepp. En forsta tanke &r
att undersoka nir pa dygnet passen, dar loggboken uttrycker trotthet och utebliven motivation,
dger rum. Overvigande sker de under sen eftermiddag eller tidig kvill. Det finns dock
undantag d& ovningen sker pa formiddagen och motivation saknas. Séledes kan inte
tidpunkten vara avgorande, d&ven om det visar pa storre chans till positivt utfall om passet sker
under formiddag eller tidig eftermiddag.

Den fortsatta motivationen efter ett pass, eller 6vningsveckorna som helhet, kan péverkas
olika av framgang eller motgang beroende pa den egna sjilvkianslan infor uppgiften (Jenner,
2004). Sjalvvarderingsskalan visar pé en relativt 1ag sjdlvkénsla i dubbelgrepsteknik infor
studiens borjan vilket da pekar pé varfor de sista anteckningarna i loggboken beskriver en viss
uppgivenhet. Trots framsteg sa verkade det finnas en hogre inre forvintan som inte riktigt
uppnas. Eftersom forsta 6vningsboken dr bekant sedan innan skulle det kunna forklara varfor
storre nyfikenhet finns infor de andra tva 6vningsbockerna. Det dr dock endast At the
Crossroads (Kemp Stillings, 1928) som far mig att onska fortsatt vning med just det
materialet som utgangspunkt.

Lararen har en viktig inverkan pa elevens fortsatta motivation i den individuella dvningen (se
1.3). Av de tre 6vningsbockerna ér det frimst Kemp Stillings (1928) material som har en
vigledande utformning. Infor dubbelgreppsdvningarna forklaras hur tekniken ska ovas. Pa sa
sitt existerar det en vigledande ldrare genom boken. Kéinslan av att tidvis st still i 6vningen
paminner om ldrarens viktiga roll. For mig blir det tydligt att pedagogen som vigleder och
stottar i stunder av osdkerhet dr oerhort viktig for bade motivation och utveckling vilket dven
bade Vygotskij (Lindqvist,1999) och Karlsson (2002) menar. Den lararledda lektionen
kommer aldrig att kunna erséttas av en tryckt bok och dr pa sa vis ovérderlig, vilket slutsatsen
fran symposiet 1982 ocksa pekar pa (Karlsson, 2002). Behovet av instruktioner dr dock nagot
forvanande ur ett personligt perspektiv dd Melodious Double Stops (Trott, 2007) forvintas av
mig vara den bok som skulle motivera mer pa grund av den mer musikaliska aspekten. Trots
att det uttrycks glddje dver att fa spela melodierna finns inte den tydliga riktning som de andra
tva bockerna har i studien. Melodious Double Stops (Trott, 2007) passar troligen bittre som
ett komplement till mer metodiska teknikovningar. M6jligtvis skulle kombinationen vara
perfekt for att bdde fa anvédnda tekniken i en mer musikalisk kontext och samtidigt arbeta med
exempelvis Kemp Stillings (1928) material. Ovningarna i Flesch (1953) ir grundliga men
kraver god teknisk forkunskap. Utifran den egna empirin om dubbelgrepsteknik hos mig
sedan innan kom boken att stundvis bli for utmanande. Glédje och intresse infor mnet i fraga
kréavs for att skapa inre motivation (Karlsson, 2002). Das Scalensystem (Flesch, 1953) ger inte
mycket gldadje och trots ett intresse for dubbelgreppstekniken framkallar inte boken nagon
storre motivation att 6va tekniken ifraga.
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I slutdndan kanske det inte ar sjdlvaste materialet som ar avgdrande for motivationens
infinnande. Det finns under forarbetets gang gladje i att sdka olika metod- och 6vnings-bocker
inriktade pa dubbelgrepp. Spenderas dock allt for mycket tid pa att hitta det “ritta”
ovningsmaterialet for dubbelgrepp finns det risk att fokus hamnar fel. Utifran resultatet
framgér ocksa riadslan for att dubbelgreppen later déligt och att det kopplas till mig som
violinist som helhet. Rddslan skulle kunna forklara varfor det ar forst nu en ordentlig satsning
sker frdn min sida att faktiskt ta sig an tekniken. Fortsdttningsvis kan den tanken appliceras pa
de tva forsta dvningsperioderna som i slutet saknar motivation. Radslan for att inte komma
langre och att det fortfarande later ostdmt far mig att tappa motivation och riktning i 6vandet.

4.2 Individuell progression utifrin évningsbockerna

Spéanningarna som uppkom i bade vénster och hoger hand under 6vningspassen var nagot
bade Fischer (2008) och Galamian (1962) varnade for. Genom att aktivt reflektera Gver min
kénsla i kroppen kan spanningarna stundvis motverkas. Vissa dagar ér det dock svart att dels
fokusera pa hur kroppen kénns och samtidigt intonera greppen ritt med god klang. Studiens
resultat stimmer med hur koncentration och kvalitet i 6vningen paverkar progressionen
(Schenck, 2000). Kemp Stillings (1928) uppmaningar om att 6va langsamt med god
tonkvalitet och att avbryta s fort spanningar uppkommer hade behovts som ett konstant
mantra under hela dvningsperioden. Om dessa rad hade foljts maniskt hade kanske framstegen
blivit storre. Hade studiens resultat sett annorlunda ut om Kemp Stillings hade varit den forsta
ovningsboken istéllet for den tredje? Troligen skulle fordndring i ordningen haft viss inverkan
pa progressionen d& den gav vissa verktyg for dubbelgreppsovning.

Utvecklingen under arbetet med Flesch (1953) visar sig framst genom oktavskalorna.
Tersernas utveckling sista passet kan vara ett svar pa den regelbundna Gvningsrutin som
uppmanas for att f4 uthéllighet (Menuhin, 1976) och battre resultat (Galamian, 1962). Forsta
perioden skapas en vana av kontinuerligt dubbelgreppsdvande vilket kan vara orsaken till den
stora utvecklingen som visas i de forsta tvd kontrollfilmerna. Dilemmat med Flesch &r hur
problem skulle 19sas nédr de uppstod d& den enda informationen som ges ar fingerséttningar.
Svérigheterna att 10sa problemen skulle kunna gora att progressionskurvan planas ut nir
utvecklingen helt forlitar sig pa idogt ndtande, om 6vningen fortskridit. Med detta i dtanke
vigleder Kemp Stillings mig pa ett mer konkret sitt och skapade mojlighet till en kontinuerlig
positiv utveckling.

Progressionen utifran Melodious Double Stops (Trott, 2007) &r lite svar att se. Boken i sig
sjalvt har stycken som blev allt mer avancerade. Eftersom fokus aldrig l1ag pa endast ett
specifikt intervall kdnns det till stor del som ett underhall av tekniken i vénsterhanden.
Ovningsboken skulle troligen gett mig mer om tid hade funnits att jobba vidare med de mer
avancerade melodierna. Lite ovintat upplevs en saknad av lagesspelet fran min sida, vilket
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pekar pé att det dr den biten som kréver storst arbete. Utifran analysen av resultatet ger den
forsta (Flesch, 1953) och sista (Kemp Stillings, 1928) 6vningsboken mig bast utveckling ur
olika aspekter. Flesch (1953) utvecklar min vana for skalspel i olika intervall med en bredd i
lagesspelet. Kemp Stillings (1928) utvecklar mitt mentala forhallningssitt till dubbelgrepp
och hur de ska 6vas.

Det ér svért att se den exakta inverkan varje 6vningsbok har pa min utveckling med
dubbelgreppen. Trots dokumentation fran flera perspektiv paverkar 6vningsperioderna
varandra. Ordningen bdckerna anvéndes i studien kan ha kommit paverka resultatet.

4.3 Slutord

Antalet 6vningsbocker som undersokningen innehdll var bade lagom men ur andra aspekter
for ménga. Det hade varit mer gynnsamt att arbeta med endast tva 6vningsbocker med tanke
pa den korta tid som undersokningen pagick, mdjligheten till en béttre fordjupning i
materialet skulle da& varit mojlig. Syftet var dock att se vad som gynnade min progression och
motivation vilket hade nytta av ett bredare urval. Det var ocksé intressant och spidnnande att fa
leta fakta om de tre fiolpedagogerna som &r allt frdn vélkdnda till okdnda.

Fran min sida har respekten for den tid det tar att lara sig dubbelgrepp starkts. Tekniken
kraver noggrann dvning, nagot som kommer f6lja med mig i framtiden. Efter analysen av
dokumentationsmaterialet har andra utvecklingsomraden i den egna fioltekniken uppdagats
vilket har varit 6gondppnande. P4 s vis har studien hjélpt mig pd manga sitt. Dubbelgreppen
hjélpte att forbéttra andra tekniska fardigheter som finmotorik i vinsterhanden och klang. Det
Oppnar upp for hur dubbelgrepp kan anvdndas i min framtida undervisning ur ett mer
flerdimensionellt perspektiv. Gehoret kan fa en enorm hjélp da det blir ndst intill omojligt att
inte lyssna pd intervallen. Ett utmérkt tillfalle att introducera musikteori.

Genom denna studie syns vikten av att inte borja spela dubbelgrepp allt for sent i
instrumentalstudierna, vilket kommer finnas med mig i min framtida roll som fiolpedagog.
Undersokningen har breddat min kinnedom om dvningsmaterial som passar for olika
elevnivaer men tillika min egen fortsatta utveckling som violinist. Samtidigt kom tankar om
hur den vésterldndska konstmusik-traditioner har format mig vilket gav ett visst tunnelseende
1 hur dubbelgrepp kan anvéndas. Det hade varit intressant att se vilket dvningsmaterial som
fanns i andra kulturer och deras forhéallandet till dubbelgrepp. Svensk folkmusik anvénder till
exempel sig av dubbelgrepp, ofta genom losa stréngar och pé ett mer improvisatoriskt sétt,
efter egen upplevelse. Ovningsbockerna som studien undersdkte skulle méjligen kommit till
pass for andra genrer men skulle troligen sakna viktiga moment och innehélla andra mindre
prioriterade moment.
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Motivation och dvning var spannande att undersoka dels pa mitt personliga plan men ocksa i
allméinhet. Vilka ingredienser krivs for att behalla motivationen under ett 6vningspass, en
termin eller i flera &r? Tankarna om motivation och 6vning dr ndgot som fortséttningsvis
kommer finnas med i min 6vning och kanske i min framtida forskning. Insikten av betydelsen
for ett grundligt utfort forarbete infor en studie som denna har ocksé satt sina spar. Trots min
uppfattning att allt var vil forberett infor 6vningsperioden intraffade bade komplikationer med
videoinspelningen samt brist i tidsplanering. Slutligen har det varit bade nyttigt och jobbigt att
folja ett schema som formadde mig att genomfora dvningspassen. En viss lattnad infann sig
vid mojligheten till att styra tiden mer sjélv, men samtidigt var det skont att i flera pass med
dubbelgrepp genomforda varje vecka. Det hade varit intressant att se vart en sadan
ovningsrutin hade fort mig 6ver en mycket langre period.
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