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Sammanfattning

I den hir uppsatsen undersoks tre metoder for latskrivning. Dessa metoder utgér fran tre olika
satt att skriva latar pa dar utgdngspunkterna ar text, basgang eller rytm. Syftet handlar om att
ta reda pd vilka metoder som gynnar mig bist i min kreativa process och vilken metod som
ger mig mest flow. Metoderna har tillimpats 1 en latstruktur for hitlatar. Tre l1atar har
komponerats och dessa har analyserats med hjilp av processloggbok och inspelningar.
Resultatet visar att jag kinde mig mest kreativ i den metoden som utgick fran en rytm.
Resultatet visar ocksa att flow upplevdes mer eller mindre under alla metoder men mest i
textmetoden. Begransningar var nagot som ocksé frdmjade den kreativa processen.

Nyckelord: Latskrivning, kreativitet, popmusik, komposition, flow
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1 Inledning och bakgrund

Latskrivning har varit ett sitt for mig att uttrycka inre tankar och bearbeta handelser i mitt liv.
Mitt intresse for latskrivning startade i borjan av tondren dir det egna pianoutdvandet blev en
nyckel till att frigdra mitt latskriveri. Jag borjade dven tidigt att skriva ned texter fran latar
som hordes pa radio for att 1ara mig dem. Pa det séttet blev jag influerad av popmusik och
dess latstruktur. Mitt skrivande har ofta varit kinslostyrt utan ramar, och skett sporadiskt. Det
senaste aret har tiden inte rackt till att skriva sa mycket men jag skulle vilja komma igang
igen. Nar jag skriver latar brukar jag oftast borja med att spela ackord pa pianot och
improvisera fram texter. Jag skulle vilja utveckla mitt 1atskrivande for att bearbeta l4tar s att
de blir musikaliskt béttre och testa olika metoder for att komma utanfér min
bekvamlighetszon och hitta nya sound. Den hér undersdkningen av metoder for latskrivning
ar ddrmed vald for att dels utvecklas som latskrivare och dels for att hitta nya metoder som
kan passa mig i mitt skapande.

I ndstkommande stycken kommer kreativitet och flow som dr viktiga begrepp inom en kreativ
process att forklaras. Dessutom beskrivs komposition av popmusik och dess byggstenar.
Dairefter beskrivs olika latskrivarmetoder i tidigare undersékningar och varfor bland annat
begransningar ar att foredra i latskriveri.

1.1 Kreativitet och flow

Kreativitet dr ”forméga till nyskapande, till frigorelse fran etablerade perspektiv’’ (Kreativitet,
u.d.). Vygotskij (1995) beskriver kreativitet som en aktivitet som skapar nagot nytt. Det
skapade kan vara nigot yttre i virlden eller ndgot som bara finns i den inre manniskan.
Vygotskij tar ocksa upp tva sorters handlingar hos méinniskan dér den ena ar den aterskapade
eller reproduktiva aktiviteten. Det handlar om att upprepa négot kopplat till vart minne. Den
andra handlingen 4r den kombinatoriska eller kreativa handlingen. Detta &r nér nya situationer
skapas utifran tidigare erfarenheter. Hjdrnans kombinatoriska forméga ger kreativitet som gor
méinniskan framtidsinriktad.

Egon Fenyd (1990, s.28) definierar kreativitet som att skapa nagot originellt i relation till att
en grupp ménniskor anser att produkten ar virdefull, eller att forfattaren sjalv far en véardefull
upplevelse. Fenyo sdger dock att definitionen dr svér att avgrinsa. Den som avgor vad som &r
kreativt far vara individen sjilv. Han talar ocksd om att det finns negativ kreativitet nédr en
formaga inte ar kreativ. Det som vi médnniskor ser som kreativt dr ofta kopplat till
slutresultatet och begavning. Men detta menar Fenyo ar felaktigt eftersom den som &r
begévad séllan skapar 6verhuvudtaget.



Kan vem som helst vara kreativ? Hillered (2013) menar att alla kan bli mer kreativa genom
ovning. Hillered listar ett antal tips for hur man kan bli mer kreativ till exempel att vaga ta
risker, vara lekfull, fantisera och siga ja till alla idéer som dyker upp. Kreativitet foljer inga
regler utan handlar om lek, fantasi och att vara okritisk till sin inspiration och skapande. Det
som kan hdmma din kreativitet 4r namligen kritikern i dig sjdlv som sdger att dina idéer inte
duger. Forfattaren Folke Dahlqvist (1998) nimner fem andra aspekter som den enskilda
individen kan tinka over for att 6ka sin kreativitet. Tidpunkten — nér uppnas flest idéer?
Rummet — var upplevs bra idéer? Klimatet — tex. positivt skaparklimat i en grupp som ger
kraft for arbetet, miljon — vad ger inspiration? Redskapen — tankeverktyg och fysiska redskap.
Spérrar for att uppna en kreativ process kan innefatta stressen i en for stor utmaning eller
tidspress. Den kreativa processen dr hogst personlig och ar i behov att analyseras for att hitta
det mest gynnsammaste séttet. Aven Nachmanovitch (2010) hiivdar att ingen kreativ process
ar den andra lik. Han talar ocksa om kreativitet som grund for improvisation i musik pé
foljande sétt:

Spontan kreativitet kommer ur djupet av var varelse, den ér vi sjélva, ren och
ursprunglig. Det vi méste uttrycka finns redan 1 oss, vi dr detta, sa det skapande
arbetet bestar inte i att fa utsagan att framtrdda, men att undanréja hinder for dess
naturliga flode. (Nachmanovitch, 2010, s. 17)

Nachmanovitch menar att kreativiteten redan finns inom oss och att fragan vi bor stilla oss
istéllet dr vad det dr som hindrar oss att sldppa ut den helt. Vidare menar han att kreativitet ar
ett samspel mellan motverkande spanningar, tva poler. I skapandeprocessen dr dessa poler
leken och det heliga dar badda behdvs for att skapandet varken ska bli tungt eller tappa
fotfastet.

Motivation, sjalvfortroende och en fungerande arbetsdisciplin ar kopplat till kreativitet for att
ge ett gott resultat. Kreativitet som egenskap ger en formaga for problemlosning och dr nagot
som ger yttre beloningar av samhéllet. Det ger ocksa en inre beldning dér begreppet flow far
beskriva den kdnslan (Boman, 1990). Forskaren Csikszentmihalyi (2003) beskriver flow som
”...det sinnestillstdnd i vilket ménniskor ar s& uppslukade av vad de gor att ingenting annat
tycks betyda négot; upplevelsen ar i sig sjdlv sé njutbar att man vill fortsitta att gora det dven
om priset dr hogt, bara for gladjen av att géra det” (Csikszentmihalyi, 2003., s. 20). For att
uppleva flow, kravs det att det finns en typ av utmaning, och en person som har formaga att
utfora utmaningen. Ar dessa i balans skapas en naturlig motivation och uppgiften kan utforas
med flow. Forfattaren menar ocksa att flow kan uppsta spontant men att det ar storre
sannolikhet att flow uppstar genom en strukturerad aktivitet. Andra parametrar som skapar
flow dr hog koncentration och en aktivitet med klara mal och regler. En flow-aktivitet i sig ger
ett rum av engagemang och sjilvfortroende, vilket ger glidje och motivation.

Csikszentmihalyi (2003) gjorde en undersokning med hundratals manniskor inom bade
“lustfyllda” yrken som tex konstndrer och idrottsmén och mer “normala” [forfattarens ordval]
yrken. Personerna besvarade fragor om hur det kinns att ha roligt och vad som gor en
upplevelse givande. Begreppet “flow” var det ordet som personerna i studien anvénde mest



for att beskriva en sddan upplevelse. En yrkesgrupp i studien var kirurger och beskrev att
sjdlva aktiviteten 1 yrket var den viktigaste beloningen. Beloningen ligger alltsé i
tillfredstillelsen av aktiviteten i sig sjalv och inte nddvéndigtvis i yttre beloningar som
exempelvis pengar. Undersokningen visade ocksa pa att det finns en risk att utveckla ett
beroende av flow. Detta kan leda till att allt annat utanfor en persons expertis, (ddr personen
far en specifik stimulans) upplevs som trakigt.

1.2 Pop-musikens latstruktur

For att skriva en poplat kan vissa byggstenar tas till hjélp. Hillered (2013) listar de olika
sangdelar som en poplét innehaller. Dessa &r vers, refring, prechorus, brygga, stick, intro,
outro och mellanspel. Inom négon eller nagra av dessa delar kan en hook” forekomma som
ocksa &r en viktig komponent. En “hook” innefattar en sekvens fran laten som sitter sig pa
minnet, det som du exempelvis kommer ihag av laten efter en forsta lyssning. Ett dynamiskt
energiflode i en poplét dr ockséd avgdrande for om lyssnaren kommer att halla intresset uppe
under hela laten. Ett sitt att beskriva detta &r att rita en grafisk kurva dver latens energiflode
ddr man kan se latens fodelse, utveckling, klimax och déd (Hillered, 2013).

Blomgqvist (2013) undersoker i sitt examensarbete om det finns en idealform vid komposition
av popmusik. Han tittar bland annat pa taktart, tempo, form och ackordfoljd pa tio latar som
legat listetta i Sverige. Den storsta gemensamma ndmnaren Blomqvist kommer fram till ar att
alla latarna gar i 4/4-takt. Formen pa majoriteten av latarna ar lika, med intron, ofta tva eller
tre verser, tre refringer samt stick eller solo efter refring tva.

Tough (2017) har forskat om hur latar som har sléppts och tagit sig upp pa listan Billboard
Hot 100 under 2014 och 2015 har haft for kinnetecken inom latskrivarteknik och form. Han
presenterar gemensamma ndmnare inom popmusiken, vilka har gjort latarna till s& kallade
hitlatar. Exempelvis tar han upp att ett tempo runt 120 bpm (beats per minute) som ar létt att
dansa till 4r en bra borjan. Ett annat tema ar sdngtexter om karlek, och att anvénda sig av en
“hook”, ndgot som repeteras flera ginger genom laten. Aven om popmusiken har en
standardform pé latarna s sdger Tough att formen pé laten kan experimenteras med, till
exempel genom att anvénda sig av en halv-vers i en andra eller tredje vers.

1.3 Latskrivningsmetoder

Ett genomgaende tema i merparten av tidigare undersokningar inom latskrivandeprocesser ar
att det dr bra att anvénda sig av begransningar. Koverman (2018) skriver att tidsbegransningar
fungerade bra. Aven Willén (2020) uttrycker att “begrinsningar forde arbetet framat”. Bada
forfattarna har undersokt metoder i latskrivning. Kovermans metod var att skriva latar utifran
tre olika instrument, bas, gitarr och piano. Hans huvudinstrument var gitarr och han upplevde
att det var lattare att skriva latar pa det instrumentet. De latar som utgick fran basinstrumentet



hade han svérare att hitta text till och han hade svart att kdnna sig ndjd med dem. Willén
testade en metod utifran en intervju dér en given pop-struktur var en del av begriansningen.
Men det framgér inte helt vad hon tyckte om den metoden utan hon fokuserar mer pé den inre
emotionella monologen kring latskrivning och dess paverkan.

Aven Englin (2019) vars arbete kretsar runt 14tskrivning med och utan begrinsningar finner
att begriansningar var det vinnande konceptet och hjilpte den kreativa processen. Lempidinen
(2019) daremot kande storre flow 1 sin kreativa process utan begransningar, dock var
deadlines en hjdlp. Lempidinen testar en metod av Hillered (2013), dir metoden utgar fran att
anvinda sig av en rytm som startpunkt. Lempidinen kénde sig dock inte sa kreativ med den
metoden.

Robin Owens (2020) skriver i en artikel om sju olika latskrivarmetoder vilka alla borde testa.
Owens uttrycker att nir hon sjalv skriver latar hamnar hon ofta i liknande ackordf6ljder och
fokuserar mer pé text dn pa melodi. Owens brukar oftast skriva melodi, ackord och text pa en
och samma géng, fran latens bdrjan till slut. Men ibland kan det vara bra att komma ut ur sina
vanemonster menar hon. De tre forsta metoderna handlar om att bérja med melodi, ackord
eller text var for sig. En fjirde metod &r att arbeta utifrén ett arbetsblad for att forma idéer som
blir till grund for lattexten. Att skriva till ett ’track” &r den femte metoden som utmanar
latskrivaren att begrinsa sig till dess parametrar. De sista latskrivarmetoderna handlar om att
skriva utifran olika direktiv och skriva ur ett annat perspektiv dn sitt eget.

Lathund for latskrivare av Eva Hillered (2013) 4r en bok som guidar den blivande
latskrivaren och artisten i sitt skapande. Hillered géar igenom hur man kommer igang med sitt
latskrivande och hur man blir mer kreativ genom olika typer av 6vningar. Sammanlagt listas
62 dvningar om vésentliga teman sdsom textskapande, improvisation, grundldggande
musikteori, latstruktur och co-writing. Det tas d&ven upp hur en sdngare kan utvecklas, prestera
bittre pa scen och hur ens musik kan né ut i branschen. Hillereds metoder 4r en samling av
egna och andra latskrivares tips och arbetssatt for latskrivning. Ménga av metoderna &r
skrivovningar dir det associeras utifran olika ord eller teman. Négra dvningar utgar fran att
skriva musik utifran ackordfoljder dér kunskapen om dess funktioner i musikteorin far leda
till resultatet. Andra metoder handlar om att skriva utifrén olika typer av latstrukturer och
former eller att improvisera fram melodier utifrén olika instrument, ackord och rytmer.



1.4 Syfte

Syftet &r att undersoka tre metoder for latskrivning vilka utgér fran text, basgdng och rytm.
Det handlar om att ta reda pa vilken av dessa metoder som gynnar mig bést och jamfora med
andras erfarenheter. Syftet dr ocksa att studera metodernas paverkan pa den kreativa
processen och flow och diskutera resultaten.

Forskningsfragor:

1. Hur paverkar metoderna den personliga latskrivningsprocessen?
2. Under vilka forutsittningar 6kas kreativiteten?

3. Vilken metod leder till mest flow?

2 Metod

Undersokningen borjade med att vdlja ut tre latskrivarmetoder med malet att skriva en lat per
metod. Metoderna som testades valdes ur Eva Hillereds bok Lathund for latskrivare (2013)
dér vissa av dem dven liknar metoderna hos Owens (2020). Metoderna utsags utifran ett eget
intresse till de valda 6vningarna, och pa grund av att de var inbdrdes olika och skiljde sig fran
mitt normala latskrivande. Tidsramen avgransades till en timme per pass. Men om flow
upplevdes efter den timmen skulle passet inte avbrytas och detta antecknades da i loggboken.
Passen planerades in pé varierade tider pa bade for- och eftermiddagar for att se eventuella
skillnader i den kreativa processen under olika tider pa dygnet. Utgangspunkten var att
planera in tre pass per metod. Fler pass utfordes dér en 14t kravde mer tid for att bli klar med.
Latidéerna spelades in 3-4 génger per pass via rostmemo pa telefonen. Detta kompletterades
med papper och penna for att skriva ned latidéerna, texterna och ackorden. Kompinstrumentet
som frimst anvédndes var piano eftersom det ar det instrument jag kidnner mig mest bekvim
med. Rdsten anvidndes ocksa for att improvisera fram melodier och texter. Garageband som ar
ett musikproduktionsprogram for Macdatorer anvéndes for att skriva musik till ett trumkomp
pa en av latarna.

2.1 Metoder som jamfordes

Metod 1 utgick fréan att skriva text (Hillered, 2013, s. 40). Metoden gick ut pa att skriva ett A4
papper med associationer till en farg. Darefter skulle nigra fraser viljas ut som jag tyckte om
och orden séttas in i en puls. Vidare skriver Hillered att man kan fortsatta med att sla an ett
eller flera ackord och improvisera fram en melodi och sedan spela in resultatet. Denna metod
har likheter med Owens (2020) text- och arbetsbladsmetoder.



Nésta metod, som jag kallar for metod 2 utgick fran att borja spela en basgang pa fritt valt
instrument (Hillered, 2013, s. 47). Till basgangen skulle sedan sdngmelodier improviseras
fram. Detta spelades in och lyssnades pa for att hitta fraser som resonerade med mig. Detta
innebér en personlig utvirdering som gor att andra fraser véljs bort.

For metod 3 var utgdngsliget en rytm (Hillered, 2013, s. 48). Ovningen foresprikade att en
rytm skulle hittas pd. Metoden modifierades av mig genom att Garageband anvindes for att
leta fram en rytm som jag gillade. Detta liknar metoden att utgé frén ett "track” som Owens
(2020) foresprakar. Nagra olika tempon provades och sangfraser improviserades. Nér en
melodi improviserades fram sattes ackord till. Denna metod provades for att se om jag kunde
visa pa ndgot annat resultat &n Lempidinen (2019).

Dessa metoder tillimpades sa langt som det var mojligt, i en latstruktur for hitlatar (Hillered,
2013, s. 98): Intro (bestér av 4 takter) — vers (bestér av 4 rader) — brygga (bestarav 2 - 4
rader) — refrang (bestéar av ca 4 rader och ligger i ett hogre tonldge) — mellanspel (bestar av 2 -
4 rader) — vers (bestar av 2 - 4 rader) — brygga — refring — stick (vid behov) — dubbelrefring.

2.2 Loggbok

Loggskrivande éar till for att ”...genom en skriftlig reflektion skapa en djupare forstaelse av
ndgot som skett” (Bjorndal, 2005, s.62). Eftersom jag ville observera min ldrandeprocess var
utgdngspunkten att skriva en processloggbok diar man enligt Bjerndal (2005) svarar pa
frdgorna: Vad hiande? Vad kinde jag? Vad larde jag mig? Fragor som kinns relevanta for
undersokningen lades ocksa till utifrin Kovermans (2018) arbete som: Vad var enkelt? Vad
var svart? Upplevdes en kénsla av flow? Loggboken skrevs i ett Exceldokument med
kolumner. Efter varje pass nedtecknades héndelseforloppet i loggboken. Efter undersokningen
lastes loggboken igenom for att hitta skillnader och likheter. Det kan ségas att denna process
utgjorde en metod for kategorisering vilket dr en av fem metoder for kvalitativ analys dér
metoder kan jamforas (Kvale, 1997).

2.3 Inspelning

Inspelningar av processen dr betydelsefulla for att kunna analysera vad som sker i stunden
eftersom loggboken framst skulle skrivas efter varje pass. Bjorndal (2005) forklarar ljud- och
videoinspelningar som vérdefulla verktyg for att gé tillbaka i processen och se eller hora det
som vanligtvis inte uppfattas i stunden under processen. Nagot att notera dr dock att en
ljudupptagning aldrig visar den sanna verkligheten av vad som faktiskt sker i rummet. Genom
ljudinspelning kommer man bara att hora men inte se det som sker, sdsom ansiktsuttryck som
avslgjar olika kénslor i stunden av skapandet. En annan faktor som é&r bra att vara medveten
om 4r att i 6gonblicket nir inspelningen dr igang, kan det paverka materialet negativt i form
av en konstlad situation. Man kan bli mer medveten om hur allting later vilket kan hamma



friheten i skapandet och vid improvisationer. Daremot skriver Bjerndal att vid forskning pa
inspelningssituationer har den som observerats vant sig snabbt och till och med glomt bort
inspelningsverktyget. I denna undersdkning anvéndes ljudinspelning av den anledningen att
jag var i behov av att minnas musiken som skapats men ocksa for att se progressionen i
latskrivandet. Hur jag sjilv kidnde under varje pass kompletterades med loggboken. Det blev
en kvalitativ studie dir data anvéindes i form av nedtecknade beskrivningar och
ljudinspelningar. Data analyserades sedan for att skapa forstaelse och komma fram till ett
resultat (Fejes, 2009).

3 Resultat

I den hir undersokningen skrevs tre latar med hjilp av de tre olika metoderna. Resultatet
presenteras och sammanstélls utifran loggboksanteckningarna som skrevs under
undersokningens gang.

3.1 Lat 1 — Utgangslage text

Pass 1 gjordes pa formiddagen i ett 6vningsrum pa Kungliga Musikhdgskolan (KMH). Passet
borjade med att ord och fraser skrevs med fria associationer tills ett A4-papper var fylld med
olika fraser. Detta tog ungefér tjugo minuter. Sedan stroks anvandbara fraser under och
dérefter valdes det ut en fras dér jag forsokte uppticka ett ”sviang”. Déarefter slogs ett ackord
an, men det kéndes inte riktigt som att det passade in med frasen. Det ledde till att frasen
byttes ut mot en annan mening som blev utgdngspunkten till den forsta versen. Slumpmaéssiga
ackord fortsatte att spelas och slutligen hittades en ackordsrunda jag gillade. For att fa
inspiration till texten undersoktes det fler fraser pd A4-pappret med associationer pa. Sa fort
en id¢é som jag fastnade vid borjade formas spelades detta in pa telefonens rostmemo.
Sammanlagt spelade jag in tre gdnger under passet. Nir sextio minuter hade gatt fanns en idé
till forsta versen och refrangen.

Det som kindes mest lustfyllt och prestationslost under passet var att skriva ned text-
associationerna. Dar upplevdes flow. Mot slutet av passet tittade jag ofta pa klockan och
kénde att min inre kritiker hdmmade min process.

Pass 2 gjordes samma dag som pass 1, fast pa eftermiddagen. Inspelningarna fran pass 1
lyssnades igenom for att komma ihag vad som gjorts. Jag kdnde mig inte sirskilt motiverad
men forsokte anda fortsétta med ldten men hade svart att komma in i flow. For att inte fastna
byttes ackordféljden ut och en ny melodi testades som resonerade mer med mig. Men versen
som hade skrivits i pass 1 passade inte in i den nya ackordf6ljden vilket ledde till att jag valde
helt att f6lja den nya idén. Jag fastnade i ett krav att vilja fraser fran texten och mérkte att det
hidmmade min process. Darfor beslutades det att sldppa texten och skriva om nagot som kom



fran hjartat, ndgot som jag verkligen ville beritta. D4 kom flowet. Vers 1 och bryggan kom
naturligt, och vers 2 likasa. Refrdngen var jag inte helt n6jd med men dndrade den inte under
detta pass. Jag satt kvar tjugo minuter ldngre dn de sextio minuter som var avsatt for att inte
avbryta mitt flow.

Pass 3 utfordes pé en eftermiddag. Rostmemo pé telefonen lyssnades igenom frén pass 2 och
jag borjade med att spela och sjunga sa langt jag kommit hittills pé laten. Jag ville dndra
refrangens melodi till ett hogre sangregister enligt struktur for poplatar (Hillered, 2013) for att
oka refrangens intensitet. Olika forslag improviserades fram och en melodi uppticktes som
jag gillade. Fraser borjade ocksé samtidigt ta form som passade till melodin. En fras som
fastnade var "Wondering” men det var svart att hitta flera andra fraser. Darfor borjade jag att
titta igenom texten fran pass 1 som ett sista forsok att hitta inspiration och fann “’reaching
skies”. Frasen anviandes som grund och utifran det utforskades fler fraser som skulle kunna
passa in i samma tema. Detta blev ritt tidskrdvande men refringen blev komplett till slut
(figur 1). Nar passet drog mot sitt slut skrevs det snabbt ihop ett forslag till brygga 2 och ett
komp improviserades fram till det eventuella sticket. Passet upplevdes som roligt och
uppmuntrande nir I6sningar pa ’problemen” hittades i laten. Begransningen pa en timme
upplevdes som en bra motivation att hinna med s& mycket som mojligt. Det gjorde att jag sa
ja till mina idéer mer.

D A Bm7 G(adds) D A Bm? G(adds)
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I'm lo - sing si- ght  won-dering if I, won-dering if I Could
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reach  the sky with-out_ lo-sing my mind, lo-sing my mind___

Figur 1. Den slutgiltiga refringen péa Losing Sight.

Pé den hér laten kriavdes ett fjarde pass eftersom riktning pa laten édndrades efter pass 1. Pass 4
genomfordes pé en eftermiddag. Det som &terstod var sticket pa laten. Sticket skrevs ihop
snabbt med flow. Texten passade bra ihop med rytmen och jag kénde mig riktigt ndjd med
resultatet. Det upplevdes flow i skapandet. Det sista som jag ville gora for att laten skulle
kinnas komplett var att dndra texten pa andra bryggan. Det tog (i motsats till sticket) langre
tid att komma pa meningar som kunde rimma med slutfrasen. Rim soktes pa Google for att
lattare komma loss. Efter tjugo minuter var bryggan fardigstilld med fraser som beskrev det
jag ville sdga. Bryggan blev en forlingning av versen och ledde in i refrdngen pa ett snyggt
satt.



Forsta laten kallar jag for Losing Sight och utgick fran text-metoden. Laten resulterade i en
kénslomassig lugn ballad med ett mer rytmiskt stick. Latstrukturen blev foljande: Intro, vers
1, brygga 1, refring, vers 2, brygga 2, refréng, stick, dubbelrefrang. I refringerna anvéndes ett
hogre tonldge till skillnad fran versen for att 6ka energin i laten.

3.2 Lat 2 — Utgangsliage basging

Pass 1 utfordes pa en formiddag. En basgang borjade spelas pa pianot utifran metod 2 och
modifierades lite allt eftersom (figur 2). Jag upplevde det svart att komma pa en melodi till
basgangen med foljden att tva ackord valdes ut for att komma loss. Ackordens harmonik
ledde till att basgangen dndrades négot. Idén spelades in och fraser borjade nynnas samtidigt
som rundgangen spelades. Jag fastnade i att inte komma pa nagot och fortsatte till nista del
for att komma pa ackord till bryggan och refrangen. Frasen "I will find you” kom till mig och
borjade sjungas dver refraingackorden. Sedan gick jag tillbaka till versen och borjade bearbeta
texten dven dér.

Under detta pass upplevdes ganska mycket trotthet men motivationen fanns dnda i laten som
skapades. Flow upplevdes stundtals till exempel nér jag fick till en fin ackordf6ljd och njot av
att spela den. Textskrivandet upplevdes ibland nagot trogt, men det hindrade mig inte, utan
fortsatte framat. Som helhet upplevdes passet som roligt.

Figur 2. Basgéngen som konstruerades under pass 1.

Foljande pass (pass 2) borjade med att lyssna igenom vad som gjorts innan pa
rostmemoinspelningen. Sedan skrevs text och melodi till bryggan (figur 3) och dven pa
sticket. Dérefter fortsatte jag med frasen till refrdngen fran pass 1 och lade till tre fraser till.
Ett forslag till andra versen paborjades ocksa.

Aven under detta pass upplevdes mer flow i spelandet #n i textskrivandet. Jag var ganska
kanslomaissigt nere under den hér dagen vilket ocksé klart paverkade min inre kritiker.

Fmaj7 Em? Fmaj7 D(sus4) D
0
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7
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Some-where in your mind,  You can find the light, if you stop try-ing to hide___

Figur 3. Bryggan till Find you.



Pass 3 var det sista passet som utfordes pa laten for metod 2. Passet genomfordes pé
eftermiddagen. Jag ville snabbt bli klar och satte darfor igdng att gora finjusteringar pa saker
som ansags vara i behov att andras. Basgangen och ackorden édndrades négot till versen for att
dessa delar skulle sitta ihop béttre med resten av laten (figur 4). Det lades ocksa till en slutfras
pa forsta versen som jag hade grubblat pa en del innan. Efter trettio minuter ansags laten som
fardig.
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Figur 4. Den slutgiltiga basgangen i versen pa laten Find You.

Laten fran metoden med utgangspunkt med basgangen gavs namnet Find You. Basgdngen
hamnade 1 fokus i verserna. Karaktiren dndrades sedan i refringen och sticket till ett mer
powerballad-komp. Latstrukturen kom att vara: Intro, vers 1, brygga, refring, mellanspel, vers
2, brygga, refrdng, mellanspel, stick, dubbelrefring.

3.3 Lat 3 — Utgangslage rytm

Forsta passet 4gde rum under en eftermiddag. Infor metod 3 letades en trumloop fram i
garageband som tilltalade mig for att anvindas som rytm. ’Scientific” valdes under menyn
”Drum kit” dir trummisen ”Graham” valdes ut under genren “latskrivare”. Sedan valdes
”Standing Wave” pd kompstilen i menyn. Ett tempo sattes till 120 bpm. Kompet spelades upp
och jag borjade sla an en rytm i pianot med hjélp av tva ackord. Ackorden jammades pa och
efter en stund fick jag fram fler ackord till bryggan och refrangen. Toner borjade improviseras
fram med rosten for att leta fram en melodi, men det var svart att hitta ndgot jag fastnade for.
Efter en stund uppticktes en melodi till en eventuell refring. Darndst fann jag ocksé en fras
med text och melodi till en hook som upprepades. Frasen 16d ”Aa aa would you honestly say
yes” (figur 5). Eftersom det upplevdes svart med texten togs en paus for att fundera pa vad jag
ville skriva om och vad som passade med frasen ovan. Tankarna gick till hur man kan uppleva
att skriva textmeddelanden med en person, och problematiken med att skriva bakom en
skiarm. Efter denna tanke borjade associationer komma vilka antecknades pa ett papper for att
fa igang tankarna. Tre fraser som slutade med rim som jag blev riktigt ndjd med hittades.
Dessa fraser utgjorde en grund for improvisation, och vissa ord upprepades for att hitta en bra
rytm och melodi till refrdngackorden (figur 6). Detta experiment pagick en ldngre stund och
repeterades. Sedan forsokte jag ta tag i versen igen for att hitta en melodi, men kom tyvirr
inte sé langt innan timmen var slut.
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Figur 5. Hooken pa laten Response.
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Figur 6. Refringen pa Response.

Pass 2 blev tyvérr oerhort ostrukturerat. Passet skulle ha utforts pa formiddagen men andra
saker kom i vdgen. Det ledde till att jag satte mig hemma pa eftermiddagen istillet och testade
att fortsdtta pa laten. Forst lyssnades det igenom vad jag gjort tidigare. Darefter fokuserades
det pa att hitta text och melodi till versen. Jag anvdnde mig av texten som hade associerats
fram pé forra passet for att komma iging och satte en puls pa en mening sa att den passade
rytmiskt till kompet. Sedan spelades en kort sekvens in av det som skapades. Jag brottades
med tanken att versen inte riktigt satt ihop med bryggan och refrangen vilket nog gjorde att
jag kom ur mitt flow och fastnade. Detta pass blev bara ca trettio minuter ldngt. Det var bade
yttre och inre faktorer som gjorde att passet inte fullfoljdes.

Det tredje passet infoll en eftermiddag pA KMH. Mitt fokus hamnade pa att {4 ihop vers 1 och
2 rytmiskt och att fardigstilla ackorden. Jag ville inte 6dsla mer tid &n nddvandigt pa att fa
thop verserna, varpa jag slappte pa prestigen med att allt behovde bli perfekt. Detta gjorde att
skrivandet gick framéat, och stunder av flow upplevdes. Jag spelade till trumloopen emellanét
for att kéinna in rytmen. Sedan var det bara sticket kvar, och for att gora det litt for mig
ateranvindes hooken till sticket fast med andra ackord till (figur 7). Sdngen oktaverades ocksa
upp for en storre effekt. Dérefter spelades det fardiga resultatet in. Laten kéndes
forhédllandevis klar efter fyrtiofem minuter av passet.
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Figur 7. Sticket som éteranvénder hooken fast med nya ackord.

Dessa tre pass resulterade i en upptempolat som far namnet Response. Trumkompet ledde till
en mer rytmiserad text och ett mer drivande “groove” i pianokompet. Latstrukturen blev
foljande: Intro, vers 1, refring, hook, vers 2, refring, hook, hook-stick, dubbelrefring, hook-
outro. Manga upprepningar anvindes i text och melodi och under pass 1 upplevdes mest flow.

3.4 Sammanfattning av resultatet

I metod 1, med utgangspunkt fran text, upplevdes metoden som ett bra terapeutiskt
hjdlpmedel utifran att ’skriva av sig” och fa idéer till skrivande. Som beskrivet i resultatet
dndrades dock riktningen pa laten textmaissigt efter forsta passet eftersom jag kiande mig for
bunden vid att endast anvinda mig av associationerna pa pappret. Har upptéckte jag att det
hjélpte att ha ett mél och en klar riktning for ett tema pa laten for att fa kreativiteten att floda.
Det var ocksé lattare att skriva om nagot sjalvupplevt. Detta kan saklart bero pa att jag dr mer
van att skriva utifran kinslor i det sjalvupplevda. Det skulle ocksa kunna bero pé att det var
forsta passet pa hela undersékningen och att det 1&g en underliggande press fran mig sjilv att
gora undersokningen sé korrekt som mojligt vilket kan ha himmat den kreativa processen for
forsta metoden. I vilket fall anvandes dnda textmetoden ldngre fram som hjdlpmedel i
textskrivningen under metod 3 dér genom att associera utifran ett tydligare tema runt laten.
Alltsé hjélper det att forst ha en riktning om vad laten ska handla om innan man bdrjar
associera i textskapandet.

I metod 2 dir utgdngspunkten édr en basgéng upplevde jag mig mer fokuserad pé hur
harmoniken 14t och till skillnad fran metod 1 vagade jag experimentera mer med ackorden.
Detta gjorde att texten och melodin fick anpassa sig och inte blev lika “héndelserik” vilket
inte behovdes da den instrumentala komponeringen stod for den energin. Basgangen
modifierades fran forsta tillfallet till sista och blev egentligen inte den huvudsakliga
komponenten i laten vilket var tanken fran borjan.
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Laten som utgick frdn metod 3 upplevdes for egen del som den mest lustfyllda. Har anviandes
en fardig rytm i form av ett trumkomp som inte dndrades alls under processens gang. I detta
fall blev trumkompet en ytterligare begransning som hjélpte skapandet. Jag kinde att det var
mycket lattare att hitta en rytm i melodierna och ackorden som skapades. I denna metod blev
det ddrmed naturligare med upprepningar av fraser for att passa in i kompet vilket "lyfte”
latens groove. En annan begransning som péaverkade resultatet var saklart att ett tempo
bestdmdes som jag fick forhalla mig till.

4 Diskussion

Syftet med denna undersokning var att ta reda pa vilka faktorer som stimulerar min kreativa
process utgaende fran metoder hos Hillered (2013) och Owens (2020). Min upplevelse med
att tillimpa begrinsningar i arbetet var mycket positivt som forde processen framét vilket
ocksa Willén (2020) kom fram till i sin latskrivandeprocess. Begransningen med en timma per
pass gjorde att jag blev effektivare i mitt skrivande och lirde mig att fatta beslut for att
komma vidare i processen. Hillered (2013) foreslog att sdga ja till alla idéer och jag tror att
det var nadgot som gjorde att kreativiteten 6kade. For att fardigstilla varje 14t var det till stor
hjilp att ha schemalagt tre pass per 1at. Det mélet gjorde ocksa att jag holl mig motiverad och
kunde se processen som 6vning och inte slutresultat som det viktigaste. Malets konkretisering
gjorde det ocksa lattare for mig att komma in i flow precis som Csikszentmihalys (2003)
menar ir en faktor for att uppné en flow-upplevelse.

Loggboksskrivandet under undersokningen fungerade bra eftersom jag avsatte tid efter varje
pass for att skriva ned upplevelsen och hiandelseforloppet. Loggboken bistod med att se
samband och skillnader mellan pass och gjorde att jag reflekterade mer 6ver vad som
intrdffade och hur jag kdnde det under processen. Precis som Bjerndal (2005) skriver gav det
mig en djupare forstaelse i min undersokning. Inspelningarna som gjordes under varje pass
med hjilp av réstmemo pa telefonen var nddvandiga for att kunna fortsétta pa varje 14t och
minnas melodier och rytmer. I efterhand gav det mig, pa ett mer konkret sitt 4n loggboken, ett
bittre sdtt att hora progressionen i latarnas utveckling. Ljudet pa inspelningarna var inget som
hidmmade min process. Eftersom jag dr van att hora mig sjdlv pa inspelning var det inget jag
tankte pa.

Vad det géller tiden pé dygnet nir passen utfordes upplevde jag inte att det hade sé stor
paverkan pa min kreativa process eller flow. Alla inplanerade pass utfordes pd KMH sa
miljon var densamma som jag jobbade i och kan dirfor inte diskuteras. Dahlqvist (1998)
menar att bland annat tid och milj6 kan paverka den kreativa processen och att tidspress kan
sdtta stop for kreativiteten. For min del var definitivt inte tidspressen ndgot problem, eftersom
den mer hjélpte mig framat i mitt skrivande. Nagon viss tid pa dygnet verkade heller inte
paverka min kreativa process. Sedan kan det sékert vara s att min kreativitet kunde ha varit
annu battre i ndgon annan miljo, men jag upplevde inte att min kreativitet var beroende av var
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jag befann mig. Daremot tror jag att god arbetsdisciplin och sjalvfortroende som Boman
(1990) skriver om framjar kreativiteten, var ndgot som hjilpte mig i min kreativa process. Att
detta hjdlper min kreativitet dr inget som jag har funderat dver tidigare. Men eftersom jag
hade en bra arbetsdisciplin och ett sjdlvfortroende som grundar sig i min vetskap om att jag
kan skapa musik for att jag gjort det manga ganger forr, sa kan det troligtvis ha varit viktiga
komponenter for mitt latskrivande.

4.1 Resultatdiskussion

Lat 3 — Response — med utgdngspunkten rytm, var den 1at som jag i pass 1 kdnde mig mest
kreativ 1 och processen gick snabbt framat. Fastidn den kéndes effektiv sa skrevs det i
loggboken att upplevelsen av flow inte var sérskilt stark. Lempidinen (2019) kidnde sig
tvirtom inte s kreativ under metoden med utgangspunkten rytm. Detta behover inte vara en
motsdgelse utan kan bero pa att man fungerar olika som individer. Daremot &r det intressant
att Lempidinen upplevde mest flow i en metod dér han inte hade ndgra som helst
begransningar i latens uppbyggnad. Jag upplevde mest flow i 1at 1 — Losing Sight — med
utgdngspunkten text. Det var ocksa den ldten som sedan dndrade riktning och dér ramarna
slapptes kring metoden. Det kan innebéra att nir man kénner sig helt fri i sitt latskrivande, kan
det bli lattare att komma in i flow. Nér man skriver om det som ligger djupast inom en vid just
det tillfillet, da tror jag skapandet blir mer lustfyllt da det resonerar mer med en sjilv.

Lat 2 — Find You — med utgangspunkten basgang upplevdes flow stundvis i musiken men inte
i texten. Min asikt fargas ocksa av att jag kanske inte kinde sa starkt for laten, eller inte tyckte
att den blev som jag tinkt mig. Koverman (2018) skrev en 14t utifrén ett basinstrument och
upplevde det ocksé svart att hitta pa text och kédnna sig helt ndjd med laten. Detta stimmer
ocksa dverens med min upplevelse. Detta dr intressant da vi kanske upplever och associerar
ett instrument eller ljud till ett specifikt sound pa latar, och detta kanske himmar oss i var
kreativa process. Detta avgransas séklart ocksa till vilken kulturell kontext inom musik man
kommer ifran.

Niér det handlar om flow &r det ndgot som hénde nir jag tappade bort tiden i latskrivandet och
var fullstandigt inne i det jag gjorde. Flow upplevdes mer eller mindre under varje pass. Men
det var nog inget pass dér jag befann mig i flow hela tiden. Daremot var det bara ett pass dar
jag fortsatte skriva efter en timme for att inte avbryta flowet. Det var pass 2 pa metod 1 utifran
textmetoden, som i olika varianter foresprakas av bade Hillered (2013) och Owens (2020).
Det var dven den laten som jag dndrade riktning pa och inte riktigt foljde metoden ironiskt
nog. Det var ocksa i det passet som flow upplevdes under lingst tid. Ett genomgaende tema
var anda att flow upplevdes i stunder dir jag hittade pa négot nytt och kinde glddje och
tillfredstillelse 6ver det som skapades. Nar jag kdnde mig kreativ med andra ord. Under ett
tillfalle upplevdes det flow pa grund av att jag hade ett problemldsande mind set som gillde
en refrdng som jag inte var riktigt ndjd med. Csikszentmihalyis (2003) skriver att det dr storst
sannolikhet att flow uppkommer i utmaningar som é&r i balans med att utféraren ar kompetent
nog att utfora den. Det stimmer verkligen in i det som hénde under det sistnimnda passet.

14



Men det dr en ganska skor trdd mellan att det verkligen blir balans mellan utévaren och
utmaningen. Det gor nog i sin tur att det blir l4tt att komma ur sitt flow ocksa under
utmaningen. I kontexten av att skriva en lat menar jag att den overgripande utmaningen ir att
skriva laten, men sedan innehaller laten i sig flera mindre utmaningar dér man kan komma i
och ur balans.

4.2 Slutsatser

De slutsatser som kan dras utifrdn denna undersokning &r att den kreativa processen gynnades
av undersokningens tidsbegransningar och klara mal. Jag kinde mig mest kreativ i metoden
med utgdngspunkten rytm. Den metoden hade automatiskt fler begransningar i laten pé grund
av det stdende kompet. Detta hjilpte processen framat och den upplevdes som lustfylld. Flow
upplevdes mest i textmetoden nér jag sldppte pa prestigen och kunde vara mer fri i mitt
latskrivande. Flow upplevdes nagon gang under alla pass frimst i problemldsande situationer
av skrivandet. Metoderna utifran text och rytm passade mig béttre 4n basgdngsmetoden som
upplevdes svarare att skriva efter. Det positiva med textmetoden var associationsdelen av
processen. Nackdelen var att jag till en borjan kéinde mig last till de orden som associerats
fram. Metoden utifran rytm gav en tydligare struktur och begransningar vilket stimulerade
kreativiteten. En nackdel var att textskrivandet upplevdes svarare att improvisera fram och
darfor fick jag fora in element fran textmetoden. En rekommendation utifran denna
undersokning kan vara att kombinera text- och rytmmetoden.

Vidare kommer jag definitivt att anviinda dessa metoder igen i mitt 1tskrivande. Metoderna
kommer framst att anvdndas som verktyg att ta fram nér jag fastnar eller behdver komma loss
ur vissa monster. Det finns saklart manga fler metoder att upptécka och samla pa sig kunskap
om, sa detta dr bara borjan. Dessa metoder har fétt fram olika karaktirer och tankesétt inom
latskrivandet for min egen del som jag tar med mig i framtiden. Ur en pedagogisk synvinkel
har denna undersokning fort med sig kunskap kring kreativa processer som kan vara till stor
hjalp ockséd inom det pedagogiska yrket. Ofta &r det i starten av en utmaning eller uppgift som
jag som elev och blivande ldrare har upplevt att man oftast behdver mest hjélp. En metod kan
fungera bra for ndgon och inte alls bra for ndgon annan. D4 ar dessa olika verktyg en oerhort
bra tillgdng for att ocksa kunna végleda elever som individer, dér alla ar beroende av olika
metoder for att utvecklas.
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