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Sammanfattning

Syftet med studien &r att, utifrén ett livsvérldsperspektiv, utforska hogstadieelevers erfarande
av mening i musikundervisningen i skolan. Vilka upplevelser av mening beskriver
hogstadieeleverna och vilken roll beskrivs ldraren ha 1 dessa upplevelser? Undersdkningen &r
kvalitativ och bygger pa semistrukturerade intervjuer med tre hogstadieelever. Tidigare
forskning visar pa att musik redan under antiken hade en terapeutisk avsikt och verkade som
lakande kraft. Den kan ocksa vara ett betydelsefullt och anvdndbart material nér identitet
skapas och uttrycks som ung vuxen. Den svenska skolan ska framja alla elevers utveckling
och ldrande. Den avgdrande faktorn for om kunskap bibehélls eller gloms bort ér
meningsfullheten i en undervisningsmilj6. Lararens uppgift dr att mdjliggora
kunskapsinhdmtning och organisera arbetet s att eleven fir anvéinda och utveckla hela sin
forméga. I resultatet presenteras huvudtemat varande i ett "fritt rum” och strukturen byggs
upp av meningsenheterna utveckling, gemenskap, skapande och ldraren som forebild.
Eleverna i den foreliggande studien upplever musikundervisningen som ett varande i ett fritt
rum dér det finns mojlighet att testa nya saker utan riddsla for att misslyckas. Eleverna
upplever att de genom undervisningen utvecklas bade som musiker och i sin identitet. I
samspel med klasskamrater under musikaliska aktiviteter byggs en gemenskap som é&r viktig
for eleverna. Mening skapas ocksa nér eleverna far utrymme for eget skapande och nér de fér
stottning och uppmuntran fran en larare.

Nyckelord: musik, hogstadiet, mening, livsvirldsfenomenologi, musikundervisning,
musikpedagogik



Abstract

The purpose of this study is to, from a lifeworld perspective, explore high school students’
experience of meaning in music teaching in school. What experiences of meaning do the high
school students describe and what role is the teacher described to have in these experiences?
The survey is qualitative and based on semi-structured interviews with three high school
students. Previous research shows that music, already in the antiquity, had a therapeutic
purpose and acted as a healing force. It can also be an important and useful material when
identity is created and expressed as a young adult. The Swedish school shall promote the
development and learning of all students. The decisive factor for whether knowledge is
retained or forgotten is the meaningfulness of a teaching environment. The teacher’s task is to
enable the acquisition of knowledge and organize the work so that the student can use and
develop their entire ability. The result presents the main theme of being in a “free space” and
the structure is built up by the units development, community, creation and the teacher as a
role model. The students in the present study experience music teaching as being in a free
space where there is an opportunity to try new things without fear of failure. The students
experience that through the teaching they develop both as musicians and in their identity. In
collaboration with classmates during musical activities, a community is built that is important
to the students. Meaning is also created when students are given space for their own creativity
and when they receive support and encouragement from a teacher.

Keywords: music, high school, meaning, lifeworld phenomenology, music education, music
pedagogy
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1 Inledning

Sedan barnsben har jag burit med mig musik. Redan som litet barn satt jag framfor
diskmaskinen och ”diggade” i takt med det pulserande ljudet och nir mamma vispade med
elvispen stod jag nedanfor och dansade. Pdverkan av musik har {6ljt mig genom livet och som
vuxen har jag insett musikens starka kraft och paverkan pé kropp och sjil i vardagen. For mig
kan musikens paverkan uttrycka sig i en fordndrad sinnesstimning som glidjerus, lugn,
engagemang men ocksa i fysiska uttryck som foréndrad puls, fotter som ror sig i takt med
musiken och nynnande. Pa senare ar har jag upptéckt att jag véljer en viss typ av musik efter
mitt maende. Nér jag behdver avkoppling lyssnar jag pa jazz eller akustisk musik med ett
lagre tempo medan nér jag kor bil girna lyssnar pa ndgot med hogre tempo och mer driv. Jag
véljer garna musik efter mitt kénslotillstand vilket Spotify underléttat med deras spellistor
som anpassar sig efter mitt “mood”. Férutom att konsumera musik i lyssnandeform har jag
dessutom utdvat och anviant musik som skapandeform i avsikt att bearbeta kanslor och
livshdndelser. For mig har det fungerat som ett helande verktyg dir jag sétter ord pé tankar
och skriver ned det jag innerst inne grubblar dver. Det verkar alltsa som att musik paverkat
mig omedvetet och medvetet, redan som litet barn och fortsatt genom livet. Eftersom jag sjilv
upplevt att musiken varit mycket meningsfull vill jag hér i detta sjélvstindiga arbete, som
skrivs inom ramen for kompletterande pedagogisk utbildning pa Kungl. Musikhogskolan i
Stockholm, utforska hogstadieelevers erfarande av mening i musikundervisningen i skolan.

1.1 Bakgrund

I detta delkapitel ges en dverblick 6ver omradet musikundervisning i grundskolan och tidigare
forskning inom det valda amnesomrédet.

1.1.1 Musik och mening

Musik &r ett urgammalt fenomen som forsokts forklaras av forskare i alla tider. Redan for

50 000 ar sedan tillverkades fl6jter av ben och det verkar som att musiken var av stor
betydelse redan da (Mithen, 2006 refererad i Theorell 2009). Nordstrom (1999 refererad i
Bojner Horwitz & Bojner, 2005, s. 20) hdvdar att ”avbildningar av musikinstrument och
omndmnande av musik forekom redan tusen ar fore kristen tiderdkning”. Kunskapen kring
denna urgamla musik &r liten men de verkar ha forstatt musikens kraft eftersom sdng och spel
ansdgs vara trolldomsmedel med magiska effekter. Sjélva begreppet "musik” hirstammar fran
grekiskans “mousike” och betyder musernas konst” (Bojner Horwitz & Bojner, 2005).
Muserna var gudomliga skapelser kring séngens och skaldekonstens Gud Apollon. Enligt
sdgnen var de nio stycken och fick var sitt omrdde och tillhdrande egenskaper inom konst och
vetenskap. ”Grekerna ansag att musik kunde bade fordndra och padverka ménniskan” (Bojner
Horwitz & Bojner, 2005, s. 21). Begreppet ”mousike” myntades under antiken (800 - 700



f.Kr.) och innefattade bade diktkonst, musik och dans. Musiken hade en terapeutisk avsikt,
kunde verka som ldkande kraft och balansera de kroppsliga och sjélsliga svingningarna sé att
de var i harmoni med de kosmiska. Under medeltiden kom synen pd musik att fordndras och
den blev uppdelad i tre delar:

e Musica mundana, vérldsalltets och stjirnornas musik som speglade universums
ordning och harmoni.

e Musica humana, ménniskosjédlens harmoni, harmonin i den dygdiga sjélen och sunda
kroppen.

e Musica instrumentalis, den faktiska klingande musiken. (Nordstrom 1999, refererad i
Bojner Horwitz & Bojner 2005, s. 22).

Fran 1700-talet och framat kom musikens visen dven att diskuteras utifran ett filosofiskt
perspektiv:

Sett till den historiska utvecklingen kan man sammanfatta fyra viktiga tankar som
givit musikfilosofin dess barkraft. Att musik har ett férhéllande till skonhet och
harmoni liksom egenskaper hos universum var en sddan tanke. Att musiken (precis
som dans) till sin form var ett bildligt vésen, en form av efterbildning (mimesis)
och inte ett verkligt ting var en annan. Den tredje tanken handlar om att musiken
kan paverka vart psyke, och den fjérde att musik kan fungera som ett medel for
uppfostran och formande av den goda staten (Bojner Horwitz & Bojner, 2005, s.
25)

Bruscia (1989, refererad i Bojner Horwitz & Bojner 2005) definierar musik som konsten att
temporirt organisera ljud och dess olika fysiska och empiriska komponenter i avsikt att skapa
och Oversitta uttrycksfulla former som rekonstruerar, utvecklar eller skapar mening till det
méinskliga livet. Nationalencyklopedin (2020) forklarar att musik ar en kulturyttring som inte
later sig infdngas under nagon generellt accepterad, heltdckande definition”. Vidare star att
“allmént kan dock musik sdgas besta av vissa typer av organiserat ljud, men begreppet kan
ocksa inkludera omsténdigheterna kring musiken, dvs. musiklivet”.

Virginia W. Davis (2009) har genom sin studie undersokt meningsfullheten av
musikundervisningen for grundskolelever i ett vanligt musikklassrum. Genom en enkit, MMS
(Music Meaning Survey), med 6ppna fragor fick Davis fram fyra omrdden av mening:

e Yrkesinriktade kunskaper for att kunna arbeta inom musikindustrin

e Akademiska kunskaper i musikteori och historia

e Sambhorighet och sociala aspekter

e Inverkan pa sjdlvkénsla, motivation och kénslomissig utveckling



Det forsta omradet var den mest meningsfulla faktorn for studenterna. Manga
grundskoleelever ville bli rockstjdrnor eller producenter. De akademiska kunskaperna var det
nést storsta omradet, ddrefter samhorighet och till sist inverkan pa sjidlvkénsla och motivation.
Samhorighet dr ndgot som méanga forskare forklarat kan 6ka studenternas motivation, menar
Jackson och Davis (2000 refererad i Davis, 2009). Dessutom stimulerar grupptillhorighet
prestation.

Enligt Davis (2009) kan meningsfullhet i en undervisningsmiljo vara den avgdrande faktorn
for om informationen bibehalls eller gloms bort. Ett 1drande som &r meningsfullt har storre
sannolikhet att Overforas till vuxen alder dn utantillirande eller isolerade fakta (Jellison 2003,
refererad i Davis, 2009). Davis hédnvisar till flera studier som rapporterat att intresset for att
delta i musikundervisningen tenderar att sjunka i takt med att nivén blir hdgre pé lektionerna.
Nolin (1973 refererad i Davis 2009) upptickte att den storsta fordndringen av intresset for
musikundervisningen sker mellan arskurs 3 och 6, troligtvis for att inslag av teoretiska
aktiviteter infors under de hér aren. Davis refererar till en studie av Hylton (1980, refererad i
Davis, 2009) dér han genom en enkét pd grundskoleelever fick fram sex faktorer for mening i
musikundervisningen:

e Prestation (att uppnd kompetens genom anstrdngning)

e Spiritualitet (en reflektion av religios och spirituell mening)
e Musikalitet (att uppnd musikalisk kunskap)

e Kommunikation (att na ut till andra)

e Psykologisk utveckling (relaterat till sjdlvutveckling)

Integration (interagera med andra)

Adderley, Kennedy och Berz (2003) har utforskat miljon i ett musikklassrum pa High School
(ldrarna 14-18). Genom att intervjua 60 elever undersokte de fyra fokusomraden:
motivationen till att g& med i en musikensemble och stanna kvar, uppfattningen om
musikaliska grupper av dess medlemmar och skolan som helhet, meningen och vérdet av
musikensembler och det sociala klimatet i musikklassrummet. En del elever gick med i
ensembler for att deras fordldrar eller syskon ville det, andra for att &mnet musik i sig lockade
eller hade funnits med négra ar i1 deras liv. En del elever gick med for att de spelat ett
instrument sedan barnsben, andra for att musikdmnet skulle ge balans till skolschemat eller
den sociala fordelen av att vara med i en grupp. Nér det géller mening och vérde av att vara
med i en ensemble var svaren varierade men kunde enkelt kategoriseras i musical och non-
musical benefits. Att utséttas for olika typer av musik, kunna skapa sjélv, upptrida infor
publik, utveckla sin egen musikalitet och upptécka kraften i den var nagra av de musikaliska
fordelarna studenterna nimnde. Att utveckla ansvarstagande, uthallighet, sjdlvdisciplin och



karaktér var ndgra av de utommusikaliska fordelarna som studenterna ndmnde och som
skapade mening. Att ha en grupp att tillhora, med vénner och lirare, var diremot ndgot som
de allra flesta virdesatte. Den musikaliska kopplingen gor att studenterna férenas och umgas
dven pa fritiden. Studenternas beskrivning av musikklassrummet varierade fran att vara vilket
klassrum som helst till en klubb, en familj eller ett extra hem.

1.1.2 Musikens paverkan

Det forskas pd musikens effekt och paverkan pd minniskor. Alf Gabrielsson (2008) har
lyssnat till médnniskors beréttelser om sina starkaste musikupplevelser. Genom sina samtal
uppticker han att musik har en absorberande effekt med formaga att stdnga allting annat ute.
Han kan se att musik omfattar hela vér psykologiska verklighet och han vittnar om samtal dér
méinniskor anvint musik for att bland annat komma ur depression (Gabrielsson, 2008). Bojner
Horwitz & Bojner (2005) berittar att musikstycken som vi hort tidigare 1 var barndom kan
framkalla minnen fran den tiden och plotsligt dyka upp i1 vért medvetande. Musik kan dven
paverka vara rorelser, till exempel kan en viss rytm ge en impuls att vilja rora sig pé ett visst
satt. Theorell (2009) beskriver att “ménga som inte funderar s mycket pd om musik kan gora
oss friska brukar ténka att den gor oss avslappnade och lugna och déirigenom friskare”. I sin
bok Noter om musik och hdlsa svarar han pé fragan om hélsan kan forbéttras av musik, vilket
den kan menar han. Detta bekréftas dven i Maria Deiphus studier om musikelevers
upplevelser av sambandet mellan musik och vélbefinnande (2019). I sin studie upptickte hon
att musik kan skapa upplevelser av vilbefinnande som é&r terapeutiska, jagstirkande och
vitaliserande i musikaliska situationer. I resultatet framkom &ven omstidndigheter som var
negativa for vélbefinnandet i musikaliska situationer.

Dorotea Lindstrom (2006) kunde genom sin studie fastsla att kdrsang kan bidra till en
upplevelse av vélbefinnande, hilsa och livskvalitet pd olika sétt. Genom en enkitstudie och en
intervjustudie beskrev hon relationen mellan kdrsang och livskvalitet utifrdn korsdngarnas
perspektiv. Sammanlagt 346 korséngare mellan 20 och 89 &r var med i studien och resultatet
visade klart och tydligt att de flesta deltagare madde betydligt béttre efter kdrrepetitionerna.
Men det dr inte enbart aktivt musicerande som ger positiva hilsoeffekter, dven
musiklyssnande ger positiva effekter. Marie Helsing (2012) har i sin avhandling studerat
vardagslyssnandets effekt pa kénslor, stress och hélsa. Hon fastslar att musiklyssnande framst
ger positiva kénslor till lyssnare. Genom hennes studie sdg hon ocksa att musik hjilpte
deltagarna att sdnka sin stressniva och uppna hogre hélsopoiang (Helsing, 2012).

1.1.3 Musik 1 tonaren

Som ung vuxen stdlls man infoér manga fragor kring framtiden som “vem &r jag?” och ”vem
kommer jag att bli?” och det &r da identiteten tar en fastare form. Nationalencyklopedin
definierar identitet som sjilvbild, medvetenhet om sig sjdlv som en unik individ (2021).
Enligt Livingstone & Bober (2005, refererad i Sorbring, Andersson & Molin, 2014 s. 122)
utvecklar ungdomar sin identitet i interaktion med och i relation till ménga kontexter i
samhillet, sésom kamratgruppen, skolan och familjen”. Walser (1993, refererad 1 Sorbring,



Andersson & Molin, 2014 s. 194) menar pé att musiken kan fungera som “en ventil for eller
en forstarkare av starka kanslor, som makt, glddje, sorg eller till och med hat, beroende pa
individens tillstdnd. Individen som lyssnar kan uppfatta musiken som maktgivande vid
tillfallen av ensamhet, utanforskap och lag social kontroll”. For att identiteten ska utvecklas
behovs bade utforskande och stdllningstagande, menar Marcia (2006, refererad i Sorbring,
Andersson & Molin, 2014 s. 25). North & Hargreaves (1999 relaterad i Sorbring, Andersson
& Molin, 2014) forklarar att valet av den musik som ungdomar véljer ofta relaterar till deras
sjalvkoncept och sjdlvkénsla. Dessutom har det visat sig att den musik vi foredrar att lyssna
pa speglar djupare delar av vér personlighet (Bojner Horwitz & Bojner 2005). Ménniskor som
ar "extroverta foredrar solid, levande, vigords, emotionell och sensationell musik. Introverta
mer intellektuell, tillbakahéllen, mystisk, djup och introspektiv musik” (Kemp 1997, refererad
1 Bojner Horwitz & Bojner 2005, s. 40).

Gabrielsson (2013) har ett forskningsprojekt om starka musikupplevelser och ett avsnitt om
musik i tondren. I intervjuerna berdttar ungdomarna att skolavslutningar och tillhérande musik
visar sig vara ndgot ménga minns frén tondren. Det finns bade glddje infér sommarlovet men
ocksa vemod infor att ldmna hogstadiet och gé in i gymnasiet: "Musiken blir en symbol inte
bara for skolavslutning och sommarlov utan ocksé for hela skoltiden och allt det man haft
gemensamt med sina kamrater” (Gabrielsson, 2013, s. 55). Tondren kan vara en tid ndr man
fastnar for en viss artist eller musikstil och borjar skaffa sig idoler. Det kan ocksa vara en tid
ndr man moter ny, okdnd musik. Gabrielsson (2013) skriver om personer som under sin
tonarstid moter ny musik som sedan sitter riktningen for fortsatt musiklyssning. Han skriver
om tondrstiden som en tid dir man inte ldngre dr barn men inte heller vuxen och dir man &r
utsatt for influenser och tryck frdn manga hall: ”Att forma sin identitet under sddana
betingelser kan vara en svér process forknippad med funderingar 6ver den egna existensen,
kast mellan olika kénsloldgen, inte séllan stor sdrbarhet, kdnslor av otrygghet, kanske
depression eller ndgot dnnu svérare” (Gabrielsson 2013, s. 81). I ett samhélle priglat av
osédkerhet och fordnderlighet skapar det flera behov hos ungdomar. Ett av de behoven kretsar
kring att ha stabila och of6rénderliga sociala sammanhang dér normer, etik och estetik inte
fordndras over tid. Dir kan musikundervisning vara ett sddant sammanhang som uppmuntrar
kollektiv identifikation och skydd (Sorbring, Andersson & Molin, 2014). Det &r troligtvis
déarfor musik som fenomen levt vidare genom generationerna, for att stirka gruppens
sammanhallning och trygga dverlevnad (Theorell, 2009). I en etnografisk studie vixa upp
med musik utforskade Asa Bergman (2009) hur elever under deras tre sista ar i grundskolan
anvinde musik i olika situationer och sammanhang, bade i skolan och pa fritiden. Bergman
tog dven reda pd vad ungdomarnas musikaliska handlingar och deras sitt att prata om musik
kunde ténkas spela for roll i deras process att utveckla sin identitet. Musik visade sig vara “ett
i flera avseenden betydelsefullt och anvandbart material nir identitet skapades och uttrycktes,
inte minst fOr att det gr att anvénda till att reflektera kring vilka vi dr och vill vara”
(Bergman, 2009, s. 192). Bergman ség att musik ofta anvéndes 1 lek, exempelvis nér de
hoppar sig fram genom korridoren. Hon kunde ocksa se att eleverna lyssnade pa en viss typ av
musik ndr de kénde sig nedstdmda, antingen for att muntra upp eller kdnna igen sig. Det var



ocksa tydligt att eleverna ofta bytte ut sin favoritmusik genom aren och genom musiken intog
olika positioner eller grupper, musiken blev en del av identiteten.

Mattias Ericsson (2017) har studerat hogstadieelevers syn pa &mnet musik genom att intervjua
ndgra elever om vilka for-, respektive nackdelar eleverna ser med musikémnet samt vad
eleverna skulle 6nska att innehéllet i musikdmnet skulle vara. Nigra elever tyckte att det bista
med musikdmnet var att fi spela instrument och skapa egen musik. De tyckte dock att &mnet
var alldeles for betygsfokuserat vilket medforde forlorat fokus pa skapandet. Samma elever
tyckte att sdng var ett jobbigt moment och skulle gdrna se mer musikproduktion pd schemat.
Négra elever tyckte att vissa moment i undervisningen ofta pagér under for lang tid men att de
uppskattar lektionernas variation. Flera elever papekade att klasskompisars negativa attityd
gentemot dmnet paverkade stimningen. Det blir trakigare och det tar tid fran lektionen nér de
istdllet skulle kunna gé vidare och utmanas. I en liknande studie utforskade Marcus Jonsson
(2016) hogstadieelevers upplevelser av musikédmnets teoretiska och praktiska dimensioner
utifran ett livsvirldsfenomenologiskt perspektiv. Genom intervjuer kunde han se att eleverna
upplever de praktiska delarna, frimst instrumentspel, samt musicerande och skapande i grupp
som den viktigaste kunskapen i musikundervisningen. Dessa arbetsmoment upplevs ge frihet,
gladje, gemenskap och avslappning. Eleverna i studien upplever friheten genom att det oftast
inte dr bestdmda platser, eleverna far sjdlva mojlighet att bestimma l4tar och undervisningen
sker 1 processer. Nagon elev tycker inte att musikdmnet &r viktigt men uppskattar &ndé den
typen av lektion som dr mer 4n att sitta pa sin plats och genomfora skrivuppgifter. De
teoretiska delarna av musiklektionerna har splittrad popularitet hos eleverna men det visar sig
att ldraren dr avgorande for dessa moment.

1.1.4 Musik i grundskolan

I Laroplan for grundskolan (Lgr 11, 2019) stér det att skolvdsendet syftar till att ’elever ska
inhdmta och utveckla kunskaper och virden”. Utbildningen ska “frdmja alla elevers
utveckling och ldrande samt en livsling lust att lara”. Skolan ska ”stimulera varje elev att
bilda sig och védxa med sina uppgifter. I skolarbetet ska de intellektuella sdvil som de
praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppméarksammas”. Det star dven att alla som
arbetar i skolan ska organisera och genomfora arbetet sé att ’eleven upplever att kunskap ér
meningsfull och att den egna kunskapsutvecklingen gar framat”. Skolan ska “strdva efter att
vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lara”. Lararen ska
’starka elevernas vilja att ldra och elevens tillit till den egna formagan, ge utrymme for
elevens formaga att sjdlv skapa och ge stod till de elever som behdver”. Léraren ska ocksa
organisera arbetet s att eleven far anvinda och utveckla hela sin formaga.

Kursplanen i musik séger att undervisningen i musik ska “syfta till att eleverna utvecklar
kunskaper som gor det mdjligt att delta i musikaliska sammanhang, bade genom att sjdlva
musicera och genom att lyssna till musik”. Det dr alltsé viktigt att musikundervisningen ger
utrymme for eleverna att utveckla kunskaper som gor att de kan forstd och delta i olika typer
av musikaliska sammanhang. Det stér att "elevernas erfarenheter av musik ska utmanas och



fordjupas i motet med andra musikaliska erfarenheter”. Genom att introducera andra
musikaliska inslag &n eleverna dr vana vid utmanas och fordjupas deras musikaliska
erfarenheter.

Eftersom béde laroplanen och kursplanen i musik &r tydlig med att skolan bor arbeta pa ett
sdtt sa att eleverna upplever det meningsfullt att inhdmta kunskap vill jag ta reda pa om
musikundervisningen uppfyller det kravet. Genom att fa ta del av hogstadieelevers egna
upplevelser kan det ge en inblick 1 huruvida musiklektionerna bidrar till mening och vilken
roll ldraren spelar.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med studien ar att, utifrén ett livsvérldsperspektiv, utforska hogstadieelevers erfarande
av mening i musikundervisningen i skolan. De fragestéllningar jag utgar ifrén &r:

- Vilka upplevelser av mening beskriver eleverna?

- Vilken roll beskrivs lararen ha/spela i dessa upplevelser?

1.3 Livsvarldsperspektiv

Begreppet livsvirld sigs forst ha anvénts av George Simmel i sin bok Die Religion fran 1912
(Bengtsson, 2005). Simmel anvinder begreppet livsvirld for att uttrycka mdjligheten att
forsta religion som en sjélvstindig vérld istéllet for att lata religionen std i
konkurrensforhallande till sinnevirlden (Bengtsson, 2005, s. 10). Begreppet anvéndes dven av
den moderna fenomenologins grundare Edmund Husserl (1970, 1973 refererad i Bengtsson,
2005) som en central angelédgenhet i hans fenomenologi. Husserl var kritisk till sin tids idéer
om hur forskning skulle se ut. Han menade att naturvetenskapen inte reflekterade over sina
egna grundvalar och darfor gick ifran sitt eget ursprung. Vidare ansag han att forskningen inte
hade plats for manskliga erfarenheter och skulle pa sikt leda till att tinkandet blir teknifierat.
Som en motpol till detta menade Husserl att all forskning borde baseras pa att det &r vi
ménniskor som lever i och erfar virlden som bor bilda utgangspunkt for de antaganden vi gor.
Utgangspunkten gav han namnet livsvirld.

Enligt Husserl &r livsvirlden den virld vi lever i och en forutsittning for allt vi gor, bade
vardaglig verksamhet samt vetenskaplig. Den finns alltid dir och nagot vi ofta tar for givet.
Att g tillbaka till det naiva for att reflektera over det ger oss en medvetenhet om véra egna
forgivettaganden, menar Husserl (1970, 1973 refererad i Bengtsson, 2005).

Husserl forklarar att livsvirlden dr en vérld som alltid upplevs i relation till ndgot subjekt.
”Subjekt och virld dr sammanfldtade, ménniskan har i sin instéllning till varlden ingen distans
till vérlden. Via erfarenheten av vérlden far vi tillgang till virlden” (1989 refererad i



Bengtsson 2005, s. 176). Det ar “ett universum av dskadlighet och ursprunglig evidens. Alla
tankekonstruktioner far darfor sin provning i livsvérlden” (Bengtsson 2005, s. 17).
Livsvérlden foregér och forutsétts av vetenskap och reflektion. Genom att problem uppstills,
omraden undersoks, metoder utvecklas, resultaten diskuteras och praktisk relevans anges
fungerar livsvirlden som en bakgrund dir kunskapsaktiviteter blir meningsfulla.

Livsvirlden dr den sociala virld ménniskan befinner sig i hela livet som vi kan st i ett
kommunikativt forhdllande till. Den inkluderar dven vér historia. Husserl forklarar att ”varje
bruksforemal hinvisar genom sin existens till en uppkomst och en skapare” (Bengtsson 2005,
s. 19). I livsvédrlden dr varje foremal omgivet av ett annat foremal, en yttre horisont.
Exempelvis ér en bok pa mitt skrivbord omgiven av en bokhylla dir den normalt sett hor
hemma, huset som bokhyllan finns i, gatan utanfér och dess végar jag kinner till eller inte
kénner till. Genom att jag ror pd mig forskjuts horisonten men inga féremal ér helt obekanta.
Aven om jag besoker ett nytt land kan jag kiinna igen ett bruksforemal trots att jag inte vet
exakt hur det anvédnds och jag ser om det &r ett materiellt ting. "Horisonterna flyttar sig allt
eftersom ménniskan forflyttar sig” (Bengtsson, 2005 s. 66). Forutom den yttre horisonten
forklarar Husserl att vi ocksa har en inre horisont av mederfarna egenskaper hos ett givet
foremal. ”Varje erfarenhet av ett foremal har en kérna av egenskaper som presenteras utifran
mitt rumsliga perspektiv och en horisont av appresenterade eller medfarna egenskaper hos
samma foremal” (Bengtsson 2005, s. 19). Mianniskan erfar vérlden utifrdn dessa horisonter,
vilket medfor att manniskans verklighetsuppfattning ar relaterad till horisonterna.

I livsvirlden hittar vi inte bara fysiska egenskaper hos alla saker vi anvinder och upplever.
Aven jag sjilv och andra subjekt har psykiska egenskaper som inte #r identiska med de
fysiska. "Ménniskors handlingar kan inte identifieras med fysiskt beteende”, menar Husserl
(Bengtsson 2005, s. 20). Nar jag ser en person utfora en handling ser jag inte bara personens
fysiska beteende utan runt personen framtridder ocksa en vérld som inte 4r min. Ménga
foremal har dessutom bruksegenskaper. Vara telefoner har forutom sina materiella egenskaper
ocksa en viktig funktion i att de gar att ringa med, oberoende av var kunskap hur den fungerar
rent tekniskt.

Alla erfarenheter vi gor i livsvérlden &r passivt fungerande, det vill sdga de foregar alla
intellektuella aktiviteter som omddmen, jaimforelser, slutsatser och innehéller sjélva inte
ndgon intellektuell aktivitet. Med det menar Husserl att “nér jag ser att dorren &r trasig, ar
detta inte en explicit predikation eller en aktiv tillskrivning av de nédvéndiga och tillrickliga
egenskaper som gor att dorren kan séigas vara trasig. Jag erfar istéllet direkt att dorren ar
trasig” (Bengtsson 2005, s 20).

Heidegger utvecklade Husserls livsvirldsbegrepp och inférde en annan term, vara-i-vérlden,
dér bindestrecken mellan orden avser dess odelbara helhet. Vara-i-vérlden ér liksom
livsvdrldsbegreppet en levd virld som lika mycket paverkar som paverkas av det liv som den
ar forbunden med. Det subjekt som lever i virlden kallar Heidegger ”Dasein” (tillvaro) och
utmaérks av sin existens och av att det har ett forhallande till sig sjdlvt. Tillvaron dr en agent;



den tillverkar och skoter om, befinner sig i varlden och &r stimd av den. Men den dr ocksa
social och har stor forméga att forsta andra. Heidegger for in ordet "tyg” som for att beskriva
brukstingen for att visa pa att det &r tjanligt (2005). ”Allt som omsluter eller omger fér sin
betydelse nér vi vet vartill och tillsammans med vad vi ska ha ett tyg” sdger Heidegger
(Bengtsson 2005, s. 145). Vidare forklarar han att ”om vi bara betraktar tingen utan att
nagonsin anvdnda dem, sa forstar vi kanske inte tillhandskaraktiren, de blir bara foremaél utan
eller med begransad betydelse, de blir forhanden” (Bengtson 2005 s. 145). Ytterligare ett
begrepp som Heidegger for in dr “tecken”. I ett klassrum kan det vara liraren som lidgger
mirke till att eleverna inte forstd genom att tolka deras miner, 6gonrorelser, gester och
kroppshallning. Det blir tecken som betyder négot sérskilt for ldraren och far ldraren att tinka
om och bestdmma sig for vad denne ska gora.

En annan tolkning av livsvarldsbegreppet utvecklades av Merleau-Ponty. Inspirerad av bade
Husserl och Heidegger kallar Merleau-Ponty livsvirlden “vara-till-vdrlden”. Merleau-Ponty
anser att det &r genom kroppen vi upplever virlden och far tillgang till den. Vi dr bundna i
vér kroppslighet och det &r bara s vi kan forsta virlden och vérlden kan paverka oss”
(Bengtsson 2005, s. 148). Han betonar ambivalensen mellan natur och kultur.
Subjektbegreppen karaktériseras av savil existens, dir-varo som handling men ar ocksé
kroppsligt. Kroppssubjektet dr den levda kroppen och i den finns ingen motséttning mellan
kropp och sjél. Kroppen ér alltid given i ens egna upplevelsehorisonter och den faktiska
forutséttningen for att ting runtomkring framtrader i perspektiv. Utan den egna levda kroppen
som utsiktspunkt skulle det inte finnas perspektiv, menar Merleau-Ponty (Bengtsson 2005, s.
25). Vidare leder den levda kroppen som utgéngspunkt till att vi befinner oss i ett interaktivt
forhallande till allt som vi moter i vdrlden. Genom kommunikation och interaktion far vi
kunskap om andra ménniskor (Bengtsson 2005, s. 41). Merleau-Ponty (2005) anviander ocksa
begreppet horisont men pa ett annat sétt &n Husserl. Merleau-Ponty beskriver en intentional
bage” som bir upp det totala medvetandelivet. Det gor att ménniskan alltid har en fot i det
forgangna och en i framtiden. ”Varje enskild erfarenhet har sin egen horisont. Erfarenhetens
horisontstruktur innebér att varje enskild erfarenhet stir i samband med andra individuella
erfarenheter” (Bengtsson 2005, s. 142). Vi kan i en given situation vidga horisonten eftersom
det vi med-erfar skapar en bakgrund till det vi erfar. Han menar att horisonterna dr lankade till
ménniskans erfarande av tid och rum, horisonterna relaterade till tid och rum begrénsar mitt
erfarande. Nér kroppen lart sig behérska en fardighet bildas en vana och den som lért sig
glommer snabbt av hur det kéndes att inte kunna (Bengtsson, 2005).

Alfred Schiitz talade om ”’social vérld” som senare kom att foréndras till ”vardagsvérld”
parallellt med “livsvirld”. Han beskriver den sociala vardagsvirlden som “rumsligt
strukturerad i en omvérld som dr inom aktuell rackvidd for oss och en medvérld som ar inom
potentiell rickvidd for oss” (Bengtsson, 2005, s. 27). Till ménniskorna i medvérlden har vi
bara indirekta relationer, menar Schiitz, och darfor utvecklar vi en de-relation som utmaérks av
anonymisering. Nar andra ménniskor kommer in i medvérlden kommer de in i ens omvirld
och graden av anonymitet kan fordndras. Schiitz menar att den vardagliga livsvarlden ar
tillgénglig for oss genom vért erfarenhetsforrdd och bestar av erfarenheter frin en sjdlv men



ocksa fran foréldrar och larare. Hér &r subjektet en ménniska av kott och blod och inte bara ett
kroppslost betraktande medvetande. Enligt Schiitz kan vi rora oss mellan olika vérldar men att
vardagsvérlden édr den Overldgsna.

For att kunna forska med ett livsvérldsperspektiv krivs det enligt Bengtsson (2005) att tva
villkor dr uppfyllda. For det forsta att livsvérlden kan goras till undersokningsobjekt och for
det andra att livsvirldsfenomenologin inte forblir filosofi. Livsvérlden kan alltid undersokas.

1.3.1 Elever och larares livsvarldar

I en artikel frdn Pedagog Stockholm (2020) menar gymnasieldrarna Sandra Aadalen och
Emelie Skold att larare bor striva efter att bedriva undervisning som passar fler elevers
larande. De péstér att genom att koppla undervisningen till elevernas livsvérld, det vill sdga
tidigare kunskap och forvintningar, blir eleverna mer engagerade och intresserade av att ta till
sig ny information. Nir eleverna ser relevans i den kunskap de ska ldra sig paverkas
motivationen menar de. Lisa Fahlen (2012) har i en studie undersékt hur undervisningen i
dans pa gymnasieniva och hogre kan ta sin utgdngspunkt i elevernas livsvirld. Genom att
studera fenomenologiska texter undersokte Fahlen olika fenomenologiska begrepps relevans
for dansundervisningen. Studien visade att det &r tack vare vér forforstaelse som vi kan
fungera i vdrlden och att ldrande sker nér vi utvidgar kunskapen med utgangspunkt i vér
forforstielse. Fahlen anser att genom att tréna eleverna i att uppméarksamma sina livsvarldar
kan de s6ka kunskap som &r meningsfull for dem. Dérfor ar det viktigt att eleverna gors mer
delaktiga i larandeprocessen. Monica Evermark (2008) har 1 sin tur undersokt hur larare pa
bésta sitt bidrar till elevers ldrande och utveckling. Genom att ta del av tidigare insamlat
skriftligt material fran 1671 ldrare stod det klart att lararna tyckte att det viktigaste i deras
arbete med elever var att ta vara pa elevers livsvirld, erfarenheter, egna intressen och behov.
Detta skulle i sin tur bidra till larande och utveckling. Evermark gjorde dven en enkdt till
elever i ak 9 dér eleverna tillfragades om vilka arbetssétt som de upplevde att ldrare anvinde
sig av. Eleverna upplevde att lirarna oftast pratar och stéller fragor och att det sdllan finns
chans for de att stilla sina egna fragor eller arbeta enskilt.

En ldrares livsvirld &r precis som elevernas “naturligtvis fargad av skolans krav och
forvintningar” (Bengtsson, 2005, s. 114). Att dela ut material, hinna lyssna pé elever, hinna
planera, rétta prov och sétta betyg. I en ldrares livsviarld ingdr att ’gora ett gott arbete, som 1
sin tur innebdr att eleverna ldr sig nagot. Det dr hdrigenom léraren kdnner meningsfullhet”
(Bengtsson, 2005, s. 125). Bengtsson (2005) menar att lararen dr ungefir som en dirigent dér
klassen dr orkestern. Om nagon elev i klassen spelar falskt ar det létt att 14raren, dirigenten,
tappar kontrollen och blir irriterad pé eleven. En f6ljd blir att eleven tappar sjilvfortroendet
och far en kénsla av att denne inte gor som det forvintas.

1.3.2 Val av teori

Genom att anvénda ett livsvérldsperspektiv kommer studien att utforska vilka upplevelser av
mening eleverna beskriver att musikundervisningen har och vilken roll som ldraren beskrivs
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ha/spela i dessa upplevelser. ”En livsvérldsansats innebér en forskning som ér inriktad pa att
studera vérlden i sin fulla konkretion som den visar sig for lika konkret existerande
méinniskor” (Bengtsson 2005, s. 37).

2 Metod

I detta kapitel presenteras studiens metod med foljande underrubriker: kvalitativa intervjuer,
urval, genomforande, etik, bearbetning och analys samt tillforlitlighet.

2.1 Kvalitativa intervjuer

I foreliggande studie utforskas hogstadieelevers erfarande av musikundervisningen i skolan.
Fragestdllningarna soker svar pa vilka upplevelser av mening som eleverna beskriver och
vilken roll ldraren beskrivs ha/spela i dessa upplevelser. D upplevelser av mening utifran ett
livsvarldsperspektiv star 1 fokus synliggors studiens kvalitativa art.

En kvalitativ metod ir ett begrepp for alla typer av metoder som bygger pé intervjuer,
observationer eller analys av texter som inte direkt utformas for att analyseras kvantitativt
med hjdlp av statiska metoder och verktyg (Ahrne & Svensson 2015, s. 9). I foreliggande
studie soks elevers beskrivningar av upplevelser av mening varfor kvalitativa intervjuer synes
vara det bdsta sdttet att fa svar pa studiens fragestéllningar. Kvalitativa intervjuer bygger pa
att fanga intervjupersonernas egna uppfattningar och synsitt och intresset dr riktat mot den
intervjuades stdndpunkter (Bryman, 2011). I sddana intervjuer ar det onskvért att lata
intervjun rora sig i olika riktningar, eftersom detta ger kunskap om vad intervjupersonen
upplever vara relevant och viktigt, menar Bryman (2011, s. 413). Denscombe (2003) forklarar
1 sin tur att kvalitativa intervjuer dr ldmpliga att genomfora i studier som utforskar
upplevelser:

If the researcher wishes to investigate emotions, experiences and feelings rather
than more straightforward factual matters, then he or she may be justified in
preferring interviews to the use of questionnaires. The nature of emotions,
experiences and feelings is such that they need to be explored rather than simply
reported in a word or two. (Denscombe, 2003, s. 165)

I den hir studien anvénds semistrukturerade intervjuer. En semistrukturerad intervju bygger
pa att forskaren har en tydlig lista 6ver de teman som ska beroras, intervjuguide, och
underfrdgor som ska bli besvarade. Under intervjun har forskaren stor frihet att vara flexibel
och stélla frdgor som inte ingér i intervjuguiden men som anknyter till ndgot som
intervjupersonen sagt. Frdgorna behdver dérfor inte komma i samma ordning som i
intervjuguiden. Bryman poéngterar att flexibilitet ”ar av betydelse nér det giller frdgornas
ordningsfoljd, uppfoljning av ett svar” (2011, s. 430). Semistrukturerade intervjuer ger
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kunskap om vad intervjupersonen upplever vara relevant, menar Bryman: ”De slags intervjuer
som genomfors i en kvalitativ unders6kning ar karakteristiska dven for det som kallas
livshistorier eller livsberdttelser och muntlig historia” (Bryman, 2011, s. 415). Den
forstnimnda formen kombineras ibland med personliga dokument. En sddan intervju
uppmuntrar intervjupersonen att blicka tillbaka pa hela sitt liv och beskriva sina egna
upplevelser.

Denscombe (2003) betonar att den personliga identiteten av forskaren paverkar den
intervjuades respons. Kon, alder och etnisk bakgrund pa forskaren har en betydande roll for
hur mycket information ménniskor ar villiga att 1dmna. Den intervjuade kan bli generad om
fragorna &r personliga eller hélla tillbaka information vilket sé klart kan pdverka kvaliteten av
data. Det dr viktigt att forskaren tar hinsyn till dessa frdgor infor intervjun: Finns det nagon
aldersskillnad mellan mig och de intervjuade? Hur kan det paverka intervjun? I ljuset av
dmnet jag undersoker, kan intervju av ndgon av motsatt kon eller etniskt ursprung ha en
paverkar pd personens villighet att svara? Vilken dr den sociala statusen eller professionella
expertisen av personerna jag intervjuar, jamfort med mig? Kan det péverka intervjun pa ett
positivt eller negativt sitt?

2.2 Urval

Eftersom studien syftar till att utforska elevers upplevelser under musiklektionerna
kontaktades en grundskola i Stockholmsomréadet. Genom en musiklérare jag kénner till pa
skolan skapades kontakt med tre elever lararen valde ut och formedlade kontakt till. Ett krav
var att det skulle vara blandade kon i gruppen och dérfor valdes en pojke i drskurs 7, en flicka
i arskurs 8 och en flicka i1 arskurs 9. Eleverna blev kontaktade via musikldraren pé skolan och
tider bokades in med hjélp av ldraren. I studien anvéndes séledes bekvidmlighetsurval. Bryman
(2011) forklarar att man oftast véljer bekvémlighetsurval nér faktorer som tillgénglighet till
individer annars dr svara att {4 tag pd eller en foljd av att restriktioner stéllts upp i samband
med studien. Av etiska skél tilldelades eleverna fingerade namn: Markus i arskurs 7, Nora i
arskurs 8 och Amanda i arskurs 9.

2.3 Genomforande

Bryman (2011) forklarar att en intervjuguide dr den lista ver vilka frigestdllningar som ska
beroras i en semistrukturerad intervju. Ett forsta steg 1 att konstruera intervjuguiden blev i
foreliggande fall att f6lja Bryman’s (2011) instruktioner; att fundera 6ver vad i
fragestéllningarna som &r oklart eller forbryllande och stédlla mig sjélv fragan ”vad maste jag
veta for att kunna besvara mina olika fragestéllningar?”. Mina frdgor sorterades in i olika
teman och kompletterades med ett antal underfrdgor. I steget mot att pdborja intervjuerna
utformades preliminédra intervjufrdgor som sedan diskuterades med min handledare. Efter en
testintervju formulerades nigra frdgor om till att matcha dndamalet med studien béttre. Den
slutgiltiga intervjuguiden &r bifogad nedan:
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Varande pé lektionerna

- Hur upplever du att vara pad musiklektionerna?
- Nér den borjar?

- Nér du slutar?

- Vad bér du med dig efter lektionerna?

Livsvirldens musik
- Hur upplever du sjilva musiken i undervisningen?

- P4 vilket sétt anvdnder du musik under din vardag?

- Vad ér skillnaden péd musikdmnet jamfort med andra &mnen?

- Hur upplever du att spela eller lyssna till musik tillsammans med andra pa lektionerna? I
ovrigt?

Genom kroppen upplever vi virlden

- Hur upplever du att musiklektionerna paverkar din kropp, innan, under och efter lektionen?
- Hur péverkar musiklektionerna ditt maende?

Larares livsvérld

- Hur tror du ldraren uppfattar lektionerna?

- Vilken betydelse tror du att musiken pé lektionerna har for din lirare?
- Vilken betydelse for dig har lararens forhallningssétt till musik?

Horisonter

- Hur ser du pa din egen utveckling rent musikaliskt?

- Pé vilket sétt upplever du att musikundervisningen har betydelse for din musikaliska
utveckling?

Musikldraren hjélpte till vid bokning av tid for respektive intervju. Eleverna i &rskurs 7 och 8
traffade jag i skolans bibliotek som var en bekant miljo for dem bada. Biblioteket var stingt
for ovriga besokare sd miljon var lugn och vi kunde prata ostort. Jag kom till skolan i god tid
innan foOr att {3 tillgdng till biblioteket och forbereda intervjun. Vi satt snett emot varandra
med ett bord emellan. Intervjun med eleven i arskurs 9 genomfordes via Teams eftersom
smittliget med Covid-19 var kritiskt och vi valde att horas online istéllet.

Intervjuerna inleddes med en kort presentation av mig sjdlv och bakgrund till uppsatsen.
Eleverna fick en pdminnelse om de etiska krav som intervjun bygger pa och mgjligheterna att
dra sig ur. Dérefter startade jag en inspelning av intervjun med hjélp av réstmemo pd min
mobil och stillde frdgorna ifran intervjuguiden. I de fall intervjupersonen gick lite utanfor
sjdlva fragestillningen valde jag att folja med och vid behov hoppa i ordningen av frdgorna.
Till hands hade jag ett anteckningsblock dir jag antecknade fragor som jag senare ville stélla
eller kommentarer kring vad intervjupersonen sa som jag senare kunde f6lja upp. Intervjuerna
utfordes saledes enskilt med intervjupersonerna vilket Bryman (2002) menar gor det latt att
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arrangera, enkelt att kontrollera samt forsikra att dsikterna som uttrycks genom intervjun
kommer fran en enda kélla.

2.4 Bearbetning och analys

Bearbetningen inleddes med att jag transkriberade de tre intervjuerna for att fa en
helhetsuppfattning. Jag anviinde mig av dator och skrev ned intervjuerna for hand i ett Word-
dokument. For att gora texten sa utforlig som mdjligt skrev jag ned hela intervjun ordagrant
och noterade dven outtalade detaljer sdsom konstpauser, skratt och tveksamheter. I de fall
konstpauser skedde markerade jag det med tre punkter. Vid skratt, tvekan eller andra
anmarkningsvirda saker markerades detta 16pande i texten inom parentes. Under arbetets
géng hade jag ett anteckningsblock framfor mig och noterade det som fangade mitt intresse,
till exempel sédrskilda teman, citat eller ordval.

Analysarbetet fortsatte med en djupare bearbetning av transkriberingarna vars innehall
delades in i meningsenheter. Meningsenheter bestér av ett antal kéinnetecken som tillsammans
bildar ett fenomens struktur (Karlsson, 2007 refererad i Paulander, 2011). Avsikten var att
ticka en sa stor del av det studerade materialet som mojligt och darfor sokte jag efter allt av
intresse dér de intervjuade talade om upplevelser. Jag markerade varje citat som var av
intresse 1 respektive dokument for att darefter kopiera in i ett gemensamt nytt dokument
sorterat 1 grupper med likasinnade innehall, en sorts kategorisering. Jag fick da fram 15
meningsenheter: kdnsla efter lektionerna, vad musiklektionerna har gett, musiken hemma,
musikens paverkan pa kroppen, musikaktiviteter utanfor skolan, utveckling, upplevelse av
musiklektionerna, rutiner, arbeta i grupp, ldrarens insats, ldrarens paverkan, elevernas bild
av ldraren, skillnaden musik och annat dmne, forvintan och forutsdttningar for en bra
lektion. Dessa meningsenheter bildade direfter grunden for den meningsstruktur med
huvudtema och fyra meningsenheter som redovisas under resultat i denna uppsats.

2.5 Etik

Det finns fyra huvudkrav som ska foljas vid vetenskaplig forskning (Vetenskapsradet, 2002).
Det dr informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Informationskravet innebér att forskaren ska informera de av forskningen berérda om den
aktuella forskningsuppgiftens dndamal. I min studie ldt jag darfor berdrda elever fa kunskap
om studien i forvdg genom att klassléraren delade ut informationsbladet innan jag kom. I
informationsbladet framgar tydligt att det ar frivilligt att delta och att uppgifter som samlas in
inte kommer anvéndas till annat &n till forskningen (se Bilaga 1). Samtyckeskravet innebér att
deltagare i en undersokning har rétt att sjdlva bestimma 6ver sin medverkan och har samtycke
fran virdnadshavare om de undersokta dr under 15 ar. Detta har jag tagit hinsyn till genom att
1 forvig se till att de tva elever som var under 15 ér fick samtycke av sina vardnadshavare
genom att skriva pd informationsbladet och 1dmna till mig. Innan intervjun paminde jag om
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deras mojlighet till att avbryta intervjun oavsett anledning. Konfidentialitetskravet innebér att
uppgifterna om alla i en undersokning ska ges storsta mdjliga konfidentialitet och att
personuppgifterna ska forvaras pé ett sddant sétt att obehoriga inte kan ta del av dem. Jag har
sett till att forvara utskrifterna av intervjuerna i ett 1ast dokument pé en 16senordsskyddad
dator som bara jag sjilv har tillgang till. Nyttjandekravet handlar om att uppgifter insamlade
om enskilda personer endast far anvidndas for forskningsandamal och inte far anvindas for
beslut eller atgirder som direkt paverkar den enskilde utom efter sirskilt medgivande av den
berdrda. Detta har jag tagit hinsyn till genom att informera om innan intervjuerna.

2.6 Tillforlitlighet och dkthet

Tva vanliga begrepp inom kvalitativ forskning dr reliabilitet och validitet. Reliabilitet handlar
om fragor som rér mitningarnas palitlighet och validitet svarar p4 om métningen verkligen
méter det som ska métas. Forskare har diskuterat om dessa begrepp dr relevanta for kvalitativa
undersokningar och darfor tagit fram ett antal stindpunkter nér det giller denna fraga
(Bryman, 2011). Bryman (2011) foreslér tva grundldggande kriterier for beddmning av en
kvalitativ undersokning: tillforlitlighet och dkthet. Dessa kriterier har jag valt att ta fast pa i
detta arbete. Tillforlitligheten delas in i trovardighet, Overforbarhet, pélitlighet och en
mdjlighet att styrka och konfirmera. Att skapa en trovirdighet i resultatet av en kvalitativ
studie inbegriper bade att forskningen utforts i enlighet med de regler som finns och ”att man
rapporterar resultaten till de personer som &r en del av den sociala verklighet som studerats for
att dessa ska bekréfta att forskaren uppfattat den verkligheten pa ratt satt” menar Bryman
(2011, s. 355). Med overforbarhet menas hur 6verforbara resultaten &r till en annan miljo. I
den hir studien skulle resultaten troligtvis kunna foras over till en annan skola med
motsvarande kreativ inriktning. Palitlighet &r den kvalitativa forskningens version av den
kvantitativa forskningens reliabilitet. Det &r ett krav att kunna sékra att det skapas en
fullstdndig redovisning av forskningsprocessen dir kollegor kan fungera som granskare. I den
hér studien har processen fortlopande granskats av en handledare. Mjlighet att styrka och
konfirmera innebér att forskaren forsoker sikerstilla att hen har agerat i god tro. Bryman
(2011, s. 355) forklarar att ’det inte gar att f4 ndgon fullstindig objektivitet i samhallelig
forskning” och personliga vérderingar eller inriktningar far inte paverka resultatet av en
undersokning. Eftersom jag meddelat eleverna att jag studerar till musikldrare och dven kénde
deras egna musikldrare sedan tidigare blir objektiviteten inte fullstindig.

Kriterierna for dkthet &r réttvis bild, ontologisk autenticitet, pedagogisk autenticitet, katalytisk
autenticitet och taktisk autenticitet. Réttvis bild handlar om huruvida studien ger en
“tillrdckligt réttvis bild av de olika asikter och uppfattningar som finns i den grupp av
ménniskor som studeras” (Bryman, 2011, s. 357). Min strdvan i foreliggande fall har varit att
ge likvirdigt utrymme till de tre eleverna i studien. Ontologisk autenticitet frdgar om studien
hjélper de personer som medverkat att 4 en béttre forstdelse av sin sociala situation och miljo
de lever i. Jag tror att frigorna kan ha hjdlpt eleverna att tinka ett steg ldngre utanfor sin egen
vérld under intervjuerna, men det var inget som jag fick svar pd under dessa stunder.
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Pedagogisk autenticitet stéller fragan om undersékningen har bidragit till "att deltagarna far
en bittre bild av hur andra personer i miljon upplever saker och ting” (Bryman, 2011 s. 357).
Eftersom intervjuerna genomfordes en och en ér det svért att svara pa om eleverna fick en
storre forstdelse for andra. Mojligt &r att frigorna 6ppnade deras 6gon sé att de i efterhand kan
erhallit en battre forstaelse for hur andra elever upplever musikundervisningen.

3 Resultat

I det hir kapitlet redovisas studiens resultat utifrn tolkningen av intervjuerna. Huvudtemat i
meningsstrukturen ar varande i ett "’fritt rum” och strukturen byggs upp av meningsenheterna
utveckling, gemenskap, skapande och ldraren som forebild.

3.1 Varande 1 ett ’fritt rum”

De tre eleverna talar om “varandet” under musiklektionerna som ett varande i ett ”fritt rum”.
Detta fria rum beskrivs som ett rum préglat av gladje bade infor-, under och efter lektionerna.
Eleverna kdnner stor forvédntan infor lektionerna eftersom de vet att musiklektionerna alltid
bidrar till ny kunskap och utveckling av fardigheter. I det fria rummet finns det mojlighet att
testa nya saker utan att kiinna rédsla for att misslyckas. Nar eleverna fér kliva utanfor sin
komfortzon och utféra moment som &r nya finns dér alltid ”’st6ttning” frén bade klasskamrater
och ldrare. Om de nagon gang skulle misslyckas blir de inte utstdtta eller domda utan alltid
uppmuntrade att testa igen. Lararen beskrivs spela en viktig roll i det fria rummet genom att
sétta upp forutséttningar for att eleverna ska kunna utvecklas och trivas. Nar ldraren “pushar”
och uppmuntrar eleverna skapas trygghet och de blir motiverade. Motivationen fran eleverna
verkar ocksd paverka ldrarna s att det beskrivs bli en fin 6msesidig empati emellan dem.

3.1.1 Utveckling

Eleverna dr 6verens om att musiklektionerna bidrar till utveckling. Sammanfattat namner
eleverna tre olika sorters utveckling: kroppslig utveckling sdsom instrumentteknik,
koordination och péaverkan pa sinnesstimning; kunskapsmdssig utveckling sasom forviarvande
av nya lardomar och faktakunskap samt personlighetsmdssig utveckling som 6kat mod och
sjalvfortroende.

3.1.1.1 Kroppslig utveckling

Nora berittar att pianospelandet under musiklektionerna har gett henne 6kad

koordinationsforméga: "Typ pianospelandet har hjilpt mig mycket med koordination. Att jag
kan gora liksom tva saker samtidigt, vilket jag tycker dr ganska trevligt”. Amanda beréttar att
hon spelar bas pa fritiden och att hon forut fick ont i fingrarna men inte ldngre. Hon forklarar
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att hon vant sig och att fingrarna fatt hirdare hud. Aven Markus talar om smirtan han brukar
kénna i fingrarna efter att ha spelat gitarr: ”Nér man spelar gitarr s& kan man {4 ont i
fingrarna. Det kan man kénna ibland”.

Forutom att musiklektionerna innehaller moment som paverkar kroppen rent fysiskt berattar
de tre att musiklektionerna dven paverkar deras inre vérld och foérdndrade deras kénslor och
sinnestillstdnd:

Jag har ként sjélv att musik paverkar mitt humér mycket. Om... Jag blir glad av att
gora det men om jag lyssnar pa en 14t som &r lite sad s kommer jag bli sa ocksa.
(Nora)

Nora har mérkt att hon blir glad av att musicera men ledsam om hon lyssnar pa ledsam musik.
Aven Amanda berittar om hur musiklektionerna leder till kiinsloyttringar: Jag #r glad langt
efter, jag har fétt ként att jag fatt gora det hdr som é&r roligt” siger Amanda. Glddjen kommer
ifran att hon fir utdva musik som hon tycker ar vildigt roligt. Nora dr inne pa samma spar nér
hon berdttar om den eftersmak som lektionerna limnar:

Av alla lektioner skulle jag sdga att musik dr den som liksom ger mig mera av en
eftertanke 4n andra. Jag tinker mycket pé det efterat. Det ger ett stort intryck.
(Nora)

I citatet ovan forklarar Nora att musiklektionerna dr lektioner som ger mer eftertanke jamfort
med andra &mnen. Det verkar som att musiklektionerna ror upp tankar och kénslor i kroppen
som foljer med dven efter lektionerna. Genom de kroppsliga upplevelserna upplever hon
musiken. Det gor att hon ser musiklektionerna som ndgot mer én bara ett skoldmne, nagot
som paverkar hennes liv i stort. Nora berittar att musiklektionerna gor ett stort intryck pé
henne och att det ger henne en upplevelse av mening.

3.1.1.2 Kunskapsmiissig utveckling

Nora och Amanda ldmnar varje musiklektion med nya erfarenheter och kunskaper. De
beréttar att musiklektionerna inspirerar till att fortsétta bygga pa de kunskaper som de far med
sig under lektionerna:

Och jag skulle sédga, pa grund av musiklektionerna sa har jag borjat lyssna pa
musik jag aldrig skulle ha lyssnat pé forut. S det forsta jag gjorde det var att
komma hem och liksom testa det sé att det satt, vilket dr kul. (Nora)

I citatet ovan beréttar Nora att hon borjat lyssna pd musik hemma som hon inte skulle lyssnat
pa om det inte vore for musiklektionerna. Hon upplever glddje i att f4 vidga sina horisonter
och upptécka en ny vérld av musik som hon inte hort forut. Det ger ocksa lust till att fortsétta
lara sig pa hemmaplan:
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Och jag tycker det ar kul nér vi lyssnar pd musik hemma, eftersom vi gor det
mycket, att kunna liksom... om det dr ndgon gammal artist pa 80-talet sé vill jag
gédrna kunna vem det dr. Det &r bara kul med musikhistoria. (Amanda)

Amanda berittar att hon blir glad dver att kdnna igen gamla artister nir hon lyssnar pad musik
hemma. Hon uppskattar att kunna kénna till ménga artister och det &r nagot som
musikhistorien under lektionerna bidragit till. Nér jag fragar henne vad hon fatt ut av
musiklektionerna svarar hon: ”Béade att jag inte skulle bli lika bra pa instrument men ocksé att
jag skulle inte lyssna pd alls lika mycket musik om det inte vore for musiklektionerna.”

Eleverna beréttar om dvningar de far med sig hem och kunskaper som kan anvéndas utanfor
skolan:

Vi lar oss ju massor uppvdrmningar som man kan kdra hemma, vissa sa hér
ovningar pa musiken ocksa, typ blad man kan fota och ta hem och spela hemma.
Det &r s mycket man lar sig! (Amanda)

Amanda berittar om de dvningar hon far ldra sig pa musiklektionerna. Bade
sanguppvarmningar och stenciler som hon fotograferar och évar pd hemma. Hennes
upplevelse av musiklektionerna dr att hon lar sig véldigt mycket. Nora beskriver i sin tur den
glddje hon kéinner vid de tillfdllen hon far ldra sig nadgot nytt: ”Om vi lir oss ndgonting nytt sa
har jag ibland sa hér, sé stort “ah-moment” att jag blir sa hér helt, att jag blir s& glad av det”.
Hon talar ocksd om vad musiklektionerna gett henne i sin vardag:

Ah, vi investerade nyligen i lite s hiir instrument och sant. S vi har gjort typ en
hemmastudio sé jag sitter efter skolan, om jag inte har nagra trdningar, sa sitter jag
bara och spelar. Jag tycker... Jag menar, om man har piano framme, det ar storre
chans att man gér och dvar. (Nora)

Musiklektionerna har gett henne en forstéelse for att utveckling handlar om att 6va
kontinuerligt och investera i sitt intresse. Genom att inforskaffa nya instrument och bygga en
hemmastudio har hon sett till att skapa forutséttningar for sitt eget 6vande. Varje dag efter
skolan tar hon tid att sitta och spela och har forstatt att ett instrument som stér framme léttare
blir spelat pa én tvirt om.

3.1.1.3 Personlighetsmiissig utveckling

Enligt eleverna bidrar musiklektionerna inte bara till kroppslig och kunskapsmaéssig
utveckling utan dven personlighetsméssig saidan. Genom att musicera tillsammans och sté pa
scen utvecklas deras mod, trygghet och sjilvfortroende. Amanda beskriver hur hon sjungit
sedan barnsben men dér musiklektionerna hjélp henne att viga ta for sig:

Det ér verkligen, dels 4r det mycket pa mitt mod, vaga spela med folk, véga sjunga
med folk. Och jag har ju sjungit sen jag var liten men kanske inte vagat ta i, kanske
inte tdnkt vad andra tycker och sa dir, men nér man far mycket stod da blir man
mer modig. S& det har betytt mycket med modet, speciellt eftersom jag gar musikal
och dansar ocksa s har det hjilpt med modet liksom. Att dansa framfor folk och
vara pa scen. (Amanda)
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Amanda berittar att musiklektionerna gett henne ett storre mod och att hon nu vagar spela och
sjunga med andra manniskor. Genom musiklektionerna har hon fatt scenvana och blivit trygg
1 att upptrdda infor andra. Hon tycker sig se ett samband mellan hennes musikaliska
utveckling och musiklektionerna i skolan och forklarar att musiklektionerna varit avgorande
for den utveckling hon gjort genom &ren.

3.1.2 Gemenskap

Att musicera och lyssna pa musik tillsammans skapar en stark gemenskap menar eleverna i
studien. Det kan vara ldskigt att spela och sjunga infér andra men med den forldtande och
o6dmjuka kulturen klasskompisar emellan blir det enklare: ”Alla sédger det man gjorde bra och
ger tips pd hur man kan gora. Sa det kénns bara kul att lira sig nytt” sdger Amanda.

Man kan ju vara nervds om det dr ndgot instrument som man ér lite svagare pa eller
inte spelat lika mycket eller bara inte gillar eller har svart med. D4 far man &nda
stottning av kompisarna och man lér sig mer och mer. (Amanda)

Amanda upplever att det finns en trygghet bland klasskompisarna nar hon, trots sin nervositet,
utdvar ndgot instrument hon inte kan sdrskilt bra. Hon berittar i citatet ovan att den stdttning
hon far av sina kompisar gor att hon lér sig mer.

I Noras klass ligger eleverna pa olika kunskapsnivaer. Vid grupparbeten eller
ensemblelektioner brukar det inte vara nagot hinder:

Jag brukar ibland géra min egna grej. Om vi far négra latar vi ska jobba med,
kanske klé av de lite fort och sa kor jag ndgot lite mer avancerat. Men sé ldnge
alla... Ofta sa &r alla andé péd négot sétt entusiastiska. Tror att jag kanske maxar lite
mer men att alla &nda har det kul nér alla vill samma sak. (Nora)

I citatet ovan berdttar Nora om tillfallen nér klassen far spela tillsammans i1 grupp. Samarbetet
brukar fungera bra trots att eleverna har olika ambitionsniva och forutsattningar rent
kunskapsmaéssigt. Det blir roligt nér alla har samma mal och ser till att uppgifterna blir gjorda.
Nora brukar vara med och se till att latarna blir genomspelade ordentligt men sen ga ifran
instruktionerna och gdra ndgot mer avancerat. Markus beréttar att han hittar gemenskap dven
nér de lyssnar pa musik: “Det kanske dr ndgot som hénder i en musikvideo och sa kan man
tycka att det ar lite kul. Han kanske sjunger lite udda, s kanske man skémtar lite om ’oj, vad
konstigt han sjong”.

3.1.3 Skapande

Musiklektionerna i skolan skiljer sig at fran 6vriga &mnen genom att vara fyllda av skapande,
kreativitet och praktiskt arbete. Nora och Amanda menar att musiklektionerna kénns mer
levande och fria i sin form: "Musik &r ocksd mycket praktiskt arbete och det ar skont att
kunna ha ett &mne dér det viger upp lika mycket”, ”Att gora ndgot med hénderna, man far
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vara med i allt”. Aven innan lektionerna &r Amanda forviintansfull, ja, jag vet att jag kommer
att ha kul, sa jag ir alltid taggad”. Amanda upplever ocksd musiksalen som en plats dér det &r
tillatet att lata och dir man séllan sitter still: ”Alltsd man sitter inte tyst som i vissa andra
dmnen, sitter tyst linge och lyssnar. Utan man fér ju prata mycket, konversera och spela
instrument och sa vidare”.

Béde Markus och Amanda uttrycker kinslan av att gd frin ett annat &mne till musiklektionen
och den forvintan de bada bdr pa: "Att gé frdn matte som ar ganska trakigt till musik som &r
ganska kul sa kdnner man 'najs, det 4r musik i alla fall, inte SO eller svenska, utan det &r
musik’”, ”Eller om man haft ett tungt &mne liksom, som man inte tycker &r lika kul eller &r
jobbigt, da har jag liksom... da kan jag kdnna ’nu far jag gd pd musik’. Det &r lite
avslappnande da for man behover inte tinka s& mycket”. Markus berittar att musiklektionerna
ar mer hdndelserika &n andra lektioner “och jag tror det dr dérfor jag tycker de &r roligare”.

3.1.4 Lararen som forebild

Eleverna delar en gemensam bild av musikldraren som glad, uppmuntrande och peppande. De
upplever att musikldraren verkar tycka om sitt jobb och hen blir dérfor en stor inspiration for
eleverna. Nora blir sjdlv smittad av musiklérarens entusiasm och kunskap inom olika
musikaliska omrdden: ”Det brukar vara motiverande att se nagon som ir entusiastisk™ och
’jag vill ocksa liksom ldra mig att gora sant”. For Amanda blir ldrarens positiva instdllning
ndgot som motiverar. ”Deras positivitet till *nu ska vi gora det hér, det blir kul’ eller *du klarar
det hdr’ om man ska spela ndgot man tycker var lite svérare... Det dr bara positivt att de
hjélper oss”. Enligt Nora har musiklektionerna goda forutsittningar for att bli roliga tack vare
bra ldrare och ett stort forrdd av instrument: ”Ja, det r bra larare, mycket bra instrument som
vi har tillgéng till sa det finns mycket mdjligheter av vad man kan gora sa det &r alltid kul”.
Eleverna uppskattar att musiklararna dr med och styr under lektionerna. Amanda forklarar att:
”Ibland dr det fler som spelar ett instrument och da far Lisa liksom placera ut de ”’du far spela
det hér”, sé att man far prova lite nytt. S4 byter vi ocksd om vi har tid kvar, sa byter vi det
man spelat nyss sd fir man byta”. Aven de sma kreativa detaljerna i undervisningen verkar
vara av betydelse enligt Amanda: Hon har spelat in en liten video dér hon ritar smé figurer
liksom till det hér och visar klipp. Det ér véldigt... man lér sig bra pa det.”

Det verkar finnas en 6msesidig empati larare och elev emellan, det menar i alla fall Amanda
nir hon kommenterar: ”Alltsa, nér de ser folk utvecklas, att det later bra nér de spelar
tillsammans, s& méste de tycka att det &r kul tror jag”. Hon fortsétter genom att sdga sen tror
jag att de blir antagligen glada nir vi blir glada. Och vi blir ju glada av att spela. S& att jag tror
det dr positivt”. Nar ldraren gor sitt basta for att ge nya insikter och kunskaper till eleverna
blir de motiverade och glada. Motiverade och glada elever verkar ge ldraren d&nnu mer energi
att fortsétta lara ut.
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4 Diskussion

I detta kapitel diskuteras mitt resultat i relation till tidigare presenterad litteratur och
forskning. Darefter foljer en metoddiskussion och avslutande ord med forslag pa vidare
forskning.

4.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att, utifran ett livsvirldsperspektiv, utforska hogstadieelevers erfarande
av mening i musikundervisningen i skolan. De fragestéllningar jag utgick ifrén rorde vilka
upplevelser av mening eleverna beskriver att musiklektionerna har och vilken roll ldraren
beskrivs ha i dessa upplevelser. Hir nedan diskuteras resultatet under rubrikerna: Lédrandets
“rum”, utveckling av identitet och elevers livsvirldar.

4.1.1 Ldarandets ’rum”

Den svenska skolans uppdrag dr att bidra till att elever kan inhdmta och utveckla kunskaper
och vérden. Undervisningen ska vara priaglad av ett skapande och undersdkande arbete for att
stimulera elevernas vilja att prova och omsitta idéer i handling (Lgr 11, 2019). Davis (2009)
menar pd att en avgdrande faktor for om kunskapen bibehélls eller gloms bort dr om
informationen upplevs meningsfull. Det dr ocksé avgdrande for om kunskapen ska foras
vidare till vuxen alder.

I en studie visade Adderley, Kennedy och Berz (2003) att det finns olika faktorer som kan
bidra till att musikundervisning blir meningsfull. De musikaliska faktorerna som utveckling
av musikalitet och instrumentkdnnedom é&r viktiga for meningsfullhet. Eleverna i den
foreliggande studien berittar att musiklektionerna ger de nya kunskaper och forutsittningar
for att kunna spela och musicera med varandra. Musiklédraren spelar en viktig roll och ger
eleverna exempel pa musikaliska kvaliteter som eleverna sedan kan strdva mot. En elev
reflekterade kring sin egen musikaliska niva och sdg att musiklektionerna varit avgérande for
den utveckling hon gjort genom &ren. Genom musiklektionerna har hon fatt chansen att
utvecklas musikaliskt pa ett sdtt hon inte skulle gjort pd egen hand. Férutom de musikaliska
faktorerna sd dr tillhorandet av en grupp och utvecklingen av identitet tva viktiga faktorer for
att skapa mening. Den sociala interaktionen i klassrummet och grupptillhérighet stimulerar
dessutom bade motivation och prestation (Jackson och Davis 2000 refererad i Davis 2009).
Eleverna i den foreliggande studien upplevde att musicerandet med klasskamraterna i bade
instrumentspel och musiklyssning skapade en form av gemenskap. Nér de spelade
tillsammans fanns det inget ddmande 6ga for den som inte var trdnad pa sitt instrument utan
det fanns utrymme att arbeta tillsammans oavsett tidigare erfarenhet. Jag tolkar den
gemenskap som fanns mellan eleverna som trygg och med hogt i tak dar tryggheten gav
eleverna chans att ta plats under lektionerna och testa moment som &r nya. Det finns ocksa en
kultur av feedback dér eleverna uppmuntrar varandra och ger tips pa utveckling. En elev
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beréttar att den kulturen gor det roligt att lira sig nya saker och fortsitta dva. Foreliggande
studie bekriftar alltsa Jackson och Davis tanke om att bdde motivation och prestation
stimuleras vid tillhérandet av en grupp.

De intervjuade hogstadieeleverna upplevde musiklektionerna som mer kreativa én andra
lektioner och dérfor roligare att g pa. Kénslan av glddje och nyfikenhet som uppstod under
lektionerna gav mersmak och en naturlig forvéantan infor kommande lektion. Den forvéntan
som de tre eleverna kédnde infor lektionerna blev besvarad och véckte ocksa lust till att l4ra sig
mer pa fritiden. En elev hade investerat i flertalet instrument och dven byggt en studio som en
foljd av det intresse som vickts under lektionerna. Tvé elever berittar att musiklektionerna
paverkat deras sinnesstimning och ldmnat stor eftersmak. Det verkar som att musiken under
lektionerna inte bara vickt vidare intresse att 6va utan ocksa satt djupa spar i deras inre. En
elev resonerade kring musikens kinsloméssiga paverkan och forklarade att hon blir ledsen vid
lyssning av ledsam musik men ocksd véldigt glad efter att ha lyssnat pd nigot glatt. En annan
elev forklarar att den glada kénslan av att ha haft musik sitter i langt efterdt. Detta stimmer
overens med Walser (1993 refererad i Sorbring, Andersson & Molin) som menar pa att
musiken kan fungera som en forstdrkare av starka kénslor. Hylton (1980, refererad i Davis,
2009) sdg att en av faktorerna for meningsfullhet pa musiklektionerna &r spiritualitet. Det
verkar som att eleverna fitt smaka pa den spirituella, nistan dvernaturliga, kraften som kan
uppsté vid lyssning och utférande av musik. Sorbring, Andersson & Molin (2014) menar pa
att musiken for manga unga méinniskor kan ha en existentiell mening och vara relaterad till
bade liv och d6d. Sammantaget verkar det finnas en korrelation mellan elevernas erfarande av
musiklektionerna och dess meningsfullhet och fortsatta kunskapsinhdmtning.

Eleverna i foreliggande studien uppskattade att musiklektionerna var praktiska. Detta &r i linje
med Jonssons (2016) studie dar han upptéckte att de viktigaste delarna av musiklektionen for
hogstadieelever var de praktiska. Det praktiska i musikundervisningen var férknippat med
frihet, glddje, gemenskap och avslappning. Mycket av det kdnns igen i svaren frén eleverna i
den foreliggande studien. De hade en storre forvintan pd musiklektionerna én pa andra &mnen
och forklarade att det berodde pa vetskapen om att musiken innehaller kreativa inslag dar det
ar tillatet att skapa och rora sig. Under musiklektionerna behover de inte sitta still pa
bestimda platser utan har mdojlighet att vara mer flexibla. Att gd frén ett mer stillasittande
dmne till en musiklektion ger en positiv forviantan. Detta bekréiftar den studie Boswell (1991,
refererad i Davis, 2009) utférde dir de deltagande studenterna foredrog praktiska aktiviteter
fore de teoretiska. Boswell upptéickte dven att de aktiviteter som var mindre lararstyrda och
mer fria for eleverna var mest populéra. En elev i studien upplevde ensemblespel som ett
lararstyrt moment med forutbestimda méal och innehall men att det sedan ldmnades fritt att gé
ifran planen och spela ndgot mer avancerat.

4.1.2 Utveckling av identitet

Gabrielsson (2013) beskriver tonarstiden som en tid mittemellan att vara barn och vuxen déar
en dr utsatt for influenser och tryck fran olika hall. Processen att utveckla och forma sin
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identitet under en sédan tid kan innebédra manga funderingar, kdnslosviangningar, sarbarhet
och otrygghet. Ett av de viktigaste behoven under tonarstiden kretsar kring att ha sociala,
trygga och ofordnderliga sammanhang och dir har musiklektionerna potential att vara ett
sadant sammanhang (Sorbring, Andersson & Molin 2014). Genom att agera med och i
relation till bdde vénner, skola och familj utvecklar ungdomar sin identitet (Livingstone &
Bober 2005 refererad i Sorbring, Andersson & Molin 2014). Eleverna i den féregaende
studien talar vervdgande positivt om musiklektionerna och forklarar att musiksalen séllan ér
tyst utan fylld utav liv och rorelse. Dér finns det utrymme att prata med varandra, dela
erfarenheter och genomfora uppgifter tillsammans. Den gemenskap som bildas under
lektionerna bidra till en trygg stimning dér det &r tillatet att testa nya saker utan att bli domd.
Marcia (2006, refererad i Sorbring, Andersson & Molin, 2014) beréttar att utforskande och
stallningstagande &r viktigt for att utveckla identiteten. Eleverna i studien upplevde att ldraren
spelade en viktig roll i denna fraga. Deras positivitet och uppmuntran blev tonsittande for
stamningen och genom att ge konkret feedback fick eleverna utveckla sina svagheter. Det
kunde vara sma tekniktips eller videos med instruktioner. Nagra elever i studien beskriver att
de blivit introducerade till ny musik av tidigare populdra artister som de senare kdnt igen vid
lyssning av musik pd hemmaplan. Det kan ha varit musik som deras forédldrar lyssnat pa som
unga och som skapat en ndrmre kontakt sinsemellan. Tack vare musiklektionerna har eleverna
fatt upp intresset for musik som foljt med de i vardagen och som de fortsatt lyssna pd hemma.
Detta dverensstimmer dven med Gabrielssons (2013) studie dir han uppmérksammat att
tonarstiden ofta blir en landningsbana for ny musik som sedan foljer med resten av livet.

Bergman (2009) menar pa att musik kan vara en viktig del utav en méinniskas
identitetsutveckling. Davis (2009) sdg i sin studie att musikdmnet har en forméga att 6ka
kénslan av sjélvvirde och kompetens. Eleverna i den foreliggande studien resonerade kring
huruvida de utvecklat sin identitet genom musiklektionerna. En elev beréttade att deras mod
okat genom att std pa scen. Att upptrida infor en publik och utmanas genom att spela ett nytt
instrument har gett storre sjdlvfortroende och trygghet i sig sjélv.

4.1.3 Elevers livsvarldar

Under musiklektionerna méts elevernas och lararnas livsvérldar. Resultatet i den foreliggande
studien visar satt eleverna kan se den dmsesidiga empatin ldrare och elever sinsemellan.
Eleverna forklarar att de blir motiverade av lirarna, deras instdllning till &mnet och kunskapen
de besitter och som blir tydlig lopande under lektionerna. De upplever ocksa att deras egen
motivation ger brénsle till ldrarna att fortsétta arbeta. Gymnasieldrarna Sandra Aadalen och
Emelie Skold (Pedagog Stockholm 2020) pastér att eleverna blir mer engagerade och
motiverade att ta till sig ny kunskap genom att ta del av en undervisning som é&r kopplad till
elevernas livsvirld. Nér eleverna tycker kunskapen &r relevant paverkas inlédrningen till det
bittre. Monica Evermark (2008) visade i sin studie pd att ett stort antal ldrare tyckte att deras
viktigaste uppdrag bl.a. var att ta vara pa elevernas livsvirld. Ovan ndimnda forskningsresultat
verkar vara i 6verensstimmelse med hur eleverna i den foreliggande studien upplever
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musiklektionerna. Detta 1dmnar mig med fragor kring huruvida ldrandet i den svenska skolan
generellt sett &r kopplat till elevernas livsvérld eller inte.

Det verkar vara de smé detaljerna och anstringningarna fran lararna som bidrar till elevernas
engagemang. Eleverna i studien uppskattar att lararen &r flexibel och f6ljsam under
lektionerna. Genom att aktivt se till att eleverna flyttas runt mellan instrument under en
ensemblelektion skapas dynamik och eleverna fir chansen att spela olika instrument. Det
bidrar ocksa till att eleverna inte fastnar pa ett instrument de inte &r bra pa utan fir mojlighet
att visa olika kunskaper. Eleverna i den foreliggande studien uppskattar den typen av lektioner
eftersom det skapar en bra dynamik i klassen. Det efterliknar den bild Bengtsson (2005) mélar
upp med musikldraren som en dirigent och klassen &r orkestern. Léararen har dé det viktiga
uppdraget att styra klassen och fa de att spela rent tillsammans. Att spela rent borde i det har
fallet ocksa vara att 1ata eleverna hitta sin plats och styrka i gruppen. Fahlen (2012) tycker det
ar viktigt att lata eleverna trina sig i att uppmérksamma sina egna livsvérldar och pa det séttet
hjélpa sig sjdlva att soka den kunskap som dr meningsfull for dem. Eleverna i studien
upplever att lirarna moter dem pa den plats de dr. Sammantaget finner jag en lardom utifrdn
resultatet, att det dr ett vinnande koncept att som ldrare méta eleverna i deras livsvirld.

4.2 Metoddiskussion

Metoden som anvéndes i studien var kvalitativ och jag anvinde mig utav semistrukturerade
intervjuer. D4 jag endast intervjuade tre intervjupersoner frdn samma skola med praktisk
estetisk inriktning kan det vara svart att dra sékra slutsatser. En nackdel med att gora ett fatal
intervjuer dr att resultatet inte speglar alla hdgstadieelevers upplevelser utan endast de
intervjuades. Dock var det en avgransning jag fick gora av praktiska skal. Jag d&r medveten om
att resultatet skulle sett annorlunda ut ifall jag intervjuat elever frén olika skolor med olika
bakgrund och dessutom fler till antalet. Eftersom jag utgétt ifrdn elevernas egna upplevelser
kan resultatet endast vara en indikator da fysisk dagsform och tidsbegransade intervjuer till en
viss del kan paverka slutsatserna i resultatet. Valet av livsvirldsperspektiv som teoretisk
utgdngspunkt visade sig vara av stor betydelse i denna studie. Genom att titta pd &mnet ur det
perspektivet gav det mig mojlighet att se musikundervisningen som ett fenomen och sétta mig
in 1 bade elevers och ldrares livsvérld. Tack vare den semistrukturerade intervjun hade jag
mdjlighet att kunna stilla foljdfrdgor och dven byta ordning i min intervjuguide. Utan den
friheten hade atminstone en av intervjuerna blivit helt oanvindbar. I analysarbetet uppstod
ibland luckor dir jag 6nskat ha mer fordjupande svar pa vissa fragor. Om tiden funnits hade
jag velat kontakta eleverna igen for att fordjupa mig inom vissa omraden.

4.3 Avslutande ord

I min studie har jag tagit del av ménga intressanta upplevelser som jag kommer béra med mig
1 mitt yrke som pedagog och som jag kommer anvinda mig utav i min egen undervisning. Jag
har fétt insikt 1 elevernas upplevelse av musiklektionerna och jag fann intervjuerna intressanta
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pa manga olika sitt. Genom studien fick jag reda pa att eleverna tyckte att samhorighet och
trygghet i klassrummet var en av forutséttningarna for att skapa mening men ocksa den
kreativa och mer fria lektionsordningen. Léraren var en viktig del i elevernas upplevelse av
musiklektionerna och agerade inte bara stottepelare rent kunskapsmassigt utan ocksé viktig pa
ett mer personligt plan.

Sa hir 1 efterhand kan jag se att jag tagit ndgra omvégar i min skrivandeprocess och om jag
ndgon gang bestimmer mig for att fortsitta forska vet jag att jag kommer behdva lagga dnnu
mer tid till att hitta bra och relevant litteratur i ett tidigt skede. Under resans gang stotte jag pa
en del utmaningar. Dels stoppades arbetet upp pd grund av en period av sjukskrivning och
dels hade jag svart att hitta tid med de elever jag skulle intervjua. Dérfor tog det mig lite
langre tid att bli klar &n forvintat.

Vidare arbete pd dmnet skulle kunna vara att gora en liknande studie men pa fler elever och
dérefter sitta ihop ett material med kunskap till ldrare om hur man pa bésta sitt utformar
musiklektioner som kénns meningsfulla. Det skulle vara intressant att utforma en ny studie
med samma frigestillningar men med fokus pa musikldrarna: Vilka upplevelser av mening
beskriver musikldrarna? Vilken roll beskrivs eleverna ha/spela i dessa upplevelser?
Ytterligare ett spér att arbeta vidare med ar att ta tillvara pd lardomarna kring vilka faktorer
som gor musikdmnet meningsfyllt och applicera pd andra skoldmnen.
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Bilaga 1

Information om forskningsstudie!
Hogstadieelevers erfarande av musikundervisningen i skolan

Mitt namn &r Sofia Lekardal och studerar till att bli musikldrare pa Kungliga Musikhogskolan
1 Stockholm. Just nu skriver jag examensarbete pa grundniva. I utbildningen ingér att
genomfora en studie som kommer att presenteras i en skriftlig rapport vid hdgskolan.

Avsikten med studien dr att utforska hogstadieelevers erfarande av musikundervisningen i
skolan. Jag vill med studien ta reda pé vilka upplevelser av mening hogstadieelever beskriver
att musikundervisning har och vilken roll liraren beskrivs ha i dessa upplevelser. For att studera
detta kommer jag att intervjua tre hdgstadieelever.

Till eleven:

Deltagande i studien innebdr att en intervju kommer genomforas pa plats. Intervjun beréknas ta
30-60 minuter. Hela intervjun kommer att spelas in endast for undersokningens dndamal.
Intervjuerna kommer att behandlas konfidentiellt, det vill sdga ingen obehdrig kommer att
kunna komma at dem, och de kommer &ven att behandlas i enlighet med bestimmelser i
sekretesslagen. Intervjuerna kommer endast att anvindas for det aktuella examensarbetet.

Deltagandet &r frivilligt och du kommer garanteras anonymitet och kan alltid avbryta ditt
deltagande om du onskar.

Till vardnadshavare med deltagare under 16 ar:
Jag onskar ditt samtycke till att lata ditt barn vara med i intervjun.

Sofia Lekardal

Mail: sofia.lekardal@student.kmh.se
Kungl. Musikhdgskolan i Stockholm
Box 27 711

115 91 Stockholm

Mobil: 0720445012
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Samtycke till medverkan i forskningsstudie

Jag samtycker till att mitt barn blir intervjuad

[1JA

Jag anser att den information jag har fitt om studien ér tillricklig.

C1IA [ INej

Jag vill att mitt barns beskrivna handlingar och uttalanden i intervjuerna ska vara

anonyma om de redovisas.

C1IA [ INej

Vardnadshavares namn

Plats

Alder pa deltagaren

Datum och ort

Underskrift
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