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Sammanfattning

Fysisk traning har sedan lange visat sig gynnsam for manga olika formagor, bland annat for
skolprestationen. Tidigare forskning har gjorts for att utforska relationen mellan fysisk tréning
och teoretiska &mnen som exempelvis matematik, ddremot saknas det forskning kring den
fysiska traningens paverkan pa musikundervisning och musikprestation. Syftet med denna
studie var att undersoka relationen mellan fysisk aktivitet och musikundervisning. Genom
djupintervjuer med tre olika musiklarare, alla fran olika undervisningsformer, undersoktes
musiklarares uppfattning om relationen mellan fysisk aktivitet och musikalisk prestation och
utveckling. Intervjumaterialet analyserades utifran temana motivation, koncentration,
ergonomi och inlérning. Relativt samstammigt gav informanterna uttryck for uppfattningen
att fysisk aktivitet inverkar positivt pa elevers utveckling inom musik. Emellertid framkom
ocksa variationer avseende olika typer av fysisk aktivitet och olika utvecklingsstadier.

Nyckelord: Fysisk traning, fysisk aktivitet, musikundervisning, motivation, koncentration,
ergonomi, inlarning,

Abstract

Physical exercise has long proved beneficial for many different abilities, including school
performance. Research has been done to explore the relationship between physical exercise
and theoretical subjects such as mathematics, however, research on the impact of physical
exercise on music education and music performance is limited. The purpose of this study was
to investigate the relationship between physical activity and music education. Through in-
depth interviews with three music teachers, all from different school forms, music teachers’
perceptions of the relationship between physical activity and musical performance and
development were examined. The analysis of the interview material focused on the theme’s
motivation, concentration, ergonomics and learning. Relatively consistent, the informants
expressed that physical activity has a positive effect on students' development in music.
However, variations also emerged regarding different types of physical activity and different
stages of development.

Keywords: Physical activity, music education, motivation, concentration, ergonomics,
learning
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1 Inledning och bakgrund

Med dagens forskning har vi mycket som styrker att fysisk traning gynnar manniskans bade
fysiska och psykiska hélsa, till och med inlarningsprocessen (Hansen, 2016; Hillman et al,
2009). Jag har under min uppvéxt haft ett starkt intresse for de bada aktiviteterna dar olika
sporter och musikundervisning har praglat min vardag. Intressena bér jag med mig &n idag.

Det finns en riklig méangd forskning som visar vikten av fysisk aktivitet och vilken roll den
spelar nar det kommer till forbattring av minne, koncentrationsformaga, vart humor och
beteende (Atkinson, 2015). Forskning visar hur viktigt fysisk trdning ar fér ménniskans
valmaende, bade psykiskt och fysiskt, men ocksa hur det hjélper oss att ta till oss ny
information (Hansen, 2016). Med hjalp av rérelse skapar vi lattare en ingang for inlarning
(Hannaford, 1997) och det finns manga studier kring &mnet och dven inriktat pa olika
skoldmnen (Kierkegaard 2019; Zientarski, 2016). Zientarski (2016) och Ekblom
(Kierkegaard, 2019), tva forelasare, har genomfort undersokningar kring hur fysisk traning
respektive stillasittande paverkar inlarning samt plasticitet i hjarnan hos barn, ungdomar och
vuxna. Deras infallsvinklar skiljde sig nagot da Zientarski valde att fokusera pa om fysisk
traning forbattrar tidigare ndmnda aspekter medan Ekblom mer studerade hur stillasittande
forsdmrar dem. Resultatet visar dock i princip det samma; att fysisk traning forbattrar
inldrning samt att konditionstraning, den typ av traning som ar pulshéjande, har storst effekt
pa larande.

Fysisk traning har visat sig gynna kognitiva férmagor och koncentrationsférmaga vilket visat
sig fruktbart i skolprestationer (Hillmans et al. 2009) men jag har hittills inte kommit 6ver
nagra studier efter sokningar pa bland annat DIVA och Google Scholar som visar direkt
samband mellan fysisk traning och musikundervisning. Om man vidgar synen fran fysisk
traning till fysisk aktivitet och darmed inkluderar begrepp som rytmik eller annan
rorelsetraning kan man hitta fler k&llor som rér &mnet, bland annat Jaques-Dalcroze (1997).
Just forskning om samband mellan fysisk traning, som till exempel pulshdjande tréning, och
musikundervisning verkar vara ett outforskat omrade som jag vill dyka in i. Daremot har jag
hittat studier angaende musiker och ergonomi, bland annat av musikfysioterapeuten Bronwen
Ackermann med et al (2002).

Manga studier fokuserar pa den fysiska aktivitetens betydelse for kognitiva formagor men da
saval idrott som musik &r vanliga intressen hos manga barn och ungdomar, ofta i
kombination, sa kan det ses som angelaget att belysa hur dessa aktiviteter kan paverka
vartannat. Mina egna erfarenheter sager att ungdomar ibland stélls infér utmaningen att vélja
mellan dessa intressen. Vanligtvis motiveras behovet av att vélja i tidsbrist, men kanske finns
storre varden i att kombinera aktiviteterna &n manga tanker pa? Det skulle ocksa kunna vara



sa att kunskapen kring den fysiska aktivitetens betydelse for musikstudenter inte ar sa
utvecklad som den skulle kunna vara inom musiklararprofessionen.

1.1 Motivation

Motivation &r ett teoretiskt koncept som refererar till individens impuls och drivkraft att utfora
en handling. Motivation beskriver hur en person reagerar pa behov eller 6nskan och hur denne
initierar olika atgarder for att uppna det uppsatta malet (Elliot & Thrash, 2001). Fysisk
aktivitet har konstaterats paverka motivation positivt kopplat till att den satter igang
produktion av kemiska amnen i hjarnan. For ett psykiskt valmaende behovs tre kemiska
amnen i hjarnan, serotonin, noradrenalin och dopamin. Dessa amnen dverfor signalen mellan
cellerna i hjarnan och paverkar darfér hur vi mar. Fysisk aktivitet har visat sig associerad med
de system som frisatter &mnena noradrenalin och serotonin i hjarnan, &ven dopamin frislapps
vid fysisk aktivitet och darfor har fysisk aktivitet anvants som ett komplement till patienter
som fatt antidepressiva lakemedel receptbelagt (Johansson, 2014). For att tydligare visa
sambandet mellan dessa &mnen och effekten pa psykiskt valmaende har depression kopplats
till en brist pa samtliga &mnen och medicinskt sett motverkats med antidepressiva mediciner
vars uppgift ar att 6ka nivaerna av dessa amnen (Hansen, 2016). Utdver att &mnena kan
avgora depression eller inte har de stor betydelse for ménniskans personlighet och
tankemassiga formaga, daribland koncentration, beslutfattande och dven motivation (Hansen,
2016).

Forutom hur fysisk aktivitet kan kopplas till motivation baserat i utsondring av kemiska
amnen sa ar det ocksa tankbart att kopplingar finns mellan fysisk aktivitet och motivation pa
en psykologisk niva. Gemensamt for utdvande inom idrott och musik ar att aktiviteterna ar
beroende av motivation. | det foljande presenteras ett par teorier och relaterade begrepp kring
motivation. Dessa kommer att tillampas i analysen i uppsatsens resultatkapitel.

McClellands motivationsteori ar en teori som bygger pa tre behov och utgors av
prestationsbehov, tillhérighetsbehov och maktbehov. McClelland (1961) menade att varje
individ besitter dessa tre behov men att ett av behoven ar mer dominant &n de andra och darav
mer framtradande hos individen. Prestationsbehovet menar pa att individen ar driven av att
satta upp och uppna kravande mal. For att na de uppsatta malen tar dessa individer beraknade
risker och de vill att deras prestationer ska bekréftas. Tillhorighetsbehovet handlar istéllet om
en individs behov att kdnna tillhorighet till en grupp. For dessa individer ar samarbetet
viktigare an att tavla och de uppskattar inte heller oberdknade utmaningar eller situationer.
Ménniskor vars dominanta behov &r maktbehovet ar individer som vill ta kontroll. De vill
paverka andra och tycker om att vinna argument. Dessa individer vill bli uppskattade
(McClelland, 1961).

Appelgren et al (2019) har undersokt olika typer av motivation hos musiker pa olika niva. De
valde med utgangspunkt fran Guay et al., (2003) och Ullén, Harmat, Theorell, & Madison,
(2016) att fokusera pa sex olika typer av motivation. Skalan av olika typer av motivation som



de anvande sig av ror sig fran inre motivation via yttre motivation till amotivation, det vill
saga brist pa motivation. Dessa sex delkategorier var: Intrinsic motivation (driven av inre
lycka och tillfredsstéllelse), Integrated motivation (driven av det som upplevs viktigt for
personen ifraga), Identified motivation (driven av mal och mening), Introjected motivation
(driven av att undvika skuld och daligt samvete), External motivation (drivs av yttre aspekter,
sa som rikedom eller kandisskap, och andra manniskors asikter) och sist Amotivation (dar
personen inte & motiverad av nagot) (Appelgren et al., 2019).

Motivation kopplat till prestationsbehov, tillhérighetsbehov och maktbehov (McClelleand,
1961) saval som de sex typerna av motivation som Appelgren et al. (2016) tillampat kommer
att anvandas i analysen.

1.2 Koncentration

Att vara fysiskt aktiv hjélper inte bara den fysiska och psykiska hédlsan utan gér aven stor
skillnad for koncentrationen. Pa senare ar har fysisk aktivitet bevisats forbattra manniskans
koncentrationsformaga (Hansen, 2016).

Detta testades exempelvis pa en grupp manniskor med ett Flanker-test som ar ett test inom
kognitiv psykologi for att mata en persons selektiva uppmarksamhet. Testet ska utforas pa en
dator och under tidspress. Testet utfors genom att det pa datorskarmen visas pilar, bokstaver
eller nummer. Med pilar som exempel kommer de antingen att peka at hoger eller vanster.
Personens uppgift ar att sa fort som majligt avgora vilket hall pilen i mitten pekar at, vilket
antingen kommer vara detsamma som ovriga pilar eller at motsatt hall. Det testet ska uppna ar
att fa hjarnan att koncentrera sig pa en sak och franse all annan information som for uppgiften
ar irrelevant. Eftersom detta utfors under tidspress speglar det personens
koncentrationsformaga (McLean et al., 2014). Samtidigt som deltagarna fick utféra Flanker-
testet provandes aven deltagarnas kondition varpa det visade sig att de med béttre kondition
presterade battre pa testet. For att ytterligare forska pa omradet skannades deltagarnas hjarna
med en magnetkamera nar de utforde testet. Resultatet av skanningen visade att omraden i
bland annat hjassloben och frontalloben, tva viktiga delar av hjarnan for just
koncentrationsformagan, hade hogre aktivering hos de deltagarna med béttre kondition.
Skanningen pavisade att flera viktiga delar av hjarnan, hjassloben och frontalloben inkluderat,
aktiverades till hogre grad hos gruppen med battre kondition &n 6vriga deltagare.
Trovardigheten i den har undersokningen kunde upplevas som bristande da de lika garna
kunde vara sa att de deltagare i undersokningen som hade hog koncentrationsformaga
vardesatte fysisk aktivitet hogt och déarfor hade god kondition, snarare &n att deras fysiska
aktivitet forbattrade deras koncentration. Darfor valdes ytterligare férsokspersoner in till
undersokning dar malet var att trana upp deras kondition for att se korrelationen mellan deras
kondition och koncentrationsformaga. De delades upp i grupper som i slutet fick stallas mot
varandra. En grupp fick utféra promenader medan den andra fick utfora stretchdvningar.
Resultatet visade sig vara att de som fick ga promenader hade dkad aktivitet i de tva delarna
av hjarnan som tidigare namnts vara viktiga for koncentrationen. Detta visar att det &r



pulshdjande fysisk aktivitet snarare &n smidighetstraning som framst framjar koncentrationen.
Studien aterges av Hansen (2016).

Liknande studie har utforts pa 221 barn pa en skola i Illinois, USA (Hillman et al, 2014).
Undersokningen gjordes pa barn i aldrarna 8-9 ar for att undersoka effekten av fysisk aktivitet
pa de kognitiva formagorna hos yngre barn da forskarna till denna studie upplevde att
méangden forskning pa omradet var begransad. De menar att liknande studier har utforts pa
ungdomar och vuxna men inte i nagon storre omfattning pa yngre barn. Studien utformades
genom att forst screena 475 barn for att sedan slumpméssigt lata 221 barn delas upp i tva
grupper, FITKids och kontrollgrupp. FITKIids fick utfora tva timmars fysisk aktivitet efter
skolan som delades upp med en uppsjo olika aldersanpassade fysiskt pulshdjande 6vningar,
dar pulsen mattes, storre delen av tiden foljt av en paus och sedan skicklighetsévningar. Detta
erbjods 150 av 170 dagar pa ett skolar (Hillman et al, 2014). Som for- och efter-test fick
barnen utféra ett modifierat Flanker-test och dven ett Color-shape switch task, ett test dar
olika geometriska figurer (fyrkanter och cirklar) och farger (bla och grén) dyker upp pa
skarmen och barnen ombeds att med snabb bedémning valja antingen ratt geometrisk figur
eller ratt farg (Hillman et al. 2014). Nasta svarighetsgrad baseras pa att deltagarna ska vélja
antingen farg eller form i oberoende ordning. Studien resulterade i férbattring hos de elever
som deltog i gruppen FITKids i samtliga tester jamfort med eleverna i kontrollgruppen.
Testerna visade okad kognitiv formaga bland FITKids tillskillnad fran kontrollgruppen.
Liksom studien som redovisats ovan konstaterades effekten pa koncentrationsférmagan i
denna studie hanga samman med pulshdjande aktiviteter.

Aven Zientarski (2016) har utformat en liknande studie pa Naperville High School dar han
arbetade som idrottslérare i Naperville, lllinois, USA. En klass de kallade LRPE (learning
readiness PE) skapades och studien gick ut pa att lata eleverna utfora fysisk traning innan
skolan bdrjade som sedan skulle foljas upp av laskunnighet inom den forsta
undervisningstimmen. Tre ganger i veckan utférdes pulshdjande traning da de anvande
pulsmétare. Eleverna skulle bibehalla en puls mellan 155-200 slag per minut i 20—-35 minuter.
De tva resterande dagarna fick de utfora traning utan pulsmétare och det kunde vara till
exempel simning eller klattring. Traningen skulle klassas som rolig och hart arbete dar alla
engagerades. Det skapades ett samarbete mellan idrottslararen och de andra lararna pa skolan.
Klassen LRPE fick pulshdjande fysisk traning innan prov och dven mojlighet att lasa infor
proven pa en konditionsmaskin.

FOr att kunna méta resultatet gavs eleverna i klassen ett laskunnighetstest i borjan och i slutet
av terminen. Ungefér halften av klassen tillhérde LRPE medan den andra klassen hade vanlig
idrott senare pa dagen. Resultatet visade markant forbattring bland eleverna i LRPE jamfort
med forbattringen hos de elever som inte deltog. Detta gav anledning till en utveckling av
studien och testades darmed dven pa matematik med liknande resultat. Detta gav skal for
skolan att 6ka antalet LRPE-klasser dar eleverna blev erbjudna en till tva timmars pulshéjande
traning innan laskunskap och matematik.



Kvalitativ daglig idrottsundervisning som ar strategiskt placerad genom skoldagen, som
engagerar eleverna och som &r konditionsbyggande ar den viktigaste aspekten av ett barns
skoldag (Zientarski 2016).

En annan studie gjord av Budde et al. (2008) visar &ven den att fysisk aktivitet har positiv
paverkan pa koncentrationen. Med 115 valda ungdomar i dldern 13-16 ar fran en
hogpresterande skola skapades tva grupper varav en utforde ett experiment som syftade till att
undersoka effekten av bilateral traning. Bada grupperna utforde forst ett forberett test efter en
vanlig skoldag dér resultatet fungerade som ett for-resultat och sedan fick de utféra samma
test efter tio minuters noggrant utvalda koordinativa bilaterala 6vningar (prévningsgrupp),
respektive vanlig idrottsundervisning utan direktiv om koordinativ bilateral traning
(kontrollgrupp) vilket speglade efter-resultatet. Med pulsmatare sag de till att utévarna holl
mattlig puls. Malet med undersokningen var att studera effekten av tio minuters koordinativ
bilateral fysisk aktivitet pa koncentrationsformagan och uppmarksamheten i en skolmiljo.
Resultatet visade 6kad uppméarksamhet och koncentrationsférmaga hos de deltagarna i
testgruppen jamfort med kontrollgruppen.

| detta sista exempel fann man alltsa att koordinativ bilateral traning hade positiv effekt pa
koncentrationsformagan, trots mattlig puls. Denna studie skiljer sig nagot fran studierna av
Hillman et al. (2014), Zientarski (2016) och den Hansen (2016) belyser. De talar samtliga om
vikten av pulshtjande traning for 6kad koncentration medan Budde et al. (2008) visar
liknande resultat med mattlig puls och istallet mer koordinativa bilaterala 6vningar. Daremot
vet vi inte vad kontrollgruppen fick utfora for sorts traning mer &n att den varken var sérskilt
pulshdjande eller koordinativ.

1.3 Ergonomi

Dr Bronwen Ackermann, musikfysioterapeut fran Australien, har inriktat sig pa ergonomin
hos musiker och dess vikt for musikers kroppars hallbarhet. | en artikel (Ackermann, UA)
jamfor hon forst kroppen hos sportutévande personer med musikutévande personer och
berattar da hur en sportutdvande oftast 4gnar mycket av sin traning at att aven trana annat
utover sin specifika sport vilket hjalper dem att bibehalla en balanserad kropp som gynnar
dem i deras atletiska intresse. Med musiker som motpol menar Ackermann att de oftare
utvecklar tydliga asymmetrier pa grund av musikutovandet. Detta i sin tur kan leda till att
kroppen blir skérare och lattare tar till sig skada om det inte i tid underscks och aterstalls.
Vidare menar Ackermann att kroppsdelar, sa som hander och fingrar, ofta ar 6verbelastade
och att musklerna for musikerns hallning, till exempel musklerna mellan skulderbladen och
magmusklerna, ofta blir bortglomda. 1 relation till detta &r oftast &ven den kardiovaskulara
halsan asidosatt (Ackermann, UA).

Nér det géller att forebygga skador ar regelbunden fysisk aktivitet betydelsefullt. Pulsh6jande
traning bidrar med reducerad risk for akommor likt hjartsjukdomar och diabetes, vilket i vart



samhalle har 6kat gradvis i takt med var mer inaktiva livsstil. Styrketraning hjalper med att
oka storleken pa fibrerna i en muskel och aven mojligheten for muskeln att bevara de amnen
som ar nodvandiga for muskelns funktion, sa som glykogen. Vidare gynnar
uthallighetstraning musikutévandet genom att 6ka antalet blodkarl i hander och underarmar,
vilket i sin tur forbattrar transporten av nédvéandiga &mnen till berérda muskler vid
musikut6vandet (Ackermann, UA).

Ackermann et al. (2002) utforde lektioner med fysisk traning for musikstudenter pa
universitetsniva for att undersoka effekten av den fysiska traningen pa studenternas ergonomi.
Studenterna delades upp i tva grupper, varav den ena gruppen utforde traning utformad med
hoga vikter och fa repetitioner och den andra utférde traning med laga vikter och fler
repetitioner. Fokus pa traningsdvningarna lag pa att starka balens muskler inkluderat,
rygghallningsmuskler, magmuskler, skulderblad och annu mer specifikt axelmusklerna som
tenderar vara understimulerade bland musiker. Traningspassen utfordes tva ganger i veckan
under en sex veckors lang period varpa tydliga resultat kunde observeras trots den korta
tidsramen. Den fysiska traningen resulterade i reducerad skadefrekvens hos deltagarna och
bidrog &ven till att forkommande skador blev mindre allvarliga. Tack vare de utformade
traningspassen kunde musikerna spela langre perioder utan storre anstrangning och musikerna
sjalva upplevde vésentlig forbattring i sitt eget spelande (Ackermann et al., 2002).

Fortsattningsvis berattar Ackermann att studier har forsokt pavisa hur ofta och hur mycket en
person ska tréna for att undvika skaderisk. Generellt & det gynnsamt om traningen speglar de
pafrestningar arbetet innebar for personen. Ackermann anvander tyngdlyftare som exempel,
som i sin tur bor fokusera pa att utveckla starka stodmuskler for den plotsliga hoga vikten som
placeras pa kroppens system, gentemot en orkestermusiker som bor gynnas mer av lagre vikt
och langre traningspass for att utveckla uthalliga muskler som stédjer musikern under langa
ovningspass. Dock ar det viktigt att tanka pa vilka muskler som tranas. Sjalvklart ska
understimulerade muskler vara i fokus for traningspasset och inte de muskler som redan ar
starka fran musikutovandet. Musiker tenderar att inte anvanda sig av musklerna mellan
skulderbladen i kontrast till anvandandet av musklerna pa éverkroppens framsida genom att
under langa perioder ha armarna framfor sig. Detta resulterar sa smaningom i en framatrundad
kropp och dkad skaderisk i axelleden (Ackermann, UA).

Sammanfattningsvis menar Ackermann att en blandning av pulshéjande traning och
vikttraning med lagre vikt som fokuserar pa musikerns muskuléara behov och langre
traningspass kommer gynna musikerns hélsa bést (Ackermann et al., 2002). Bést verkan ges
av ett minimum pé tvé traningspass i veckan (Ackermann, UA).

I Stojan Kaladjevs avhandling Ergonomi i musikutbildningen (2000) skriver han om en rad
olika undersokningar som gjorts pa olika musiker, musikstuderande och musiklarare i olika
aldrar. Undersokningarna gallde instrumentval och eventuella yrkesrelaterade skador. |
samtliga studier som tas upp i avhandlingen visar det sig att majoriteten av
undersdkningspersonerna visat yrkesrelaterade kroppsliga besvar. Dessa studier ar framst



gjorda pa klassisk musiker men daribland finns studier gjorda édven pa rock- och jazzmusiker
med motsvarande tendenser (Kaladjevs, 2000). Detta starker darmed Ackermanns (UA)
argument for traning i férebyggande syfte for musikutévande personer.

1.4 Inlé&rning

Manga studier visar att fysisk aktivitet gynnar inlarning, bland annat i matematik. Tidigare
studier visar prominent positiv relation mellan hdgintensiv fysisk aktivitet och
skolprestationer till skillnad fran lagintensiv aktivitet som inte uppvisar samma effekt
(Lindros et al. 2019).

| Tidsskrift om larande och inlarningssvarigheter (Lindros et al. 2019) kan man lasa en studie
av Ardoy et al. (2014) dar eleverna delades in i tre olika grupper. Grupperna skulle ta del av
gymnastikundervisning. Tva av dessa grupper fick genomfora gymnastikundervisning i
enlighet med laroplanens innehall, det som skiljde dem at var att den ena gruppen utforde tva
timmars gymnastik per vecka medan den andra gruppen genomfoérde fyra timmars gymnastik.
Den tredje gruppen urskilde sig mest, de fick fyra timmars hogintensiv
gymnastikundervisning per vecka. Efter genomfoérd period visade resultaten mest skillnader
efter den hdgintensiva undervisningen, dessutom remarkabla skillnader inom specifikt
matematik gentemot de andra grupperna dar skillnaderna inte var lika tydliga (Lindros et al.
2019).

Aven Mullender-Wijnsma et al. (2015) har undersokt den fysiska traningens effekt pa
inlarning. Har delades forsta- och andraklassare upp i tva grupper, en kontrollgrupp och en
testgrupp. Testgruppen fick delta i 63 fysiskt aktiva lektioner dar eleverna tilldelades
uppgifter dar de var fysiskt aktiva. 64% (16 minuter av 25 minuter lang lektion) av varje
lektion var mattlig till hogintensiv fysisk aktivitet. Dér deltagarnas puls lag i snitt fran mattlig
till hog puls under 64% av fysiska lektionerna uppvisades forbattrade resultat i matematik och
lasning jamforelsevis med kontrollgruppen (Mullender-Wijnsma et al. 2015).

Om vi gar tillbaka till kapitel 1.1 ses aven dar hur fysisk traning gynnar inlarning. Samtliga
forskare i kapitel 1.1 menar pa att de sett goda resultat och forbattrad skolprestation hos de
barn och ungdomar testerna ar utforda pa, men aven tendenser till forbattrad inlarning baserat
pa de kognitiva test de fatt genomfora for matning av koncentrationsformaga.

Det finns, trots detta, en del studier som tyder pa att traning har noll inverkan pa
skolprestationer. | Tidsskrift om larande och inlarningssvarigheter (2019) gar det att lasa om
tva sadana studier, en gjord 1983 av Dwyer, Coonan, Leitch, Hetzel & Baghurst, och en
uppféljningsstudie 1987 av Maynard, Coonan, Worsely, Dwyer, och Baghurst. Forsta studien
byggdes pa liknande kvantitativa koncept som tidigare namnd forskning. Elever delades upp i
tva grupper dar interventionsgruppen fick 1,25 timmes extra gymnastikundervisning per dag
och 40-60 minuter mindre undervisning i de andra &mnena per dag. Resultatet visade
forbattrat fysiskt valbefinnande men varken positiva eller negativa skillnader gallande varken



matematik- eller lasfardigheter. Uppfoljningsstudien ar 1987 visade bibehallet resultat
gallande bade det fysiska valbefinnandet och skolprestationerna.

1.4.1 Rorelse och larande i musik

Abril (2011) beskriver ett intimt samband mellan musikundervisning och rorelse och belyser
en rad berdringspunkter dem emellan. Abril lyfter fram hur olika sinnen och inte minst det
kinestetiska spelar en roll i musiklarande och musikundervisning och dérfor borde ha en given
plats i musikundervisning. Han lyfter ocksa upp en rad exempel pa hur rérelse har anvénts
som metod i musikundervisning. Ett exempel han pekar pa ar hur manga musiklarare
anvander sig av stadigt marscherande for att eleverna ska forsta begreppet puls. Han refererar
en studie dar sjatteklassare testades pa effekten av rorelse i undervisningen. Eleverna delades
upp i tva grupper varav den ena gruppen fick genomfora tio veckor av rorelseinstruerad
musikundervisning medan den andra gruppen fick traditionella rytminstruktioner. Studien
visade signifikant forbéattring i rérelsegruppen jamfort med den traditionella rytmgruppen
(Rohwer, 1998, refererad i Abril, 2011).

Abril (2011) lyfter ocksa hur rorelse kan fungera som ett medel for att uttrycka musikaliskt
innehall. En metod som drar nytta av sadana kopplingar ar rytmikmetoden (Jaques-Dalcroze,
1997) vilket &r en undervisningsmetod som gar att tillampa pa olika nivaer, aldrar och
musikstilar. Metoden kallas ibland for helhetspedagogik med tanke pa att den arbetar med
kropp, intellekt och kénslor. Rorelse, improvisation och arbete i grupp utmarker
rytmikundervisning och varje del har sin funktion. Rérelse anvands som intryck (som hjalp att
forsta och lara sig musik) och uttryck. Improvisation ar en viktig del for gestaltning,
utforskande och konstnérligt skapande med anvandning av instrument, rdst och rorelse framst
inom givna ramar for att utveckla och befria kreativiteten hos barn. Arbete i grupp relaterar
till ensembleverksamhet. Inom denna typ av undervisning ses inte stora grupper som en
nackdel, utan snarare tvartom da det anses vara till gruppens forfogande. Gruppstorleken
vaxlar mellan mindre och storre grupper (Nivbrant Wedin, 2011). De 6vningar som finns
inom rytmikmetoden ar skapta for att starka koncentrationsférmagan och pa sa sétt ha
kroppen redo for order fran hjarnan (Jaques-Dalcroze, 1997).

En viktig aspekt for inlarning av musik ar manniskans motoriska formaga. Motorik delas in i
tva led; grovmotorik och finmotorik. Grovmotorik innefattar hela kroppen med rorelser som
g4, hoppa, springa och finmotorik handlar om férmagan att styra sma muskler som till
exempel hander, fingrar eller munnen. Grovmotoriken utvecklas fére finmotoriken och
kroppen bor alltsa kunna styra de stora muskelgrupperna forst for att sedan kunna styra de
sma musklerna (Nivbrant Wedin, 2011).

Barns rorelsevanor paverkar den motoriska utveckling som barnet ska genomga. Barn som &r
mindre aktiva utvecklar inte lika bra motorik som mera aktiva barn. (Nivbrant Wedin, 2011).
Motorikutvecklingen kan komma att paverka barnens instrumentalspel och allt fler



musikldrare uttrycker sig se skillnad pa barns motorik nar det kommer till musikalisk
inlarning idag jamfort med ca 20 ar sedan (Nivbrant Wedin, 2011).

Rorelsetraning ar alltsa oerhort viktig for motorikens utveckling och sérskilt viktig innan
puberteten da man bygger mycket av sin motoriska kapacitet, detta blir svarare efter
puberteten (Nivbrant Wedin, 2011).

Olika kontexter for undervisning i musik erbjuder olika forutsattningar for musikaliskt
larande och olika mojligheter for integrering av rorelse i musikundervisningen. Nedan
presenteras typiska kannetecken for musikundervisning i kulturskola, hégskola och
grundskola — det vill sdga de kontexter som undersoks i féreliggande studie.

Kunskap vidarefors av personer som &r grundligt insatta inom d&mnet i fraga och med de
kulturella verktyg som finns i den kontext man ar i. Individer kan tillsammans med mer
kunniga och erfarna personer utvecklas och klara av sddant som de i andra fall inte hade klarat
av. Detta gar att implementera pa hur musiker i manga musiktraditioner, tillsammans med
kunniga mastare, utvecklats och forbéttrats. Detta utvecklar den erfarenhet som krévs for att
klara av det som tidigare, for individen, varit ny kunskap utan méstaren. Ett annat satt for
musikalisk inlarning &r den lanade kunskap som fas genom att till exempel lyssna pa andra
musiker (Hultberg, 2009).

Detta gar att 6verfora till olika typer av undervisning dar lararen forebildar en elev som
exempelvis kulturskolan och i hégre musikutbildning. Méstare-larlingundervisning &r en
tradition inom musikeryrket som funnits med lange (Holgersson, 2011). Undervisningsformen
gar ut pa att musiker har en sa kallad laroméstare for att lara sig ny kunskap. Enskild
undervisning inom hogre musikutbildningar, sa som musikhdgskolor, kan ses som en mastare
— larlingsundervisning. Detta ar en val uppskattad undervisningsform bland studenter pa
musikhogskolor. Under ett par ar skedde utbildningar i grupp pa studenternas
huvudinstrument men pa forfragan av studenterna atergick utbildningen till enskild
undervisning da de ansag den utbildningsformen vara mer givande (Holgersson, 2011).

Gruppundervisning ar daremot en mer vanlig undervisningsform i grundskolan dér all
musikundervisning sker i grupp. | en studie gjord pa ak 9 och ak 6 visade det sig att
majoriteten av lararna undervisade pa endast en skola och hade mellan 100-399 elever. Ett
fatal larare undervisade 400 elever eller fler. Eleverna undervisas klassvis och gruppstorleken
kan paverka undervisningsformen och klassrumsklimatet (Skolverket, 2015). Att undervisa
stora grupper kan bli en utmaning for lararen under spelsituationer. Lararen kan da, om
mojligheten finns, dela upp klassen i mindre grupper. Detta sétter i sin tur krav pa elevernas
disciplin och kompetens da de inte har tillgang till larare under hela lektionen. Utdver detta
kan till exempel storningsmoment som ljudniva 6ka i en storre grupp tillskillnad fran en liten
grupp (Skolverket, 2015).



1.5 Bakgrundssammanfattning

Sammanfattningsvis visar samtliga studier att fysisk aktivitet har positiv paverkan pa
motivation, koncentration, ergonomi och inlérning. Framst visar sig pulshéjande fysisk
aktivitet ha positiv inverkan pa koncentrationen vilket bar med sig effekt for bade
motivationen och inlarningen. Den musikaliska ergonomin gynnas i sin tur framst av
styrketréning, framforallt genom styrketraning med l&ttare vikter over ett langre traningspass
for uthallighetens skull.

Det finns studier (Dwyer et al., 1983; Maynard et al., 1987) som inte visar pa ett positivt
samband mellan fysisk aktivitet och inlérning.

Inom musikundervisning finns det olika metoder, vanligast &r méstare-larlingmetoden och
gruppundervisning (Holgersson, 2011; Skolverket, 2015). Rytmikmetoden bygger pa att
larare integrerar fysisk aktivitet i undervisningen (Jaques-Dalcroze, 1997).

De flesta ovannamnda delar handlar inte om musikundervisning men da musikundervisning ar
beroende av liknande kognitiva formagor kan dessa undersokningar antas vara relevanta éven
nar det galler musik. Genom att fraga musiklarare skulle det kunna finnas en méjlighet att
genom deras 6gon se elevers musikaliska utveckling i samband med fysisk aktivitet.

1.6 Syfte

Syftet ar att beskriva musiklarares perspektiv pa effekter av fysisk aktivitet pa musikelever
och vilka mojligheter de ser i att integrera fysisk aktivitet i musikundervisning

Fragestallningar:

o Vilka effekter av fysisk aktivitet kan musiklarare urskilja och beskriva utifran elevers
utveckling inom musik?

e Hur ser musiklarare pa att elever kombinerar fysisk aktivitet och musikutdvande?

o Vilka mgjligheter ser musiklarare till att integrera fysisk aktivitet i
musikundervisning?
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2 Metod

Genom att analysera intervjuer med tre informanter som alla arbetar som musiklarare var
malet att dra en slutsats som skulle besvara studiens fragestallningar. Da jag inte hittade
tidigare studier som undersokte samma amne utgick jag fran ett mer prévande och explorativt
perspektiv. Jag valde att intervjua tre olika musiklarare som undervisar i olika skolformer, en
kulturskolelarare, en hogstadieklasslarare som har bade klasser med idrottsinriktning och de
utan inriktningen och en hdgskolelarare. Med detta urval fick studien en bredd av kompetens,
erfarenhet och utbildningsformer.

Jag valde att utga ifran en semistrukturerad intervjuform for att lattare kunna folja
informanten under intervjuns gang pa ett naturligt satt och pa sa satt fa ut mesta majliga
information (Trost, 2010). Jag skapade en intervjuguide (bilaga 2) med étta fragor med vissa
foljdfragor konstruerade efter fyra amnespelare jag har vilat mitt arbete pa; motivation,
koncentration, inlarnings och ergonomi. De fyra dmnespelarna genererades i sin tur ur
genomgangen av tidigare forskning om sadana effekter av fysisk aktivitet som beddmdes som
relevanta i relation till musiklarande.

2.1 Kvalitativa intervjuer

Med kvalitativa intervjuer uppnadde jag mina mal att komma at en indirekt elevupplevelse
genom lararens 6gon. Jag valde darfor kvalitativa intervjuer, som Trost (2010) beskriver som
en metod att forséka forsta manniskan och situationer till skillnad fran kvantitativa studier
som istéllet tar reda pa matbara fragor, till exempel om frekvens och tid. Kvalitativa intervjuer
kan i vissa fall vara strukturerade med innebérden att deltagarna har stallts infér samma
fragor. Detta har jag valt att fokusera pa nar jag har gjort intervjuerna. Om intervjuaren haller
sig till sitt amne och vet vad hen vill fraga om forblir intervjun semistrukturerad.

Valet av individuella intervjuer baserades pa att jag ville hora varje larares egen beréattelse och
upplevelser utan paverkan av nagon annans svar eller resonemang. Gruppintervju hade kunnat
resultera i att svaren hade kunnat styras av de andra deltagarna i gruppintervjun, vilket kunde
lett till mindre genuina svar. Det finns sjalvfallet risk for sadana svar dven i den individuella
intervjun men det I6per mindre risk da informanten enbart har intervjuaren som yttre
paverkan.

Det radande laget med en pagaende pandemi av COVID-19 inverkade pa genomférandet av
intervjuerna och ddrav blev informanterna intervjuade 6ver Internet med redskapet ZOOM.
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2.2 Urval

Jag har valt att intervjua tre olika musiklarare fran olika skolformer. Den forsta ar en
kulturskolelarare som har fatt folja sina elever under en langre tid pa ett mer personligt satt.
Den andra &r en hogstadieklassléarare dar skolan har en idrottsinriktning vilket betyder att
lararen i fraga undervisar bade idrottsklasselever och de som inte gar idrottsklass och den sista
ar en hogskolelarare som svarar for undervisningen pa hogre niva. Genom denna kvalitativa
metod hoppas jag kunna fa en djupare skildring fran varje informant och en bred uppfattning
kring &mnet tack vare deras olika erfarenheter av undervisningsformer. Pa sa satt far jag
forhoppningsvis en indirekt inblick i elevernas upplevelser av fysisk traning och dess
paverkan pa deras undervisning och musikaliska utveckling.

De utvalda lararna har jobbat olika lange inom sin bransch. Kulturskoleldraren har jobbat i 16
ar, hogstadielararen har jobbat inom skolan i ca ett ar varav musiklarare med fast tjanst i 6
manader och hogskoleldraren har jobbat i 30 ar. Med tanke pa deras ar i branschen och
darmed givna erfarenheten valdes de ut till denna studie. Bade hdgskolelararen och
kulturskolelararen besitter lang erfarenhet av arbete med musikelever medan hogstadieléraren
ar relativt ny i branschen och har darfér mindre erfarenhet. Anledningen till mitt urval var att
med bredden av erfarenhet forsoka spegla en sa stor variation av musikalisk utveckling som
mojligt.

2.3 Genomfdrande

Sokandet efter kandidater skedde genom inlagg i gruppen Musiklérare pa Facebook och
samtal till specifika larare. Genom Facebookgruppen kom jag i kontakt med hogstadieldraren
och genom ett telefonsamtal kom jag i kontakt med kulturskolelararen. Hogskoleléararen
traffade jag personligen och fragade om denne ville delta. Efter visat intresse av samtliga
larare kontaktades de via mail (Bilaga 1) for att ge sitt samtycke om att delta i en intervju.
Dérefter informerades de om att intervjun skulle komma att ske 6ver internetredskapet ZOOM
pa grund av de radande omstandigheterna, pandemi av COVID-19. Intervjuerna pagick i ca
40-60 minuter och spelades in. Parallellt med intervjuerna antecknade jag det jag ansag vara
det viktigaste baserat pa informantens svar for att det senare skulle vara lattare att lyssna
igenom och analysera inspelningarna infor transkriberingen. Transkriberingen skedde enligt
Trosts (2010) forslag vilket innebar att jag lyssnade efter det jag ansag vara betydelsefullt for
studien.

2.4 Transkribering och analys

FOr detta arbete har jag valt att transkribera enligt Trost (2010) forslag som alternativ till
heltranskribering vilket inneburit att jag har lyssnat igenom varje intervju och skrivit ner det
material som ar relevant for undersokningen. Jag lyssnade efter det jag ansag vara av
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betydelse i relation till de fyra grundpelarna, motivation, koncentration, ergonomi och
inléarning och skrev en sammanfattning darefter. Detta grundandes i teman som framstod som
framtradande i tidigare forskning.

I kapitel 1.1 som handlar om motivation har olika motivationsbegrepp beskrivits. Dessa
begrepp ligger till grund for de analyser som har gjorts i intervjuerna. Jag har med hjélp av
dessa begrepp analyserat de svar som kom till foljd av fragor som handlade om motivation.
Ovriga pelare som har anvénts i analysen ar koncentration, ergonomi och inlarning.

Inl&rning i musik som beskrivs under kapitel 1.4.1 ligger i grund for den musikaliska
synvinkel jag har anvént mig av i analyserna av intervjuerna.

2.5 Motiv for metodval

Min nyfikenhet grundades i ifall personer utifran, i detta fall larare, kunde se skillnader pa de
elever som ut6var nagon typ av regelbunden fysisk aktivitet och de som inte gér det. Jag valde
att utga fran lararnas erfarenheter av att ha mott och undervisat manga elever vilket ger dem
en storre 6verblick jamfort med utdvaren sjalv, alltsa eleven i fraga, da den fysiska traningen
eller bristen av den redan &r en del av personens vardag. Trots den mer opartiska bild en larare
kan ge finns det &ven risk for viss subjektivitet.

Informanterna valdes med tanke pa deras erfarenheter och bakgrund. De djupintervjuades

med malet att fa sa bred svarsbas som mdjligt, tack vare deras olika arbetsformer. Intervjuerna
gav varje informants verklighetsuppfattning géllande sina elever. Detta innebar bade det
fysiska och det kédnslomassiga. En kvantitativ studie hade i sin tur gett mer medicinska svar
vilket denna studie inte efterfragar.

2.6 Etiska Gvervaganden

Undersokningens informanter informerades innan intervjun om vad det skulle innebéra att
vara med i studien, att deltagandet &r frivilligt och att de nédrsomhelst kan ta tillbaka sitt
samtycke utan att ange orsak. Genom ett samtyckesmail (Bilaga 1) gav varje informant
skriftligt samtycke till undersékningen. De informerades om att de kommer att forbli
anonyma for studien med reservation att deras yrkesomrade kommer att nimnas. Jag som
intervjuare kande till namnet pa samtliga informanter och de var av den anledningen inte
anonyma for mig. For att halla informanterna anonyma valde jag att inte dela med mig av
intervjutranskriberingen som bilaga da de innehaller information som kan avsloja
identiteterna (Uppsala universitet, 2021).
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3 Resultat

I kommande kapitel redovisas resultatet for denna studie. Resultatet redovisas informant for
informant i relation med uppsatsens fyra teoretiska pelare; motivation, koncentration,
ergonomi och inlarning. Det &r ocksa dessa pelare som legat till grund for analysen av
intervjuerna. Jag valde forst att i intervjun berétta muntligt om mitt intresse for de berdrda
amnena for samtliga informanter av tva anledningar, dels for att underréatta dom om intresset
och bristen pa forskning jag har funnit inom @mnet och for att féra in dom pa @mnet och
inrikta deras tankebanor kring &mnet. Malet var att uppna en balans dar informanterna far
vetskap om amnet utan att styra deras svar.

3.1 Kulturskolelararen

Kulturskolelararen har arbetat som musiklarare, inriktad pa instrumentet fiol, i 16 ar.

3.1.1 Fysisk traning och motivation

Informanten menar att motivation &r en valdigt viktig faktor nar det kommer till
musikundervisningen men nar fragan stélldes angaende de eventuella skillnader som kunde
uppsta mellan de fysiskt aktiva och inte var svaret delat mellan delvis ja och delvis nej.
Lararen kanner sina elever val, tack vare att hen undervisar samma elever under lang tid, och
far darigenom insyn i huruvida aktiva de dr inom nagon idrott eller inte. Vissa som tranar vill
hellre trana an att spela upplever informanten, medan andra som &r vana att trana ocksa ar
vana vid att stota pa hinder och kan darfor lattare hantera dem. De ar villigare att 16sa
problemen. Vidare menar informanten &ven att de som inte tranar kan ha ett stort intresse for
musik och fiol som grund och darmed en stark inre drivkraft och pa sa satt upplevas mer
motiverade. De forstnamnda eleverna, alltsa de fysiskt aktiva eleverna, som upplevs av
informanten vara mer I6sningsorienterade kan vara drivna av identified motivation da att
komma 6ver hinder skulle kunna ses som mal eller delmal. Deras drivkraft att satta upp mal
och uppna dem kan ocksa ses som motivation byggd pa prestationsbehov utifran McClellands
(1961) teori. Dessa elever kan antas ha tillagnat sig en formaga att 6vervinna hinder inom sin
fysiska traning och dverfort denna formaga till musikutévandet. De sistnamnda eleverna kan i
sin tur &ven de drivas av identified motivation (Appelgren et a., 2019) eftersom inte bara
fysisk traning utan ocksa musikutévande kan upplevas som en aktivitet med mal och mening.
Integrated saval som intrinsic motivation associeras med inre tillfredstallelse vilket
musikelever med inre drivkraft kan antas ha. Fiolutdvandet kan antas bringa dem inre lycka
och tillfredsstéllelse.

3.1.2 Fysisk trdning och koncentration

Informanten anser koncentration vara en viktig faktor under musikundervisningen men inte
fullt lika viktig som motivation och inldrning. Informanten menar hér att koncentration
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upplevs vara aldersrelaterat. Nar eleverna nar framst hogstadiet blir koncentrationen battre
medan de yngre kan distraheras av det mesta. Bland de &ldre eleverna kan viss skillnad ses da
vissa av de aldre eleverna som ut6var fysisk traning kan vara mer koncentrerade an andra,
vilket bidrar till viss skillnad i fokus. Fortsattningsvis menar informanten att &r musikintresset
tillrackligt stort och eleven ar motiverad spelar nog den fysiska traningen ingen roll vilket kan
forstas som att intrinsic motivation med aren har vuxit i relation till musicerandet och inte
langre kan ses som beroende av den fysiska traningen.

3.1.3 Fysisk tréning och ergonomi

Enligt informanten ar ergonomi mer betydelsefull nar vningspassen forlangs for eleven och
storre krav stalls, till exempel pa hdgskoleniva. Ergonomi berors trots detta av informanten i
undervisningen men beroende pa alder anpassas niva av ergonomi och dven forklaringar kring
amnet. Informanten tror dven att de som tranar fran ung alder har mer kontroll Gver sin kropp
men att den kontrollen kan forloras under stress vilket kan leda till spdnningar. Tack vare
deras eventuella kontroll 6ver kroppen tror informanten att de kan identifiera problem lattare,
mer hos &ldre elever dn yngre tack vare deras hogre analytiska formaga. Nar det kommer till
uthallighet vid musikutdvande tror informanten att det kan finnas en liten skillnad.
Informanten berattar om tva elevexempel; en som tranar och har bra uthallighet och en som
inte tranar men trots det har bra uthallighet. Informanten tror att det eventuellt inte alltid har
med fysisk traning att géra men att det kan bero pa yttre paverkan och att uthalligheten har
tranats pa annat sétt, till exempel i skolan. Informanten menar pa att det finns flera satt att
trana uthallighet pa utover fysisk traning.

3.1.4 Fysisk tréning och inl&rning

Informanten upplever inte nddvandigtvis en stor skillnad mellan fysiskt aktiva elever och de
som inte ar det utan menar det mer handlar om musikalitet och vad eleven har latt for och inte.
Informanten tror att den fysiska traningens effekt kan éverensstdamma mer med matematik &n
fiol da det &r ett sa fintekniskt instrument.

Vidare diskuterade vi fragor kring fordelarna och nackdelarna ur ett kortsiktigt och langsiktigt
perspektiv av effekter med fysisk aktivitet pa musikundervisning. Informanten menar att
fordelarna 6vervager. Den nackdel som informanten kan se ar risken for eventuell skada eller
overbelastning. Det finns dven en risk att fysisk traning kan ta for mycket tid fran 6vandet. Pa
lang sikt tror informanten att en fysiskt aktiv elev lar sig bygga upp kroppen for langre
ovningspass och darmed har mer kontroll dver kropp och héllning. Genom att eleverna tar till
sig den ergonomiska delen tror informanten att eleverna ocksa kan overfora det till fiolspelet.

Med tanke pa informantens svar angaende dvervagande positiva effekter av fysisk aktivitet pa
musikundervisningen diskuterades fragan om eventuell integrering av fysisk aktivitet i
musikundervisningen. Informanten menar pa att fysisk aktivitet redan integreras i
informantens undervisning genom uppvarmning innan lektion for att undvika skada eller
smarta under lektionstid. Detta & mer relevant hos de yngre som anvénder muskler de aldrig
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anvant tidigare, men aven for koncentrationens skull. Informanten menar pa att barn behover
rora sig mer medan hogstadieelever klarar en lektion pa 20 minuter utan problem.
Informanten papekar aven vikten av avslappningsévningar for att stracka ut anvanda muskler
och att den statiska belastning som sker vid musikutévande kan motverkas genom att rora pa
sig. Vid langre repetitioner med elever kan informanten ibland skicka ut dem att springa ett
varv runt huset som uppvarmning. Slutligen la informanten dnnu en gang stor vikt vid att
rorelse ar extremt viktigt for att jobba mot det statiska beteende musiker hamnar i.

3.1.5 Sammanfattning

Pa en allmén fraga kring informantens upplevelse angdende eventuella skillnader mellan de
elever som utfor fysisk aktivitet och de som inte gor det &r svaret att informanten inte
upplever sig se signifikanta skillnader. Daremot menar informanten pa att de som utfor andra
aktiviteter utdver musikundervisningen kan upplevas effektivare an de andra, men detta syns
forst nar de har kommit till en hogre mognadsgrad, ungefar vid tonaren. Vidare beréattar
kulturskolelararen att elever som haller pa med idrott ofta har hogre krav pa sig vilket kan fa
konsekvenser dven for musikundervisningen. De ar prestationsinriktade och vill ofta prestera
bra men a andra sidan kan det bli for manga aktiviteter med en splittrad vardag vilket kan vara
stressande for eleven. Till slut far eleverna vélja inriktning. Den prestationsinriktning som en
del elever som kombinerar fysisk traning och musikutévande lever med — krav som kan
komma bade inifran och utifran — kan tolkas som uttryck for behovet att prestera som en
dominerande motivationsfaktor. Detta beskrivs som en typ av motivation i McClellands
(1961) teori och som identified motivation i Appelgren et al. (2019). | den man eleverna drivs
pa av exempelvis foraldrar och larare/tranare skulle motivationen istéllet kunna tolkas som
introjected eller external motivation. Detta skulle kunna vara fallet om den unga drivs av att
gora foraldrar och/eller larare/tranare stolta eller for att undkomma skam och skuld.

3.2 Hogstadieléraren

Hogstadielararen har arbetat inom skolan i ca 1 ar varav 6 manader med fast tjanst som
musikl&rare och har ddrmed minst erfarenhet.

3.2.1 Fysisk trdning och motivation

Informanten anser att motivation &r ytterst viktigt for musikundervisningen och anser att det
inte gar att lara sig musik utan motivation. Det kravs mycket ork for att lara sig &mnet. Nar
det kommer till fysisk tréning anser informanten att traning i sig ar kravande och det tranar i
sin tur upp ett tankesétt som bygger pa att ta sig igenom det médosamma, aven i
musikundervisningen. Informanten menar att eleverna fran idrottsinriktningen orkar repetera
mer jamfort med de andra klasserna som istéllet ofta avbryter nar det blir svart. Likt
motsvarande kapitel 3.1.1 skulle dessa elever kunna kopplas till prestationsbehovet
(McClelland 1961) med identified motivation (Appelgren et al., 2019) som underkategori.
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3.2.2 Fysisk tréning och koncentration

Koncentration ar enligt informanten viktig men gynnas mer av motivation, men musik ar ett
svart amne eftersom undervisningen har sker i helklass. Informanten menar att eleverna har
olika koncentrationsspann och att det kan vara svart for vissa elever att stanga ute allt ljud
runtomkring nér klassrummet ar fyllt av elever som spelar musik. Ljudet runtomkring kan i
sin tur ge olika forutséttningar for eleverna. Vid en jamforelse med fysisk traning beréttar
informanten att det ar lite likt traningens paverkan pa motivation. Viss fysisk traning kraver
viss koncentration men inte lika mycket som det krdvs motivation. Informanten menar att det
finns viss typ av fysisk traning som inte kréver lika mycket koncentration dar tankar istéllet
far mgjlighet att vandra. Det finns &ven musicerande som paminner om liknande koncept men
att mycket i musicerandet ar bade fysiskt och psykiskt kravande. Daremot kan fysisk traning
vara behjalplig vid rytmutdvning da utforaren ar van vid att hantera kroppen vilket annars kan
upplevas som en véldigt ovan uppgift, men &ven har menar informanten att det till slut kan bli
en automatiserad rorelse som inte krdver mycket koncentration, likt att springa till en specifik
puls undermedvetet. Detta skulle kunna liknas med anvéandningen av rytmikmetoden som
anses vara en helkroppspedagogik (Jaques-Dalcroze, 1997). Har anvénds bland annat rorelse
for att lara in musik och metoden anvénds for att ha kroppen redo for hjarnan. Detta skulle
kunna uppfattas lattare av de redan fysiskt aktiva eleverna da de &r, som informanten uttryckt,
vana att anvanda kroppen. Slutligen beréttar informanten att trots dessa egna jamforelser
maérks det skillnad mellan idrottsklasserna och de traditionella klasserna nar det kommer till
koncentration i klassrummet. Idrottsklassen ar mindre rorig vilket resulterar i att de snabbare
kommer i fokus och utfor det de ska.

3.2.3 Fysisk tréning och ergonomi

For informanten prioriteras ergonomi generellt sett 1agt under lektionerna men prioriteras
istallet hogre vid sang under klassundervisningarna. Informanten upplever sig dessutom inte
ha sett sina elever spela tillrackligt for en fullstindig beddmning men tycker sig generellt se
att idrottssklasserna stracker pa sig och darmed allméant har battre hallning. Detta &r dock inte
direkt kopplat till musikundervisning utan ar en generell uppfattning som bildats vid till
exempel betygssamtal.

3.2.4 Fysisk tréning och inl&rning

Nar det kommer till inlarning menar informanten att det kan vara bra att elever lar sig pa olika
satt for att bredda synen pa musikutovande. Daremot kan det, for lararen, vara svart att
tillrattaldagga dessa olika satt for larande. Detta underlattas dock enormt i en klass som
idrottsklasserna som ar mer likriktade tack vare deras liknande bakgrund da samma koncept
funkar for de flesta i klassen, vilket informanten upplever som lyxigt. Vidare menar
informanten att inlarningen formodligen & sammankopplad med motivation. Enligt
informanten sa forstar idrottsklassen ny information snabbare an de andra klasserna.
Informanten kan dock inte avgéra om det ar pa grund av att det ar lugnare i klassrummet tack
vare koncentrationen eller motivationen. Det upplevs i och med detta att farre i klassen &r
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handfallna att forsta. Som exempel tog informanten upp lektioner dar de skulle lara sig lasa
noter, vilket de aldrig tidigare gjort. | idrottsklasserna kan de nu lasa noter medan de andra
klasserna har végrat da de inte forstar. Idrottsklasserna upplevs alltsa vara lattare att lara ut
till.

Fortsattningsvis diskuterades fordelar och nackdelar med fysisk traning i samband med
musikundervisning, sett 6ver kort och lang sikt. Langsiktigt sett menar informanten att
framforallt drivet ar positivt. Det krdvs mycket driv for att utéva musik vilket informanten
menar kan nyttjas fran den fysiska traningen. Eleverna verkar lara sig generellt fortare tack
vare det. Prestationsbehovet (McClelland, 1961) skulle kunna ligga bakom motivationen aven
hér och skulle kunna utvecklas via den fysiska tradningen och &ven komma till nytta inom
musiken. Det ar svart att med full sakerhet uttrycka vilken exakt typ av motivation som
uttrycks ovan men eftersom lararen refererar till elevernas fysiska traning som grund for deras
motivation anser jag att prestationsbehovet ar det som dominerar hér. Den enda nackdelen
som informanten kunde se var att de som redan tranar mycket kan bli orkesldsa nér det géaller
att gora annat eller att de eventuellt kan bry sig mindre om sin musikaliska utveckling
eftersom de redan lagger fokus pa nagot annat, trots forutsattningarna. Detta skulle i sin tur i
en grov jamforelse kunna likna amotivation (Appelgren et al., 2019) da dessa elever inte &r
tillrackligt motiverade att utfora arbetet. Aven om eleverna var motiverade i sin fysiska
traning ar det inte garanterat att motivationen fordes éver pa &mnet musik. Dem som gar i de
traditionella klasserna finns det istallet mojlighet att erbjuda ett intresse. Detta &r dock en
hypotes informanten har angadende idrottsklassernas redan funna intresse och de traditionella
klassernas brist darav. Detta kan forstas som att lararen antar att en elevs intrinsic motivation i
regel koncentreras kring nagot speciellt intresse och oftast inte omfattar flera amnen.

Ur ett kortsiktigt perspektiv menar informanten att i idrottsklasserna l&r de sig mycket tack
vare de olika forutsattningarna som namnts kring motivation, koncentration och inlarning. De
begransas dock pa grund av att de har larare som ar musiklarare till alla och har lika upplagg
for till exempel samtliga niondeklassare. Detta resulterar i samma sorts utmaningar. Eleverna
tar sig dock fram snabbare och klarar av fler steg &n planerat. Som exempel beréttar
informanten att de hinner lara sig spela piano med ackord i ena handen och melodi i andra
under en lektion. Lararen (informanten) fascineras ibland 6ver hur fort eleverna forstar. Detta
skulle kunna vara tack vare val utvecklad grov- och finmotorik. Som Nivbrant Wedin (2011)
namner har rérelsetraning oerhért god paverkan pa den motoriska formagan vilket skolans
idrottsklass utsétts for tack vare sin inriktning. Eleverna i denna klass har med stor
sannolikhet utévat sporten sedan tidigare, eventuellt dven tidig alder, men detta ar endast en
spekulation som studien inte har svar pa.

Informanten ar valdigt positivt instéalld till att integrera rorelse eller fysisk aktivitet under
musikundervisningen. | undervisningen anvands mycket solfége (vilket &r en
musikutbildningsmetod som anvands for att lara ut tonh6jd och notlasning av véasterlandsk
musik). Sa fort det kanns relevant sa anvander sig informanten av rérelse och en favorit ar
konceptet pausdans (en kinestetisk, bilateral dans som utférs under en paus for att 6ka
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energinivan) da eleverna uppskattar det och bade skrattar och har kul. Informanten tror &dven
att idrottsklasserna har en mer positiv installning till fysisk rorelse, vilket de bar med sig till
musikundervisningen.

Fordelen med att integrera fysisk aktivitet eller rorelse, sérskilt i ett specifikt moment som
solfege, &r att hjarnan anvands pa ett ytterligare satt. Det hjalper utGvaren att befasta
kunskapen i kroppen (Jaques-Dalcroze, 1997). Informanten menar att den positiva relationen
mellan fysisk traning och musik &r att om rorelse sammankopplas med musik sa kan det
automatiseras i kroppen och lattare kommas ihag vid senare tillfalle. Pausdansen gors just for
att under en paus rora pa sig och oka koncentrationen och vécka hjarnan.

3.2.5 Sammanfattning

Informanten som undervisar hogstadieklasser arbetar pa en skola med en idrottsinriktning. Pa
skolan finns det tre klasser med idrottsinriktning och dven traditionella hogstadieklasser. Nar
informanten ombads att besvara fragan kring eventuella markbara skillnader mellan
inriktningarna svarade informanten att idrottsklasserna upplevs mer drivna och majoriteten av
klassen strévar efter hdga betyg. De upplevs mer s6kande efter utmaning och de stannar inte
upp nar de moter motgang. Om eleverna i idrottsklassen ombeds att géra nagot sa utfors det
utan tjat fran lararens (informanten) hall till skillnad fran eleverna i de traditionella klasserna
som lararen upplever behdver mer tjat. De &r generellt inte lika drivna och siktar ddrmed inte
lika hogt 6ver lag. Det informanten upplever som negativt med idrottsklassen ar att de kan
vara tavlingsinriktade och pa sa satt jamfora sig mer med varandra, men ser dven att detta kan
vara delvis positivt da de driver varandra.

3.3 Hogskoleldraren

Haogskolelararen har arbetat som musiklarare, inriktad pa sangundervisning, i 30 ar och har
darmed langst erfarenhet av informanterna.

3.3.1 Fysisk traning och motivation

Informanten har tyckt sig uppleva att fysisk traning till viss niva bidrar till mer ork och aven
frigor utrymme for mer lek och kreativitet. Informanten ndmner de traningsinriktade
personerna som fastnar i den tavlingsinriktade féllan, vilket informanten menar att de
férmodligen hade gjort oavsett vad de skulle komma att utfora. Informanten namner hur
sadana personers sétt att lyfta vikter i gymsalen garna 6verfors till stravan efter att ta hoga
toner i sangen. Informanten berattar att tydliga samband kan ses med hur studenten arbetar
med sin fysiska traning; om det ar mer for valmaende och halsa eller om det &r mer
tavlingsinriktat. Snarlika resultat visar sig aven i sangen. Den tavlingsinriktade kan vara mer
driven men inte nédvandigtvis for att lara sig nytt utan istéllet for att bli bast. Informanten
menar att en som trénar mer utforskande kan ha mer fordel av sin mindre kritiska installning
aven i sangen och musikskapandet. De kan eventuellt tilldta mindre perfekt sang emellanat
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vilket kan var ett nodvandigt steg i processen. Vid extremt prestationsinriktade
traningspersoner kan det vara svarare for lararen att fa studenten att forsta att perfektion inte
ar nédvandigt under processens gang. Har kravs mer talamod fran lararens hall for att
uppmuntra forsoket hos studenten. Slutligen beréttar informanten att ur informantens
perspektiv upplevs de studenter med langsammast utveckling vara de studenter som pa ett
negativt satt ar sjalvkritiska och syftar da pa de extremt traningsintresserade personerna.

Vid en jamforelse med de studenter informanten ndmner ovan och de motivationsteorier som
studien lyft tidigare kan ett par appliceras har. Framst ar det individernas prestationsbehov
som &r framtradande. Individerna som lyfts vill vara bast och prestera bra och helst utan fel pa
vagen. Daremot verkar de inte vara sarskilt medvetna om den nackdel prestationsbehovet bar
med sig. Lararens beskrivning av nackdelarna med prestationsbaserad motivation illustrerar
hur musikalisk utveckling ibland gynnas mera av inre motivation och en utforskande attityd.
Fokus pa prestation kan dven tolkas som identified motivation och/eller external motivation
dar det dven handlar om deras uppsatta mal och andras manniskors asikter. De é&r villiga att
gora det som kravs for att motsvara andras férvantningar trots att det ironiskt nog inte alltid
gynnar deras musikaliska utveckling.

3.3.2 Fysisk traning och koncentration

Gallande den fysiska traningens effekt pa koncentrationen menar informanten att hen enbart
markt positiva effekter sa lange det inte handlar om personer som utfor traning pa extrem niva
da de ofta glommer bort vikten av aterhamtning. Informanten lyfter fram att lara sig sang ar
kravande och avancerat bade psykiskt och kroppsligt. De studenter informanten undervisat
som utfor traning pa extrem niva har dven observerats ha viss dverdisciplin kring den mat de
stoppar i sig vilket visar sig nar energinivaerna inte riktigt racker till. Kombinationen av brist
pa aterhamtning och brist pa foda resulterar i minskad koncentration fran studentens hall. Men
for resterande studenter som inte tranar pa samma extrema niva har informanten enbart sett
positiva effekter av traningen.

3.3.3 Fysisk tréning och ergonomi

Informantens forstaprioritet vid motet med en student &r just ergonomi. Det &r viktigt for
informanten att fa studentens kropp att forhalla sig till hur den ska bete sig for just sang for att
uppna sa bra resultat som maojligt. Om detta inte sker kan det stora de dvriga pelare som &r
viktiga for denna studie, alltsa motivation, koncentration och inlarning. Saker som
informanten beréttar att hen observerar nar hen maéter en sangare ar till exempel hallningen,
rérelsemaonster, hur personen andas, fotstallningen pa golvet, axlarnas position och deras
jamnhet och eventuella ojamnheter gentemot kroppen och om nacken ar spand eller om det
finns en elasticitet dar. Informanten menar pa att om kroppen inte har en bra utgangspunkt
ergonomiskt sett kommer resterande inte ge resultat, oavsett hur motiverad och disciplinerad
studenten &r. Studenten kommer darfor aldrig na sin optimala formaga utan en bra ergonomi
som grund.
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Grundforutsattningen for minskad skaderisk ar en god eller atminstone rimlig hallning som de
far jobba utifran menar informanten. Skaderisken som ar relevant for informantens amne
ligger pa stambandsniva och &r inte markbar forran skadan ar skedd och résten blir hes.
Hallningen &r ett sétt att motverka de faktorer som spelar roll for skador pa rosten, till
exempel spanningar runt hals och tunga. Informanten ser inte nddvandigtvis nagot samband
mellan fysisk traning och hallning bland sina studenter daremot marks skillnad i uthallighet
da det ibland kan markas pa de mer otranade studenterna att de hade behovt fa upp pulsen for
att ha energidepaer att ta ifran. De mer tranade studenterna upplevs mer uthalliga.

3.3.4 Fysisk tréning och inl&rning

Det som informanten belyser som eventuell skillnad vid inlarning &r den mentala
installningen hos de som trénar vilket kan resultera i att de évar mer och darmed l&r sig
snabbare. Generellt har informanten noterat att de som ar fysiskt aktiva utan att vara
prestationsberoende upplevs ha lattare for inlarning av ny information till skillnad fran de
tavlingsinriktade som kan begrénsa sig sjélva.

Vidare diskuterades den kortsiktiga och langsiktiga paverkan fysisk aktivitet kan ha pa
musikundervisning. Informanten menar att om en manniska ar aktivare kommer det generera
ett battre sangresultat da en aktivare kropp allmént fungerar béttre an en stel kropp, bade kort-
och langsiktigt. Informantens undervisning integreras alltid med rorelse genom olika
uppgifter studenterna far. Detta &r for att frikoppla hjarnan fran sjungandet for att undvika den
kritiserande hjarnan. Ett exempel informanten namner ar baklangesgang for att motverka
nervositet. Hjarnan far en annan fysisk uppgift att fokusera pa istallet for sangen. Enligt
informanten &r rorelse A och O for en bra undervisning och rorelse ger en fysisk bild att
koppla muskelminnet till. Da sang &r ett inre instrument som &r svart att se konkret hjélps
undervisningen av fysiska rorelser som en mimik till sangutforandet.

3.3.5 Sammanfattning

Vid en jamforelse mellan traningsutévande studenter och icke-traningsutévande studenter
beskriver informanten en fysisk savél som en psykisk skillnad. Den fysiska skillnaden
grundar sig i att studenterna ibland kan ha blivit for styva och stela pa grund av sin fysiska
traning vilket for informanten &r negativt ur ett sangperspektiv. Informanten forklarar att
elasticitet likt en dansare ar en mer efterstravansvard kropp for en sangare. Kroppen ska vara
stark men samtidigt elastisk och foljsam. Den psykiska skillnaden visar sig genom studentens
kontakt och kontroll 6ver sin egen kropp. Informanten kan med studenter som &gnar sig at
fysisk traning anvanda sig av bildliga beskrivningar som relaterar till rérelser de utfor vid
fysisk aktivitet pa ett annat satt &n vad som gar med de icke-fysiskt aktiva och menar att
elitidrottare eller traningsintresserade har storre disciplin och de har storre forstaelse och
acceptans for processen.
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Informanten berattar att rubrikerna motivation, koncentration, ergonomi och inlérning alla ar
rubriker som informanten kan relatera till i sin egen undervisning men ur sangperspektiv blir
ergonomi en forstaprioritering vid de observationer lararen gor under lektionen med en
sangstudent.

3.4 Resultatsammanfattning

Sammanfattningsvis framtrader en relativt samstammig bild av att fysisk traning pa nagot satt
gynnar musikundervisning och den musikaliska utvecklingen. Informanterna skiljer sig framst
angaende vikten av ergonomi da varken kulturskolelararen eller hogstadielararen har lika stort
fokus pa ergonomi som hogskolelararen som i sin tur har ergonomi som en mer central del av
sin undervisning. Framsta skillnaden kring ergonomifokus mellan kulturskoleléraren och
hogskolelararen grundas i tidsbristen som upplevs hos kulturskolelarare och aldern pa de
eleverna de undervisar. Undervisning pa kulturskola innebar ofta lektioner pa 20 minuter
vilket ger en viss tidsbrist for att inkludera alla fyra pelare. Aldersspannet ar ofta valdigt stort
och informanten beréttar att hen speciellt fokuserar pa de yngre elevernas ergonomi med
forklaringar anpassade efter deras forstaelse for att uppna ratt fiolhallning vid nyborjarniva.
Aven hogstadielararen upplever viss tidsbrist da denne informant maste ta hand om stora
grupper elever pa en viss utsatt tid. Svarigheten ar att fokusera pa varje individs ergonomi och
darfor hamnar ergonomi lite langre ner i prioriteringslistan, men far hogre prioritet vid
sangundervisningen. Hogskolelararen har i sin tur framst fokus pa ergonomin just for vikten
ergonomi har pa resultatet av sang. Dar ar hogstadielararen och hogskolelararen mer lika
varandra i sina prioriteringar.

Ovriga begrepp koncentration, motivation och inlarning hade informanterna relativt lika
upplevelser kring. Hogstadiel&raren var den som framst mérkte skillnad mellan de fysiskt
aktiva eleverna och de icke-fysiskt aktiva eleverna. De andra informanterna upplevde viss
skillnad men inte fullt lika stor skillnad som hogstadielararen. Detta kan bero pa
lektionsupplaggen da hogstadielararen har stora grupper under samma lektion medan
hdgskole- och kulturskoleldraren framst har individuella lektioner. Hogstadielararen tréffade
ocksa eleverna i renodlade idrotts- respektive icke idrottsklasser vilket kan ha gjort att vissa
effekter framstod tydligare.

Gemensamt for bade hogstadielararen och hogskoleléraren var att de upplevde viss
tavlingsinriktning bland sina fysiskt aktiva elever. Detta skulle hardraget kunna dverséttas till
identified motivation och/eller external motivation som alltsa ar den motivation som drivs av
mal och mening och/eller yttre aspekter och andra manniskors asikter. Kulturskolelararen
namnde i sitt svar elever som inte ar fysiskt aktiva men trots det har hdg motivation géllande
fiolspelandet vilket skulle kunna vara intrinsic motivation och/eller integrated motivation och
drivs alltsd av inre lycka och tillfredsstéllelse och/eller det som upplevs viktigt for personen i
fraga.

Mer om detta kommer att tas upp i kommande kapitel.
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4 Diskussion

Har nedan féljer en diskussion gallande resultaten fran kapitel 3 och framat.

4.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att undersoka larares perspektiv pa effekter av fysisk aktivitet pa
musikelever och vilka méjligheter de ser i att integrera fysisk aktivitet i musikundervisningen.
Fragor handlade om hur fysiskt aktiva elevers utveckling inom musik kunde te sig genom
lararnas 6gon. Detta undersoktes genom att intervjua tre aktiva musiklarare fran olika
utbildningsformer for att ta reda pa deras upplevelser kring de elever de har som ar fysiskt
aktiva respektive de som inte ar det. Anledningen till att valet foll pa att intervjua larare och
inte elever utgick fran att komma at en sa opartisk upplevelse som mojligt. Risken med att
intervjua elever skulle ha varit att de hade svarat utifran eget perspektiv, vilket i det har fallet
inte skulle ha gett den mera 6vergripande beskrivningen. Trots detta fanns det risk for viss
subjektivitet.

De utvalda informanterna till den har undersékningen kom fran olika utbildningsformer for att
sékerstélla varierande svar och, for studien, en bredare bas. I sin helhet visade det sig att
informanterna till storsta del instamde med varandra angaende de positiva effekterna av fysisk
traning pa musikundervisning, framst gallande dess bidrag till koncentration. Samtliga larare
upplevde sina fysiskt aktiva elever som mer koncentrerade vilket stammer 6verens med de
studier som finns i kapitel 1.2. Likt svaren i studierna gjorda av Hillman et al. (2009), Budde
et al. (2008), Zientarski (2016) och den studie som Hansen (2016) belyser menar
informanterna att de har upplevt en viss till betydande skillnad mellan de fysiskt aktiva
eleverna och icke-fysiskt aktiva eleverna nér det galler elevernas musikaliska utveckling.

Jag tror anledningen till att det skiljer sig mellan kulturskolelararens upplevelse och studien
av Budde et al. (2008) ar att de for- och efter-tester som goérs i Buddes (2008) studie &r mer
konkreta och darfor ger tydligare svar jamfort med vad kulturskolelararen far uppleva under
en 20 minuter lang fiollektion. Att spela fiol & en mer abstrakt aktivitet da fiolen saknar band
eller tangenter till skillnad fran andra instrument och jamfort med de mer konkreta tester
Buddes et al. (2008) studie lat barnen utfora och kan darfor ha en viss paverkan pa resultatet.
Dessutom kommer eleverna som kulturskolelararen far mota vid olika tider pa dagen och ofta
i samband med andra lektioner i skolan eller efter en lang skoldag. | sddana fall kan en yngre
elev redan vara trott vilket kan ha sin paverkan pa koncentrationen. Detta ar spekulationer
som inte gar att fa konkreta svar pa i just denna studie.

En av mina fragestallningar 16d som foljande;

e Vilka mojligheter ser musiklarare till att integrera fysisk aktivitet i
musikundervisning?
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Det jag upplevde var spannande var att alla tre informanter var positivt stéllda till att integrera
fysisk aktivitet i musikundervisningen varav samtliga redan integrerat det i sin egen
undervisning pa olika sétt. Min personliga upplevelse ar att fysisk aktivitet ofta integreras i
undervisning av olika former, om det ar medvetet eller omedvetet kan jag inte svara pa.

Manga studier har visat vilken roll fysisk aktivitet kan spela pa andra skoldamnen, sa som
matematik, da forskning visat hur kognitiva formagor forbattrats av den typen av stimulans
(Hillman et al. 2009; 2014, Budde et al. 2008, Ardoy et al. 2014, Mullender-Wijnsma et al.
2015). Avsaknaden av forskning kring den fysiska aktivitetens fordelar, och eventuella
nackdelar, for musikundervisningen gav mig inspiration till denna studie. Trots det
begransade material denna studie samlat in visar svaren tydligt att fysisk aktivitet, till stor del,
har god paverkan pa daven musikundervisningen. Dessa resultat borde kunna anses relevanta
for musiklararprofessionen da det forhoppningsvis ger inspiration till mer integration av
fysisk aktivitet i musikundervisningen, oavsett om det &r som uppvarmning, vid paus eller
inlarning av musik. Svaren visar att fysisk aktivitet har positiv paverkan over bade kort och
lang sikt. Daremot bor lararen vara aktsam kring vilken typ av traning eller aktivitet som
valjs. Hogskolelararen berattar i kapitel 3.3.3 hur valet av traning kan paverka sangrosten och
detta styrks av Ackermanns (UA) studie kring fysisk traning och musiker. Olika pafrestningar
pa kroppen kraver olika typer av styrka, alltsa olika typer av traning.

Denna studie har visat att musiklarare menar att det finns olika typer av traning som gynnar
olika typer av musicerande. Den illustrerar att effekterna av fysisk aktivitet inte alltid ar
positiva nar det galler de kognitiva formagorna utan att effekten varierar beroende pa typ av
traning. Resultatet visar ocksa att elevers motivation kan vara likvardig oberoende av ifall
eleven tranar eller ej.

4.1.1 Resultat i relation till de fyra grundpelarna

Sammanfattningsvis visar samtliga namnda studier framst positiva effekter pa samtliga
grundpelare studien grundar sig pa; motivation, koncentration, ergonomi och inlarning.
Budde (2008), Hillman (2009; 2014) och Hansen (2016) visar positiva effekter pa bade
koncentration men ocksa inldrning. Ackermann et al. (2002) och Kaladjev (2002) visar vikten
av fysisk aktivitet och dess positiva effekt pa ergonomin och slutligen visar bland annat
Ardoy et al. (2014) och Mullender-Wijnsma et al. (2015) positiva effekter mellan fysisk
aktivitet och inlé&rning, detta stods dven av Budde (2008), Hillman (2009; 2014) och Hansen
(2016). Efter intervjuerna med informanterna visar det sig vara olika tydligt huruvida fysisk
aktivitet faktiskt har haft en inverkan pa deras musikundervisning.

Innan jag paborjade denna studie sag jag motivation som en individs drivkraft och impuls att
utfora nagot likt det Elliot & Thrash (2001) belyser, men reflekterade inte dver McClellands
motivationsteori (1961) eller de delkategorier som finns inom motivation likt de Appelgren et
al. (2019) lyfter. Efter att ha last mig in pa amnet blev det tydligare nar jag val intervjuade
informanterna. Motivationsnivan har visat sig pa olika sétt hos informanterna dar
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hogskoleldraren och hogstadieldraren upplevt en viss tavlingsinriktning bland eleverna som
utfor fysisk traning. Som motpol menar kulturskolel&raren att vissa av dessa elever hellre
fokuserar pa sin traning an musicerandet och andra fysiskt aktiva elever &r lattare att hantera
da de fran sin fysiska aktivitet &r vana att stota pa problem som de maste hantera och ser detta
som en typ av motivation hos eleven. Med glaségonen genom den motivationsteori jag har
anvant ses motivationen hos hogskole- och hogstadieldrarens elever som identified motivation
och/eller external motivation da det handlar om tavlingsinriktning, sarskilt i hogstadielararens
fall dar de undervisas i grupp och inom gruppen jamfor sig med varandra och strévar efter att
vara i framkant. Kulturskolelararen lyfter dock fram de elever som inte ar fysiskt aktiva men
trots detta ar motiverade att utvecklas och darmed klassas som intrinsic motivation och/eller
integrated motivation. Trots de skilda delkategorier anser jag att samtliga hamnat under
prestationsbehovet i McClellands motivationsteori (1961).

Lararna upplever att koncentrationsformagan har visat sig for det mesta varit positivt
paverkad av fysisk traning vilket stammer 6verens med studierna gjorda av Hillman et al.
(2009; 2014), Budde et al. (2008) och den Hansen (2016) lyfter. Det stammer &ven 6verens
med det Zientarski (2016) genforde vid den skola han arbetade pa i Illinois, USA. Dock lyfts
det fram av hogskoleldraren att de fysiskt aktiva ibland kan upplevas ha mindre koncentration
an andra men handlar da oftast om blodsockerfall eller liknande da det brister i matintaget och
galler endast de som utfor fysisk traning pa extrem niva i relation till sing som i sig &r en
fysiskt kravande aktivitet. Fysisk aktivitet visar sig ge elever goda forutsattningar till 6kad
koncentrationsformaga i skolprestationer och gar dven att applicera till musikundervisningen
och musikutévandet.

Ergonomi ar den pelare som beskrivits med mest delad upplevelse hos informanterna, framst
pa grund av prioriteringen i undervisningen. Hogstadieldraren ar den informant som uttryckt
sig ha minst uppfattning om elevernas ergonomi da informanten menar att hen inte sett
eleverna tillrackligt mycket i spelsammanhang for att gora en rattvis bedémning, men den
allmanna uppfattningen &r att idrottsklasserna har béttre hallning generellt. Kulturskolelararen
menar att de som &r fysiskt aktiva fran ung alder kan eventuell ha béttre kroppskannedom och
darmed kan identifiera skador och problem i kroppen lattare. For kulturskoleléraren &r
ergonomi viktigt men belyses olika mycket beroende pa alder och niva. Den som fokuserat
mest pa ergonomi i sin undervisning ar hogskolelararen da det ar viktigt for sang som
instrumentet hen undervisar i. Uthallighet ar nagot hogskolelararen ser mer av hos de fysiskt
tranade eleverna vilket kan refereras tillbaka till Ackermann (UA) som menar pé att fysisk
pulshdjande traning resulterar i mindre skaderisk och darmed klarar orkestermusikerna langre
dvningspass.

Pelaren som handlar om inlérning delar samtliga informanter relativt lika uppfattning kring.
Undervisningsformerna har skiljer sig mellan informanterna da bade kulturskolelararen och
hogskolelararen oftare jobbar likt méstare-larlingsundervisningen (Holgersson, 2011) och
hogstadieldraren jobbar mer klassvis och gruppundervisning som det ndmns om i Skolverket
(2015). De olika undervisningsformerna ger olika mdjligheter och forutsattningar for eleverna
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I undervisningssyfte. Gruppundervisning kan éppna upp for fler fysiska gruppaktiviteter dven
i musikundervisningen medan enskild undervisning majliggor ett storre fokus pa hallning,
spanningar i kroppen for att namna nagra fokusgrupper. Undervisningsformerna paverkar
elevernas inlarning men trots det verkar som sagt samtliga informanter ha liknande
uppfattning kring sina elever. Hogstadieldraren berattar hur idrottssklasserna lar sig mycket
och snabbt tack vare sina forutséttningar i de andra grundpelarna; motivation, koncentration
och ergonomi. Ett exempel som lyfts ar hur eleverna till exempel lér sig nya latar pa piano dar
de spelar melodi i ena handen och ackord i den andra. Ardoy et al. (2014) och Mullender-
Wijnsma et al. (2015) visar hur fysisk traning gynnar inlérning i matematik och lasning. Med
hogstadielararens exempel tror jag att detta dven gar att implementera pa musik. Den snabba
inlarning hogstadielararen talar om kan dven delvis grundas i den motoriska formaga som
med stor sannolikhet blivit véalutvecklad tack vare rorelsetraningen dessa elever utsétts for
(Nivbrant Wedin, 2011).

4.1.2 Summerande slutsats

Resultatet for den har studien har inte visat nagra direkta paverkningar pa musikundervisning
utan snarare den fysiska aktivitetens paverkan pa motivation och koncentration som i sin tur
har en paverkan pa musikundervisningen. Under rubriken 1.4.1 lyfts en viktig aspekt for
musikundervisning och elevers musikaliska utveckling och det & den motoriska utvecklingen
som gynnas och utvecklas av fysisk aktivitet. Dessa tre aspekter, motivation, koncentration
och motorik, vager alla tungt for musikundervisningen och jag vill betona att jag i denna
studie kommit fram till att informanterna inte upplevt en direkt koppling mellan fysisk traning
och musikundervisning utan istéllet en indirekt koppling genom de ovanndmnda aspekterna
och undervisningen. Resultaten som jag fatt fram genom intervjuerna med informanterna
visade att de fysiskt aktiva eleverna lag i framkant nar det kom till motivation och
koncentration vilket ligger till grund fér musikundervisning och larande inom musik.

4.2 Metoddiskussion

Metodvalet for denna studie ar inte lik nagon studie jag har kommit 6ver i forarbetet men den
ar dock utformad efter studiens syfte. Hansen (2016), Budde et al. (2008) och Hillman et al.
(2009; 2014) anvander sig alla av kvantitativa studier med for- och efter-tester for att fa fram
ett resultat, framst gallande de kognitiva formagorna. Detta ger eventuellt i sin tur mer
konkreta svar. Till denna kvalitativa studie valdes tre informanter till djupintervjuer. Valet av
informanter var ett genomtankt beslut. De tre olika informanterna har alla skilda erfarenheter
tack vare deras olika arbetsformer och arbetslangd vilket var en fordel for studien. Pa sa sétt
fick studien en bredd i svar gallande fragestéllningarna trots det fa antalet informanter.

Denna studies metod kan ha burit med sig eventuella svagheter sa som det begransade
material som studiens resultat har baserats pa. Materialet ar inte stort och svaren ar subjektiva
uppfattningar vilket kan anses vara en begrénsning. Studien har heller inte involverat
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elevernas direkta svar vilket kan innebdra en viss svaghet for studien. Daremot valde jag att
inte involvera eleverna da deras svar skulle vara utifran egna upplevelser och darmed ge ett
mer subjektivt svar. De elever som utfor fysisk traning skulle formodligen svara med enbart
det som erfarenhet och de som inte tranar kommer formodligen svara utifran det. Resultatet
hade speglat deras personliga upplevelser och det hade varit svarare att jamfora deras svar. En
ytterligare svaghet skulle vara erfarenhetsspannet for hogstadieldraren som endast arbetat
inom lararyrket i ett ar till skillnad fran de andra tva lararna med betydligt mer erfarenhet.

Metoden bar med sig bade for- och nackdelar. Med metoden genomford ser jag
forbattringsomraden som skulle kunna vara till hjalp i en vidareutveckling av studien. Fler
informanter hade kunnat ge ett &nnu bredare svar eller latit informanterna bekréafta varandra
inom vare profession. Med mer tid hade dven en kvantitativ studie kunnat tillaggas for
ytterligare trovérdighet.

Mina personliga erfarenheter kring effekten av fysisk tréaning har enbart varit positiva och
trots att jag forsokte ga in i denna studie helt 6ppensinnad och oberoende fanns den asikten
med mig latent genom studien. Under intervjuernas gang fick jag se verkligheten genom en
erfaren larares 6gon vilket resulterade i en delvis forandrad asikt hos mig. Jag och
informanterna hade liknande positiva upplevelser om det mesta, dock skiljde den sig ibland
vilket gav mig ny kunskap kring &mnet.

4.3 Vidare forskning

Vidare for framtida studier hade jag velat gora en kvantitativ studie dar detta provas pa elever
med liknande forutsattningar. Likt de studier Hillman et al. (2009; 2014), Budde et al. (2008),
Hansen (2016), Ardoy et al. (2014) och Mullender-Wijnsma et al. (2015) 6nskar jag kunna
genomfora en studie dar eleverna far genomfora ett test genom musikaliskt spel, sedan trana
upp sin kondition och darefter genomféra samma typ av musikaliska test. Detta ar en studie
som kraver langre tid.

Vidare skulle det vara spdnnande att undersoka likheter och olikheter av den fysiska
traningens och musikens paverkan pa hjarnan och dess hormonproduktion pa en medicinsk
niva. Finns det en korrelation mellan fysisk aktivitet och musikutévande? Har de liknande
effekt pa undervisning, bade musikundervisning och annan undervisning? Hur paverkar fysisk
traning respektive musikutévande motivationen?
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Bilaga 1 — Mejl till informant

Tack for att du valt att stélla upp i en intervju for mitt examensarbete gallande relationen
mellan fysisk trdning och musikundervisning.

Mitt syfte med intervjun ar att fa svar pa fragestéllningarna till mitt examensarbete. Svaren
kommer behandlas anonymt och i arbetet kommer du att forbli anonym. Jag kommer inte att
anvanda mig av namn eller pronomen han/hon. Du kommer att refereras till som

“informanten”. Det kommer att framgé under vilken undervisningsform du arbetar.

Jag kommer sjélvklart dela med mig om du skulle vara intresserad av att lasa den fardiga
uppsatsen.

Du har ratt att dra tillbaka ditt samtycke till att delta i studien nar du vill utan att ange orsak.

Inspelningarna av intervjun kommer att forstéras nar min uppsats ar fardig och det inspelade
materialet kommer inte att anvandas i nagot annat syfte &n inom min uppsats.

Ge ditt samtycke genom att i ditt svar pa detta mail skriva att du samtycker till att delta i
studien.

Tack pa forhand!

Med Vanliga Halsnignar
Lena Ghabayen

31



Bilaga 2 — Intervjuguide

1. Vad ar din erfarenhet néar det kommer till fysisk traning? (till l&raren)
-Tranar du? Har du intresse for fysisk traning eller kroppen?

2. Marker du nagra skillnader mellan de elever du har som utfor fysisk traning och de
som inte gor det? Vilka skillnader marker du i sa fall?

3. Ser du att fysisk traning pa nagot satt paverkar motivationen nar det galler
musicerandet? Hur i sa fall?

4. Ser du att fysisk traning pa nagot satt paverkar koncentrationen nar det galler
musicerandet? Hur i sa fall?

5. Ser du att fysisk traning pa nagot satt paverkar ergonomiskt, exempelvis skaderisk,
hallning eller uthallighet nar det géller musicerandet?

6. Ser du att fysisk traning pa nagot satt paverkar sjalva inlarningen nar det galler
musicerandet? Hur i sa fall?

7. Kan du se nagra skillnader pa hur fysisk traning kan paverka utvecklingen inom
musiken i et kortare jamfort med ett langre perspektiv?

8. Kan du se nagra mojligheter att integrera rorelse eller fysisk aktivitet med
musikundervisningen? Vilka fordelar skulle du i sa fall kunna se i det?
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