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Sammanfattning 
Syftet med detta självständiga arbete är att bidra med kunskap om hur musiklärare konstruerar 
mening om sång i grundskolan utifrån begreppet gemensam sång. Genom kvalitativa 
intervjuer med fem musiklärare i grundskolan har material samlats in. Materialet analyserades 
utifrån ett diskursperspektiv med fokus på mikroorienterade diskurser som framställdes ur 
olika subjektspositioner som de medverkande musiklärarna antog. Skillnader i diskurserna 
beror på intresse, musiklärarnas tidigare erfarenheter och vad de anser vara relevant i 
musikundervisningen. Sång kan vara ett känsligt moment i undervisningen och kräver tid, 
elevanpassning och en trygg inramning. Vidare diskuteras hur gemensam sång i 
musikundervisning präglas av elev- och lärarförutsättningar, styrdokument och hur 
musiklärarna ser på sångens värde i undervisningen.  
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1 Inledning och bakgrund 
Vi är intresserade av sång och utbildar oss till musiklärare och ville därför med detta 
självständiga arbete fokusera på sångundervisning i grundskolan. Sång är naturligt för yngre 
barn både som aktivitet och som uttrycksmedel (Skolverket, 2018). Ju äldre barnet blir och ju 
mer kroppen förändras så ökar deras kroppsuppfattning (Hwang & Nilsson, 2019), vilket 
också kan bidra till en förändrad sångröst och förändrad syn på sångrösten. Det kan medföra 
negativa känslor om hur barnet uppfattar sin röst (Sweet, 2018). Med det som grund har vi 
valt att undersöka sång i klassrumsundervisning i grundskolan.  
 
I kursplanen för musik i syftestexten står det bland annat att eleven ska utveckla kunskaper för 
att kunna musicera tillsammans med andra, utveckla en tilltro till sin förmåga att sjunga och 
att eleven ska utveckla förmåga att reflektera över musik (Skolverket, 2011). Musikämnet har 
en gemenskapsfrämjande uppgift där eleverna ska utveckla kunskaper om musik för att kunna 
inkluderas i sammanhang där musik finns med. I kommentarmaterialet för kursplanen i musik 
går det att läsa att musikundervisningen ska ge eleverna ”förutsättningar att utveckla och 
tillägna sig musik som uttrycksform och kommunikationsmedel” (Skolverket, 2017, s 5). 

I uppstarten för skrivarbetet läste vi nationella ämnesutvärderingen i musik i årskurs 6–9, 
Musik i grundskolan som genomfördes 2013 (Skolverket, 2015). Den rapporten visade på att 
sång och spel i ensemble var det som upptog mest undervisningstid, enligt lärarna ansågs 
detta vara det mest väsentliga innehållet i musikämnet och hade störst inverkan på 
betygsättningen. I rapporten läggs sång fram som ett eftersatt undervisningsinnehåll vilket 
framkommit i utvärderingen både från den kvantitativa enkätstudien och en kvalitativ 
fördjupningsstudie. Detta är en intressant slutsats då det också framkom i rapporten att sång 
inte utreddes som ett eget undervisningsmoment utan som en del av spel och sång i ensemble 
(Skolverket, 2015). Vi har därför ställt oss kritiska till just den delen av resultatet och har på 
den vägen utvecklat ett intresse att fokusera på just sångmomentet i grundskolans 
musikundervisning.  

I rapporten (Skolverket, 2015) framställdes resultatet om att sång är eftersatt i undervisningen 
under rubriken ”Gemensam sång”. Gemensam sång är ett begrepp taget från kunskapskraven i 
Lgr 11 där formuleringen om vad som ska uppnås i sång börjar med ”eleven kan delta i 
gemensam sång” (Skolverket, 2011, s 161). Från och med hösten 2022 gäller en reviderad 
upplaga av kursplanen Lgr 22 (Skolverket, 2021a) där formuleringen gemensam sång är 
borttagen. Det är intressant att gemensam sång fick rubricera tillämpningen av sång i 
undervisningen i Musik i Grundskolan (Skolverket, 2015), då det i Skolverkets allmänna råd 
om betyg och betygsättning (Skolverket, 2018) står att kunskapskraven inte ska stå till grund 
för planering och genomförande utan att det ska göras med utgångspunkt i syftet. Att 
Skolverket poängterar detta torde betyda att det har varit vanligt att planera undervisningen 
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utifrån kunskapskraven. Vi har därför valt att intervju några musiklärare för att utifrån 
kunskapskravets begrepp gemensam sång ta reda på hur sång tillämpas i undervisningen. 

När vi själva läste kunskapskraven och nationella utvärderingen tolkade vi gemensam sång 
som att eleverna sjunger tillsammans i klassrummet. Vi var därför nyfikna på hur musiklärare 
tolkade vad som ingår i och hur de förstår formuleringen gemensam sång, vilken mening som 
skapas.  

1.1 Syfte 
Syftet med studien är att bidra med kunskap om hur musiklärare konstruerar mening om sång 
i skolan utifrån gemensam sång. Syftet uppnås genom att följande frågeställningar besvaras:  
  

• Hur talar musiklärare om gemensam sång och vad det kan innebära?  

• Hur förhåller sig musiklärarna till kursplanen i musik, Lgr 11, i samtal om gemensam 
sång? 

1.2 Studiens disposition 
Detta självständiga arbete är uppdelat i sex kapitel. I första kapitlet (1) har vi redogjort för 
arbetets ämne och syfte. Kapitel två (2) redogör vad som står i styrdokument kring sång och 
tidigare forskning och litteratur kring lärande i musik och effekter av musik. Vi har båda 
erfarenhet av att sjunga tillsammans med andra i kör och vi har olika erfarenheter av körsång, 
men vi har en gemensam bild av att körsång bidrar positivt till måendet. Av det skälet har vi 
valt att ta upp de positiva effekter på måendet som kommer både genom att aktivt sjunga och 
även genom den gemenskap det kan innebära att sjunga i en kör tillsammans med andra 
(Boman,1991; Geipel et al., 2018; Särkämö et al. 2014). Kapitel tre (3) behandlar arbetets 
teoretiska ansats, diskursanalys. Diskursanalys utgår från att språket både är konstruerat och 
konstruerande i en social kontext (Alvesson & Sköldberg, 1994; Svensson, 2019). I detta 
självständiga arbetes fall har det handlat om hur musiklärare konstruerar mening om 
gemensam sång i musikundervisningen, dvs den sociala kontext de verkar inom. I kapitel fyra 
(4) redogörs den metodologi vi använt för detta arbete, samt genomförandet och 
analysprocessen. I kapitel fem (5) presenteras resultatet. I det sista kapitlet, kapitel sex (6), 
diskuteras resultatet i relation till tidigare forskning, teori, konsekvenser för pedagogisk 
praktik och sedan följer ett avsnitt om den framtidiga forskning som vi anser går att undersöka 
med detta arbete som grund. 
  
Vi har planerat arbetet och genomfört undersökningen gemensamt, men vi har delat upp 
skrivprocessen mellan oss genom olika ansvarsområden. Frida har ansvarat för att skriva de 
avsnitten i bakgrunden om styrdokument, lärarens metodiska och pedagogiska val och 
teorikapitlet. Alma har ansvarat för att skriva avsnitten i bakgrunden om hälso- och 
gemenskapsaspekter av sång, elevanpassningar och metodkapitlet. Resultatkapitlet och 
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diskussionskapitlet har vi skrivit tillsammans men även där har vi haft större ansvar för vissa 
avsnitt. Båda två har varit involverade i alla delar av uppsatsen eftersom vi diskuterat och 
tillsammans kommit fram till hur vårt arbete ska se ut och vad vi vill ha med. 

2 Bakgrund 
Detta kapitel är indelat i två huvudsakliga avsnitt: styrdokument och musik i grundskolan och 
Lärande i musik – effekter av musik. 

2.1  Styrdokument och Musik i Grundskolan 
Inledningsvis beskrivs hur sång och innehåll rörande sång formuleras i Lgr 11. För att 
begränsa materialet från Skolverket har vi valt att företrädesvis referera till Centralt innehåll 
och Kunskapskrav för årskurs 7–9. Efter det redogörs det för Nationell ämnesutvärdering i 
musik i åk 6–9, Musik i Grundskolan (2015). Underlaget för rapporten utgörs av enkätdata 
samt underlag bestående av intervjuer och klassrumsobservationer från fördjupningsstudier. 
Därefter beskrivs Lgr 22 utifrån hur sång och innehåll berörande sång formuleras. 

2.1.1 Lgr 11 

Det eleven ska ges förutsättningar att utvecklas i sammanfattas under syfte i tre punkter i Lgr 
11 där den första punkten är ”Spela och sjunga i olika musikaliska former och genrer”. I den 
löpande texten för syftet står följande meningar: ”Undervisningen i ämnet musik ska syfta till 
att eleverna utvecklar kunskaper som gör det möjligt att delta i musikaliska sammanhang, 
både genom att själva musicera och genom att lyssna till musik” […] ”Genom undervisningen 
ska eleverna ges möjlighet att utveckla kunskap att använda röst, musikinstrument, digitala 
verktyg samt musikaliska begrepp och symboler i olika musikaliska former och 
sammanhang” […] ”Undervisningen ska ge eleverna både möjlighet att utveckla en tilltro till 
sin förmåga att sjunga och spela och ett intresse för att utveckla sin musikaliska kreativitet”. 
(Skolverket, 2011, s 157). 

Centralt innehåll för årskurs 7–9 är indelade i tre underrubriker Musicerande och 
musikskapande, Musikens verktyg och Musikens sammanhang och funktioner. Under den 
första rubriken står sång med som första punkt ”Sång, melodispel och ackompanjemang i 
ensembleform med genretypiska musikaliska uttryck”. Vidare under första underrubriken står 
det som tredje punkt ”Rytmisk och melodisk improvisation till trumkomp, ackordföljder eller 
melodislingor med röst och instrument”. Under andra underrubriken Musikens verktyg finns 
sång men under den andra punkten med formuleringen ”Hur rösten kan varieras i 
flerstämmiga, vokala uttryck i olika genrer” (Skolverket, 2011, s 159–160). I ett 
kommentarmaterial Skolverket (2017) med avsikt att förtydliga hur kursplanen ska tolkas, 
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beskrivs att progressionen i det fallet ska ligga på röstens funktion och teknik, samt 
genrespecifika uttryck. Där står även att ”Rösten behandlas i kursplanen som likställd med ett 
musikinstrument” (Skolverket, 2017, s 10). 

I Kunskapskravet för betyget E i slutet av nionde klass förekommer sång när det beskrivs 
under deltagande i gemensam sång, användande av röst i musikskapande och ”sjunger eller 
spelar eleven på något instrument i någon genre med delvis fungerande teknik och i viss mån 
passande karaktär” (Skolverket, 2011, s 161). 
 
När den nationella ämnesutvärderingen av musik i årkurs 6–9 genomfördes 2013 (Skolverket, 
2015) hade Lgr 11 varit i bruk i drygt två år. I rapporten ingick sång som en del av sång och 
spel i ensemble, vilket enligt rapporten var en stor del av undervisningen. Dock som tidigare 
nämnt går det att fundera över resultatet då sång inte utreddes som eget 
undervisningsmoment. I avsnittet nedan fokuserar vi på ämnesutvärderingen Musik i 
Grundskolan och visar på resultat både från enkätdata och en fördjupningsstudie.   

2.1.2 Ämnesutvärdering - Musik i Grundskolan 

I utredningen Musik i Grundskolan (Skolverket, 2015) framkom det att spel i ensemble och 
musikens byggstenar upptog mycket stor eller ganska stor del av undervisningen. Utredningen 
visade också att sång och spel i ensemble ansågs vara de mest väsentliga och mest 
betygsgrundande momenten. Sång betraktades som en del av ensembleundervisningen och 
undersöktes därför inte enskilt i utredningen, trots detta framkom det både i enkätstudien och 
fördjupningsstudien (Skolverket, 2015) att sång är eftersatt i musikundervisningen. I 
jämförelse med moment innehållande andra instrument förekom till exempel flerstämmig 
sång mycket sällan. Enligt lärarna i utredningen var ensemblespel en av de dominerande 
aktiviteterna i musikundervisningen, vilket bekräftades i en utredning utförd av 
Skolinspektionen (Skolinspektionen, 2019). Eftersom sång inte utreddes som eget moment 
utan som en del av ”sång och spel i ensemble” i utredningen Musik i Grundskolan 
(Skolverket, 2015) går det inte att utröna hur stor del sång upptog av ensemblespel. Därför går 
det att ställa sig kritisk till resultatet gällande sång, men om det stämmer är det ett 
bekymmersamt resultat för sång i undervisningen. 

Lärarna i rapporten ansåg att stora elevgrupper var det största hindret för goda resultat. Med 
tanke på att sång var lite förekommande är det en oturlig kombination då sång enligt 
Skolverkets rapportförfattare ansågs vara resurseffektivt då undervisning kan ske i helklass. 
Trots att sång förekom till liten utsträckning ansåg en stor majoritet av lärarna i årskurs 9 att 
de flesta elever klarade av betygskravet för betyget E som innefattar deltagande i gemensam 
sång (Skolverket, 2015). 
  
En skola som undersöktes i fördjupningsstudien hade musikklasser med körprofil från årskurs 
fyra till nio. Argumentationen för en körprofil byggde på att ge eleverna en delaktighet i något 
större, ett gemensamt mål genom musikens sociala möjligheter. I en intervju med en 
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musiklärare på skolan med körprofil sades det “Vi vet ju alla som jobbar med estetiska ämnen 
att ämnena är viktiga” (Skolverket, 2015, s 189). Vilket kan tolkas ha likheter med Lilliestam 
(2009) som ger en bild av musikens värde som både en handling och ett ting. Där vi tolkar att 
musikläraren ser de estiska ämnena som viktiga genom deras existens som ett ting. Genom 
hur de estiska ämnenas funktioner, hur de användes i undervisningen kan eleverna uppleva en 
delaktighet. I lärarens fortsatta uttalande menade den att trots elevernas intresse till sång så 
kommer de att få med sig något i livet och få ta del av en gemenskap av att sjunga 
tillsammans och jobba mot samma mål (Skolverket, 2015). 
  
Att eleverna utvecklar kunskaper som gör det möjligt att delta i musikaliska sammanhang 
behandlas i syftesbeskrivningen för musik i Lgr 11 (Skolverket, 2011). I den reviderade 
kursplanen, Lgr 22, som träder i kraft hösten 2022 är syftesbeskrivningen i stort sett 
oförändrad utom några formuleringar (Skolverket, 2011; Skolverket, 2021a). Det centrala 
innehållet har samma tre huvudrubriker Musicerande och musikskapande, Musikens verktyg 
och Musikens sammanhang och funktioner, men med några innehållsmässiga 
omformuleringar. Kunskapskraven är mindre omfattande i Lgr 22 och ger på så vis 
syftesbeskrivningen och centrala innehåll ett tydligare fokus (Skolverket, 2011; Skolverket, 
2021a; Skolverket, 2021b). I avsnittet nedan redogörs mer ingående vad som går att läsa i Lgr 
22 gällande sång. 

2.1.3 Lgr 22 
Från och med den hösten år 2022 gäller nya kursplaner i grundskolan, Lgr 22. I likhet med 
Lgr 11 står det i syftesbeskrivningen ”Undervisningen i ämnet musik ska syfta till att eleverna 
utvecklar kunskaper som gör det möjligt att delta i musikaliska sammanhang, både genom att 
själva musicera och genom att lyssna till musik” […] ”Genom undervisningen ska eleverna 
ges möjlighet att utveckla kunskaper i att använda röst, musikinstrument, digitala verktyg 
samt musikaliska begrepp och symboler i olika musikaliska former och sammanhang.” […] 
”Undervisningen ska ge eleverna både möjlighet att utveckla en tilltro till sin förmåga att 
sjunga och spela samt ett intresse för att utveckla sin musikaliska kreativitet” (Skolverket, 
2021a). 
 
I centralt innehåll går det att läsa ”Sång, melodispel och ackompanjemang med genretypiska 
musikaliska uttryck, unisont och i stämmor, och förmåga att sjunga och spela i olika 
musikaliska former och genrer” (Skolverket, 2021a). 
 
I kunskapskravet för betyget E i slutet av nionde klass står det ”Eleven musicerar och 
genomför sina sång- och spelstämmor med viss säkerhet” (Skolverket, 2021a). I och med att 
Lgr 22 träder i kraft så försvinner formuleringen gemensam sång från kursplanen. 
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2.2 Lärande i musik - effekter av musik 
Här beskrivs tidigare forskning om pedagogiska tillvägagångsätt, kvalitativ 
musikundervisning och gemensamt lärande i klassrummet. Vi visar också på forskning om 
sociala aspekter och hälsoeffekter av sång och körsång, samt om hur puberteten påverkar den.  

2.2.1 Lärarens metodiska och pedagogiska val 
För att förstå sång som en klassrumsaktivitet ser vi frågor om lärarens auktoritet, stämningen i 
gruppen och elevers identitetsskapande som relevanta att belysa. Ericsson och Lindgren 
(2010) låter oss följa en lärare som ställs inför en passiv elev i ett grupparbete. De menar att 
elevens passivitet inte nödvändigtvis behöver bero på avsaknad av intresse utan kan bero på 
exempelvis relationen till dennes klasskamrater. Lärarens agerande kommer att ha inverkan 
på situationen beroende på hur hen väljer att hantera det. Om läraren väljer att agera och 
försöka övertala eleven att medverka i grupparbetet är det dels inte säkert att läraren kommer 
att lyckas och det kommer dels att föra fokus från produkten av lektionen till 
övertalningsprocessen vilket resulterar i att lärarens förmåga att leda klassrummet sätts på 
spel (Ericsson & Lindgren, 2010). Musikämnet och undervisning i sång har många moment 
där eleverna arbetar tillsammans vilket ställer läraren inför många didaktiska och metodiska 
val. En utgångspunkt för oss har varit att se likheter mellan sång i grundskolan och mer 
traditionell körundervisning. Undervisning i sång har exempelvis många likheter med 
körundervisning. Sandberg Jurström (2009, s 108) lägger fram sex olika typer av 
handlingsrepertoar som körledare arbetar med: 
  

(a)   pantomimisk – Körledarens repertoar av gester som exempelvis blickar, handrörelser, 
armrörelser eller andra kroppsliga uttryck. Med dess uttryck kan körledaren bland 
annat gestalta rytm, tonbild, tempo och dynamik.   

(b)  performativ - Körledarens repertoar av att med sin egen röst och med hjälp av pianot 
illustrera uttryck och under tiden något sjungs vara behjälplig. 

(c)   prototypisk - Körledarens repertoar att genom sin egen kropp, sång - och talröst ge en 
auditivt och visuellt illustrerande och tolkning av musiken.  

(d)  associerade - Körledarens repertoar av att på ett vardagligt sätt kunna uttrycka 
karaktär. Exempelvis att jämföra känslan i sången med ett gummibands elasticitet eller 
att något ska sjungas “försiktigt och fint”.  

(e)   konceptuell - Körledarens repertoar att med hjälp av korrekt språk i form av 
konventionella musikaliska begrepp och etablerade termer förmedla det musikaliska 
materialet. Om detta används i ett klassrum kan det också ses som en del av den 
teoretiska undervisningen.  

(f)   Körledarens repertoar av beröm och bekräftelse. Det kan jämföras med formativ och 
summativ bedömning i skolan där körledaren både bekräftar för att komma vidare i 
utvecklingen och för att jämföra med tidigare resultat.  
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Mars (2016) poängterar vikten av lärares ämneskunskaper för en kvalitativ undervisning. 
Vidare menar hon att lärare bygger sin undervisning på tidigare erfarenheter och sina egna 
preferenser, vilket skulle kunna resultera i att musiklärare som har erfarenhet av körmusik 
tenderar att tillämpa det i högre grad i undervisningen. Även elever använder sig av tidigare 
erfarenheter från den lärandekultur de är uppväxta i när de lär ut till varandra (Mars, 2016). 
Elevers erfarenhetsutbyte kan vara användbart i klassrummet då eleverna kan dra nytta av 
varandras kunskaper. Mars (2016) menar att elever lär sig av varandra i form av att den som 
kan mindre lär sig av den som kan mer, men läraren är också betydelsefull då den kan se vad 
elever kan behöva hjälp med för att komma vidare. I hennes avhandling var det grupparbeten i 
grundskolekontext som undersöktes men Zadig (2017) ser också vikten av ett gemensamt 
lärande i körsång. I kör kan den som har mindre erfarenhet av körsång försöka efterlikna och 
bli hjälpt av den som har mer erfarenhet, vilken också kan inta rollen som en inofficiell ledare 
(Zadig, 2017). 
 
Gemenskap är en viktig del av körsång där en de av målet kan vara att vara del av en 
gemenskap (Folkestad, 2006; Horwitz et al., 2020). Då vi ser likheter med körsång och 
undervisning i sång i klassrummet har vi tittat på hälsoeffekter, såsom körsångens 
gemenskapsbringande funktion. Detta för att se vad sång och körsång kan ge eleverna i 
klassrummet. I nästa avsnitt lägger vi fram hälsoeffekter av körsång.   

2.2.2 Hälso- och gemenskapsaspekter av körsång 
Det finns flera studier som visar att körsång påverkar personers hälsa på olika vis. De flesta 
studier visar hur körsång kan påverka en persons upplevelse av sig själv och därigenom ge 
positiva effekter på personens psykiska hälsa. De studierna visar på att deltagande i estetiska 
ämnen, där kör skulle kunna räknas in, kan reducera upplevda symtom av ångest och 
depression hos ungdomar och barn (Geipel et al., 2018). Det finns dessutom många kognitiva 
förmågor som kan stärkas av att delta i sångaktiviteter, exempelvis verkställande funktioner 
som koncentrationsförmågan och episodiskt minne förbättras (Särkämö et al. 2014). Körsång 
kan göra deltagaren gladare, mer harmonisk, pigga upp och minska symtom av stress och 
ilska (Boman, 1991). Det finns forskning som ställer sig mer kritisk till körsång. Enligt 
O´Toole (2005) finns det en bild av körsång från samhället som inte är rättvisande. Med detta 
menar hon att det finns maktstrukturer inom kören där körsångarna är underordnade 
dirigenten och att körpedagogiken prioriterar kvalitén på resultatet över kördeltagarnas 
upplevelser i kören. Hon hävdar dock att det varken går att kasta skulden på kördeltagarna 
eller dirigenten utan att problemet är körpedagogikens konventioner. 
 
Det finns bevis på att gemenskap är en stark komponent av körsång (Horwitz et al., 2020) och 
målet för aktiviteten behöver inte nödvändigtvis vara kunskapen i sig, utan värdet av 
gemenskapen är viktigare (Folkestad, 2006). Den gemensamma fysiska och sensoriska 
upplevelsen av att skapa musik tillsammans kan styrka de sociala banden i gruppen (Tarr, et 
al., 2014) som i sin tur kan stärka känslan av en gemensam framgång, fysisk koordination, 
gemensam uppmärksamhet, gemensam motivation och en känsla av gruppidentitet 
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(Weinstein, et al., 2016). När fördelarna som finns av att sjunga tillsammans undersökts ur 
sociala och psykologiska perspektiv, har de sociala, musikaliska, trivseln och samskapande 
aspekterna med körsång lyfts fram (Bailey & Davidson, 2005). Kör kan också gynna den 
enskilde individen genom att vara ett forum för deltagaren att utveckla och förverkliga sig 
själva och vara en plats där man känner sig sedd och uppskattad (Boman, 1991; Tunsäter, 
1982). Det finns dessutom fysiska uttryck för gemenskap i körsång exempelvis att körsångare 
kan få en samstämd andning och hjärtrytm mellan varandra (Vickhoff et al., 2013). 
 
De positiva aspekter som vi pekat på gällande körsång kan förhoppningsvis visa sig i 
klassrummet när eleverna sjunger tillsammans. På grundskolan och i synnerhet på högstadiet 
kan sång bli ett känsligt moment då elever kan få en starkare kroppsuppfattning och då rösten 
förändras i puberteten.  

2.2.3 Röstens utveckling i puberteten  
Under puberteten är det många ungdomar som får en starkare kroppsuppfattning. Begreppet 
kroppsuppfattning syftar till känslor, upplevelser, attityder och de beteenden som finns 
gentemot kroppen (Hwang & Nilsson, 2019). För flickor kan pubertetens inverkan på rösten 
vara att den blir mer luftig och grov än vad den har varit tidigare och innan kroppen har fått en 
regelbunden menscykel kan rösten få starka premenstruella symtom som svullnad på 
stämbanden och rösten kan då kännas än mer opålitlig, hes och grov (Williams, 2019). En 
amerikansk studie undersökte sjutton kvinnor som deltog i kör på college. Studien undersökte 
vad kvinnorna hade för upplevelse av rösten under tonåren och hur den har påverkat dem 
(Sweet, 2018). I studien fann de tre teman: upplevelser av röstutveckling, lärarens påverkan 
och känslor. Fonationsproblematik, en svårare övergång mellan register och att rösten 
upplevdes mer vek och opålitlig var faktorer som framkom om röstutvecklingen hos de 
deltagande. Lärarens påverkan hade också stor betydelse för dessa kvinnor under tonåren 
eftersom delar av deras sångregister påverkas mer än andra och att de därför behövde öva på 
att sjunga i alla register. De känslor som framkom i undersökningen var negativa och innebar 
känslor av rädsla, nedstämdhet, osäkerhet, att nedvärdera sig själv och självtvivel (Sweet, 
2018).  
  
I en studie om pojkars röster under målbrottsperioden framkom det att de flesta pojkar 
kommer in i målbrottet när de är mellan tolv till tretton år gamla och röstens utveckling är 
som tydligast när de är tretton till fjorton år gamla och klingar av när de är mellan femton och 
arton år gamla. I studien var flera medicinska yrkesgrupper delaktiga, bland annat laryngolog, 
talpatolog och röstforskare, samt körledare (Cooksey, 2000). Den manliga röstens utveckling 
kan gå olika fort för olika individer men har ett förutsägbart och sekventiellt mönster 
exempelvis en fysisk förändring i struphuvudet då stämbanden (Williams, 2019). De flesta 
pojkar accepterar att de går igenom målbrottet och får en mörkare röst men att det finns ett 
fåtal individer som tycker det är jobbigt och drabbas av något som kallas puberphonia. Det 
innebär att pojkarna inte vill använda den mörka rösten och fortsätter att tala och sjunga i ett 
högt läge. Förr instruerades pojkarna sjunga i det höga registret tills det inte längre gick och 
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det slutade i både dåligt självförtroende och i att rösten hade blivit för ansträngd. Idag 
rekommenderas lärare att låta pojkarna sjunga i ett talläge som är naturligt för pojkarna och 
inte anstränga rösten för mycket på höjden (Williams, 2019)   
  
Körsång påverkar människor på olika plan, både kognitivt och socialt. Kognitivt kan körsång 
reducera upplevda symtom av ångest och depression och förhöja verkställande funktioner som 
koncentrationsförmåga, samt minska stress och öka glädje (Boman, 1991; Geipel et al., 2018; 
Särkämö et al. 2014). Socialt kan körsång stärka gemenskap och gemensamma upplevelser 
(Horwitz et al., 2020; Tarr, et al., 2014; Weinstein, et al., 2016). Musiklärare behöver både 
sociala kvaliteter och kunskaper i yrket utöver en musikalisk repertoar och erfarenhet (Mars, 
2016). I sångundervisning finns det en stor handlingsrepertoar som läraren kan tillgå och med 
fördel kunna samspela med elevernas musikaliska utveckling och sociala behov (Sandberg 
Jurström, 2009). I sångmoment kan det då antas att dessa komponenter är viktiga då det både 
är ett socialt och musikaliskt samspel (Folkestad, 2006; Zadig, 2017). Det sociala och 
musikaliska samspelet gäller inte bara för sångmoment utan generellt i musikundervisning. 
Lärarens ställs inför elevers varierande kunskaper och motivation, och ska utifrån detta 
genomför musikundervisning som fungerar för alla elever.  

2.2.4 Musikklassrummet 

I ett klassrum förhåller sig lärare till en rad olika förutsättningar som både innefattar politiska 
svängningar och tidigare erfarenheter som både lärare och elever har med sig in i klassrummet 
(Hanken & Johansen, 2013). Ur diskursanalytiskt synsätt kan detta ses som att musiklärare 
förhåller sig till olika rådande diskurser som inverkar på musikundervisningen i stort. Dessa 
diskurser kan delas in i två kategorier: i) ramfaktorer vilka omfattar politisk styrning och 
innebär både möjligheter och begränsningar för undervisning. I ramfaktorer ingår 
styrdokument, kommunala bestämmelser och konkreta förutsättningar för undervisning på en 
aktuell skola; ii) elev- och lärarförutsättningar, vilka handlar om de relationerna och 
förutsättningar som finns i klassrummet. Läraren kommer in till klassrummet med tidigare 
erfarenheter, musikaliska preferenser och pedagogiska metoder som ska passa i förhållande 
till elevernas förutsättningar. Eleverna kommer inte helt tomma på kunskap utan har med sig 
tidigare kunskap, önskemål och behov. Elevernas fysiska utvecklingsnivå har påverkan på 
undervisningen exempelvis genom motoriken i förutsättningar att sjunga och spela instrument 
(Hanken & Johansen, 2013). Utöver den fysiska aspekten att motoriskt kunna hantera ett 
instrument kommer eleverna till klassrummet med en kroppsuppfattning och bild av dem 
själva. Den fysiska utvecklingen kan skilja mycket mellan barn i samma ålder vilket kan leda 
till jämförelse och dåligt självförtroende (Hwang & Nilsson, 2019). 
 
Innehållet i undervisningen bör grundas utifrån elevernas förutsättningar för att 
undervisningen ska bli så utvecklande som möjligt. Det kan bli problematiskt i klassrummet 
om den musikaliska förankringen hos musikläraren, eleven och läroplanen skiljer sig. Om 
läraren är klassiskt skolad och eleven endast lyssnar på hip-hop kan det bli konflikt beroende 
på vilken musik som används i klassrummet där eleven är i en svagare position, vilket kan 
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påverka elevens intresse för musikämnet (Hanken & Johansen, 2013). Den risken minimeras 
om musikundervisningen har ett brett fokus och därför bör klassrummet ses som ett kulturellt 
fält där lärare och elever har sina personliga ingångar och kan mötas genom musiken. Det 
understryks också i syftesbeskrivningen i Lgr 11 där det står ”Elevernas erfarenheter av musik 
ska utmanas och fördjupas i mötet med andras musikaliska erfarenheter” (Skolverket, 2011, s 
157). Lokala förhållanden som skolors upptagningsområde, sociokulturella faktorer, 
geografisk placering och även lokala musikaliska kontexter som finns påverkar också 
musikundervisningen (Skolverket, 2015).   
 
Lärarens syn på musikämnet kommer att påverka planeringen och undervisningens upplägg 
(Hanken & Johansen, 2013). Det kan handla om exempelvis lärarens musikaliska preferenser, 
syn på elevernas musikaliska utvecklingsmöjligheter och syn på vad musikalitet är. Lärarens 
syn på vad kunskap är och hur kunskapen förmedlas, om det är något som läraren överför till 
eleven eller något som eleven konstruerar i lärandesituationen. Lärarens syn på kunskap som 
något bestämt eller något som påverkas av samhället har också inverkan på planeringen och 
undervisningens upplägg. Olika svar på dessa faktorer kommer att leda till olika sorters 
undervisningsmetoder. En sorts musiklärare kommer kanske att ha musikundervisning som är 
praktiskt inriktad mot spelteknik vilket gör musikämnet till färdighetsämne. Medan en annan 
lärare som värnar om att musik är något som alla kan utföra utan krav och prestation kanske 
fokuserar musikämnet till något trivsamt (Hanken & Johansen, 2013). 
  
De aktiviteter som utförs i musikklassrummet ska rymmas inom både lärarens och elevernas 
tidigare erfarenheter och dessutom vara utvecklande för eleverna. Som syftet i kursplanen 
musik beskriver så ska eleverna “utveckla en tilltro till sin förmåga att sjunga och spela och 
ett intresse för att utveckla sin musikaliska kreativitet” (Skolverket, 2011, s 157). För att 
eleverna ska utveckla en tilltro till sin musikalitet kan läraren hjälpa eleverna på vägen genom 
att göra musik till något värdefullt och visa på musikens värde för människan. 

2.2.5 Musika och musikens värde för människan 
Musika är ett begrepp som Lars Lilliestam (2009) översatt från Christopher Smalls 
“Musicking” (1998) vilket innefattar alla aktiviteter som har med musik att göra. Det kan vara 
att lyssna, sjunga, spela, prata om musik och dansa. Genom begreppet musika menas att 
musik är en handling som både är social och kulturell och som används av människan i olika 
syften. Musik är alltså både en handling och ett ting i sig.  
  
Körsång är ett gemensamt skapande, alltså både ett socialt och kulturellt handlande och ting. I 
körsång kan en persons egen förmåga överträffas med hjälp av andra. Detta blir en form av 
självförverkligande då självförtroendet över den egna förmågan höjs (Gabrielsson, 2013). 
Lilliestam (2020) refererar till Even Ruuds bok Musikk og identitet där musik beskrivs finnas 
i olika rum, bland annat det personliga och det sociala rummet. Exempelvis är musik i det 
personliga rummet när vi lyssnar på musik för oss själva och musik i det sociala rummet när 
vi lyssnar på en konsert. Musikande har många användningsområden som att lyssna, spela 
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och uppleva och när vi använder det i vårt inre personliga rum skapar vi mening åt musiken 
och musikandet. Lilliestam (2020) menar då att meningsskapandet är en del av musikandet. I 
relation till de inre och sociala rum där vi använder oss av musik, eller musikar, så blir det 
gemensamma skapandet i körsång en blandning av både personligt och socialt då vi både 
sjunger själva och med andra. Vi tolkar det som att i det handlandet kan vi skapa mening 
genom och för körsång  
 
Musik är viktigt för människan både på ett fysiskt och psykiskt plan. Fysiskt i form av att det 
påverkar kroppsliga processer som blodtryck och muskelspänning och att utövandet och 
användandet av musik kan inspirera till rörelse. På det psykiska planet kan hur vi musikar 
påverka människors välbefinnande och känsla av tillhörighet (Lilliestam, 2020). En persons 
identitet kan knytas an till hur vi musikar och då inte bara genom exempelvis musiksmak utan 
också hur en person tänker om musik. Detta genom vilka sociala sammanhang där musik 
förekommer och beroende på sammankomst vad en person väljer att berätta. Låttexter kan 
bidra till att skapa identitet genom att en person kan känna igen sig i känslorna som beskrivs.   

3 Teori 
I detta kapitel beskrivs det teoretiska perspektiv vi valt för att bearbeta det insamlade 
materialet. I kapitlet redogör vi inledningsvis för hur vi förstår och använder oss av diskurs 
och diskursanalys, vad makro- och mikrodiskurs är samt vad subjektsposition innebär i detta 
självständiga arbete.  

3.1 Diskursanalys 
För att åskådliggöra hur gemensam sång konstrueras i samtal om musikundervisning har vi 
valt att använda oss av diskursanalys. Diskursanalys innebär att identifiera diskurser och hur 
de i sin tur formar samtal. I en diskursteoretisk syn på världen, förstås språket som viktigt för 
att konstruera mening (Svensson, 2019). Vi förstår inledningsvis diskurs som något socialt 
konstruerat som kan få olika betydelse beroende på social kontext. Sociala konstruktioner sker 
företrädesvis genom hur språk används som ett sätt att konstruera mening (Svensson, 2019). 
Ett diskursanalytiskt synsätt ger saker och ting mening utifrån vem som talar om det eller av 
vem det används, på vilket sätt någonting konstrueras. Med konstruktion ur en 
konstruktionistisk världsbild menas att världen konstrueras genom språklig praktik.  
 
Människors förståelse av världen är en produkt av den sociala kontext vi lever i och de ramar 
vilka vi ser världen genom, det har ingen fast betydelse utan konstrueras genom språket i 
olika former av etablerad kunskap som exempelvis lärs ut i skolan och i populärkultur. Varje 
människa rekonstruerar sedan etablerad kunskap som världsbild, normer och 
handlingsmönster i sociala sammanhang och då språk används (Svensson, 2019). 
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Musikundervisning i ett svenskt musikklassrum innebär att musiklärare iscensätter ett 
undervisningsinnehåll utifrån egna och andras idéer om styrdokumentens syfte och centrala 
innehåll. Sång som undervisningsinnehåll kan med andra ord ta sig olika uttryck beroende på 
vem musikläraren är och vad denne väljer att göra i musikundervisningen.  
  
Ett exempel på en social kontext där språket konstruerar vardagen är sjukvårdens 
diagnossystem som Svensson (2019) beskriver i boken Diskursanalys. Genom 
diagnossystemet kan läkare kategorisera en person som frisk eller sjuk och därmed konstruera 
en tillvaro. Förutom att läkaren kategoriserar in patienten i normalt eller icke normalt 
medicinskt tillstånd så resulterar det icke normala hälsotillståndet i materiella konsekvenser 
som exempelvis medicinering och ekonomiskt bidrag.  

3.2 Makro- och mikrodiskurs 
Det sätt vi har valt att använda diskursanalys på är inspirerat av Ericsson och Lindgrens 
diskursanalys av musikklassrum (Ericsson & Lindgren, 2010). Ericsson och Lindgren (2010) 
gör en åtskillnad mellan makro- och mikrodiskurser. Med makrodiskurs menas sådan typ av 
diskurs som subjekten inte kan påverka direkt. Ett exempel på makrodiskurs kan vara skolans 
styrdokument, vilka för det enskilda subjektet är omöjligt att direkt påverka. Mikrodiskurs är i 
sin tur ett exempel på hur subjekten förhåller sig till världen och därigenom påverkar den 
(Lindgren, 2006). 
  
Mikrodiskurser skapas genom hur människor talar i vardagliga situationer. Det handlar om 
social interaktion exempelvis i en undervisningssituation (Svensson, 2019) eller i det här 
självständiga arbetets fall, hur musiklärare talar om deras undervisning. För att förtydliga 
skillnaden mellan makro- och mikrodiskurser använder vi återigen Svenssons (2019) exempel 
om diagnossystem. Sjukvårdens diagnossystem är en makrodiskurs, något abstrakt som 
människor förhåller sig till. I diagnossystemet finns diagnoser på sjukdomar exempelvis 
feber, vilket är en del av makrodiskursen diagnossystemet. Beroende på hur människor talar 
om feber skapas en mikrodiskurs, det vill säga ett sätt att se på problemet utifrån en persons 
världsbild och erfarenheter. Exempelvis är det inte samma sak att ha feber som att känna sig 
febrig men de olika mikrodiskurserna (benämning av feber) förhåller sig till samma 
makrodiskurs, dvs feber som medicinsk sjukdom. I det här arbetet är styrdokument en 
makrodiskurs som påverkar musiklärarna på en abstrakt nivå. Mikrodiskurser blir då hur 
musiklärarna talar om styrdokumenten utifrån deras egen förståelse av dessa, 
musikundervisning och vad det för dem innebär att vara musiklärare. 

3.3 Subjektsposition 
För att ytterligare tydliggöra hur musiklärarna, subjekten, i detta självständiga arbete förhåller 
sig till olika diskurser används begreppet subjektsposition. Med subjektsposition menas att vi 
människor förstås som subjekt som beroende på vilken social kontext vi befinner oss i intar 
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olika positioner. En subjektsposition kan exempelvis skapas utifrån kunskap om hur olika 
sorters kunskap i olika sociala sammanhang legitimerar vad som är acceptabelt att säga, på 
vilket sätt det kan sägas och av vem (Bergström & Ekström, 2018). En människas världsbild 
och tidigare erfarenheter påverkar synen på samhället, olika diskurser på makronivå, och hur 
och varför vi talar om sådana ting (Svensson, 2019). Det är utifrån de kunskaperna och 
erfarenheterna som en subjektsposition skapas (Bergström & Ekström, 2018). En 
subjektsposition är inget absolut hos en person utan samma människa kan anta många olika 
subjektspositioner samtidigt exempelvis kvinna, musiker, student och förälder. I analysarbetet 
sökte vi efter vilka subjektspositioner som framkom av empirin och vi kom fram till tre olika 
subjektspositioner: Sångpedagog, allmänpedagog och ickepedagog (dessa förklaras närmare i 
4.4). 

4 Metod 
I detta kapitel presenteras först vald metod. Därefter redogörs för hur vi har gått till väga i 
arbetet och urvalet av musiklärare. Slutligen beskrivs analysprocessen, arbetets tillförlitlighet 
och etiska överväganden.  

4.1 Metodologi 
För att få djup kunskap om hur musiklärare förstår gemensam sång krävs en metodologi som 
möjliggör en mångtydig empiri bestående av personliga och uttömmande beskrivningar 
(Alvesson & Sköldberg, 1994). Detta självständiga arbete utgår därför från en kvalitativ 
metodologi, vilken utmärks av att den utgår från studiesubjektens perspektiv till skillnad från 
forskarens perspektiv. Forskaren kan ses som en betraktare av de fenomen som representeras 
genom samtal som forskaren därefter försöker göra begripliga och tolka för sig själv och 
andra. Den kvalitativa intervjun ämnar enbart att ge en inblick i vad studieobjekten upplever i 
den verkligheten de befinner sig i under intervjutillfället och inte till att finna sanning eller 
någon större struktur. 

4.2 Genomförande 
En intervjuförfrågan gick ut via mail till sex informanter i slutet av september 2021. Mailet 
innehöll information om arbetets syfte, vilka vi som håller i intervjun är och beräknad 
tidsåtgång för intervjun. En av de kontaktade musiklärarna hade svårt att hitta en tid för att ses 
för intervju och kunde därför inte delta. Intervjuer med de fem resterande musiklärarna från 
olika grundskolor i Sverige genomfördes under perioden 6–22 oktober 2021. Tre av 
informanterna möttes upp personligen på deras arbetsplatser och två deltog i intervjuerna via 
Zoom. På plats fick informanterna ta del av muntlig information avseende intervjuns syfte, 
deras anonymitet, att intervjun skulle spelas in och att de kan ångra sin medverkan eller 
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avbryta när de vill. Intervjuerna varade mellan 29 och 42 minuter och spelades in som ljudfil 
med hjälp av mobiltelefoner. Vi turades om att ansvara för intervjuerna och hjälptes åt att 
ställa följdfrågor till intervjuobjekten. Vi valde att en av oss skulle ta mer ansvar på 
intervjuerna för att det skulle bli mer tydligt vem som ställer frågorna och att vi inte skulle 
prata i mun på varandra. Vem av oss som höll i vilken intervju valde vi slumpmässigt. Båda 
deltog under alla intervjuer. Sedan transkriberades dessa ljudfiler, kodades och analyserades 
med ett diskursteoretiskt perspektiv, se avsnitt 3.4 Analysprocess. 
 
Intervjun var uppbyggd i två delar. Den första delen fokuserade på musiklärarens musikaliska 
bakgrund och den andra delen på hur musiklärarna reflekterar kring gemensam sång, se 
intervjufrågor i Bilaga 1. I detta självständiga arbete valde vi att använda en semistrukturerad 
kvalitativ intervjumetod. En semistrukturerad kvalitativ intervju innebär att strukturen på 
intervjun inte behöver vara fast men att den har en struktur, till exempel att det finns fasta 
frågorna men frågorna behöver inte ställas i en viss ordning (Patel & Davidson, 2017). Detta 
för att intervjuerna skulle genomföras mer som ett samtal än som en utfrågning för att uppnå 
ett naturligare agerande vilket var mer passande för att framhäva diskurserna (Kvale & 
Brinkmann, 2014). Se intervjufrågor i Bilaga 1. 
 
Föreliggande självständiga arbete består av ett samarbete mellan två musiklärarstudenter. Att 
arbeta tillsammans har inneburit mycket kommunikation mellan parterna om 
uppsatsprocessen, hur vi skulle gå till väga och planering av tid att ses för att arbeta 
tillsammans. Enligt Vetenskapsrådet (2017) är det viktigt att parterna i ett samarbete är 
tydliga med vad de förväntar sig av varandra, av samarbetet och av sig själva. Det är också 
viktigt med en tidsplan, realistisk arbetsfördelning och en tillit till varandras förmågor att 
klara av samarbetet och att hålla tidsplanen. I kontrast till vad Vetenskapsrådet säger om 
samarbete skriver Beck (1994) att hennes studie visar på att medförfattarskap inte behöver 
innehålla tydliga överenskommelser utan att det är viktigare med flexibilitet och att vara 
inkännande för sin samarbetspartner. Förståelse för varandras livssituation och sammanhang 
är en nödvändig grund för medförfattarskap och att det i sin tur kan skapa en uppskattning för 
dynamiken i själva skrivprocessen. Vad Vetenskapsrådet (2017) och Beck (1994) framhåller 
beträffande samarbete kan tolkas som två motsatser men vi har också funnit att det kan finnas 
balans mellan dessa två. Vårt samarbete har bestått av tidsplaner, förväntningar och 
arbetsfördelning men tilliten vi haft till varandra har gjort att vi även haft möjlighet att vara 
flexibla och ta hänsyn till varandras situationer. 

4.3 Urval 
Urvalet har varit målinriktat (Bryman, 2018) då vi aktivt har valt att intervjua musiklärare 
som arbetar på grundskolor i Sverige. Detta mail skickades till sex musiklärare i Sverige 
varav sex var tillgängliga för intervjun. I relation till arbetets omfattning bedömdes gensvaret 
vara tillräckligt stort för att besvara arbetets frågeställningar och syfte. Ett intervjutillfälle 
bokades in med varje musiklärare varav fem genomfördes och en avbokades då läraren inte 
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längre var tillgänglig. Urvalet av informanter påminner delvis om ett bekvämlighetsurval 
(Bryman, 2018) då tre av fem av intervjupersonerna kontaktades för att de har en geografisk 
närhet till oss vilket möjliggjorde ett fysiskt möte. De resterande deltagande musiklärarna 
kontaktades dels för att de arbetar på en grundskola i norra Sverige vilket gav en större 
geografisk bredd, och dels för att en av oss har anknytning till platsen. Musiklärarna som 
deltagit från närområdet kontaktades direkt via mail. De deltagande musiklärarna från norra 
Sverige fann vi genom en internetsökning och ett mail till rektorn på deras arbetsplats som 
sedan ledde till mailkontakt med dem. Mailet som gick ut till musiklärarna innehöll 
information om arbetet, beräknad tidsåtgång, information om oss, kontaktuppgifter till oss, 
vad intervjun har för karaktär och att intervjun kommer kretsa kring begreppet gemensam 
sång. Eftersom gemensam sång inte är en aktivitet i sig enligt kursplanen så gav vi ingen 
definition av gemensam sång i mailet eller under intervjun. Musiklärarna kommer i detta 
självständiga arbete kallas: Musiklärare 1, Musiklärare 2, Musiklärare 3, Musiklärare 4 och 
Musiklärare 5. Denna benämning tillämpas vid citat och när deltagarna benämns som grupp 
kallar vi dem Musiklärarna. 
 
Musiklärare 1 har jobbat sedan 1998 med klassundervisning i musik. På nuvarande arbetsplats 
har hen jobbat i tre år och har årskurs 7–9. Musiklärare 1 gick musikhögskolan på GG 
(grundskola och gymnasium) med inriktning piano och klass. 
 
Musiklärare 2 tog examen från musikhögskolans GG-utbildning med inriktning sång år 1998. 
På sin nuvarande arbetsplats har hen arbetat i ungefär två år och har årskurs 4–7 och 
undervisar både i musik och samhällskunskap. 
 
Musiklärare 3 tog examen år 1996 från musikhögskolan. Där gick hen IE-programmet 
(instrument och ensemble) med inriktning körpedagog och har även en GG-påbyggnad. 
Musiklärare 3 har främst jobbat med körverksamhet sedan musikhögskolan och började på sin 
nuvarande arbetsplats för lite mer än ett år sedan. Musiklärare 3 jobbar med årskurs 2–9. 
 
Musiklärare 4 har gått på musikhögskolan med inriktning sång och körpedagog. Hen har 
jobbat i 12 år som musiklärare och har jobbat i 4,5 år på sin nuvarande arbetsplats. 
Musiklärare 4 jobbar med årskurs 4–9. 
 
Musiklärare 5 gick rytmiklinjen med huvudinstrument piano på musikhögskolan med 
examensår 1993. Hen har jobbat som lärare sedan dess och på sin nuvarande arbetsplats i 20 
år. Musiklärare 5 jobbar med årskurs 1–9. 
 
Samtliga musiklärare har erfarenhet av att leda och delta i körsång. 



 16 

4.4 Analysprocess  
Efter intervjuerna med samtliga musiklärare började en transkriberingsprocess. 
Transkriptionerna gjordes med hjälp av ljudfilerna vi spelade in och vi använde oss av appen 
Amazing slow downer (Roni Music, 2009) för att underlätta processen. Transkribering är en 
transformation från en berättarform till en annan. Den skriftliga formen är mer fast och gör att 
det muntliga samtalet blir mer fixerat (Kvale, 1997). En intervju innehåller mycket mer än 
bara ord och är som en social interaktion. De gester, ironiska uttryck, kroppsspråk och tonfall 
som finns i ett muntligt samtal gick förlorade i analysarbetet när det transkriberas till 
textform. För att försöka behålla så mycket som möjligt av dessa aspekter efter transkribering 
använde vi oss av olika tillvägagångssätt för att koda transkriptionerna. Den kodning som 
gjordes i transkriptionerna innebar till en början att vi markerade hur intervjupersonen pratade 
i texten, exempelvis snabbare, långsammare, starkare, tystare, tog en paus, suckade eller 
betonade ett visst ord. Därefter började vi analysera innehållet i intervjuerna genom att 
färgmarkera meningarna. Följande färgmarkeringar använde vi oss av: 
 
Gul - hur musiklärarna tillämpar gemensam sång i undervisningen och pedagogiska idéer. 
Blå – maktförhållanden musiklärarna anpassar sig efter, till exempel styrdokument eller      
subjektspositioner. 
Grön - lärarens beskrivning av elevernas sång och inställning till sång. 
Rosa - pedagogiska egenskaper som vi i arbetsprocessen tolkade som moderskänslor. 
Lila - personliga åsikter. 
 
Den slutliga analysen inriktades på mikrodiskurser och subjektspositioner. Då vi ansåg det 
vara mer intressant att ta del av musiklärarnas personliga utsagor och formuleringar om 
gemensam sång valde vi att i resultatet endast presentera diskurser på mikronivå, vilka 
presenteras genom vilka subjektspositioner som musiklärarna antog. Vi har valt att använda 
ordet subjektsposition för att beskriva de positioner som musiklärarna intog beroende på den 
sociala kontext de befann sig i. Dessa subjektspositioner är baserades på musiklärarnas 
utsagor av deras musikaliska bakgrund, utbildning, erfarenheter, hur de talade kring 
gemensam sång, talade kring sång i allmänhet och hur de tillämpade sång i undervisning. Hur 
allt detta påverkade och genomsyrade diskurserna framkommer i resultatdelen. I 
analysprocessen kom vi fram till tre bestämda subjektspositioner: Sångpedagog, 
allmänpedagog och ickepedagog. Anledningen till namnvalet av subjektspositioner var att alla 
är utbildade pedagoger och därmed har en naturlig roll som pedagog. Några av de deltagande 
musiklärarna är utbildade sångpedagoger och vi upplevde att sång talades om med positiv 
inställning med en djup kunskap. Subjektspositioneringen som vi kallar allmänpedagogen ser 
vi som en position som har egenskaper som sträcker sig förbi musikämnet, det vill säga har 
allmänna pedagogiska drag. Allmänpedagogen har fokus på individen och dess utveckling. 
Med ickepedagog menar vi en position som varken förmedlar en pedagogisk ton eller en 
sångpedagogs specifika kunskaper. Det handlar alltså inte om att ickepedagogen är 
opedagogisk utan att det diskursiva innehållet formulerades utan inriktning på de andra 
positionerna. 
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4.5 Arbetets tillförlitlighet 
Det finns tre begrepp som återkommer inom forskning när det kommer till att visa på studiers 
tillförlitlighet och kvalitet: reliabilitet, validitet och generaliserbarhet. Reliabilitet handlar om 
studiens trovärdighet och pålitlighet i förhållande till studiens syfte, metodologi och teoretiska 
perspektiv. Validitet handlar om studiens giltighet, det vill säga om den undersöker det som 
den är avsedd att undersöka. Generaliserbarhet handlar om studiens resultat kan berika något 
utanför sin egen kontext (Kvale, 1997). Detta självständiga arbete generar inte en generell bild 
av musiklärares syn på gemensam sång, men det bidrar med kunskap om diskurser kring 
gemensam sång. I analysprocessen har vi fokuserat på det diskursiva innehållet och hur det 
framställs av de olika subjektspositionerna. Det går dock inte att bortse från att vi har en 
subjektiv ingång i arbetet då vi har ett personligt intresse av ämnet som framtida musiklärare 
(Alvesson och Sköldberg, 2017). För att stärka arbetets reliabilitet och validitet har vi utgått 
från metodlitteratur för kvalitativt arbete. 
 
Urvalet går att kritisera eftersom vi kände till två av musiklärarna sedan tidigare, vilket kan ha 
påverkat deras intervjusvar och vår bekvämlighetszon som intervjuare. Musiklärarnas vetskap 
om att vi är bekanta med dem och att vi har en insyn i deras arbete som musiklärare kan skapa 
en trygghet under intervjutillfället, vilket i sin tur kan ha gjort att det vågat gå djupare in på 
sina svar. Musiklärarnas språkbruk kan ha påverkats av att vi studerar till musiklärare och har 
viss inblick i resonemang och diskurser (Kvale, 1997). Det visade sig genom att ord användes 
taget ur sin kontext och meningar avslutades ofullständiga i antagande att vi förstod. Detta 
kan å ena sidan ha resulterat i att vi tolkade musiklärarnas svar inkorrekt och å andra sidan 
kan det ha gett musiklärarna utrymme att uttrycka sig mer ärligt. Under arbetes gång blev vi 
mer bekväma i rollen som intervjuare vilket gjorde att vi blev mer medvetna om vilka sorters 
frågor och följdfrågor som genererade bäst svar. Detta innebar att intervjuerna utformades på 
olika vis beroende på i vilken ordning i arbetsprocessen de genomfördes, vilket kan ha 
påverkat svarens innehåll. Även hur vår intervjuguide ser ut kan ha påverkat svaren och 
resultatet av detta arbete. Hade vi haft en intervjuguide med en annan utformning och som 
inte hade utgått ifrån ett begrepp från kunskapskraven utan i stället frågat om att sjunga 
tillsammans i klassrummet hade vi förmodligen fått andra svar. Att vi träffade två av de 
deltagande musiklärarna via zoom kan också ha påverkat svaren i intervjun då vi hade några 
tekniska problem i en av intervjuerna och på grund av att det kan vara hämmande att 
kommunicera via länk. Med tanke på arbetets tidsram har vi även fått ta beslut om hur mycket 
vi ska fördjupa oss i det teoretiska perspektivet och därför valt att hålla oss till 
mikroorienterade diskurser och subjektspositioner. 

4.6 Etik 
För detta självständiga arbete har vi beaktat och utformat insamling av material utifrån 
Vetenskapsrådets etiska riktlinjer (2017) gällande information om syftet med detta arbete, 
vilka vi är och vilken institution vi kommer ifrån och vad intervjun kommer att handla om. 
Vid intervjutillfällena informerades deltagarna om att det är frivilligt att delta, att de har 
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möjlighet att avbryta deltagandet, att musiklärarens uppgifter kommer behandlas 
konfidentiellt och att den information som samlats in om dem enbart kommer användas i detta 
självständiga arbetes syfte (Vetenskapsrådet, 2017). De ljudinspelningar som gjorts i 
intervjuerna har förvarats på säkra platser så att det enbart varit vi som haft tillgång till dem.    
Det går även att finna etiska dimensioner i valet av teoretiskt perspektiv (Kvale, 1997). Det 
finns kritik mot diskursanalytiskt perspektiv då syftet för intervjuaren och intervjuobjektet är 
olika. För intervjuaren är diskursen, alltså hur intervjuobjektet talar kring något av intresse, 
medan intervjuobjektets intresse ligger i vad som sägs i intervjun (Hammersley, 2014). Med 
tanke på att vi studerar till musiklärare har vi byggt upp kunskaper, tankar och åsikter om 
musikpedagogik vilket vi i analysprocessen har tagit i beaktning för att ha en objektiv syn på 
svaren. Vi är medvetna om att detta kan ha påverkat tolkningen av intervjuerna men syftet 
med detta arbete ämnar inte ifrågasätta eller värdera vad musiklärarna tycker eller säger om 
gemensam sång och sin undervisning, utan ämnar belysa de tankar och diskurser som finns 
hos de fem musiklärarna som deltagit i detta självständiga arbete.         

5 Resultat  
Resultatkapitlet är uppdelat utifrån de olika subjektspositionernas diskurser om gemensam 
sång. Detta för att tydliggöra skillnaden i hur de olika subjektspositionerna i intervjuerna 
talade inom olika diskurser. De subjektspositioner som presenteras i resultatet är 
sångpedagog, allmänpedagog och ickepedagog. 

5.1 Sångpedagogens diskursiva innehåll om gemensam sång 
När musiklärarna intog subjektspositionen sångpedagog talades sång om något som var 
viktigt för hela människan och mänskligheten. Det berörde inte specifikt bara deras elever och 
musikundervisning i skolan utan handlade också om sång som företeelse utanför 
klassrummet. Det blev tydligt i beskrivningar av sångmoment då de inblandade, lärare och 
elever, inte benämndes med bestämda titlar utan beskrevs i ”man”-form. Det vill säga som att 
sång är något som alla människor sysslar med och att den kunskap som musiklärarna besitter 
framstod som något allmängiltigt genom sångpedagog som subjektsposition.  

Men de här teknikerna där man ska bara hitta... det är ju superbra att hitta twangen och hitta 
alla de här sakerna. Men när man då ska ta bort den egna rösten, för ofta letar man ju efter ett 
sound (...) men jag jobbar med att hitta den unika rösten för det är den som är rolig att få fram. 
– Musiklärare 3 

Jag tänker att sången överlag är så viktig och det är nånting som för oss samman, man lär sig 
lyssna, man lär sig, vad ska jag säga? Ja det blir liksom en tillhörighet om man är med och 
sjunger. – Musiklärare 3 
  



 19 

Jag har ju hellre det att man tycker det är kul och man kanske inte sjunger så bra än att man är 
jättetyst för det blir ju mycket svårare – Musiklärare 4 
  
Man själv är ju inte rädd för att ta i och sjunga olika stilar och att man får testa på – 
Musiklärare 4  

 
Sång beskrevs som något som ”alla gör” och att det är en naturlig del av människan. 
För att förstärka det resonemanget hänvisades det till att det finns forskning som lyfter 
fram positiva aspekter med sång och körsång.  

  
Att hitta den där inre kraften/motivationen å liksom hitta en stolthet också över sin röst och 
sådär. Våga uttrycka sig och inte vara som alla andra. Jag tror det är jättejätteviktigt faktiskt. 
Och att det är så grundläggande för människan att det går inte att ta bort det. Det är det mest 
grundläggande tror jag. Något som man kan göra. Alla sjunger. – Musiklärare 4 
  

Att legitimera sång som ett instrument framstod som en viktig del av diskursen för 
sångpedagogspositionen. Sånginstrumentets legitimering beskrevs vara en del av sångens 
värde precis som värdet av den kunskap som sång kan medföra. Instrumentet sång beskrevs 
kroppsligt vara ”hela dig” och att använda den egna kroppen som instrument. I diskursen 
jämförs sång med andra instrument vilket förminskar legitimeringen då sång inte likställs med 
andra instrument.  

 
Det är både och faktiskt för att det finns i kriterierna och för sångens egenvärde... som ett 
instrument – Musiklärare 1 
  
Så att det är jätteviktigt instrument, det är inte bara viktigt att spela piano eller så  
– Musiklärare 4 
  
Det är viktigt för att det är ett instrument som ja lika väl som man lär sig piano och gitarr och 
det där, så är sången också ett instrument som man behöver lära sig – Musiklärare 3 

  
Aktivt sjungande och sångmoment formulerades som att använda sin röst snarare än att 
sjunga. Att använda sin röst gav känslan av att det handlade om något mer än att ”bara” 
sjunga, även där fanns det tendenser av att legitimera instrumentet sång.  
  

Alltså jag vill göra dem medvetna om sin egen röst så att de kan utveckla den själva liksom. 
För man har ju inte så mycket tid heller så man måste man ju ge dem verktyg för att kunna 
kanske gå hem och träna på sin röst. – Musiklärare 4 
  
Jag försöker uppmuntra alla till att vara med och liksom öva sin röst och förmåga att sjunga att 
det inte blir så krystat utan att det kan låta lite såhär, behöver inte låta perfekt, behöver inte låta 
perfekt men att alla får använda sin röst och liksom träna på att sjunga tonerna och rytmen 
 – Musiklärare 4  
  
Men på den här skolan tycker jag faktiskt att det är ganska kul att de flesta gillar att sjunga och 
att det finns ett intresse det är mycket det här att man vågar och att kulturen är okej med att 
man sjunger och använder rösten. – Musiklärare 4  
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I det diskursiva innehållet om vad som genomfördes i undervisningen var det enligt 
sångpedagogspositionens utsagor främst utifrån deras eget intresse och vilken kunskap de 
utifrån sångpedagogspositionen ansåg vara relevant, snarare än vad som står i 
styrdokumenten. Sångmoment beskrevs utifrån begrepp och ord som stipulerade detta och 
vissa delar i undervisningen var mer djupgående än vad kunskapskraven kräver. Trots att de 
påstod att de gick mer djupgående än vad som står i kursplanen så använder de delar som 
finns med i centralt innehåll, exempelvis att följa en melodi och hur rösten fungerar. I det 
första citatet nedan handlar det om sångteknik.  
  

För grejen är också i kunskapskraven så går det ju inte.. du behöver ju inte kunna så mycket 
teknik egentligen utan det handlar ju om att följa en melodi och lite såna saker. Så det är klart 
att det blir en enklare så. Men de som vill, alltså jag har ju svårt att låta bli så jag lägger ju in 
det – Musiklärare 3  
  
De olika elementen tror jag, för sång. Så blir det mer uppdelat och tydligt ”nu jobbar vi med 
artikulation, nu jobbar vi med tonhöjden, nu jobbar vi med den här stilen då ska vi sjunga såhär 
– Musiklärare 4  
  
Ja, rytmer och sång tycker liksom vi… eller det känns som de viktigaste elementen i 
musikundervisning där man kan bygga utifrån och utveckla sin musikalitet väldigt lätt och att 
alla kan vara med på något sätt, och det är väl ett bra att göra det från när man är yngre  
– Musiklärare 3 
  
Jag jobbar med att lyssna på olika sångstilar och såna där lite mer teoretiska saker då. Och hur 
rösten fungerar helt enkelt, jag har gjort som ett kompendium nu liksom pratar vi om rösten.  
– Musiklärare 4 

  
I samtal om att undervisningen lades på en nivå över vad som i kursplanen krävs framkom det 
att det kunde resultera i att eleverna inte förstod.  

Då kan vi ju bara sjunga igenom några låtar eller lyssna på några låtar, ”hur gör hon 
egentligen” ”varför låter det så här”. Vi har också haft en... vi har inte helt bestämt oss om vi 
ska göra det, men vi gjorde förra året med de åttorna, tre veckor och så här och pratade om 
rösten, anatomin och liksom hur det ser ut. Men det är ju inte riktigt där. Det kändes som att 
det blev liksom över huvudet på dom. – Musiklärare 3 

Förutom det egna musikintresset som ingång för vad som tillämpas i undervisningen belystes 
också den egna musikaliteten. Med den som verktyg för att förevisa”och inspirera eleverna. 
 

Att de får ett intresse av att jag har ett intresse om man säger så, använder min egen 
musikalitet. Men sen ju äldre jag har blivit också att… ja men inspirera, man väljer låtar som 
de kanske gillar så det blir mer roligt att sjunga. – Musiklärare 4 

 
I det diskursiva innehållet om sång framställdes det som ett känsligt moment för eleverna. 
Tillvägagångssätt för att övervinna detta talades om genom att belysa varför de sjunger och 
hitta verktyg för att förstå instrumentets funktion. Sångintresset, sång som instrument och det 
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betydelsefulla i sång genomsyrade diskursen trots att det primärt handlade om att det var 
känsligt för eleverna.  

  
Fokusera på andra yttre faktorer. Nu ska vi bara jobba med de här tonerna till exempel eller hur 
upplever du när du sjunger ett S eller ett T eller ett M eller liksom få dem medvetna om vad 
som händer i kroppen liksom så att det blir mer som en övning också som vi ska göra. Och då 
tar man ju bort fokus från “åh min jobbiga röst” – Musiklärare 4  
  
Den största skillnaden är att jag behöver va ännu mer noga med och berätta varför, alltså varför 
vi gör det här. Uppvärmningen till exempel som har varit självklar i mellanstadiet 
 - Musiklärare 3 
  
Jag brukar ju koppla det till hur viktigt det är bara att vara sig själv, liksom att det är ju din 
röst, ingen kan. Ingen nånsin låter som du. (...) så jag försöker att vi ska hitta våran unika 
klang. – Musiklärare 3  
 

I citatet nedan talade musikläraren om att vad som enligt hens definition är körsång och att 
använda sig av det i stället för det hen refererade till gemensam sång.  

  
 Alltså jag börjar ju känna att jag vill nästan gå åt det hållet för jag tycker att det är så pass 
viktigt, alltså jag brinner verkligen för att, för körsång. För jag tror det finns någonting jättebra 
som man lär sig liksom i det här lyssnandet och rösten kan alla använda – Musiklärare 4 

  
Ovan handlar skillnaden mellan körsång och gemensam sång om lyssnande. Det beskrevs av 
subjektspositionen sångpedagog som att skillnaden också innefattade högre musikalisk nivå i 
form av stämsång, där också lyssnande fanns med men då på högre nivå.  

5.2 Allmänpedagogens diskursiva innehåll om gemensam 
sång 

När musiklärarna intog subjektspositionen allmänpedagog talades sång om något som var 
viktigt för eleverna som individer. De beskrev sång som stärkande för individen på ett 
personligt plan, där sång kunde hjälpa eleverna utveckla egenskaper och färdigheter utöver att 
förbättra sin förmåga att sjunga.  

Sången är en del av dig som person – Musiklärare 5 

Att våga vara en person som har en röst så är sången ett väldigt bra redskap tycker jag. Vågar 
du sjunga så vågar du ofta säga saker, du vågar stå framför nån, du vågar uttrycka din åsikt  
- Musiklärare 5  

Man kan ju stärka självförtroendet jättemycket genom det här - Musiklärare 2 

Jag tror faktiskt det är ett viktigt steg också att man vågor och får bättre självförtroende  
– Musiklärare 4  
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I jämförelse med sångpedagogspositionens sätt att tala om sång som allmänt med ”man”-
uttryck så talade allmänpedagogspositionen i en klassrumskontext och använde ord som ”vi” 
eller ”barnen”. Det kan tolkas som att allmänpedagogen tänker på undervisningen som något 
läraren gör tillsammans med eleverna som en kollektiv aktivitet. Att de benämner eleverna 
som barn kan kopplas till att allmänpedagogspositionen ser eleverna som individer som ska 
fostras och utvecklas personlighetsmässigt.  

Men de små barnen de struntar ju i det de sjunger ju bara – Musiklärare 5 
  
Alltså det är ju så fina och snälla barn på den här skolan – Musiklärare 2 
  
Det gäller ju att förklara för de hela tiden att det är ju en väg dit, det är ett övningsämne, vi 
behöver öva hela tiden för att nå det här målet – Musiklärare 2 
  
Men då sjunger vi allt från, vi sjunger bomullsplockarsånger, vi sjunger spirituals, då sjunger 
vi lite stämmor. – Musiklärare 5 

  
När subjektspositionen allmänpedagog talar om gemensam sång framträder målbrottet som 
diskursivt innehåll. Då talades det om vikten att ha en öppen dialog med eleverna om det som 
känns jobbigt. Det handlade dels om målbrottet och pubertetens betydelse och dels om 
elevernas intresse av musik. Musiklärarna underströk utmaningen med att få eleverna att 
känna sig bekväma i sången och att det kan vara problematiskt att förebilda sång till det 
motsatta könet.  
  

Ofta är det bara att sjunga, att våga sjunga, att inte glömma bort att sjunga, att de blir ju väldigt så här, 
över en sommar ”jag kan inte sjunga längre” – Musiklärare 5       

Vi pratar väldigt öppet och rakt om det ”hur ligger du till”, ”jaha nu har du halkat ner efter 
sommaren”, ”du vet att man ska fortsätta sjunga för å liksom hallå igång rösten och inte tappa 
bort sig”, ”och vad händer om det låter konstigt” ingenting! Jag hade ett stort brummigt gäng i 
8an idag som stod och sjöng, det var inte så många rätt toner och det lät väldigt mumligt, men 
de sjöng! Det känner jag är det viktigaste för då när det fasar ut så kommer de fortfarande våga 
sjunga. Så då petar jag liksom inte i “vi ska hitta den där tonen” eller nånting, vi skiter i det. 
Bara du sjunger. – Musiklärare 5 

Sen sexor där någonstans börjar det bli att man kommer i målbrottet och då blir det en 
upplevelse liksom ”ojdå, hur låter min röst nu?” Så då får man ju kanske träna på det lite extra 
då att komma över den där tröskeln och man blir lite mer kroppsfixerad och tänker på hur man 
låter och hur man ser ut och sånna grejer. – Musiklärare 4 

Jag brukar alltid säga det att målbrottet det blir enklare ju mer man sjunger. Så jag brukar bara 
som mata på. Men det är ganska svårt som kvinna att förebilda när de just har kommit i 
målbrottet. – Musiklärare 2  

Det framkom att vissa elever undviker musikundervisningen när den innehåller sång, eller att 
de helt sonika inte vill delta. I den diskursen lades fokus på att eleverna endast behöver 
genomföra det som förväntades i undervisningen men det fanns inget krav eller antydan från 
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lärarens håll att övertyga om musikens värde. Utan det var fokus på eleven och dess 
förutsättningar att lyckas.                                                            

Jag hade en kille som gick här för några år sen och han va så här han hatar tar musik, och ba 
”Ja vet, vi vet ju hur det är” (lärare), ”aa ja a” (elev). Han behövde inte tycka om, han behövde 
inte gilla, han behövde bara göra det han var tvungen att göra för att det ingick i skolan... det 
var okej. - Musiklärare 5 

Det diskursiva innehållet om gemensam sång som framställdes av subjektspositionen 
allmänpedagog genomsyrades av sångens känslighet, både som moment i undervisningen och 
som instrument. Dels talade subjektspositionen allmänpedagog om att göra det till en lek och 
att få eleverna att känna sig avslappnade, och dels betonades det att eleverna aldrig tvingas 
sjunga ensamma. Centralt i diskursen var att ta bort fokus från prestation och i stället hitta 
vägar för att få eleverna att våga sjunga och våga uttrycka sig med deras röster.  

Sen börjar puberteten komma och då börjar de upptäcka, de får en kroppsuppfattning och börja 
upptäcka att oj låter jag så här och såhär låter vi och den där, förstår ni? Det blir så mycket som 
händer i den där mognaden så det är mycket mer blygsamt i 5an 6an 7an.  Men då gäller det 
att man som lärare får dem att slappna av. – Musiklärare 2 

Vi sjunger och vi skrattar och vi försöker ta det den vägen. – Musiklärare 5  

För jag tycker det är så viktigt att de känner att det de gör det duger. Och vi sjunger och en del 
kanske sjunger jättetokigt och då säger jag såhär ”Ja men vet du bara man försöker då är man 
godkänd”. – Musiklärare 2  

   
Sång jämfördes med att spela piano för att piano var det minst känsliga instrumentet och att 
det var enklare att spela piano än att sjunga. Det talades om att i sång går det inte att ”gömma 
sig bakom tangenterna”.       

Det är inte alls lika jobbigt och dutta på pianotangenter som att sjunga. Det är helt olika. Och 
då tycker jag det är så viktigt att hålla igång sången hela tiden. – Musiklärare 5  

För det handlar ju på nåt sätt om att man ska våga använda sig själv som ett instrument, man 
kan inte gömma sig bakom datorn eller bakom tangenterna eller vad det nu är, utan hela jag är 
med – Musiklärare 3  

I allmänpedagogspositionens diskursiva innehåll om sångens känslighet belystes idolideal 
som centralt för elevernas hämningar. Då i termer om omsorg om elevernas 
prestationsfixering och tryckte på att eleverna måste känna att de duger.  

Det är svårt för de har hamnat i det här de tycker de sjunger fult. Jag har en liten teori om det, 
det de lyssnar på är antingen Ariana Grande och så kan de inte sjunga, och kan man inte sjunga 
så, så är det ingen idé. Och den är ju tuff å hantera den (känslan) – Musiklärare 5  

För de tror ju att det ska låta perfekt, de tror det ska låta som idol. – Musiklärare 2  
  
Allt dom hör är ju så överproducerat och alltså det går inte (...) Dom måste bli medveten om att 
det är okej att dom låter som dom gör.  – Musiklärare 1  
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Du kan vilja låta som Billie Elish till exempel men det är faktiskt bara Bille som låter som 
Billie. – Musiklärare 3             

Det fanns en syn på gemensam sång som något som frambringar gemenskap. Gemenskap 
beskrevs som något värdefullt för att det stärker gruppen och känslan av tillhörighet. Både för 
att det ger gruppidentitet och för att det främjar elevernas lyssnande. I diskursen talades det 
om att sjunga tillsammans inte bara handlar om att aktivt sjunga utan eleverna måste också 
lyssna in varandra och ta ansvar för att de gemensamt ska komma fram till ett resultat. 
Gemenskapsaspekten beskrevs både viktigt i sig själv och med tanke på att sång är känsligt 
för eleverna. 

Om man bara hittar det, deras egen drivkraft och få bort det här att det är töntigt och liksom 
pinsamt som det kan vara ibland. Få en trygghet i gruppen först. – Musiklärare 4 

Jag jobbar mycket med att det handlar om att vi ska göra det tillsammans att det har ett värde 
för att det händer nåt när vi sjunger ihop – Musiklärare 3 
  
Att sjunga tillsammans, det gemensamma att lyssna in varandra som ett ensemblespel fast i 
vokalversion – Musiklärare 5  
  
När eleverna tillsammans hjälps åt att sjunga och alla får ta ansvar så ingen känner sig utsatt. 
Gemensam sång är ju väldigt känsligt speciellt om många sitter tysta så därför så handlar det 
om att kunna vara solidarisk och hjälpas åt så inte bara nån hörs. – Musiklärare 2 

  
I tillämpningen av gemensam sång och sångmoment i övrigt beskrevs den gemensamma 
aktiviteten som central och att göra det till något roligt och prestigelöst. Sångmoment 
beskrevs ha olika funktioner, i låg- och mellanstadiet talades det om den samlande funktionen 
i exempelvis start- och slutsånger. Spontansång beskrevs som ett vanligt förekommande 
fenomen för låg- och mellanstadiet.  
 

I årskurs fyra då är de spontana det bara kommer. – Musiklärare 2  

För före det (förhöjdkroppsuppfattning) så, barn har spontansång och sjunger jättemycket och 
helt plötsligt försvinner sången. - Musiklärare 1  

Eleverna beskrevs kunna hjälpa varandra i gemensam sång om det var skiftande 
kunskapsnivå och vissa elever hade tidigare erfarenhet av körsång. Båda citaten nedan 
svarar på frågan om elever som har erfarenhet av körsång påverkar klassen. 
 

Ja, det kan de. De kan dra igång. Om liksom två stycken vågar vara med så vågar de andra 
också, till viss del. – Musiklärare 1 

 
Jajemen jag har flera både i 5an 6an 7an och där ser man ju också att de har ju inga problem att 
förebilda för resten av klassen. Ja det blir ju de blir ju modigare. (…) Det kan vara helt 
spontant att de ba ”men så här ska det ju låta!” och så sjunger de. – Musiklärare 2 
 

Under intervjuerna talades det om sång som ett bra verktyg för att det dels är praktiskt att ta 
till, och att det dels aktiverar hela kroppen, vilket gör eleverna mer alerta och fokuserade. Här 
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belystes sång snarare som pedagogiskt verktyg än som något positivt i sig självt. Sång fanns 
med i andra moment som exempelvis övning av ackordspel på gitarr och då i hänvisning till 
att sång är praktiskt att ta till. Innehållet i undervisningen uttrycktes inte i hänvisning till 
styrdokumenten men de använde ändå begrepp och delar från styrdokumenten i svaren. Det 
kunde vara att de berättade att de sjöng ”kanon”, ”rappade” och att de hade 
”uppvärmningsövningar”. I diskurs om styrdokument framkom det att undervisningen ska 
innehålla många delar och att det är svårt att hinna med allt på grund av tidsbrist.  
  
Det diskursiva innehållet om styrdokument framkom två olika beskrivningar, där 
styrdokumenten framställdes som en styrande makt som läraren måste förhålla sig till på ett 
negativt sätt, och där styrdokumenten beskrevs som något nödvändigt ont som fungerar som 
ett ramverk för undervisningen men har inte en styrande funktion i negativ bemärkelse. I det 
senare innehållet framkom syftesbeskrivningen och skolans uppdrag att fostra eleverna och 
göra de till modiga människor.  
  
I subjektspositionen allmänpedagog var omsorg om eleverna en väsentlig del. I de fall där 
musiklärarnas arbetsplats var belägen på landsbygden framkom det en diskurs om likvärdig 
undervisning och vikten av att barn borde få ordnad musikundervisning från lågstadiet. Det 
beskrevs att för en stor del av eleverna fanns det ingen ordnad musikundervisning i låg- och 
mellanstadiet vilket visade sig i klassrummet när elever från många olika skolor samlades på 
samma skola i högstadiet.  
  

Det här är ju ute på landsbygden, en landsortsskola, vi har byaskolor där det inte finns 
musiklärare utan det är en klasslärare som sjunger lite ibland, har ingen direkt liksom 
målmedvetenhet. När de (eleverna) då kommer i sjuan så märks det vad de har saknat.  
– Musiklärare 2  
  
Men man måste ju träna på det. Och givetvis liksom i de här sakerna man gör är det så viktigt 
att man gör sakerna ända från årskurs ett. Så att man inte börjar att man har liksom bara…ja, 
musikquiz upp till årskurs 7 och så har någon mattelärare skrivit under betyg för att de kunde 
svara på frågorna på musikquizet. Och sen kommer de till 7an och så blir det svårt att nå allt 
och hinna med allting. (…). Det är på de här småskolorna ut i byarna så är det så att det 
försvinner ofta därför att det inte finns musiklärare. Men det finns en idrottslärare så då kan 
man sparka boll i stället. Och då… man kunde springa till en låt, då fick man betyg  
- Musiklärare 1  

  
De elever som har haft ordnad musikundervisning på låg- och mellanstadiet eller som 
medverkade i körverksamhet på sidan om skolan hade lättare att ta för sig i klassrummet och 
kunde ta en ledarroll för de andra eleverna.  
  
På den skola som hade en hög andel elever med svenska som andraspråk talade 
allmänpedagogspositionen om sång som verktyg för språkutveckling. Metodiken fokuserades 
mycket på texten i de sånger som sjöngs och sång beskrevs som ett effektivt hjälpmedel. För 
att understryka sångens värde i språkutveckling hänvisades det till forskning om sång kopplat 
språkinlärning. 
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5.3 Ickepedagogens diskursiva innehåll om gemensam sång 

För subjektspositionen ickepedagog hade inte det diskursiva innehållet fokus på sångens 
värde i sig självt eller på det gemenskapsfrämjande, utan mer på något som skulle 
genomföras. Ickepedagogen framställdes ha låga förväntningar om elevernas prestationer.  

Jag tycker att det är viktigt att de kan. Sen behöver de inte vara jättebra på det. Det behöver 
inte låta jättebra. – Musiklärare 1  
  
Men annars i klassundervisningen så är det inte riktigt så utan då bara handlar det om mera att 
se att dom kan klara av någon enkel stämsång. Annars att de sjunger den delen av låten som vi 
jobbar med. – Musiklärare 1  

Det kan ju va att spela band ihop också, men då måste ju sången funka för det är ju dötråkigt 
om bandet är snorbra men sångaren eller sångerskorna liksom är bara… helt… – Musiklärare 3 

Diskursinnehållet handlade om att kunna sjunga, men med låga förväntningar om hur det lät. 
Det framgick inte som att ickepedagogen tog chansen att ha med sång när tillfälle gavs utan 
att det snarare råkade bli sång eller att det i efterhand sågs som en bonus att eleverna sjungit.  

Helt plötsligt är det någon som fyller år och då sjunger vi och då ser man ju också om de kan 
sjunga – Musiklärare 1 
  
Då gör vi det i klassrummet att dom liksom får stå, gå och klappa. Och då börjar man där sen 
så jobbar man och helt plötsligt så blir det sång (...) och helt plötsligt har man lurat dem till att 
sjunga. – Musiklärare 1 
 
Och där så är de ju också med och sjunger och då blir det ju gemensam sång i samma veva. 
Sen står det inte att det måste låta bra. – Musiklärare 1  

I diskursen om att sång och andra prestationer i musikämnet inte behöver låta bra talades det 
också om kunskapskrav och att i ljuset av dem så är resonemanget befogat då det inte står i 
kunskapskraven att det ska låta bra. Med betoning på att det i de låga betygen inte behöver 
låta bra, vilket kan ge sken av att ickepedagogspositionen inte förväntar sig att eleverna har 
höga ambitioner i musikämnet.  

5.4 Sammanfattning 
Sammanfattningsvis visar det diskursiva innehållet utifrån gemensam sång olika beroende på 
vilken subjektsposition som framför det. Sångpedagogens diskursiva innehåll om gemensam 
sång var inriktat på sångens värde i sig självt och något som är viktigt för alla människor. Det 
diskursiva innehållet om hur undervisningens upplägg utgick enligt sångpedagogspositionen 
mer från deras eget sångintresse än från styrdokumenten.  Detta trots att de använde 
formuleringar och betydelser från kursplanen. Skillnaden mellan körsång och gemensam sång 
var att det i körsång finns en högre musikalisk nivå av lyssnande och stämsång.  
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Allmänpedagogens diskursiva innehåll var inriktat på sång som ett pedagogiskt verktyg för att 
exempelvis samla klassen och göra eleverna fokuserade. Sång beskrevs vara stärkande för 
eleverna på ett personligt plan och kunde utveckla egenskaper och färdigheter utöver att 
förbättra sin förmåga att sjunga. Gemenskap var något som genomsyrade sångbeskrivningen 
och att sång är en gemensam aktivitet beskrevs som viktigt. Att sång kan vara ett känsligt 
instrument var centralt i det diskursiva innehållet. För att underlätta tillämpningen av sång och 
för att få med sig eleverna talade allmänpedagogspositionen om att göra sångmomentet 
lättsammare och till en lek. Utifrån styrdokumenten talade pedagogspositionen via olika 
begrepp som finns med i kursplanen. Styrdokumenten framställdes i två diskursiva innehåll, 
som en styrande makt och som något nödvändigt ont.  
 
Ickepedagogens diskursiva innehåll var inriktat på sång som något som skulle genomföras. 
Det fanns en underton av att ickepedagogen inte förväntar sig att eleverna har höga 
ambitioner i musikämnet. 

6 Diskussion  
I detta kapitel diskuteras resultatet gentemot tidigare forskning och övrig litteratur. Därefter 
diskuteras arbetets valda metod och teori, följt av konsekvenser för pedagogisk praktik. 
Slutligen ger vi förslag för vidare forskning utifrån vårt eget resultat.  

6.1 Resultatet och forskningen 
För att förtydliga hur resultatet diskuteras i jämförelse med den tidigare forskningen och 
övriga litteraturen har vi delat in denna del i tre underrubriker. Elev- och lärarförutsättningar 
där vi jämför musiklärarnas utsagor om exempelvis syn på sång i klassrummet och syn på 
musikämnet med tidigare forskning och litteratur. Anpassningar där vi jämför musiklärarnas 
reflektioner i förhållande till styrdokument och elevanpassning. Slutligen i Musika och 
musikens värde diskuterar vi sång utifrån musika och sångens värde som både handling och 
ting. 

6.1.1 Elev- och lärarförutsättningar 
Musiklärarens roll i klassrummet har betydelse för hur undervisningen utformas. I resultatet 
har vi beskrivit hur musiklärarna hanterar och beskriver sång i klassrummet på olika sätt 
beroende på subjektsposition, vilken baseras på deras tidigare erfarenheter och syn på 
musikämnet. Det blev speciellt tydligt i subjektspositionen sångpedagog där inte bara 
styrdokumenten motiverades utan sångintresset betonades som motivation till 
undervisningsmetod och hur mycket sång som fanns med i undervisningen. Liknande resultat 
går att jämföra med Mars (2016) som menar att lärare bygger sin undervisning på tidigare 
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erfarenhet och sina egna preferenser. Huruvida det blir en mer kvalitativ sångundervisning 
tack vare att musiklärarna hade ett brinnande sångintresse går inte att utröna från resultatet då 
vi inte observerade musiklärarnas undervisning. Som vi framställt i resultatet fanns det 
tillfälle i undervisningen då innehåll rörande sångrösten och anatomin inte gick hela vägen 
fram till eleverna. Det kan tyda på att musiklärarnas kunskap och erfarenheter inte matchade 
elevernas. Dock är det troligt att musiklärarna som intog sångpedagogspositionen använde en 
vokabulär som de antog stämde överens med den kunskap vi har byggt på oss om sång under 
våra studier på musikhögskolan. Det vill säga att de anpassade sitt sätt att konstruera mening 
om sång i undervisningen utifrån den sociala kontext de befann sig i.  
 
Hanken och Johansen (2013) understryker att hur lärare ser på musikämnet har påverkan på 
hur undervisningen utformas. I detta arbetes fall vet vi inte vad lärarna har för syn på 
musikämnet i stort men vi har en bild av hur de ser på sång i undervisningen och hur de talar 
om sin undervisning utifrån det. Hanken och Johansen (2013) jämför att en lärare kan utforma 
musikundervisningen med fokus på exempelvis färdighet och trivsel, vilket kan jämföras med 
vårt resultat. I det diskursiva innehållet för sångpedagogspositionen beskrevs sångmoment 
innehålla delar som sångteknik och att det fanns ett fokus på sound och den unika rösten 
vilket betonar ett fokus på färdighet. I allmänpedagogens diskursiva innehåll om gemensam 
sång betonades trivsel genom vikten av att eleverna ska våga sjunga och att det är en 
gemenskapsbringande aktivitet vilket kan liknas med att musikämnets syfte. I syftet står det 
att eleverna ska ”utveckla en tilltro till sin förmåga att sjunga” och att genom de kunskaper 
eleverna får genom musikundervisningen ska de bli ”möjligt att delta i musikaliska 
sammanhang, både genom att själva musicera och genom att lyssna till musik” (Skolverket, 
2011, s 157). De olika metoder som framkom i hur musiklärarna går till väga för att lära ut 
sång eller att få eleverna att sjunga går att till viss mån likna med de handlingsrepertoarer som 
Sandberg Jurström (2009) beskriver. Sandberg Jurström (2009) betonade bland annat att en 
körledare förevisar med sin egen röst, med pianot och att med hjälp av kroppen instruerar 
kören. En musiklärare som intog subjektspositionen sångpedagog uttryckte att hen var med 
och sjöng under lektionerna ”Man själv är ju inte rädd för att ta i och sjunga olika stilar” 
(Musiklärare 4). Ickepedagogen pratade om att sjunga tillsammans med att ” stå, gå och 
klappa” (Musiklärare 1). Sandberg Jurström (2009) tar också upp hur körledaren använder sig 
av ”korrekt språk i form av konventionella musikaliska begrepp och etablerade termer 
förmedla det musikaliska materialet”, vilket även det går att likna med 
sångpedagogspositionen ”De olika elementen tror jag, för sång. Så blir det mer uppdelat och 
tydligt, nu jobbar vi med artikulation, nu jobbar vi med tonhöjden” (Musiklärare 4). Även här 
går det att diskutera huruvida sångpedagogspositionen anpassat sitt språk efter oss eller 
återberättat precis som det går till i undervisningen.  
 
De tre olika subjektspositionerna sångpedagog, allmänpedagog och ickepedagog, kan 
jämföras med hur Hanken och Johansen (2013) beskriver hur två olika typer av undervisning 
kan fokuseras. I den ena typen av undervisning bli musikämnet till ett färdighetsämne med 
mer praktiskt inriktad undervisning som kan liknas med alla tre positionerna på olika vis. 
Sångpedagogpositionen är inriktad på en djupare förståelse och kunskap i instrumentet sång, i 
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ickepedagogens praktiska inriktning låg fokus på genomförande och inte så mycket på 
förståelse och kunskap. Allmänpedagogens praktiska inriktning fokuserades på att eleverna 
skulle sjunga tillsammans och framför allt våga använda sin röst. Allmänpedagogens 
undervisning går bäst att jämföras med den andra typen av undervisning som Hanken och 
Johansen (2013) tar upp. Där fokus på att göra musikämnet till något trivsamt utan krav och 
prestation. Allmänpedagogen betonade också sång som ett pedagogiskt verktyg och som 
något som skapar gemenskap. 
 
Det gemensamma lärandet via sång som Zadig (2017) tar upp blev synligt i resultatet. Det vi 
tagit fasta på i Zadigs (2017) forskning är betoningen på att körmedlemmar med mer 
erfarenhet kan hjälpa andra körmedlemmar och inta rollen som en inofficiell ledare. Den 
jämförelsen blev tydlig gentemot de lärare som jobbade på landsbygden vars elever inte fått 
någon ordnad musikundervisning i låg- och mellanstadiet. Enligt resultatet var det stor 
skillnad på elevernas tidigare kunskaper och när det kom elever från olika låg- och 
mellanstadieskolor till högstadiet blev det tydligt att elever som var med i körverksamhet på 
sidan av skolan kunde ta en ledande roll i klassrummet.  Med tanke på att det är skillnader i 
hur musikundervisningen ser ut beroende på var skolan är belägen kan musik- och 
körverksamhet på sidan av ordinarie musikundervisning vara ett viktigt tillägg för elever 
(Skolverket, 2015). I vårt arbete har det blivit extra tydligt då tre av musiklärarna vi 
intervjuade hade musikundervisning i låg- och mellanstadiet och talade om spontansång som 
uppkommer i de åldrarna och hur samlande sång kan vara i klassrummet. De positiva sidor 
som subjektspositionen allämnpedagog belyst där sång finns med som verktyg för att stärka 
elevernas självförtroende och att våga använda sin röst kommer då inte alla elever till lags i 
och med musikundervisningens utformning.  

6.1.2 Anpassningar 
I nationella ämnesutvärderingen av musik i årkurs 6–9 som genomfördes 2013 Musik i 
Grundskolan (Skolverket, 2015) framkom det att musicerande tog upp mest undervisningstid i 
musikämnet och att sång är eftersatt. Som vi tidigare nämnt är det svårt att utifrån den 
rapporten få tydlighet till vilken grad sång är eftersatt eller om den överhuvudtaget är det då 
sång inte utreddes som enskilt undervisningsmoment. I vårt resultat uttryckte inte 
musiklärarna att sång är eftersatt men det betonades tidsbrist i relation till resten av 
kursplanens innehåll till sångens nackdel. Det kan också vara så att detta betonades i och med 
att detta självständiga arbete handlar om sång. Resultatet visar på en samstämmighet hos 
musiklärarna om sångens vikt i undervisningen och för eleverna i stort, vilket även det 
motiverar att musiklärarna önskar mer tid för sång.  
 
De två inställningar gentemot styrdokumenten som framfördes i pedagogens diskursiva 
innehåll kan jämföras med Hanken och Johansen (2013) som lägger fram två delar som lärare 
förhåller sig till i klassrummet. De menar att styrdokument, vilka är en politisk bestämmelse, 
står under ramfaktorer och att det kan både innebära begränsningar och möjligheter för 
undervisningen. Det diskursiva innehåll som beskrev styrdokument som en styrande makt kan 
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tolkas som att ramfaktorer ses som begränsningar för undervisningen. Dock går det inte att 
tolka det diskursiva innehåll som beskrev styrdokumenten som något nödvändigt ont som 
möjligheter för undervisningen. Det kan snarare tolkas som en neutral inställning där 
styrdokumenten varken gör till eller från. Det är intressant att det i frågor rörande 
styrdokument konstruerades mening som ovan nämnd. När det inte specifikt handlade om 
styrdokument utan om exempelvis sångens vikt i undervisningen genomsyrades samtalet av 
kursplanens i musiks syftestext utan att varken vi som intervjuare eller musiklärarna påtalade 
att liknande formuleringar går att hitta där. Vi bör dock ha ett kritiskt förhållningssätt till detta 
då vi inte uttryckligen talade om syftesbeskrivningen och inte kan uttala oss om hur de hade 
svarat om vi gjort det.  
 
I resultatet framkom olika sorters anpassningar som musiklärarna fick ta ställning till. En av 
dessa anpassningar var puberteten och målbrottet. I resultatet framkom det att de musiklärarna 
med subjektspositionen pedagog talade om att det är viktigt att eleverna fortsätter sjunga och 
att det finns en risk att de tappar eleverna på vägen. Sweets (2018) och Williams (2019) 
skriver om hur flickor kan uppleva rösten som opålitlig och luftig under puberteten och pojkar 
går igenom en stor förändring när deras struphuvud växer och att det för vissa kan vara svårt 
att acceptera denna förändring som kan pågå i flera månader (Crooksey, 2000; Williams, 
2019). Detta understryker varför musiklärare uttrycker att det kan vara en utmaning att få 
eleverna att sjunga, känna sig bekväma med att sjunga och hitta ett läge som eleverna kan 
sjunga i under utvecklingsfasen. Att sjunga tillsammans kan också ha en positiv påverkan 
genom att dämpa ångest och depression hos ungdomar (Geipel et al., 2018) och kan därför 
vara en bra aktivitet för de som lider av en förhöjd kroppsuppfattning (Hwang & Nilsson, 
2019). Musiklärare med subjektspositionen allmänpedagog uttryckte att sång kan vara 
samlande och bidra med positiv energi och det trycker även (Boman, 1991) på som skriver 
om att sång kan göra deltagarna mer harmoniska, glada och pigga.  

6.1.3 Musika och musikens värde 

Vi anser att musika-begreppet passar in på musikundervisning i skolan då musik där både 
framställs som en handling och ett ting (Lilliestam, 2009). Det första läsaren stöter på i 
kursplanen för musikämnet i grundskolan är följande meningar:  

Musik finns i alla kulturer och berör människor såväl kroppsligt som tanke- och känslomässigt. 
Musik som estetisk uttrycksform används i en mängd sammanhang, har olika funktioner och 
betyder olika saker för var och en av oss. Den är också en viktig del i människors sociala 
gemenskap och kan påverka individens identitetsutveckling. (Skolverket, 2011, s 157) 

I det ovan nämnda urklippet från Lgr 11 kan musik tolkas både som en beskrivning av en 
handling och ett ting. Det finns inget i beskrivningen som bekräftar att musik är det ena eller 
det andra. I vårt resultat framkom det i subjektspositionen allmänpedagogs diskursiva innehåll 
att gemensam sång är en del av många moment av undervisningen där det både är ett ting, en 
aktivitet i själva sjungandet och att sång är en handling dels i det aktiva sjungandet och dels 
en handling i andra moment, tex gitarrspel. I musikande menar Lilliestam (2020) att 
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meningsskapande sker, vilket för elever skulle kunna innebära att de i sångmoment i 
undervisningen skapar ett eget personligt värde för sång och musik. Då 
allmänpedagogpositionen i studien underströk att de aldrig låter elever sjunga själva om de 
inte vill kan vi dra slutsatsen att handlingen och meningsskapandet sjunga oftast sker 
tillsammans med någon annan och då ger upphov till gemenskap. Folkestad (2006) menar att 
målet för aktiviteten behöver inte nödvändigtvis vara kunskapen i sig, utan värdet av 
gemenskapen är viktigare och i det gemensamma skapandet kan elevernas självförtroende 
förhöjas då den egna förmågan kan överträffas med hjälp av andra (Gabrielsson, 2013).  

I resultatet beskrivs hur subjektspositionen sångpedagog jämför sång med andra instrument 
för att legitimera att sång är ett instrument. Det kan dock diskuteras om legitimeringen tjänar 
sitt syfte då sång som instrument i den här fallet jämförs och inte likställs med andra 
instrument. I kommentarmaterialet för kursplanen i musik står det att ”Rösten behandlas i 
kursplanen som likställd med ett musikinstrument” (Skolverket, 2017, s 10). Med andra ord 
har Skolverket redan likställt sång med andra instrument vilket innebär att musiklärarna 
egentligen inte behöver arbeta för att legitimera sång som instrument. Ur ett diskursivt synsätt 
kan det diskuteras hur dessa musiklärares tidigare erfarenheter och sociala kontexter påverkar 
detta och varför de det finns ett behov av att legitimera sång som instrument.  

6.2 Metod- och teoridiskussion 
Vi använde oss av semistrukturerade intervjuer för att samla reflektioner kring gemensam 
sång. Dessa intervjuer gav möjlighet att samla utsagor och tankar som konstruerades i 
samtalet mellan oss och de fem musiklärarna och gör därför inte anspråk på att vara generella 
sanningar (Patel & Davidson, 2017). I intervjuerna fick musiklärarna möjlighet att reflektera 
kring gemensam sång och berätta om hur de använder det i sin undervisning. Det vi vet om 
gemensam sång i musiklärarnas undervisning kan därför enbart baseras på deras utsagor. Vi 
såg således inte lärarna arbeta med sång i undervisningen i praktiken. Det går därför att 
kritisera det val av metod som använts i denna studie då exempelvis fältstudie hade kunnat 
visa tydligare hur musiklärarna går till väga i undervisningen i praktiken eller om vi hade valt 
ett annat uttryck i stället för gemensam sång. Om intervjuerna utgått från sång ur någon annan 
del av kursplanen hade innehållet i svaren kunnat få ett annorlunda utfall och därmed ett 
annorlunda resultat. Om vi använt oss av en kvantitativ metod med exempelvis enkäter hade 
vi kunnat få en bredare bild av hur musiklärare reflekterar om gemensam sång, det hade dock 
blivit ytligare och inte lika ingående som en kvalitativ intervjustudie. Trots den kvalitativa 
metod som vi använde kunde vi utröna diskurser på både makro- och mikronivå och 
subjektspositioner som överensstämde med det ringa antal musiklärare som deltog (Ericsson 
& Lindgren, 2010). Eftersom vi har använt en kvalitativ metod har vi varit noga med att ta i 
beaktning att detta bör ses som tillfälligheter för detta självständiga arbete och inte något 
generellt för musiklärare.  
  
Diskursanalys belyser hur språket konstruerar verkligheten och våra diskursiva tolkningar 
utifrån våra konstruerade verkligheter har format det resultat som presenteras. Detta kan ha 
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medfört en risk att resultatet inte tolkats helt objektivt då våra roller som musiklärarstudenter 
kan ha filtrerat vår analys. Vi har varit medvetna om risken för subjektiva ställningstaganden 
gentemot analysen, men också sett den positiva sidan av att ha en djupare insyn och har därför 
kunnat analysera svaren mer ingående. Diskutabelt är också att vi sedan innan var bekanta 
med två av musiklärarna. Vår inställning har varit positiv till detta faktum då det gjorde oss 
mer bekväma vid intervjuerna och det bidrog till ett naturligare samtalsklimat. Diskussionen 
borde i stället riktas mot hur det skiljde sig mellan de andra intervjuerna där vi inte var 
bekanta med de deltagande musiklärarna. Då två av dessa intervjuer genomfördes via Zoom 
genererade det ytterligare ett filter för ett naturligt samtalsklimat. På så vis är det svårt att 
urskilja skillnader i intervjuerna då det finns många aspekter att ta hänsyn till, men vi har inte 
upplevt en märkbar skillnad på resultatnivå. Trots dessa olikheter i intervjuerna går det inte att 
bortse från att diskurser konstrueras i stunden och att det är dessa vi har analyserat vilket inte 
har påverkats av yttre faktorer.  
 
Något som hade varit intressant för vårt resultat är om vi hade breddat urvalet av musiklärare. 
Vårt självständiga arbete har en homogen grupp som visade sig ha relativt liknande tankar om 
gemensam sång hos musiklärare. Det kan visserligen ses som en indikation på vilka diskurser 
det finns om gemensam sång. Dock går det inte att dra en sådan slutsats i ett kvalitativt arbete, 
men det hade varit intressant att undersöka om resultatet fått en annan utgång med en bredare 
grupp musiklärare. En annan faktor som kan ha påverkat de svar vi samlat in till detta arbete 
är det faktum att vi valt att undersöka ett begrepp från kunskapskraven. Som tidigare nämnt 
står gemensam sång i kunskapskraven och det har de deltagande musiklärarna varit medvetna 
om. Detta kan ha satt en prägel på diskursen kring gemensam sång och i sin tur hur de pratar 
om att sjunga tillsammans i klassrummet. Det är dock intressant att poängtera att det inte blev 
särskilt stort fokus på bedömning som utfallet hade kunna bli i och med att vi använde oss av 
ett begrepp från kunskapskraven.   

6.3 Konsekvenser för pedagogisk praktik 
Genom detta självständiga arbete har vi fått uppfattningen om att syftestexten i kursplanen 
musik att stärka elevernas tilltro till att sjunga så att de vågar använda sin röst (Skolverket, 
2011) stämmer överens med för subjektspositionen allmänpedagogens mål med sång i 
undervisningen. För att uppnå det målet har musiklärare olika förutsättningar att lyckas, där 
förutsättningarna främst handlar om elevernas tidigare musikundervisning och erfarenhet av 
sång, och även lärarnas utbildning. För att eleverna ska ha chans att få verktyg att våga 
använda sin röst borde sång och musikämnet i stort vara en naturlig del av deras skolgång. 
Sång kan medföra positiva sociala aspekter och ha en samlande effekt vilket kan motivera 
sång som ett positivt metodiskt moment i undervisningen (Bailey & Davidson, 2005; 
Bomans,1991; Tarr, et al., 2014; Tunsäters 1982; Vickhoff et al., 2013; Weinstein, et al., 
2016). Hela människan är sångens fysiska instrument som aktiverar hela kroppen, vilket gör 
det svårt för elever att göra något annat under aktivt sjungande. Detta styrks även under av 
Särkämö et al. (2014) och Vickhoff et al., (2013) som belyser att sång kan förbättra 
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koncentrationsförmågan och ha en synkroniserande effekt på deltagarna. Sång är också 
praktiskt då det är ett moment som fungerar utan andra instrument och kan tillämpas i princip 
varsomhelst.  
 
Som musiklärarna lyfter fram i resultatet kan sång vara känsligt för vissa elever och eleverna 
kommer med olika förutsättningar och upplevelser av sång till klassrummet. Det märktes 
tydlig skillnad i de beskrivningar positionen allmänpedagog gav bara genom att vissa elever 
har en ordnad musikundervisning i låg- och mellanstadiet och andra inte. De elever som har 
haft ordnad musikundervisning på låg- och mellanstadiet eller som medverkade i 
körverksamhet på sidan om skolan hade lättare att ta för sig i klassrummet och kunde inta en 
ledarroll. Det framställdes som positivt, vilket det förmodligen är för de elever som har den 
erfarenheten, men det torde finnas en baksida där elever inte vågar ta för sig på grund av 
bristande självförtroende och kunskap. I kommentarmaterialet för kursplanen i musik 
(Skolverket, 2017) understryks att musik kan bidra till känsla av tillhörighet genom delade 
erfarenheter, men att det å andra sidan kan vara exkluderande. Grundskolan och särskilt 
högstadiet kan vara en känslig ålder präglad av identitetssökande och sviktande 
självförtroende (Hwang och Nilsson, 2019) och det kan därför vara svårt att tillämpa sång i 
undervisningen.  
 
Utifrån det här arbetet vi vill understryka det Skolverket (2018) lägger fram om vikten av att 
kursplanen ska läsas framifrån med syftet som utgångspunkt i undervisningen. 
”Undervisningen ska ge eleverna både möjlighet att utveckla en tilltro till sin förmåga att 
sjunga och spela och ett intresse för att utveckla sin musikaliska kreativitet” (Skolverket, 
2011, s 157). Den meningen har präglat många av de svar vi fått från musiklärarna som 
deltagit i detta självständiga arbete. Det finns både positiva och negativa aspekter med sång, 
och kan vara olika lätt eller svårt att tillämpa det i undervisningen. Men det som syftet lyder 
ska ”Undervisningen i ämnet musik ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper som gör det 
möjligt att delta i musikaliska sammanhang, både genom att själva musicera och genom att 
lyssna till musik” […] och ” Genom undervisningen ska eleverna ges möjlighet att utveckla 
kunskap att använda röst, musikinstrument, digitala verktyg samt musikaliska begrepp och 
symboler i olika musikaliska former och sammanhang” (Skolverket, 2011, s 157). Vi vill 
uppmuntra musiklärare att tillämpa mer sång i undervisningen och liksom de musiklärare som 
vi intervjuat låta undervisningen i sång genomsyras av att eleverna ska utveckla tilltro till sin 
förmåga att sjunga.  

6.4 Framtida forskning 
I och med att det kommer en ny reviderad kursplan hösten 2022 hade det varit intressant att 
fråga samma lärare om ett år om sångmomenten i deras undervisning ser annorlunda ut när 
begreppet gemensam sång är borttaget. Med tanke på kursplanen riskerar att läsas bakifrån i 
stället för att utgå i från syftet och centralt innehåll (Skolverket, 2018) kan planering och 
utförande av musikundervisning få olika fokus på olika skolor. Därför vill vi uppmuntra att 
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undersöka detta i vidare forskning. Vi vill också uppmuntra att ge syftesbeskrivningen i 
kursplanen för musik större plats i vidare forskning, med andra ord en kursplan vars innehåll 
alla barn och unga ska få del av. 
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Bilaga 1 

Intervjufrågor 
 
Människan  
 
• Hur länge har du jobbat som musiklärare?   
• Hur länge har du jobbat som lärare?  
• Berätta om din musikaliska bakgrund?  
• Vad är ditt huvudinstrument?  
• Berätta om vad som har påverkat din musikalitet eller ditt musikintresse som gjort att du 

jobbar som musiklärare nu. 
• Om examinerad från musikhögskolan, vilket år och inriktning?   
• Har du någon bakgrund i körverksamhet? Är du verksam i kör nu?   
 
Gemensam sång 
 
• Hur uppfattar du gemensam sång?    
• Har du gemensam sång med i din undervisning?  

-  Varför?  
• Hur används gemensam sång i din undervisning?  
• Berätta om hur det är att ha gemensam sång i högstadiet? 

- Låg- och mellanstadiet?   
• Gemensam sång finns i kunskapskraven men ingen annanstans i kursplanen  

- Hur har du tolkat det i din undervisning?   
• Hur tänker du kring centralt innehåll och kunskapskraven i din undervisning?  

- skulle du säga att du utgår mer från någon av dem?   
• Kan du beskriva elevernas inställning till gemensam sång?   
• Hur använder du sång utöver (det du har beskrivit som) gemensam sång i undervisningen?   
• Ser du skillnader på gemensam sång och körsång? 

-Om ja, hur använder du körsång i din undervisning? 
• Forskning visar på positiva sociala aspekter av körsång – har du upplevt det i din 

undervisning?    
• Är det något mer du anser vara viktigt att få med kopplat till gemensam sång?  
 
 


