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Sammanfattning 

Föreliggande uppsats är en fallstudie av tre gitarrstudenter på gymnasiets estetiska program. 

Uppsatsen handlar om elevernas utsagor av egen övning. Forskningsfrågorna ämnar ringa in 

hur eleverna lägger upp sin egen övning samt vilka element de anser är viktiga för att lyckas 

med sin övning. Studien utgår från kvalitativ metod där datainsamling skett genom kvalitativa 

intervjuer i halvstrukturerad form. Därefter har tematiskt analys skett ur ett hermeneutiskt 

perspektiv.  

Resultatet i studien visar att eleverna använder sig av tydliga intentioner i relation till hur de 

lägger upp sin övning. Såväl likheter som skillnader uppdagades bland eleverna. Faktorer som 

strategier, struktur och tid visade sig vara viktiga. Vidare visar analysen att eleverna 

identifierar element som verktyg, motivation, utvärdering, lärarens roll och mål som viktiga 

för att lyckas med sin övning. Data från intervjuerna går i flera fall att knyta an till tidigare 

forskning.  

 

 

 

Nyckelord: gitarr, övning, metodik, strategier, kvalitativ metod, hermeneutik, kvalitativa 

intervjuer, individual practice, deliberate practice 
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If I don’t practice for one day, I know it; if I don’t practice for two 

days, the critics know it; if I don’t practice for three 

days, the audience knows it.  

Ignacy Jan Paderewski,  

An Encyclopedia of Quotations About Music  

(Barry & Hallam, 2002, s. 151)  
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1 Inledning och bakgrund 

Min erfarenhet som yrkesverksam gitarrist och pedagog är att övning är något som man bör 

ägna mycket tid åt för att bli en skicklig instrumentalist. Under mina år på musikhögskolan 

fick jag erfara att de allra flesta studenter på avancerad nivå lägger mycket tid på att öva. Men 

vad är det som gör att vissa studenter lyckas bättre med sin övning än andra? 

En sak jag ofta fick höra som student på Kungliga Musikhögskolans musikerprogram var att 

det inte räcker med att enbart öva i stora kvantiteter, utan att det också är fundamentalt för 

utvecklingen att man ”övar rätt”. Vad är då att öva rätt?  

Min erfarenhet som pedagog är att eleven arbetar med musikstycken och specifika tekniker 

som utgår från lärarens planering. I takt med att eleven blir avancerad i sitt spel uppstår det 

fler moment som eleven behöver inkorporera i den egna övningen. Detta ställer krav på 

strategier kring den egna övningen för att den ska bli så effektiv som möjligt. Målet med 

övningen bör vara att eleven upprätthåller det hen lärt sig men också att hen fortsätter att 

utvecklas och höjer sin nivå. Det räcker alltså inte med att bara att öva ett visst antal timmar 

för att övningen ska uppfylla utövarens mål. Men vad händer när eleven har avslutat sin 

utbildning och inte längre har en lärare? 

Efter avslutad utbildning på KMH hade jag fått en stor repertoar av strategier och verktyg som 

jag kunde applicera på olika problemområden i mitt övande. Dock kände jag själv att en 

övergripande bild för hur jag skulle nå mina mål genom övning saknades. Under min studietid 

pratades det aldrig om övergripande modeller för övning, om hur övning kunde organiseras 

för att uppnå kortsiktiga respektive långsiktiga mål.  

 

Jag har observerat att det inom elitidrotten finns en, eller i vissa fall flera, tränare som hjälper 

idrottaren att sätta upp mål, planera, genomföra och utvärdera träningen. Tränaren är också 

närvarande fysiskt under träningen. Min egen erfarenhet som professionell instrumentalist är 

att du blir din egen tränare. Trots det vill jag påstå att arbetet med övningen är minst lika 

omfattande som inom elitidrotten. Jørgensen (1997) menar att övning bör förstås som en 

undervisningssituation där den som övar är sin egen lärare.  
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Enligt min erfarenhet som verksam pedagog och musiker är det viktigt att eleven får med sig 

sådana verktyg som gör att hen kan fortsätta sin utveckling på egen hand, även efter det att 

utbildningen är avslutad.  

1.1 Vad är övning?  

Definitionen av vad som kan kännetecknas som övning är ett ämne för debatt.  

Jag skulle här vilja dela med mig av en anekdot som min gitarrbyggare Miguel Angel 

berättade för mig, under tiden jag bodde och studerade gitarr i Madrid, Spanien. 

Miguel Angel berättade att han under sin tid som lärling hos den legendariska gitarrbyggaren 

José Ramirez, ofta fick träffa dåtidens största namn inom flamenco- och den klassiska 

gitarrvärlden. En av dessa var konsertgitarristen Sabicas, som anses vara en av historiens 

bästa flamencogitarrister. Sabicas hade världens mest prestigefulla scener som arbetsplats 

under hela sitt yrkesliv. När han vistades i Madrid brukade han ofta spendera sina dagar på 

Ramirez verkstad. Miguel Angel berättade för mig hur Sabicas kom in på morgonen, tog ned 

en gitarr från väggen och satte sig sedan ned för att öva. Han tog en paus för att äta lunch och 

kom sedan tillbaka för att öva fram till dess att verkstaden stängde.  

Eftersom Sabicas fyllde verkstaden med sin musik började snart folk, som kom in i 

verkstaden, fråga om Sabicas gav lektioner. Miguel Angel lovade att höra sig för, om så var 

fallet. När han sedan frågade Sabicas om möjligheten till lektioner svarade denne:  

 – Nej det går tyvärr inte.  

– Varför inte, frågade då Miguel Angel.  

– Jag kan inte lära ut eftersom jag aldrig har haft en lärare. Jag vet inte ens hur man övar!  

Miguel Angel blev något konfunderad och svarade. 

– Men maestro, vad menar du? Du sitter här varje dag i timmar och övar. 

– Nej, men det är ju inte att öva, jag bara spelar. 

Blev då Sabicas en av världens bästa gitarrister utan att öva? Nej, är givetvis svaret på den 

frågan.  
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1.2 Syfte och frågeställning 

Syftet i föreliggande uppsats är att undersöka tre gitarrelevers utsagor om egen övning på 

gymnasiets estetiska programinriktning musik. 

För att avgränsa min uppsats och konkretisera syftet har jag utarbetat följande 

forskningsfrågor: 

- Hur lägger eleverna upp sin egen övning? 

- Vilka element anser eleven är viktiga för att lyckas med sin övning?  

2 Tidigare forskning  

2.1 Olika synsätt på övning  

Kempe och West (2010) skriver om hur synen på övning kan se ut i Kina och Östeuropa, där 

kravet att öva mycket hemma är ett redskap som lärare och förälder kan ta till när elevens 

motivation tryter. Ur detta perspektiv ses övningen som ett offer och ett lidande som eleven 

måste göra respektive genomgå för att bli en beundrad och framgångsrik musiker. Vidare 

menas att det är väl belagt att det krävs mycket övning för att bli en duktig musiker (Kempe & 

West, 2010; Ericsson et. al. 1993). Däremot menas att inga belägg finns för att man måste 

lida. Bäst lyckas de som förstår vad och hur de ska öva och som kan lägga ner många timmar 

utan att se det som ett offer (Kempe & West, 2010). 

2.2 Övningsstrategier  

Sikes (2013) utförde en studie om övningsstrategier bland stråkmusiker i en 

universitetsorkester i USA. Musikerna delades in i fyra grupper. Varje grupp tilldelades sedan 

en av följande övningsstrategi:  

1. Fri övning  

2. Spela stycket långsamt  
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3. Upprepning av korta sektioner i ett stycke  

4. Upprepa hela stycket flera gånger  

Musikerna/deltagarna i studien fick därefter öva tio minuter på ett nytt musikstycke. De skulle 

tillämpa respektive strategi de hade tilldelats. Resultatet visade att övningen i sig signifikant 

förbättrade förmågan att lära sig musikstycket på den utsatta tiden. Dock gick det inte att 

påvisa någon skillnad mellan övningsstrategierna i relation till hur väl musikerna/deltagarna 

lärde sig stycket. Noteras kan dock göras att underlaget till studien utgjordes på ett universitet 

som inte hade högre musikutbildning därmed var ingen deltagare musikstudent på 

högskolenivå (Sikes, 2013).  

Rosenthal et. al. (1988) har utfört en liknande studie. I motsats till Sikes (2013) gjordes den 

på musikhögskolestudenter. Deltagarna delades in i grupper med en tilldelad övningsstrategi. 

De fick sedan ett musikstycke, som var tidigare okänt för dem. Följande övningsstrategier 

användes:  

1. Modellering - Deltagarna fick lyssna på en inspelning av ett stycke och samtidigt ha 

tillgång till noterna.  

2. Sång - Deltagarna fick använda sin röst och sjunga stycket. 

3. Tyst analys - Deltagarna studerade stycket med noter i tystnad  

4. Fri övning - Deltagarna fick öva stycket med sitt instrument. 

Deltagarna i studien fick därefter tre minuter på sig att försöka lära sig stycket. Resultatet 

visade att strategierna fri övning och modellering var de mest effektiva (Rosenthal et. al., 

1988). 

2.3 Didaktisk modell för egen övning  

Jørgensen (1997) har utvecklat en modell för övning som är tänkt att kunna användas av både 

lärare som elev. Han menar att övning bör ses som en aktivitet där musiker behöver vara sina 

egna lärare. I en utarbetat didaktisk modell för övning, tar han utgångspunkt från den tyske 

pedagogen Wolfgang Schulz (1929–1993) didaktiska modell från 1965. Schulz var en av de 
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främsta representanterna för den undervisningsteoretiskt didaktiska inriktningen (även kallad 

lärteoretisk didaktik). Schulz kom senare att förändra sin modell något, dock använder sig 

Jørgensen av den Schulz formulerade 1965. I likhet med Schulz menar Jørgensen att all 

undervisning bör följa en formell didaktisk struktur. Ur denna synvinkel är didaktiken 

överförbar till övning, när den ses som en undervisningssituation. 

Schulz modell innehåller fyra didaktiska beslutsområden (intentioner, innehåll, medier och 

metod) och två förutsättningsfaktorer (personförutsättningar och socialkulturella). Jørgensen 

lägger till tid som ny kategori i beslutsområdena. Vidare ändrar han även namn på 

förutsättningsfaktorer till ramfaktorer och lägger till instrument som ny faktor. Jørgensens 

modell skiljer sig också från Schulz modell i det att han använder sig av ett resultatområde 

prestasjonsområder i sin modell (Jørgensen, 1997).  

Följande uppställning återfinns i Jørgensens (1997) modell:  

Beslutsområden:  

1. Læringsmål – Vilka syften och mål har övningen 

2. Lærestoff - Det som ska läras in (jmfr. Schulz, innehåll) 

3. Læremiddler - De redskap och resurser man har (jmfr. Schulz, medier) 

4. Fremgangsmåter - Förfaranden (jmfr. Schulz, metodik) 

5. Tid – Hur mycket tid läggs ner på övning och hur den organiseras  

Ramfaktorer:  

1. Person - De förutsättningar eleven kommer med till undervisningssituationen. Dessa 

kan vara antingen fixerade såsom kön, ålder, fysisk funktionsvariation etcetera, eller 

föränderliga som utövarens personlighet, färdighetsnivå, motivation, attityd etcetera.  

2. Instrumentet – Denna kategori syftar på instrumenttyp (till exempel stråk, blås, klaver) 

och dess särprägel, tonomfång, tekniska möjligheter och begränsningar.  
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3. Sociala faktorer – De förhållandena som finns utanför själva individen och som kan ge 

möjligheter eller begränsningar för lärande. Jørgensen (1997) delar upp denna kategori 

i två delar. Den första delen är den institutionella knuten till den skola eleven studerar. 

Det handlar här om tillgång till resurser, undervisningens utformning och organisering. 

Vilken studiemiljö och musikaliska värderingar som präglar skolan räknas också hit. 

Den andra delen är utominstitutionell och kan syfta på familjesituation, ekonomisk 

situation och andra sociala faktorer.  

 

Figur 1 Från Jørgensen, H. (1997). Den reflektere øver. En fagdidaktisk modell for øvning [illustration]. 

 

Jørgensens modell är utformad så att användaren kan reflektera över den egna strukturen 

kring sitt övande. Syftet är att klargöra de olika aktiviteterna som ingår i övning och 

relationerna dem emellan (Jørgensen, 1997).  
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2.4 Tid 

I en studie, som fokuserade på hur elever planerade sin övningstid i relation till övriga ämnen 

på en musikhögskola, framkom att det inte fanns någon stark koppling mellan planering utav 

sin övningstid och resultat (Jørgensen, 2000). Dock menar Jørgensen (2002) att det finns en 

positiv korrelation mellan antalet övningstimmar och resultat. Mängden kvalitativ övning kan 

vara förklaringen till att studenter når olika långt i sin utveckling, trots att de började spela i 

samma ålder (Jørgensen, 2001).  

2.5 Strategier för egen övning  

Jørgensen (2004) lägger fram ett ramverk för egen övning. Syftet är där att uppnå det han 

kallar effektiv övning. Jørgensen baserar sin studie på litteraturstudie av publicerade verk, om 

individuella övningsstrategier, från 1916 och framåt. Han skriver: “Although some conflicting 

results have emerged within the body of empirical work since 1916, the strategies are drawn 

from a selection of the most salient and robust findings” (Jørgensen, 2004. s.87).  

2.5.1 Strategityper 

Jørgensen (2004) menar att övningen bör ses och organiseras utifrån fyra faser av 

självlärande. Dessa faser organiseras i fyra strategityper. Han menar att de olika 

strategityperna ska ses som sammanvävda och cykliska enligt figur 2.  
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Figur 2. Från Jørgensen, H. (2004). Strategies for individual practice [illustration]. 

Nedan följer en kort beskrivning av varje strategityp:  

1 Strategier för planering - Planering och förberedelse av övning, val av övnings 

aktiviteter, mål, tidsplanering, motivation och koncentration, etcetera. 

2 Strategier för utförande - Det fysiska utförandet av övningen, förberedelse för 

repetition eller konsert, distribution av övning över tid. 

3 Strategier för utvärdering av övandet - Utvärdering och observation av process och 

utkomst. 

4 Metastrategier - Strategier för att kontrollera, reglera och dra nytta av den repertoar av 

strategier som utövaren besitter inom kategorierna planering, utförande och 

utvärdering som nämns ovan. Jørgensen beskriver det som ”…knowing about and 

controlling one´s strategies…”(Jørgensen, 2004. s. 87). I en annan artikel beskriver 

Jørgensen (2008) metastrategier som: ”The strategies we develop to know about and 



 9 

control our planning, execution and evaluation strategies are called metastrategies” 

(Jørgensen, 2008. s. 10).  

2.6 Medveten och avsiktlig övning  

Barry och Hallam (2002) betonar vikten av att musiker utvecklar den egna förmågan till 

autonomt lärande. De menar att övning är som mest effektiv när den är medveten och 

uppmärksam. Författarna framför därför vikten av att utveckla den metakognitiva förmågan 

för ett framgångsrikt övande.  

2.6.1 Deliberate practice 

Begreppet deliberate practice myntades först av Ericsson et. al. (1993) i en studie som 

genomfördes på violin studenter vid en musikhögskola i Berlin. Studenterna delades in i tre 

grupper. Två av grupperna kom från musikerprogrammet och en från lärarprogrammet. De två 

grupperna från musikerprogrammet nivågrupperades i de ”bästa violinisterna” och de ”bra 

violinisterna”. Studien handlade om deltagarnas egen övning, Den tog även i beaktande deras 

ackumulerade övningstid sedan de börjat spela. Dessa forskare förklarar deliberate practice 

som övningsaktiviteter utformade av en lärare som eleven utför mellan lektioner. Aktiviteten 

ska ämna höja elevens nivå med utgångspunkt från den nuvarande. De beskriver aktiviteten 

som: ”those activities that have been found most effective in improving performance.” 

(Ericsson et. al., 1993. s.367). Ericsson et. al. (1993) menar att skillnaden mellan expert 

performance och normal performance inte kan förklaras med en inneboende talang hos de 

individer som presterar på expertnivå. Snarare är skillnaden i nivå direkt relaterat till mängden 

deliberate practice som de ägnat sig åt under flera års tid. Artikelförfattarna menar att 

deliberate practice ska utformas av en kvalificerad lärare.  

Dock verkar Ericsson ändra sig om detta krav att deliberate practice måste utformas av en 

lärare i en senare artikel. Där menar han att deliberate practice är de aktiviteter som är 

utformade av en lärare eller av utföraren själv i specifikt syfte att höja den individuella nivån 

(Keith & Ericsson, 2007). Noteras kan dock göras att artikeln behandlar deliberate practice 

teorin applicerat till maskinskrivning och inte till musik.  
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2.6.2 Kritik mot Ericsson et. al. (1993)  

Kritik har framförts mot att det inte finns något i Ericsson et. al. (1993) som tyder på att 

eleverna endast följt sin lärares instruktioner i sin egen övning under den tiden studien 

fortgick. Även mängden deliberate practice över flera år och tillförskansandet av 

expertkunskap som Ericsson et. al. (1993) hänvisar till som stöd för sin teori har kritiserats. 

Detta eftersom den ackumulerade övningstiden sedan deltagarna började spela, endast bygger 

på deras egen uppskattning av hur mycket övning de har ägnat sig åt sedan de började spela 

(Macnamara & Maitra, 2019). 

2.6.3 Olika tolkningar av deliberate practice 

I forskarvärlden har det även rått delade meningar om hur Ericsson et. al. (1993) deliberate 

practice ska tolkas. Framför allt gäller det frågan om deliberate practice ska vara utformat av 

en kvalificerad lärare eller inte. För att förtydliga mitt resonemang, följer nedan några 

exempel hur fyra framstående forskare inom övningsforskning har beskrivit deliberate 

practice: 

 Macnamara et. al. (2014) tolkar deliberate practice:  ”as engagement in structured activities 

created especially to improve performance in a domain” (Macnamara et. al., 2014, s.1608).   

Jørgensen (2001) förklarar deliberate practice som ett koncept för kvalitativ övning eller 

effektiv övning. Vidare skriver Jørgensen (2002): ”deliberate practice is the type of practice 

that characterise the development of individuals from novice to expert” (Jørgensen, 2002, s. 

107).  

McPherson & Hallam (2016) menar att Ericsson et. al. (1993) definierar deliberate practice: 

”as goal-oriented, effortful practice that is influenced by motivation, resources, and attention” 

McPhearson & Hallam, 2016, s. 436). 

Kravet på att aktiviteten ska ha utformats av en lärare för att räknas som deliberate practice 

nämns inte i någon av ovanstående artiklar.  

Ericsson & Harwell (2019) slår fast att deliberate practice ska vara lärarlett av en kvalificerad 

lärare för att räknas som sådant. Vidare menar författarna att många av de studier som har 

gjorts kring deliberate practice och dess effekter inte har mött de kriterier som fördes fram i 
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Ericsson et. al. (1993) för att kvalificeras som deliberate practice. Enligt Ericsson & Harwell 

(2019) är kvalifikationen för deliberate practice följande kriterier: 

1.  “The first criterion is that the practice involves individualized training of a trainee by 

a well-qualified teacher” (Ericsson & Harwell, 2019, s.4).  

2. “The second criterion is that the teacher must be able to communicate the goal to be 

achieved by the trainee and that the trainee can internally represent this goal during 

practice” (Ericsson & Harwell, 2019, s.4). 

3. “The third criterion is that the teacher can describe a practice activity to attain the 

identified goal for performance and that this activity allows the trainee to get 

immediate feedback on a given attempt” (Ericsson & Harwell, 2019, s.4). 

4. “The fourth criterion is that the trainee is able to make repeated revised attempts that 

gradually approach the desired goal performance” (Ericsson & Harwell, 2019, s.4). 

Deliberate practice i denna studie åsyftar den definitionen som fastslagits av Ericsson & 

Harwell (2019), och utgår därav från Ericsson et. al. (1993). 

3 Hermeneutisk ansats  

Ordet hermeneutik har sitt ursprung i den grekiska mytologin. Hermes var gudarna budbärare 

med uppgift att tolka gudarnas, ofta dunkel beskrivna budskap, så att det blev begripligt för 

människorna. Hermeneutik innebär sökande efter ett budskap genom text, mänskliga utsagor 

eller handlingar (Sjöström, 1994).  

Hermeneutiken handlar om tolkning av texter i syfte är att finna en gemensam förståelse av 

meningen i en text (Kvale, 1997). Det handlar om att förstå handlingar och företeelser som 

helheter var för sig och i relation till tidigare känd kunskap. Syftet är att få en bättre förståelse 

för människor och fenomen i unika sammanhang (Sjöström, 1994). Genom empatisk 

förståelse och tolkning ses de enskilda delarnas mening i relation till textens helhet.  

Inom hermeneutiken använd den hermeneutiska cirkeln som metafor för den oändliga 

tolkningsprocessen. Den hermeneutiska cirkeln karakteriseras genom tolkningen av meningen 
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i en text. De enskilda meningarna i en text bestäms genom textens helhetliga mening, så som 

den först tolkas. När sedan de enskilda meningarna får en närmare bestämning, kan detta så 

småningom påverka den ursprungliga tolkningen av helheten. Detta i sin tur kan återigen 

förändra meningen hos de enskilda delarna. En sådan process är i princip oändlig men upphör 

i praktiken när forskaren kommit fram till en rimlig mening som är giltig och enhetlig utan 

inre motsägelser (Kvale, 1997). 

Enligt Kvale (1997) finns skillnader mellan litterära texter och texter som skapas från 

intervjuutskrifter. Traditionellt har hermeneutiken använts för att tolka avslutade texter. 

Medan forskningsintervjun omfattar både skapandet och tolkningen av en text. Den litterära 

texten ses som ett fullbordat verk med syfte att förmedlas oberoende från den situation där 

den uppstod. Intervjun är emellertid knuten till en bestämd mellanmänsklig situation vid en 

given tidpunkt. Den intervjuade kommunicerar inte bara med ord utan även med gester och 

underförstådda hänvisningar till en gemensam situation. Den transkriberade intervjutexten bör 

därför ses som en ofullständig beskrivning av den spännvidd av meningar som utrycks i 

intervjusituationen. Detta arbete utgår från transkriberade intervjuer i semistrukturerad form. 

Ur metodologisk synvinkel ska detta avspegla hermeneutikens grundprincip om empatisk 

förståelse. 

Westlund (2019) menar att det är viktigt att tydliggöra förförståelsen för den företeelse som 

studeras. Detta för att läsaren ska få veta vilka ingångsvärden som finns med. För forskaren 

handlar det om att bli medveten om hur dessa skulle kunna påverka tolkningsprocessen. I 

föreliggande uppsats är utgångspunkten för tolkningarna min förförståelse som musiker och 

pedagog, därför blir mina tolkningar subjektiva.  

4 Metod 

Min studie utgår från kvalitativ metod där jag genom kvalitativa intervjuer i halvstrukturerad 

form samlat in data. Intervjuerna har transkriberats, därefter har tematisk analys skett ur ett 

hermeneutiskt perspektiv. Det är således informanternas perspektiv som är i fokus och 

utgångspunkten för min studie.  

I kvalitativ metod söks meningsinnehåll av sociala fenomen i deras naturliga sammanhang 

genom informanternas egna upplevelser och berättelser. Målet är sålunda inte att förklara, 
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snarare läggs fokus på att förstå genom observation, tolkning och beskrivning. Genom att få 

veta mer om människors tankar, upplevelser, motiv, attityder och förväntningar, ges möjlighet 

att belysa frågor som betydelse, nyanser och innebörd och därigenom bättre förstå varför 

människor agerar som de gör. Syftet med forskningen är inte att hitta någon absolut sanning. 

Tvärtom bygger metoden på en kunskapsteoretisk insikt om att verkligheten kan uppfattas i 

många olika versioner samtidigt (Malterud, 2009). 

Hermeneutik lämpas sig väl som tolkningsmetod i denna studie. Då syftet är att försöka förstå 

tre gymnasieelevers erfarenheter, tankar, mål och upplevelser av egen övning. Enligt Sjöström 

(1994) handlar det om erfarenheter som växer fram genom mötet med en människa, och hur 

dessa analyseras och tolkas. Resultat ämnar ge kunskap fri från godtyckliga slutsatser och 

fördomar.  

4.1 Deltagare och urval 

I denna studie valde jag att avgränsa mig till tre gitarrelever på gymnasienivå. Samtliga 

studerade på gymnasiets estetiska programinriktning musik. Urvalet skede i samråd med 

elevernas gitarrlärare. Kriterierna för deltagande var att eleverna hade haft en snabb 

progression i sitt spel, sedan de påbörjade sin utbildning och att de var på god väg att 

tillskansa sig den spelnivå som krävs för att söka högre utbildning på musikhögskola. Valet 

av elevernas gymnasieskola var viktig i sammanhanget. Detta eftersom den utbildning de 

studerade ämnade förbereda eleverna till högre musikutbildning. 

Datainsamlingen skedde genom kvalitativa intervjuer. I val av informanter utgick jag från 

målstyrt urval, med det menas deltagare som valts utifrån studiens syfte och mål. Intervjuerna 

har utförts på gymnasieskolan där de studerar. Enligt Creswell (2014) bör urvalet av deltagare 

och plats för datainsamling ske målmedvetet för att på bästa sätt belysa studiens syfte och 

forskningsfrågor.  

Två av eleverna går andra året och den tredje går sitt tredje år på gymnasiet. Jag har medvetet 

valt att inte inkludera någon elev i första året eftersom denna studie genomfördes under tidig 

höst. Skälet till detta var att jag bedömde att dessa elever inte hade kommit upp i den spelnivå 

och autonomi i det egna övandet som krävdes för att vara en del av denna studie. Detta kan 

enkelt förklaras genom att beakta att ettorna endast hade gått på skolan i omkring två månader 

vid tidpunkten för intervjuernas genomförande. Två av eleverna studerar klassisk gitarr och en 
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studerar jazzgitarr. 

Urvalet var två pojkar och en flicka. Ytterligare en flicka hade kunnat väljas för att få en 

jämnare könsfördelning. Men eftersom urvalet endast utgick från ovan nämnda kriterier har 

jag valt jag att inte betrakta kön som en faktor för denna studie. Namnen på eleverna är 

fingerade för att bevara deras anonymitet.  

Joakim går andra året på skolan med klassisk gitarr som huvudinstrument. Han började spela 

gitarr i nioårsåldern, men det var inte förrän han blev 13–14 år som han blev mer intresserad 

och började öva mer. Han har ambitioner och drömmar om en professionell karriär som 

gitarrist och har börjat fundera på vidareutbildning på musikhögskola efter gymnasiet.  

Per går sista året på skolan med inriktning jazzgitarr. Han blev som han själv beskriver det 

”hooked” på gitarr när han gick i sexan och har inte kunnat släppa instrumentet sedan dess. 

Han tänker sig en framtid som yrkesgitarrist och förbereder sig därför på att söka vidare till 

folkhögskolor som har jazzinriktning.  

Vanessa går andra året på skolan med klassisk gitarr som huvudinstrument. Hon kommer från 

ett hem med musikintresserade föräldrar. vilket ledde till att hon gick en grundskola med 

körinriktning innan gymnasiet. Hon har inte spelat särskilt länge men har haft en väldigt 

snabb utvecklingskurva sedan hon började skolan och spelar numera på en avancerad nivå. 

Hennes ambition är att bli så bra att hon kan arbeta med gitarren som yrke. Dock har hon inte 

bestämt om det är det professionella som lockar mest eller om hon vill ha gitarrspelet som en 

hobby. 

4.2 Kvalitativa intervjuer 

Vid genomförande av föreliggande studie har jag följt intervjuundersökningens sju stadier 

beskrivna av Kvale (1997). Från den ursprungliga idén till slutrapport innebär dessa: 

tematisering, planering, intervju, utskrift, analys, verifiering och rapportering.  

Enligt Kvale (1997) är den kvalitativa forskningsintervjun ämnad att förstå och beskriva 

upplevelser, ämnen och teman ur den intervjuades livsvärld. Det är således den intervjuades 

perspektiv som står i centrum för forskningen. Intervjuernas uppbyggnad i denna studie är 

halvstrukturerad, vilket tar sig formen av varken ett öppet samtal eller ett strukturerat 

frågeformulär. I stället används en intervjuguide som utgångspunkt.  
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Utifrån studiens syfte och frågeställningar skapades en intervjuguide med övergripande 

frågor1. Jag var noga med att formulera öppna frågor kring studiens syfte. Guiden användes 

som ett stöd under intervjun. Tanken var att möjliggöra ett fritt samtal med utgångpunkt i 

dessa frågor, samt öppna upp för möjligheten att ställa följdfrågor.  

Intervjuerna varade i cirka en timme per intervju och spelades in på min mobiltelefon. 

Därefter transkriberades intervjuerna ordagrant där talspråkliga drag behölls. I den mån det 

har gått, har jag valt att använda deltagarnas egna ord vid citat. I vissa fall var jag tvungen att 

skriva om vissa ord i de citat som presenteras för att underlätta förståelsen. Enligt Kvale 

(1997) bör utskrifter av talspråk, som är svåra att begripa, återges i slutrapporten i en läsbar 

skriftlig form.  

4.3 Analys av intervjuerna  

I de transkriberade kvalitativa intervjuerna har jag genom hermeneutisk analys sökt en 

gemensam förståelse för textens mening. Enligt Kvale (1997) har tolkaren ett eget perspektiv 

på det som undersökts och tolkar därefter intervjuerna i enlighet med det perspektivet. Min 

egen erfarenhet som professionell musiker och pedagog har format en meningstolkning av 

informanternas utsagor. Jag har en konstnärlig kandidatexamen från KMH med gitarr som 

huvudinstrument samt relevant pedagogisk vidareutbildning från KMH. Därav har jag genom 

mina studier och mitt professionella yrkesliv stor erfarenhet av övning. Detta har gett mig en 

adekvat kompetens för att tolka meningsinnehåll från informanterna i intervjusituationen och i 

den mer djupgående analysen.  

Jag började med att läsa intervju-utskrifterna var för sig för att få en helhetsbild, därefter 

skrev jag ner mina första intryck i en kort sammanfattning av varje intervju. Intervjuerna 

lästes därefter mer noggrant. Ord, meningar eller stycken som jag ansåg vara relevanta 

markerades. Därefter skapades koder med utgångspunkt från det insamlade materialet. 

Creswell (2014) menar att koder kan användas i analys genom att skapa dessa utifrån den 

insamlade data. Utfallet visade 84 olika koder. Därefter grupperades de koder, som jag ansåg 

ha relevans för studiens syfte. Tre teman med tillhörande underkategorier utkristalliserades. 

 

1 Se bilaga 1.  
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När detta var klart, gick jag tillbaka till intervjuerna för att hitta citat som belyste det som 

uppkommit i analysen.  

4.4 Etiska överväganden  

Forskningen i föreliggande studie utgår från Vetenskapsrådets fyra huvudkrav för 

humanistisk-samhällsvetenskaplig forskning. Dessa fyra krav, som utgör ett grundläggande 

individskyddskrav, är informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och 

nyttjandekravet (Vetenskapsrådet, 2002). Det innebär att undersökningsdeltagarna i 

förehavande studie har fått fullgod information om studien och dess syfte och att deltagande 

är frivilligt. De har kunnat välja att avbryta sin medverkan när som helst under studiens gång. 

Vid avbrott ska ej deltagare utsättas för otillbörlig påtryckning eller påverkas negativt. 

Samtycke har inhämtats från samtliga deltagare. Personuppgifter om deltagarna har hanterats 

konfidentiellt. Deltagarna har i studien fått fingerade namn. Samtliga data som har samlats in 

har endast använts i enlighet med studiens ändamål.  

Alla deltagare har skrivit under samtyckesblankett innan intervjuernas genomförande2.  

5 Resultat och analys 

I detta kapitel kommer jag att presentera de resultat som jag fick i den analysen som gjordes 

av intervjuerna. Resultat kommer att presenteras genom tre teman med tillhörande 

underkategorier: Mål, Strategier, Utvärdering. Jag har kopplat ihop dessa teman genom en 

inbördes hierarki där mål rangordnas högst eftersom intervjuerna visade att mål är en stor 

drivkraft och dit utövarna vill nå med sin övning. Under mål hamnar utvärdering där utövaren 

ställer frågor till sig själv som: hur effektiv är den övning som jag ägnar mig åt? Hur nära 

mina mål har jag kommit? Kan jag ändra något i mitt övningspass? Här kommer även vilken 

betydelse läraren har för den egna övningen in. Sist hamnar strategier, som behandlar själva 

utförandet av övningen. I figur 3 har jag illustrerat denna hierarki. I det praktiska utförandet 

kommer dock dessa kategorier i en mer likställd ordning. Oftast börjar utövaren med målen 

och arbetar sedan ut strategier för att nå målen. När strategierna sedan utövas används 

 

2 Se bilaga 2. 
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utvärdering för att diagnostisera utvecklingen. Kategorierna arbetar därefter i en cirkulär 

rörelse där kategorierna är kopplade och samverkar med varandra enligt figur 4.  

          

Figur 3 

       

Figur 4 

       

I praktiken går de olika teman ibland in i varandra. Där så sker kommer jag dra kopplingar 

med samverkande tema. Varje tema utgör ett eget kapitel i denna del av uppsatsen. Under 

varje rubrik kommer jag att beskriva mer i detalj vad varje tema avser.  

5.1 Mål 

Vid analys av de tre intervjuerna framgick det att alla kopplade olika mål till sitt övande. 

Målen varierade från långsiktiga till kortsiktiga. Alla tre eleverna beskriver sina olika mål 

som en drivkraft i sitt övande. Första rubriken Framtid tar upp tankar, drömmar relaterade till 

deras långsiktiga mål. Andra rubriken, Förebilder, behandlar hur informanterna använder sig 

av olika förebilder för att hitta inspiration eller tillskansa sig nya kunskaper. 
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5.1.1 Framtiden 

Joakim beskriver en långsiktig dröm om att bli yrkesmusiker. Han hämtar stor inspiration från 

sin lärare om hur ett yrkesliv kan se ut. Han nämner även det egna komponerandet som en del 

av sin framtid.  

…jag skulle tycka det var väldigt kul att bli duktig på att skriva eget och att kanske 

kunna spela upp såna grejer på konserter. Men det vore ju väldigt kul att både få 

spela lite solo och såklart i ensembler och sånt. Tycker väl att min lärare inte är 

alltför långt ifrån hur drömmen om musikyrket ser ut (Joakim).  

Vanessa utrycker en önskan om att bli skicklig på gitarr som motsvarar en professionell nivå. 

Samtidigt hon utrycker en osäkerhet om att bli yrkesmusiker på grund av pressen på att alltid 

behöva prestera.  

Jag skulle vilja bli så duktig att jag skulle kunna jobba med det. Men samtidigt om 

jag tänker liksom…..eller det är två tankar jag har att antingen det, eller att ha det 

som en hobby bara. Jag tror att hobby känns lättare, för det känns som att det 

kommer vara lättare att inte tröttna på det. Att det bara blir njutning i stället för att 

fortfarande känna den här pressen, att alltid behöva prestera i gitarr (Vanessa). 

Per som går i tredje året och vill söka sig vidare till eftergymnasiala studier i musik, uppger 

ett mer kortsiktigt mål som upptar hans tankar.  

…drömmen är ju Skurups folkhögskola. Då tänker jag, att jag börjar fundera nu 

vilken sökningslåt vill jag ha. Vad vill jag söka med, och förbereda den och kolla 

in den redan nu (Per). 

 

Sammanfattningsvis kan det konstateras att alla tre eleverna använder sig av målbilder kring 

sin framtid i sin övning. I Joakim och Vanessas fall är framtidsmålen mer långsiktiga. I 

Joakims fall, som inspireras av sin lärare, går det även att dra paralleller med rubriken 

lärarens roll under temat utvärdering. Pers målbild kring framtiden kretsar kring ett mer 

kortsiktigt mål att söka in till folkhögskola.  
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5.1.2 Förebilder  

Joakim beskriver hur han använder förebilder för att förbättra sin teknik. Han hämtar 

inspiration från flera förebilder och tillämpar dessa på sitt eget lärande.   

Det är väl mer för såna smågrejer att jag vet att den här personen gör den här 

tekniken jättebra. Sen så tänker jag på den här personen när jag försöker applicera 

den här tekniken själv (Joakim). 

Vanessa beskriver hur hon finner förebilder både i skolan och bland kända musiker. Hon 

kopplar förebilderna till sig själv för att hitta inspiration och motivation. 

Men att dom som går i trean, att jag verkligen ser upp till dom. Ser upp till deras 

spelande i alla fall. Att jag tänker så här: dom är så bra nu, jag kan också bli så bra! 

Att jag strävar efter att bli så bra. Men att också titta på stjärnorna liksom, titta på 

”best of the best” alltså den här inspirationen bara (Vanessa). 

Per uttrycker att han kommit till en punkt i sitt spelande där han drömmer om att själv kunna 

vara en förebild för andra.  

Jag fick en så bra tanke för några veckor sedan. På det sättet som Stevie Ray 

Vaughan har motiverat mig att plocka upp gitarren och spela varje dag, när jag var 

lite yngre. Så vill jag vara för någon annan. Att vara den som nån bara: jag vill 

kunna göra det där! Jag ska lära mig det! (Per). 

Användandet av förebilder i sitt övande återfinns hos alla tre elever men används på olika sätt. 

I Joakims fall använder han förebilder för att bli bättre på den teknik han vill förbättra. Här 

kan paralleller dras till hur han använder sig av verktyg under kapitlet strategi. Vanessa 

kombinerar förebilder för att både sätta kortsiktiga och långsiktiga mål. Detta ger henne en 

överblick över möjlig utveckling och här kan kopplingar dras till teman utvärdering och 

strategi. Per utrycker ett långsiktigt livsmål med sitt musicerande. Att bli den som motiverar 

andra på samma sätt som hans förebild har motiverat honom.  

5.1.3 Sammanfattning 

Sammanfattningsvis går det att fastställa att temat mål utgör en viktig drivkraft i övningen hos 

alla tre eleverna. Vi kan se att både långsiktiga och kortsiktiga mål används.  
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5.2 Strategier  

I den här studien kopplar jag temat strategier mot själva utförandet av den egna övningen. 

Övningstrategier ses som ett övergripande ord för detta tema. Det är även kopplat till 

förmågan att skapa eller få överblick över ett moment eller övningen som helhet. Det kan 

handla om strategier för att lära sig något nytt, bli bättre på en viss teknik eller lägga upp 

övningspass. I intervjuerna framkom tre underkategorier till temat strategier vilka presenteras 

nedan. I rubriken Struktur behandlas hur informanterna lägger upp sitt övningspass rent 

praktiskt. Nästa rubrik, Tid, handlar om informanternas syn på tid i relation till sin övning. I 

sista rubriken, Verktyg, beskrivs hur informanterna använder olika verktyg i sin övning. I 

motsats till övergripande strategier fokuserar verktyg på att överkomma specifika svårigheter i 

exempelvis tekniska passager i ett musikstycke. 

5.2.1 Struktur  

Under intervjuerna beskriver alla tre eleverna en egen utarbetad grundstruktur i sina 

övningspass. 

Joakim har en tydlig struktur på sina övningspass. Han börjar med teknikövningar, sedan 

delar han upp tiden mellan de olika skolämnena som är kopplade till gitarr. Han beskriver att 

syftet med att dela upp övningspasset är att hinna med allt han behöver lära sig i de olika 

skolämnena.  

Börjar med teknikövningar och sen kör lite på det tills man tröttnar och känner, att 

det här var jobbigt. Hoppar då till det privata stycket om jag började med 

ensemblen. Sen när man tröttnar på det så switchar man tillbaka. Man försöker i 

alla fall göra en halvtimme innan man byter. Man kan hålla på 1,5 till 2 timmar en 

bra dag (Joakim). 

Vanessa visar en liknande struktur men hennes fokus är att koncentrera sig på sitt solospel. 

Därför ger hon prioritet till det hon arbetar med på privatlektionen.  

Så på en timme till exempel så kanske det är en kvart på teknikövningar och sen 

ibland, kan det hända att resten av timmen går åt till stycket, om det är ett stort 

stycke. Sen ensemblenoter dom hamnar alltid lite i kläm. För det känns alltid som 

att jag ändå fokuserar på mina egna stycken (Vanessa). 
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Per har en struktur som är mer flytande. I början av sitt övningspass diagnostiserar han sitt 

spel. Efter det planerar han hur övningspasset kommer att se ut. För Per är det viktigt att inte 

separera övande från framförande av musik. Han gör ett aktivt val att börja med att värma upp 

till en inspelad bakgrund i stället för att börja värma upp med skalövningar, som inte är 

kopplade till ett specifikt musikstycke.  

Jo, jag tror också att man blir bra på det man gör, att man vill spela musik. Så då… 

jag brukar väl sätta på ett backingtrack eller någonting för att lira över. Då får jag 

feeling för, okej, vad är det jag saknar? Vad är det jag vill kunna över den här låten 

som jag kan kolla in sen? Det är lite som att man kollar in, okej, vart är jag? vad 

behöver jag kolla in? (Per). 

5.2.2 Tid 

Vid intervjuerna framgick elevernas syn på begreppet tid och hur de tillämpar det i sin 

övning. 

Joakim menar att tid kan kopplas till utveckling. Han använder därför den här relationen som 

en strategi i sin övning. Syftet är att försöka utvecklas maximalt. Det uppnår han genom att 

byta mellan olika övningsmoment, för att hålla det han kallar ”utvecklingspoäng” på en hög 

nivå genom hela övningspasset.  

Jag tänker att om man ska kalla det någon form av enhet på utveckling. Då kanske 

man har en sån där utvecklingspoäng i minuten i första halvtimmen och sen så 

kanske det saktar in lite sen. Man får inte riktigt lika mycket utveckling per 

tidsenhet man övar, om man sitter med samma grej om och om igen (Joakim).   

Vanessa har liknande strategi som Joakim där hon byter mellan olika övningsaktiviteter. I 

hennes fall är motivet att undvika bli för trött.  

Men det blir kanske så här fyrtio minuter en halvtimme i taget. Just för att inte 

fastna så här i tre timmar bara och då kan det ju också bli att man blir helt seg i 

huvudet av att sitta så länge (Vanessa). 

Per uppvisar ett annan relation till tid. Han sätter det han ska öva på främst och övar tills han 

känner att han är klar eller blir avbruten.  

Jag värmer upp lite grann och då börjar jag väl slänga på en metronom kanske och 

spelar en låt som jag kan ett tag. Och sen blir jag inte nöjd med hur jag spelar den 
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då tar jag om den. Om jag sen blir nöjd så bara, okej det där får vara good enough i 

guess (…) Sen släpper jag det lite grann. Efter det brukar jag fastna igen med att 

jag lirar någonting och övar på det jättelänge och där kan jag fastna en timme, två 

timmar, tre timmar, en kvart det beror på. Tills jag blir avbruten av någonting sen 

tänker jag, nu har jag suttit här ett tag, äh jag gör nåt annat och där avbryter jag 

(Skratt)….(Per). 

5.2.3 Verktyg 

I den här studien definieras verktyg som olika metoder för att överkomma exempelvis 

tekniska problem eller effektivisera inlärning. Den kan även syfta på exempelvis appar i 

mobilen som används vid övning.  

Joakim uppvisar en stor kunskap och repertoar av olika verktyg som han använder sig av i sin 

övning. Han påpekar att de flesta av dem har han fått av sin lärare. 

Ofta brukar jag få det rätt konkret på lektionen också. Säger man att den här skalan 

inte riktigt sitter så tajt så får jag också höra: öva på det så här. Med typ 

rytmiseringar eller spela med metronom eller jättestackato, planteringar och sånt 

(Joakim). 

I Vanessas intervju framgår det att hon använder repetition som ett viktigt verktyg när hon 

försöker överkomma en svår del i ett stycke. Hon framhåller dock att hennes viktigaste 

verktyg just nu är att använda sig av Spotify för att lyssna på inspelningar av de stycken hon 

arbetar med.  

….ofta jag tar mycket hjälp av att lyssna på inspelningar och jag brukar lyssna på 

många olika inspelningar. Så att jag inte bara får samma persons tolkning, utan 

liksom flera olika versioner så att jag förstår hur det ska låta. Det är så mycket 

lättare att spela någonting om man vet hur det ska låta. Det är ju mycket svårare, 

tycker jag, att sätta sig med ett stycke man inte har hört förut och sen bara spela 

det. Än att först lyssna på det och sen spela det för då är halva jobbet gjort liksom. 

Det går snabbare än att gissa sig fram (Vanessa). 

Per uppvisar, i likhet med Joakim, en stor repertoar och kunskap av olika verktyg som han 

använder sig av. Skillnaden är att Per har en mer musikteoretisk utgångspunkt för att försöka 

förstå musiken han spelar.  
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Hitta alla terser det brukar jag fundera på, för det brukar funka väldigt bra. Allting 

annat brukar falla på plats när jag har terserna, så det tror jag är viktigast. Efter 

kollar jag in vilka fraser som funkar att leda med, efter att jag har lite förståelse för 

hur ackorden hänger ihop i låten. Sen är det tajmen och fraseringen och sen sist 

tonen (Per). 

5.2.4 Sammanfattning  

Sammanfattningsvis kan vi se att eleverna har olika strategier för struktur, tid och verktyg. 

Elevernas olika fokus, mål och erfarenhet är en viktig faktor i hur de använder sig av olika 

delar av temat strategi. 

5.3 Utvärdering  

Det här kapitlet syftar på elevernas egen förmåga att utvärdera vilka resultat som övningen 

ger. Den första rubriken, Självanalys, handlar om informanternas förmåga att ha en överblick 

på sin övning och hur dess olika delar samverkar med varandra. Nästa rubrik Skolmiljön 

handlar om betydelsen av skolan. Sista rubriken behandlar Lärarens roll i elevernas övning. 

5.3.1 Självanalys  

Joakim har kommit fram till att sömnen spelar en stor roll i hans övning. Han menar att 

genom att sova effektiviserar han sitt övande. Sömnen har därför kommit att bli en integrerad 

del av hans utvecklingstaktik.  

…jag märker att jag utvecklas egentligen mer på antalet nätter man har innan den 

dan det gäller. Mer än tid man lägger ner på det. Jag har märkt att det är mycket 

bättre att öva en halvtimme på någonting, sova på det till nästa dag, öva en 

halvtimme till. Än att öva 1,5 timme första dan (…) Jag tänker att hjärnan 

processar väldigt mycket när man sover och man sållar ju bort det man inte 

behöver (Joakim)  

Vanessa uppvisar en medvetenhet om situationer när det är lämpligt att öva och när hon inte 

bör öva. Hon menar att det är viktigt för henne att inte öva när hon är för trött eftersom hon 

anser att övningen inte ger resultat då. 
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Att man ändå måste vara lite uppmärksam på att, nä nu är jag för trött så jag tar inte 

in det jag övar nu. Att hålla koll på när man gynnas av att öva eller när man bara 

blir mer trött av att öva (Vanessa). 

Under intervjun med Per framkom det att han reflekterar över sin egen utveckling. Han 

upplever att hans utvecklingskurva har blivit långsammare trots att han har blivit bättre på att 

spela.  

Sen har det avtagit med åren, det här med att man känner att man har lätt för det. 

Det är inte som att jag blivit sämre, men det är mer som att man kommer till en 

platå där utvecklingskurvan är långsammare ”the law of diminishing returns” ju 

bättre man blir desto mindre skillnader på….. ja utveckling (Per). 

5.3.2 Skolmiljön 

Alla tre elever i det här arbetet studerar, som jag tidigare nämnt, på ett gymnasium med 

estetisk programinriktning musik. Under den här rubriken behandlas hur skolmiljön påverkar 

elevernas övande.  

Joakim är mycket positiv till sin skolmiljö. Han upplever en lustfylld och utvecklande tillvaro.  

Delvis att jag tycker att det är fruktansvärt kul att utvecklas, så jag får ju mycket 

drivkraft av att jag känner att det händer saker. Att varje timmes övning som jag 

knuffar in får jag ut något av. Man blir verkligen bättre när man övar. Sen också att 

lärarna på skolan är väldigt bra på att anpassa hastigheten (Joakim). 

Vanessa menar att skolmiljön och studiekamraterna viktig för hennes inspiration. Att få 

möjligheten att finna gemensamma intressen och kunna prata och lära sig om dessa.  

Jag blir väldigt inspirerad av de andra gitarristerna här, så att jag skulle säga att 

gemensam (lektion) gör jättemycket. Att dom andra spelar och att prata om gitarr 

med andra, för det kanske jag inte gör så mycket hemma eller känner inte att jag 

kan….typ mina föräldrar dom förstår ju inte allt jag vill prata om, liksom om gitarr. 

Så det är jätteskönt att komma hit och liksom kunna nörda ner sig i det (Vanessa). 

Per menar att skolmiljön är en bidragande orsak till att hela tiden försöka utvecklas och bli 

bättre. Han får inspiration genom att spela med andra elever som har högre nivå. Det utgör en 

motivation till att bli bättre på sitt instrument.  
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…..motivation tycker, jag för det är inte jobbigt liksom. Det är inte som att dom 

ställer några krav. Det är mer som att jag ställer högre krav på mig själv utifrån 

deras exempel. Det är ju mer eller mindre frustrerande, men jävligt kul också (Per). 

5.3.3 Lärarens roll 

Joakim upplever att han får en väldigt konkret och konstruktiv feedback från sin lärare. Han 

upplever att han efter sina lektioner får en klar bild hur han kan öva vidare hemma.  

…sen så ibland dyker frågan upp, hur jag övade på det? Eller hur jag övar på ett 

sånt typ av stycke? Om det är mycket skalor. Hur övar du på skalor? Då prickar 

han hål på om man gör nånting fel, eller vad man kan göra bättre. Så att det blir 

väldigt konkret hur man är mest tidseffektiv på att öva på den typen av teknik eller 

stycke (Joakim). 

Vanessa hade inte hade tagit lektioner i klassisk gitarr innan hon började skolan. Hon kopplar 

den snabba utvecklingen hon har haft sen hon började skolan till sin gitarrlärare.  

Det beror nog mycket på min lärare som verkligen har inspirerat mig och gett mig 

någon att vilja imponera på. Att ha någon person som jag vet bryr sig om min 

utveckling. Det har motiverat mig mycket (Vanessa). 

Per har under sina tre år på skolan studerat för två olika lärare. En lärare, som är hans 

ordinarie gitarrlärare på skolan, och sedan hans gitarrlärare på kulturskolan. Han upplever att 

det har varit berikande att studera för båda två, eftersom han beskriver att lärarna inte 

motsäger varandra utan snarare kompletterar varandra. Han framhåller särskilt sin lärare på 

kulturskolan, som har påverkat hur han lägger upp sitt övningspass, som beskrivet under 

rubriken Struktur. Det är från honom Per har hämtat idén som han själv beskriver ”man blir 

bra på det man gör, att man vill spela musik” (Per). Därför undviker han övningar som inte 

har relation till klingande musik. 

Jag tror att just min lärare på Jazzcentrum har haft ganska stor betydelse för det här 

med ”du blir bra på det du gör”. Jag gör det här, okej, jag var inte så bra på det där, 

jag måste kolla in det. Just den strategin att jag kollar av i början. Det tror jag 

kommer till stor del ifrån han (Per). 
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5.3.4 Sammanfattning  

Under rubriken Självanalys visas hur eleverna använder självkännedom i syfte att övningen 

ska bli så effektiv som möjligt. Även en förmåga att överblicka och förstå sin utveckling i ett 

längre tidsspann avhandlas.  

Skolmiljön visar sig ha en stor betydelse. Samtliga tre elever knyter skolmiljön till utveckling, 

motivation och inspiration. Här kan paralleller dras till temat om mål. 

I sista rubriken framgår det att lärarens roll är av stor betydelse för eleverna och utgör en 

viktig källa för inspiration, feedback och konkreta instruktioner kring övandet. 

6 Diskussion 

I föreliggande arbete var syftet att undersöka tre gymnasieelevers utsagor av egen övning. 

Mina forskningsfrågor handlade vad eleverna säger om sin egen övning samt vilka moment 

som de anser viktiga för att lyckas med sin övning. För att uppnå detta diskuteras nedan 

resultatet i ljuset av tidigare forskning med utgångspunkt i studiens forskningsfrågor. Kapitlet 

är indelat i tre delar: Mål, Strategier och Utvärdering.  

6.1 Mål 

Studien visade att alla tre elever använde mål och förebilder som drivkraft och motivation i 

sin övning. I analysen framkom framtid och förebilder som underrubriker till temat mål. 

Enligt Jørgensen (2004) ingår mål i Strategier för planering. Genom att använda sig av mål 

och förebilder i sin övning lyckas eleverna att såväl hitta som behålla inspiration och 

motivation till att öva. Målen ger dem även en överblick och riktning om vart de vill nå med 

sin övning. Även Jørgensens (2004) Strategier för utvärdering kan kopplas till resultatet. Han 

menar att användandet av förebilder att modellera sig efter ingår i strategitypen. En av 

eleverna använder sig av Spotify som verktyg för att hitta klingande förebilder för att lära in 

nya stycken. En annan av eleverna använder sig av förebilder på ett sätt som är direkt relaterat 

till den teknik han vill förbättra. I det här fallet använder han förebilder som ett verktyg för att 

hitta inspiration och motivation i syfte att förbättra en viss teknik. Enligt Ericson et. al. (1993) 

är elevens motivation och ansträngning att utföra en uppgift i syfte att förbättra sin prestation 

av stor vikt. Vidare menar Ericsson & Harwell (2019) att en mental representation av ett 
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framförande ger utövaren möjlighet att genom kontrollerade försök, på sitt instrument, gradvis 

närma sig målet. Här kan kopplingar dras till Rosenthal et al. (1988) som kom fram till att 

modellering är en effektiv strategi för att lära in nya stycken.  

6.2 Strategier  

Resultatet pekade på att eleverna använder sig av olika strategier för att nå sina mål i 

övningen. I analysen framkom att struktur, tid och verktyg var viktiga element för upplägget. 

En viktig faktor för att lyckas med sin övning enligt Jørgensen (2004) är att ha strategier för 

organisering av övningsaktiviteter samt distribution av tid. Dessa kan kategoriseras under 

strategitypen Strategier för planering och förberedelse. Eleverna i studien visar en medveten 

struktur i sitt övande i fråga om aktiviteter och tid. Enligt Jørgensen (2002) finns en positiv 

koppling mellan mängden övningstid och resultat. Två av eleverna använder sig av reglering 

av tid genom att dela upp övningen i pass om 30–45 minuter, i syfte att uppnå effektivitet. En 

av eleverna förhåller sig mer fritt till tid. I motsats till de andra två reglerar han inte tiden i 

fasta block, i stället lägger han den tid som han anser sig behöva för att bli klar med övningen. 

Kempe & West (2010) menar att de som lägger mycket tid på sin övning och når framgång är 

de som bäst förstår vad och hur de ska öva. 

Jag tolkar elevernas förmåga att planera sin övning som en viktig faktor för deras progression. 

En av eleverna har en medveten struktur på sina övningspass i syfte att hinna med alla de 

olika skolämnena under veckan. Det här motsägs av Jørgensen (2000) som menar att det inte 

finns någon koppling mellan planering av sin övningstid och resultat. Dock är viktigt att 

framhålla att Jørgensen (2000) är mer omfattande än denna studie, i fråga om antal deltagare, 

vilket kan vara en möjlig förklaring de olika resultaten.  

Strategier för utförande handlar enligt Jørgensen (2004) om strategier i relation till utförandet 

av övning. I denna studie definierar jag dessa strategier som övningsstrategier. I studien 

framkom att eleverna använder sig av olika övningsstrategier. I fråga om effektivitet mellan 

olika övningsstrategier visade Sikes (2013) i sin studie att det inte fanns någon skillnad i fråga 

om resultat mellan de övningsstrategier som testades. Resultatet motsägs av Rosenthal et. al. 

(1988) som kom fram, i en liknande studie, att två av de övningsstrategier de undersökte var 

mer effektiva än de andra. Jag anser att ställa resultatet av dessa studier mot varandra visar att 
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det är svårt att mäta olika övningsstrategiers effektivitet mot varandra. Enligt Barry & Hallam 

(2002) finns stora individuella skillnader hur musiker övar. Författarna menar att 

övningsstrategier tillämpas beroende på situation och enlighet med den kontext som musiken 

ska framföras. Detta stämmer väl in på mitt resultat. Hur eleverna använder sig av 

övningsstrategier är individuellt och beroende av deras erfarenhet, mål och fokus.  

Jørgensen (2004) framhåller att utvecklandet av en repertoar av strategier och hur dessa ska 

appliceras bör vara ett av de viktigaste målen som utövaren bör sträva efter. Han menar att 

kunskapen om strategier kännetecknas som Metastrategier. Eleverna visar alla tre kunskap 

om hur och när de verktyg och strategier de besitter bör användas.  

Ericsson & Harwell (2019) framhåller vikten av reviderade repetitioner för att nå önskad 

målprestation, som en viktig komponent för att övningen ska räknas som deliberate practice. 

Studien visade att alla tre elever använder sig av repetition som ett verktyg i sin övning.  

6.3 Utvärdering  

Studiens resultat visade att förmågan till utvärdering spelar en viktig roll för elevernas 

utveckling. I analysen framkom nyckelfaktorer som självkännedom, utveckling, skolmiljö, 

inspiration, feedback och instruktioner kring övning. 

Eleverna använder sig av självkännedom för att förstå hur de bör öva samt hur övning kan 

organiseras, för att bli så effektiv som möjligt. Jørgensen (2004) framhåller vikten av att ha 

strategier för distribution av övningstid i syfte att nå ett mål. Han klassificerar dessa strategier 

under Strategier för utförande. En av eleverna använde sig av sömnen som en strategi i sitt 

övande. Han menar att det finns en positiv korrelation mellan utveckling och antalet nätter 

innan konserten, då prestationen måste vara på topp. En annan av eleverna understryker 

vikten av att inte vara för trött när hon ska öva för att undvika ineffektiv övning. Ericsson et. 

al. (1993) fann att elever på den högsta nivån, på en musikhögskola, övade på morgonen, tog 

en tupplur på eftermiddagen och övade sedan på kvällen. Det visade sig även att denna grupp 

elever hade en längre nattsömn än eleverna på lägre nivå. Det här kan tolkas som att 

återhämtning spelar en viktig roll i hur väl utövaren lyckas med sin övning. Enligt Barry & 

Hallam (2002) är övning som mest effektiv när den är medveten och uppmärksam. Även 
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Jørgensen (2004) menar att de mest utmanande övningsaktiviteterna bör utföras när utövaren 

är pigg. 

Under rubriken självanalys reflekterade en av eleverna kring sin egen utveckling i ett längre 

perspektiv. Han utrycker en besvikelse över att utvecklingen inte går lika fort som den gjorde 

tidigare i hans liv. Dock visar han en förståelse och kunskap om varför så är fallet. Både Barry 

& Hallam (2002) och Jørgensen (2004) menar att kunskapen om sin egen utveckling är 

essentiell för läroprocessen. Utövaren bör regelbundet diagnostisera sitt styrkor och svagheter 

för att hitta lösningar på problem. Genom sin självanalys visar eleven prov på en 

självständighet och förståelse av sitt eget lärande. Något som visar en progression mot 

Jørgensen (1997) teori om att övning bör ses som en aktivitet där musiker behöver vara sina 

egna lärare.  

Den skolmiljö som eleverna vistas i, visar sig ha en stor betydelse som källa för drivkraft, 

motivation och inspiration. Skolan kan således ses som ett viktigt element som påverkar 

eleverna positivt och hjälper dem i deras övning. Jørgensen (1997) menar att sociala faktorer 

som studiemiljö och de musikaliska värderingar som präglar skolan, har betydelse för elevens 

egen övning. Vidare förordar han användandet av förebilder att modellera sin övning efter 

(Jørgensen, 2004). I det här fallet utgör skolmiljön en modell, som eleverna använder som 

förebild och kontext, för att utvärdera sig själva och sin utveckling.  

Vidare lyfter alla tre elever sina gitarrlärare som en viktig källa för inspiration, kunskap om 

verktyg, konkreta instruktioner för övning och målbilder för övningen. Genom feedback på 

lektionen har eleverna givits kunskap om hur de kan förbättra sin prestation. Enligt Ericsson 

et. al. (1993) bör eleven få omedelbar och informativ feedback från sin lärare på sin 

prestation. Vidare menar Ericsson & Harwell (2019) att läraren ska kunna kommunicera 

vilket eller vilka mål eleven ska nå med undervisningen. Därefter beskriva genom vilka 

övningar eleven kan nå dessa mål.  

6.4 Vidare forskning  

Mina resultat bygger på ett begränsat antal kvalitativa intervjuer. Genom resultatet har jag fått 

ta del av flera nya insikter och kunskaper, som jag kan använda mig av både som lärare och 

musiker. Jag skulle tycka det vore intressant att undersöka hur forskningen kring övning kan 



 30 

integreras på ett naturligt sätt i musiker och lärarutbildningarna vid musikhögskolorna. 

Kanske som ett eget ämne. Därigenom kan eleverna ges viktiga verktyg för det fortsatta 

yrkeslivet. 

7 Avslutande reflektioner 

7.1 Metoddiskussion 

Denna studie bygger på kvalitativa intervjuer som har spelats in och transkriberats och sedan 

tolkats av mig. Vid samtal finns alltid en risk för feltolkning eftersom ord kan tolkas på flera 

olika sätt. Jag har i föreliggande arbete försökt att transkribera så ordagrant som möjligt. När 

jag varit tvungen att ändra vid citat, för att göra talspråket mer läsbart, har jag använt min 

erfarenhet som musiker och pedagog för att inte omtolka det informanten sagt. Min erfarenhet 

har hjälpt mig att försöka förstå det informanten menar. Trots det finns alltid en risk att 

informanten känner sig missförstådd. 

Intervjuerna har utförts under ett tillfälle per elev. Det som framkom under intervjuerna kan 

därför riskera att endast spegla hur eleven kände och tänkte just den dagen. För att få ett mer 

tillförlitligt resultat hade det kunnat göras flera intervjuer under ett längre tidsspann. Tyvärr 

har det inte funnits tid för det under arbetet med den här studien.  

Vidare har studien samlat in data från endast tre informanter. Därför bedöms inte resultatet 

vara generaliserbart. Studien bör i stället ses som ett djupdyk vid en given tidpunkt, i en 

pågående process som informanterna genomgår. Trots det vill jag hävda en tillförlitlighet i 

studien eftersom resultatet speglar en samlad kunskap som eleverna besitter om ämnet vid den 

givna tidpunkten. Delar av resultatet går även att knyta till tidigare forskning. 

7.2 Egna reflektioner  

När jag påbörjade arbetet med den här uppsatsen var min ambition att göra en litteraturstudie 

kring övningsmetoder. Skälet till detta var att jag, förutom små nedslag här och var, upplevde 

en avsaknad i min utbildning på musikhögskolan gällande kunskap om den forskning och de 

metoder om övning som fanns tillgänglig. Gradvis skiftade mitt fokus till att i stället försöka 
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förstå varför vissa elever lyckas bättre än andra med sin övning; en frågeställning som jag har 

haft med mig ända sedan jag var student och senare som pedagog och musiker. Därför 

bestämde jag mig för att göra den här studien genom kvalitativa intervjuer.  

Arbetet med uppsatsen har gett mig värdefulla insikter om övning. Hur viktigt det är att lärare 

inte bara undervisar sina elever i övningsmoment, men även ger eleverna en övergripande 

förståelse och ett ramverk för att organisera sin övning. Detta är något som eleverna kommer 

kunna dra nytta av även efter studietiden. Förhoppnings kommer de inte behöva undra hur 

man ”övar rätt”. 
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Bilaga 1 Intervjuguide  

1. Presentation  

- vem jag är och vad är mitt forskningsämne  

- informera om samtycke och underskrift  

- redogöra för den tid intervjun tar (ca 60 min)  

 

Tidigare erfarenhet  

- Berätta om dig själv? 

- Bakgrund?  

- Var studerade du innan gymnasiet? 

- Hur länge har du spelat?  

- Nät började du spela mer seriöst? 

 

Planering  

- Hur ser en typisk vecka ut i relation till gitarren? 

- Brukar du lägga upp övningen på något särskilt sätt?  

 - kortsiktigt? 

 - långsiktigt?  

- Vad är ditt mål med gitarren om du får drömma?  

- Har du några förebilder? 

- Har du några kortsiktiga mål respektive långsiktiga mål? 

- Hur förbereder du dig inför konsert? Övning? Mentalt? 

- Hur tänker kring sökningar hur lägger du upp det? (till de som går i 3:an). 

- Om du har mycket att öva in samtidigt som du har fullt upp i skolan hur gör du då?  
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Övningspasset  

- Berätta hur ett övningspass ser ut? 

- Övar du på ett annat sätt när du ska förbereda för konsert eller till lektion? 

 Om ja: Vad är skillnaden, berätta mer… 

- Vad tycker du är viktigast att lägga tid på?  

 

Utveckling  

- Hur känner du att du har utvecklats sen du började på skolan? 

-Vad tror du det beror på? 

-Vad tror du behöver utveckla mer? 

-Vad brukar du tänka på efter en konsert? 

- Vad brukar du tänka på efter en lektion? 

 

Överblick 

- Vad skulle du ge för tips till en som precis har börjat och vill få ut det mesta av sina 

gitarrstudier?  
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Bilaga 2 Samtyckesblankett  

Samtyckesblankett – c-uppsats 
 
Jag kommer i min c uppsats skriva om övning. Min studie kommer fokusera på elever vid 
gymnasiets estetiska program. Syftet med studien är att bidra med ny kunskap om ämnet.  
 
Alla deltagare är anonyma. Om du väljer att delta, tar intervjun ca 60 min.  
 
Du kan som deltagare när som helst avbryta ditt deltagande utan att behöva ange orsak.  
 
Det är jag som genomför alla intervjuer, renskriver allt och genomför alla analyser. 
Intervjumaterialet förvaras inlåst så det inte kan läsas av obehöriga och behandlas med 
sedvanlig konfidentialitet under hela processen. Endast jag som författare och min 
handledare har tillgång till materialet.  
 
Du får gärna kontakta mig om du har frågor om studien 
 
Patrik Bonnet  
Epost:  
Telefon:  
 

 

Samtycke till att delta  

Jag har läst och förstått den information om studien som anges. Jag har fått möjlighet att 
ställa frågor och jag har fått dem besvarade.  
 

☐ Jag samtycker till att delta i studien som beskrivs  
 
Plats och datum Underskrift och namnförtydligande 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………. 

 
 


