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Sammanfattning

Foreliggande uppsats &r en fallstudie av tre gitarrstudenter pa gymnasiets estetiska program.
Uppsatsen handlar om elevernas utsagor av egen 6vning. Forskningsfragorna amnar ringa in
hur eleverna lagger upp sin egen 6vning samt vilka element de anser ar viktiga for att lyckas
med sin 6vning. Studien utgar fran kvalitativ metod dar datainsamling skett genom kvalitativa
intervjuer i halvstrukturerad form. Dérefter har tematiskt analys skett ur ett hermeneutiskt

perspektiv.

Resultatet i studien visar att eleverna anvander sig av tydliga intentioner i relation till hur de
lagger upp sin 6vning. Saval likheter som skillnader uppdagades bland eleverna. Faktorer som
strategier, struktur och tid visade sig vara viktiga. Vidare visar analysen att eleverna
identifierar element som verktyg, motivation, utvardering, lararens roll och mal som viktiga
for att lyckas med sin 6vning. Data fran intervjuerna gar i flera fall att knyta an till tidigare
forskning.

Nyckelord: gitarr, 6vning, metodik, strategier, kvalitativ metod, hermeneutik, kvalitativa

intervjuer, individual practice, deliberate practice



If I don’t practice for one day, I know it; if I don’t practice for two
days, the critics know it; if I don’t practice for three
days, the audience knows it.

Ignacy Jan Paderewski,

An Encyclopedia of Quotations About Music
(Barry & Hallam, 2002, s. 151)
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1 Inledning och bakgrund

Min erfarenhet som yrkesverksam gitarrist och pedagog &r att 6vning ar nagot som man bor
agna mycket tid at for att bli en skicklig instrumentalist. Under mina ar pa musikhogskolan
fick jag erfara att de allra flesta studenter pa avancerad niva lagger mycket tid pa att éva. Men
vad dr det som go0r att vissa studenter lyckas battre med sin 6vning &n andra?

En sak jag ofta fick hora som student pa Kungliga Musikhogskolans musikerprogram var att
det inte racker med att enbart Gva i stora kvantiteter, utan att det ocksa ar fundamentalt for

utvecklingen att man “6var rétt”. Vad ar da att va ratt?

Min erfarenhet som pedagog &r att eleven arbetar med musikstycken och specifika tekniker
som utgar fran lararens planering. | takt med att eleven blir avancerad i sitt spel uppstar det
fler moment som eleven behover inkorporera i den egna 6vningen. Detta staller krav pa
strategier kring den egna 6vningen for att den ska bli sa effektiv som mojligt. Malet med
évningen bor vara att eleven uppratthaller det hen lart sig men ocksa att hen fortsatter att
utvecklas och hajer sin niva. Det racker alltsa inte med att bara att Gva ett visst antal timmar
for att 6vningen ska uppfylla utévarens mal. Men vad hander nar eleven har avslutat sin

utbildning och inte langre har en larare?

Efter avslutad utbildning pa KMH hade jag fatt en stor repertoar av strategier och verktyg som
jag kunde applicera pa olika problemomraden i mitt vande. Dock kande jag sjélv att en
évergripande bild for hur jag skulle na mina mal genom 6vning saknades. Under min studietid
pratades det aldrig om évergripande modeller for 6vning, om hur évning kunde organiseras

for att uppna kortsiktiga respektive langsiktiga mal.

Jag har observerat att det inom elitidrotten finns en, eller i vissa fall flera, trénare som hjalper
idrottaren att satta upp mal, planera, genomfora och utvardera traningen. Tranaren ar ocksa
narvarande fysiskt under trdningen. Min egen erfarenhet som professionell instrumentalist &r
att du blir din egen tranare. Trots det vill jag pasta att arbetet med dvningen ar minst lika
omfattande som inom elitidrotten. Jargensen (1997) menar att 6vning bor forstas som en

undervisningssituation dar den som Ovar &r sin egen larare.



Enligt min erfarenhet som verksam pedagog och musiker ar det viktigt att eleven far med sig
sadana verktyg som gor att hen kan fortsatta sin utveckling pa egen hand, aven efter det att

utbildningen ar avslutad.

1.1 Vad &r 6évning?

Definitionen av vad som kan k&nnetecknas som dvning &r ett &mne for debatt.
Jag skulle har vilja dela med mig av en anekdot som min gitarrbyggare Miguel Angel

beréttade for mig, under tiden jag bodde och studerade gitarr i Madrid, Spanien.

Miguel Angel berattade att han under sin tid som larling hos den legendariska gitarrbyggaren
José Ramirez, ofta fick traffa datidens stérsta namn inom flamenco- och den klassiska
gitarrvérlden. En av dessa var konsertgitarristen Sabicas, som anses vara en av historiens
basta flamencogitarrister. Sabicas hade varldens mest prestigefulla scener som arbetsplats
under hela sitt yrkesliv. Nar han vistades i Madrid brukade han ofta spendera sina dagar pa
Ramirez verkstad. Miguel Angel berattade for mig hur Sabicas kom in pa morgonen, tog ned
en gitarr fran vaggen och satte sig sedan ned for att 6va. Han tog en paus for att dta lunch och
kom sedan tillbaka for att dva fram till dess att verkstaden stangde.

Eftersom Sabicas fyllde verkstaden med sin musik bérjade snart folk, som kom in i
verkstaden, fraga om Sabicas gav lektioner. Miguel Angel lovade att hora sig for, om sa var
fallet. Nar han sedan fragade Sabicas om mdjligheten till lektioner svarade denne:

— Nej det gar tyvarr inte.

— Varfor inte, fragade da Miguel Angel.

—Jag kan inte lara ut eftersom jag aldrig har haft en larare. Jag vet inte ens hur man dvar!
Miguel Angel blev nagot konfunderad och svarade.

— Men maestro, vad menar du? Du sitter har varje dag i timmar och Ovar.

— Nej, men det &r ju inte att 6va, jag bara spelar.

Blev da Sabicas en av varldens basta gitarrister utan att 6va? Nej, ar givetvis svaret pa den

fragan.



1.2 Syfte och fragestallning
Syftet i foreliggande uppsats ar att undersoka tre gitarrelevers utsagor om egen dvning pa
gymnasiets estetiska programinriktning musik.

For att avgrdnsa min uppsats och konkretisera syftet har jag utarbetat foljande
forskningsfragor:

- Hur lagger eleverna upp sin egen 6vning?

- Vilka element anser eleven &r viktiga for att lyckas med sin 6vning?

2 Tidigare forskning

2.1 Olika synsitt pa 6vning

Kempe och West (2010) skriver om hur synen pa évning kan se ut i Kina och Osteuropa, dar
kravet att 6va mycket hemma &r ett redskap som larare och forélder kan ta till nér elevens
motivation tryter. Ur detta perspektiv ses dvningen som ett offer och ett lidande som eleven
maste gora respektive genomga for att bli en beundrad och framgangsrik musiker. Vidare
menas att det ar val belagt att det krdvs mycket 6vning for att bli en duktig musiker (Kempe &
West, 2010; Ericsson et. al. 1993). Daremot menas att inga belagg finns for att man maste
lida. Bast lyckas de som forstar vad och hur de ska 6va och som kan lagga ner manga timmar
utan att se det som ett offer (Kempe & West, 2010).

2.2 Ovningsstrategier

Sikes (2013) utforde en studie om Gvningsstrategier bland strakmusiker i en
universitetsorkester i USA. Musikerna delades in i fyra grupper. Varje grupp tilldelades sedan

en av foljande dvningsstrategi:
1. Fri6vning

2. Spela stycket langsamt



3. Upprepning av korta sektioner i ett stycke

4. Upprepa hela stycket flera ganger

Musikerna/deltagarna i studien fick darefter 6va tio minuter pa ett nytt musikstycke. De skulle
tillampa respektive strategi de hade tilldelats. Resultatet visade att 6vningen i sig signifikant
forbattrade formagan att lara sig musikstycket pa den utsatta tiden. Dock gick det inte att
pavisa nagon skillnad mellan 6vningsstrategierna i relation till hur val musikerna/deltagarna
larde sig stycket. Noteras kan dock goras att underlaget till studien utgjordes pa ett universitet
som inte hade hdgre musikutbildning darmed var ingen deltagare musikstudent pa
hogskoleniva (Sikes, 2013).

Rosenthal et. al. (1988) har utfort en liknande studie. | motsats till Sikes (2013) gjordes den
pa musikhogskolestudenter. Deltagarna delades in i grupper med en tilldelad dvningsstrategi.
De fick sedan ett musikstycke, som var tidigare okéant for dem. Féljande dvningsstrategier

anvandes:

1. Modellering - Deltagarna fick lyssna pa en inspelning av ett stycke och samtidigt ha

tillgang till noterna.
2. Sang - Deltagarna fick anvanda sin rost och sjunga stycket.
3. Tyst analys - Deltagarna studerade stycket med noter i tystnad
4. Fri dvning - Deltagarna fick 6va stycket med sitt instrument.

Deltagarna i studien fick darefter tre minuter pa sig att forsoka lara sig stycket. Resultatet
visade att strategierna fri 6vning och modellering var de mest effektiva (Rosenthal et. al.,
1988).

2.3 Didaktisk modell for egen 6vning

Jargensen (1997) har utvecklat en modell for 6vning som ar tankt att kunna anvéandas av bade
larare som elev. Han menar att 6vning bor ses som en aktivitet dar musiker behdver vara sina
egna larare. | en utarbetat didaktisk modell for 6vning, tar han utgangspunkt fran den tyske
pedagogen Wolfgang Schulz (1929-1993) didaktiska modell fran 1965. Schulz var en av de



framsta representanterna for den undervisningsteoretiskt didaktiska inriktningen (dven kallad
larteoretisk didaktik). Schulz kom senare att forandra sin modell nagot, dock anvander sig
Jorgensen av den Schulz formulerade 1965. I likhet med Schulz menar Jgrgensen att all
undervisning bor folja en formell didaktisk struktur. Ur denna synvinkel ar didaktiken

Overforbar till 6vning, nar den ses som en undervisningssituation.

Schulz modell innehaller fyra didaktiska beslutsomraden (intentioner, innehall, medier och
metod) och tva forutsattningsfaktorer (personforutsattningar och socialkulturella). Jargensen
lagger till tid som ny kategori i beslutsomradena. Vidare dndrar han dven namn pa
forutsattningsfaktorer till ramfaktorer och l&gger till instrument som ny faktor. Jgrgensens
modell skiljer sig ocksa fran Schulz modell i det att han anvander sig av ett resultatomrade

prestasjonsomrader i sin modell (Jgrgensen, 1997).
Féljande uppstéllning aterfinns i Jgrgensens (1997) modell:
Beslutsomraden:
1. Leringsmal — Vilka syften och mal har 6vningen
2. Lerestoff - Det som ska laras in (jmfr. Schulz, innehall)
3. Leremiddler - De redskap och resurser man har (jmfr. Schulz, medier)
4. Fremgangsmater - Forfaranden (jmfr. Schulz, metodik)
5. Tid — Hur mycket tid laggs ner pa 6vning och hur den organiseras
Ramfaktorer:

1. Person - De forutsattningar eleven kommer med till undervisningssituationen. Dessa
kan vara antingen fixerade sasom kan, alder, fysisk funktionsvariation etcetera, eller

foranderliga som utévarens personlighet, fardighetsniva, motivation, attityd etcetera.

2. Instrumentet — Denna kategori syftar pa instrumenttyp (till exempel strak, blas, klaver)

och dess sarpragel, tonomfang, tekniska maéjligheter och begransningar.



3. Sociala faktorer — De forhallandena som finns utanfér sjalva individen och som kan ge
mojligheter eller begransningar for larande. Jergensen (1997) delar upp denna kategori
i tva delar. Den forsta delen ar den institutionella knuten till den skola eleven studerar.
Det handlar har om tillgang till resurser, undervisningens utformning och organisering.
Vilken studiemiljo och musikaliska varderingar som préglar skolan raknas ocksa hit.
Den andra delen &r utominstitutionell och kan syfta pa familjesituation, ekonomisk

situation och andra sociala faktorer.
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Figur 6.3: En fagdidaktisk strukturmodell for gving

Figur 1 Fran Jergensen, H. (1997). Den reflektere gver. En fagdidaktisk modell for gvning [illustration].

Jargensens modell &r utformad sa att anvandaren kan reflektera dver den egna strukturen
kring sitt 6vande. Syftet ar att klargora de olika aktiviteterna som ingar i 6vning och
relationerna dem emellan (Jgrgensen, 1997).



2.4 Tid

I en studie, som fokuserade pa hur elever planerade sin 6vningstid i relation till Gvriga &mnen
pa en musikhogskola, framkom att det inte fanns nagon stark koppling mellan planering utav
sin dvningstid och resultat (Jergensen, 2000). Dock menar Jargensen (2002) att det finns en
positiv korrelation mellan antalet vningstimmar och resultat. Méangden kvalitativ 6vning kan
vara forklaringen till att studenter nar olika langt i sin utveckling, trots att de bdrjade spela i

samma alder (Jgrgensen, 2001).

2.5 Strategier for egen dvning

Jgrgensen (2004) lagger fram ett ramverk for egen dvning. Syftet ar dar att uppna det han
kallar effektiv 6vning. Jargensen baserar sin studie pa litteraturstudie av publicerade verk, om
individuella 6vningsstrategier, fran 1916 och framat. Han skriver: “Although some conflicting
results have emerged within the body of empirical work since 1916, the strategies are drawn
from a selection of the most salient and robust findings” (Jargensen, 2004. s.87).

2.5.1 Strategityper
Jgrgensen (2004) menar att dvningen bor ses och organiseras utifran fyra faser av
sjalvlarande. Dessa faser organiseras i fyra strategityper. Han menar att de olika

strategityperna ska ses som sammanvavda och cykliska enligt figur 2.



Planning and
preparation strategies

(e.g. for activity selection and
organization, setting goals and
objectives, and time management)

Executive strategies Evaluation strategies
(e.g. for rehearsal, distribution of (e.g. for process
practice over time, and preparing and product evaluation)
for a public performance)
Metastrategies

(e.g. knowledge of strategies, and
control and regulation of strategies)

Figure 5.1 A model of strategies for individual practice.

Figur 2. Fran Jargensen, H. (2004). Strategies for individual practice [illustration].

Nedan foljer en kort beskrivning av varje strategityp:

1 Strategier for planering - Planering och forberedelse av évning, val av 6vnings
aktiviteter, mal, tidsplanering, motivation och koncentration, etcetera.

2 Strategier for utforande - Det fysiska utférandet av 6vningen, forberedelse for

repetition eller konsert, distribution av 6vning Over tid.

3 Strategier for utvardering av 6vandet - Utvardering och observation av process och

utkomst.

4 Metastrategier - Strategier for att kontrollera, reglera och dra nytta av den repertoar av
strategier som utdvaren besitter inom kategorierna planering, utférande och
utvardering som ndmns ovan. Jgrgensen beskriver det som ... knowing about and
controlling one’s strategies...”’(Jorgensen, 2004. s. 87). | en annan artikel beskriver

Jorgensen (2008) metastrategier som: ”The strategies we develop to know about and



control our planning, execution and evaluation strategies are called metastrategies”

(Jargensen, 2008. s. 10).

2.6 Medveten och avsiktlig 6vning

Barry och Hallam (2002) betonar vikten av att musiker utvecklar den egna formagan till
autonomt larande. De menar att 6vning ar som mest effektiv nér den ar medveten och
uppmarksam. Forfattarna framfor darfor vikten av att utveckla den metakognitiva formagan

for ett framgangsrikt 6vande.

2.6.1 Deliberate practice

Begreppet deliberate practice myntades forst av Ericsson et. al. (1993) i en studie som
genomfdrdes pa violin studenter vid en musikhogskola i Berlin. Studenterna delades in i tre
grupper. Tva av grupperna kom fran musikerprogrammet och en fran lararprogrammet. De tva
grupperna fran musikerprogrammet nivagrupperades i de “’bdsta violinisterna” och de “’bra
violinisterna”. Studien handlade om deltagarnas egen 6vning, Den tog dven i beaktande deras
ackumulerade évningstid sedan de borjat spela. Dessa forskare forklarar deliberate practice
som dvningsaktiviteter utformade av en larare som eleven utfér mellan lektioner. Aktiviteten
ska amna hoja elevens niva med utgangspunkt fran den nuvarande. De beskriver aktiviteten
som: ’those activities that have been found most effective in improving performance.”
(Ericsson et. al., 1993. 5.367). Ericsson et. al. (1993) menar att skillnaden mellan expert
performance och normal performance inte kan forklaras med en inneboende talang hos de
individer som presterar pa expertniva. Snarare ar skillnaden i niva direkt relaterat till mangden
deliberate practice som de agnat sig at under flera ars tid. Artikelforfattarna menar att

deliberate practice ska utformas av en kvalificerad larare.

Dock verkar Ericsson andra sig om detta krav att deliberate practice maste utformas av en
larare i en senare artikel. Dar menar han att deliberate practice ar de aktiviteter som &r
utformade av en larare eller av utforaren sjalv i specifikt syfte att hoja den individuella nivan
(Keith & Ericsson, 2007). Noteras kan dock goras att artikeln behandlar deliberate practice

teorin applicerat till maskinskrivning och inte till musik.



2.6.2 Kiritik mot Ericsson et. al. (1993)

Kritik har framforts mot att det inte finns nagot i Ericsson et. al. (1993) som tyder pa att
eleverna endast foljt sin larares instruktioner i sin egen 6vning under den tiden studien
fortgick. Aven mangden deliberate practice 6ver flera ar och tillforskansandet av
expertkunskap som Ericsson et. al. (1993) hanvisar till som stdd for sin teori har kritiserats.
Detta eftersom den ackumulerade évningstiden sedan deltagarna bdrjade spela, endast bygger
pa deras egen uppskattning av hur mycket évning de har &gnat sig at sedan de borjade spela
(Macnamara & Maitra, 2019).

2.6.3 Olika tolkningar av deliberate practice

| forskarvarlden har det &ven ratt delade meningar om hur Ericsson et. al. (1993) deliberate
practice ska tolkas. Framfor allt galler det fragan om deliberate practice ska vara utformat av
en kvalificerad larare eller inte. For att fortydliga mitt resonemang, foljer nedan nagra
exempel hur fyra framstaende forskare inom 6vningsforskning har beskrivit deliberate

practice:

Macnamara et. al. (2014) tolkar deliberate practice: “as engagement in structured activities

created especially to improve performance in a domain” (Macnamara et. al., 2014, s.1608).

Jorgensen (2001) forklarar deliberate practice som ett koncept for kvalitativ 6vning eller
effektiv dvning. Vidare skriver Jargensen (2002): ”deliberate practice is the type of practice

that characterise the development of individuals from novice to expert” (Jorgensen, 2002, s.

107).

McPherson & Hallam (2016) menar att Ericsson et. al. (1993) definierar deliberate practice:

as goal-oriented, effortful practice that is influenced by motivation, resources, and attention”

McPhearson & Hallam, 2016, s. 436).

Kravet pa att aktiviteten ska ha utformats av en larare for att raknas som deliberate practice

namns inte i nagon av ovanstaende artiklar.

Ericsson & Harwell (2019) slar fast att deliberate practice ska vara lararlett av en kvalificerad
larare for att raknas som sadant. Vidare menar forfattarna att manga av de studier som har

gjorts kring deliberate practice och dess effekter inte har mott de kriterier som fordes fram i

10



Ericsson et. al. (1993) for att kvalificeras som deliberate practice. Enligt Ericsson & Harwell

(2019) ar kvalifikationen for deliberate practice foljande kriterier:

1. “The first criterion is that the practice involves individualized training of a trainee by
a well-qualified teacher” (Ericsson & Harwell, 2019, s.4).

2. “The second criterion is that the teacher must be able to communicate the goal to be
achieved by the trainee and that the trainee can internally represent this goal during
practice” (Ericsson & Harwell, 2019, s.4).

3. “The third criterion is that the teacher can describe a practice activity to attain the
identified goal for performance and that this activity allows the trainee to get
immediate feedback on a given attempt” (Ericsson & Harwell, 2019, s.4).

4. “The fourth criterion is that the trainee is able to make repeated revised attempts that

gradually approach the desired goal performance” (Ericsson & Harwell, 2019, s.4).

Deliberate practice i denna studie asyftar den definitionen som fastslagits av Ericsson &
Harwell (2019), och utgar darav fran Ericsson et. al. (1993).

3 Hermeneutisk ansats

Ordet hermeneutik har sitt ursprung i den grekiska mytologin. Hermes var gudarna budbérare
med uppgift att tolka gudarnas, ofta dunkel beskrivna budskap, sa att det blev begripligt for
méanniskorna. Hermeneutik innebar sokande efter ett budskap genom text, ménskliga utsagor

eller handlingar (Sjostrém, 1994).

Hermeneutiken handlar om tolkning av texter i syfte ar att finna en gemensam forstaelse av
meningen i en text (Kvale, 1997). Det handlar om att forsta handlingar och foreteelser som
helheter var for sig och i relation till tidigare kand kunskap. Syftet &r att fa en battre forstaelse
for manniskor och fenomen i unika sammanhang (Sjéstrém, 1994). Genom empatisk

forstaelse och tolkning ses de enskilda delarnas mening i relation till textens helhet.

Inom hermeneutiken anvénd den hermeneutiska cirkeln som metafor for den oéndliga

tolkningsprocessen. Den hermeneutiska cirkeln karakteriseras genom tolkningen av meningen

11



i en text. De enskilda meningarna i en text bestams genom textens helhetliga mening, sa som
den forst tolkas. Nar sedan de enskilda meningarna far en narmare bestamning, kan detta sa
smaningom paverka den ursprungliga tolkningen av helheten. Detta i sin tur kan aterigen
forandra meningen hos de enskilda delarna. En sadan process &r i princip oandlig men upphor
I praktiken nar forskaren kommit fram till en rimlig mening som &r giltig och enhetlig utan

inre motségelser (Kvale, 1997).

Enligt Kvale (1997) finns skillnader mellan litterdra texter och texter som skapas fran
intervjuutskrifter. Traditionellt har hermeneutiken anvants for att tolka avslutade texter.
Medan forskningsintervjun omfattar bade skapandet och tolkningen av en text. Den litterara
texten ses som ett fullbordat verk med syfte att formedlas oberoende fran den situation dar
den uppstod. Intervjun ar emellertid knuten till en bestdamd mellanmansklig situation vid en
given tidpunkt. Den intervjuade kommunicerar inte bara med ord utan dven med gester och
underforstadda hanvisningar till en gemensam situation. Den transkriberade intervjutexten bor
darfor ses som en ofullstdndig beskrivning av den spannvidd av meningar som utrycks i
intervjusituationen. Detta arbete utgar fran transkriberade intervjuer i semistrukturerad form.
Ur metodologisk synvinkel ska detta avspegla hermeneutikens grundprincip om empatisk

forstaelse.

Westlund (2019) menar att det ar viktigt att tydliggdra forforstaelsen for den foreteelse som
studeras. Detta for att lasaren ska fa veta vilka ingangsvarden som finns med. For forskaren
handlar det om att bli medveten om hur dessa skulle kunna péaverka tolkningsprocessen. |
foreliggande uppsats ar utgangspunkten for tolkningarna min forférstaelse som musiker och
pedagog, darfor blir mina tolkningar subjektiva.

4 Metod

Min studie utgar fran kvalitativ metod dar jag genom kvalitativa intervjuer i halvstrukturerad
form samlat in data. Intervjuerna har transkriberats, darefter har tematisk analys skett ur ett
hermeneutiskt perspektiv. Det ar saledes informanternas perspektiv som &r i fokus och

utgangspunkten for min studie.

| kvalitativ metod scks meningsinnehall av sociala fenomen i deras naturliga sammanhang

genom informanternas egna upplevelser och berattelser. Malet ar salunda inte att forklara,
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snarare laggs fokus pa att forsta genom observation, tolkning och beskrivning. Genom att fa
veta mer om manniskors tankar, upplevelser, motiv, attityder och forvantningar, ges mojlighet
att belysa fragor som betydelse, nyanser och inneb6rd och darigenom battre forsta varfor
manniskor agerar som de gor. Syftet med forskningen &r inte att hitta ndgon absolut sanning.
Tvartom bygger metoden pa en kunskapsteoretisk insikt om att verkligheten kan uppfattas i
manga olika versioner samtidigt (Malterud, 2009).

Hermeneutik lampas sig val som tolkningsmetod i denna studie. Da syftet ar att forsoka forsta
tre gymnasieelevers erfarenheter, tankar, mal och upplevelser av egen évning. Enligt Sjéstrom
(1994) handlar det om erfarenheter som véxer fram genom motet med en manniska, och hur
dessa analyseras och tolkas. Resultat &mnar ge kunskap fri fran godtyckliga slutsatser och

fordomar.

4.1 Deltagare och urval

| denna studie valde jag att avgransa mig till tre gitarrelever pa gymnasieniva. Samtliga
studerade pa gymnasiets estetiska programinriktning musik. Urvalet skede i samrad med
elevernas gitarrlarare. Kriterierna for deltagande var att eleverna hade haft en snabb
progression i sitt spel, sedan de pabdrjade sin utbildning och att de var pd god vag att
tillskansa sig den spelniva som kravs for att soka hogre utbildning pa musikhogskola. Valet
av elevernas gymnasieskola var viktig i sammanhanget. Detta eftersom den utbildning de

studerade amnade forbereda eleverna till hégre musikutbildning.

Datainsamlingen skedde genom kvalitativa intervjuer. | val av informanter utgick jag fran
malstyrt urval, med det menas deltagare som valts utifran studiens syfte och mal. Intervjuerna
har utforts pa gymnasieskolan dar de studerar. Enligt Creswell (2014) bor urvalet av deltagare
och plats for datainsamling ske malmedvetet for att pa basta satt belysa studiens syfte och

forskningsfragor.

Tva av eleverna gar andra aret och den tredje gar sitt tredje ar pa gymnasiet. Jag har medvetet
valt att inte inkludera nagon elev i forsta aret eftersom denna studie genomfordes under tidig
host. Skalet till detta var att jag bedomde att dessa elever inte hade kommit upp i den spelniva
och autonomi i det egna 6vandet som krévdes for att vara en del av denna studie. Detta kan
enkelt forklaras genom att beakta att ettorna endast hade gatt pa skolan i omkring tva manader

vid tidpunkten for intervjuernas genomforande. Tva av eleverna studerar klassisk gitarr och en
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studerar jazzgitarr.

Urvalet var tva pojkar och en flicka. Ytterligare en flicka hade kunnat véljas for att fa en
jamnare konsfordelning. Men eftersom urvalet endast utgick fran ovan namnda kriterier har
jag valt jag att inte betrakta kon som en faktor for denna studie. Namnen pa eleverna ar

fingerade for att bevara deras anonymitet.

Joakim gar andra dret pa skolan med klassisk gitarr som huvudinstrument. Han borjade spela
gitarr i nioarsaldern, men det var inte forran han blev 13-14 ar som han blev mer intresserad
och borjade dva mer. Han har ambitioner och drémmar om en professionell karriar som

gitarrist och har bérjat fundera pa vidareutbildning pa musikhogskola efter gymnasiet.

Per gar sista aret pa skolan med inriktning jazzgitarr. Han blev som han sjalv beskriver det
”hooked” pa gitarr ndr han gick i sexan och har inte kunnat sldppa instrumentet sedan dess.
Han tanker sig en framtid som yrkesgitarrist och forbereder sig darfor pa att soka vidare till

folkhodgskolor som har jazzinriktning.

Vanessa gar andra aret pa skolan med klassisk gitarr som huvudinstrument. Hon kommer fran
ett hem med musikintresserade foraldrar. vilket ledde till att hon gick en grundskola med
korinriktning innan gymnasiet. Hon har inte spelat sarskilt 1ange men har haft en véldigt
snabb utvecklingskurva sedan hon borjade skolan och spelar numera pa en avancerad niva.
Hennes ambition &r att bli sa bra att hon kan arbeta med gitarren som yrke. Dock har hon inte
bestamt om det &r det professionella som lockar mest eller om hon vill ha gitarrspelet som en
hobby.

4.2 Kvalitativa intervjuer

Vid genomférande av féreliggande studie har jag foljt intervjuundersékningens sju stadier
beskrivna av Kvale (1997). Fran den ursprungliga idén till slutrapport innebar dessa:

tematisering, planering, intervju, utskrift, analys, verifiering och rapportering.

Enligt Kvale (1997) ar den kvalitativa forskningsintervjun amnad att forsta och beskriva
upplevelser, &mnen och teman ur den intervjuades livsvarld. Det &r saledes den intervjuades
perspektiv som star i centrum for forskningen. Intervjuernas uppbyggnad i denna studie &r
halvstrukturerad, vilket tar sig formen av varken ett Oppet samtal eller ett strukturerat

frageformuldr. | stallet anvands en intervjuguide som utgangspunkt.
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Utifran studiens syfte och fragestallningar skapades en intervjuguide med 6vergripande
fragor!. Jag var noga med att formulera 6ppna fragor kring studiens syfte. Guiden anvandes
som ett stod under intervjun. Tanken var att mojliggora ett fritt samtal med utgangpunkt i

dessa fragor, samt 6ppna upp for mojligheten att stalla foljdfragor.

Intervjuerna varade i cirka en timme per intervju och spelades in pa min mobiltelefon.
Darefter transkriberades intervjuerna ordagrant dar talsprakliga drag beholls. | den man det
har gatt, har jag valt att anvanda deltagarnas egna ord vid citat. | vissa fall var jag tvungen att
skriva om vissa ord i de citat som presenteras for att underlatta forstaelsen. Enligt Kvale
(1997) bor utskrifter av talsprak, som ar svara att begripa, aterges i slutrapporten i en lasbar
skriftlig form.

4.3 Analys av intervjuerna

I de transkriberade kvalitativa intervjuerna har jag genom hermeneutisk analys sokt en
gemensam forstaelse for textens mening. Enligt Kvale (1997) har tolkaren ett eget perspektiv
pa det som undersokts och tolkar darefter intervjuerna i enlighet med det perspektivet. Min
egen erfarenhet som professionell musiker och pedagog har format en meningstolkning av
informanternas utsagor. Jag har en konstnarlig kandidatexamen fran KMH med gitarr som
huvudinstrument samt relevant pedagogisk vidareutbildning fran KMH. Darav har jag genom
mina studier och mitt professionella yrkesliv stor erfarenhet av 6vning. Detta har gett mig en
adekvat kompetens for att tolka meningsinnehall fran informanterna i intervjusituationen och i

den mer djupgaende analysen.

Jag borjade med att lasa intervju-utskrifterna var for sig for att fa en helhetsbild, darefter
skrev jag ner mina forsta intryck i en kort sammanfattning av varje intervju. Intervjuerna
lastes darefter mer noggrant. Ord, meningar eller stycken som jag ansag vara relevanta
markerades. Darefter skapades koder med utgangspunkt fran det insamlade materialet.
Creswell (2014) menar att koder kan anvandas i analys genom att skapa dessa utifran den
insamlade data. Utfallet visade 84 olika koder. Déarefter grupperades de koder, som jag ansag

ha relevans for studiens syfte. Tre teman med tillhérande underkategorier utkristalliserades.

! Se bilaga 1.
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Nér detta var klart, gick jag tillbaka till intervjuerna for att hitta citat som belyste det som

uppkommit i analysen.

4.4 Etiska dvervaganden

Forskningen i foreliggande studie utgar fran Vetenskapsradets fyra huvudkrav for
humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning. Dessa fyra krav, som utgor ett grundlaggande
individskyddskrav, ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (Vetenskapsradet, 2002). Det innebér att undersokningsdeltagarna i
forehavande studie har fatt fullgod information om studien och dess syfte och att deltagande
ar frivilligt. De har kunnat vélja att avbryta sin medverkan nar som helst under studiens gang.
Vid avbrott ska ej deltagare utsattas for otillborlig patryckning eller paverkas negativt.
Samtycke har inhamtats fran samtliga deltagare. Personuppgifter om deltagarna har hanterats
konfidentiellt. Deltagarna har i studien fatt fingerade namn. Samtliga data som har samlats in

har endast anvants i enlighet med studiens andamal.

Alla deltagare har skrivit under samtyckesblankett innan intervjuernas genomforande?.

5 Resultat och analys

| detta kapitel kommer jag att presentera de resultat som jag fick i den analysen som gjordes
av intervjuerna. Resultat kommer att presenteras genom tre teman med tillhérande
underkategorier: Mal, Strategier, Utvardering. Jag har kopplat ihop dessa teman genom en
inbordes hierarki dar mal rangordnas hogst eftersom intervjuerna visade att mal ar en stor
drivkraft och dit utévarna vill na med sin 6vning. Under mal hamnar utvérdering dar utévaren
staller fragor till sig sjalv som: hur effektiv ar den 6vning som jag agnar mig at? Hur néra
mina mal har jag kommit? Kan jag dndra nagot i mitt 6vningspass? Har kommer aven vilken
betydelse lararen har for den egna 6vningen in. Sist hamnar strategier, som behandlar sjélva
utférandet av dvningen. | figur 3 har jag illustrerat denna hierarki. I det praktiska utforandet
kommer dock dessa kategorier i en mer likstalld ordning. Oftast borjar utévaren med malen

och arbetar sedan ut strategier for att na malen. Nar strategierna sedan utdvas anvands

2 Se bilaga 2.
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utvardering for att diagnostisera utvecklingen. Kategorierna arbetar dérefter i en cirkular

rorelse dar kategorierna ar kopplade och samverkar med varandra enligt figur 4.

Mal
Utvirdering
Strategier

Figur 3

VRN

Strategier «— Utvilrdering

Figur 4

| praktiken gar de olika teman ibland in i varandra. Dér sa sker kommer jag dra kopplingar
med samverkande tema. Varje tema utgor ett eget kapitel i denna del av uppsatsen. Under

varje rubrik kommer jag att beskriva mer i detalj vad varje tema avser.

5.1 Mal

Vid analys av de tre intervjuerna framgick det att alla kopplade olika mal till sitt Gvande.
Malen varierade fran langsiktiga till kortsiktiga. Alla tre eleverna beskriver sina olika mal
som en drivkraft i sitt 6vande. FOrsta rubriken Framtid tar upp tankar, drémmar relaterade till
deras langsiktiga mal. Andra rubriken, Forebilder, behandlar hur informanterna anvander sig

av olika forebilder for att hitta inspiration eller tillskansa sig nya kunskaper.
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5.1.1 Framtiden

Joakim beskriver en langsiktig drom om att bli yrkesmusiker. Han hamtar stor inspiration fran
sin larare om hur ett yrkesliv kan se ut. Han nédmner &ven det egna komponerandet som en del

av sin framtid.

...jag skulle tycka det var vildigt kul att bli duktig pa att skriva eget och att kanske
kunna spela upp sana grejer pa konserter. Men det vore ju valdigt kul att bade fa
spela lite solo och saklart i ensembler och sant. Tycker vl att min larare inte ar
alltfor langt ifran hur drémmen om musikyrket ser ut (Joakim).

Vanessa utrycker en 6nskan om att bli skicklig pa gitarr som motsvarar en professionell niva.
Samtidigt hon utrycker en osakerhet om att bli yrkesmusiker pa grund av pressen pa att alltid

behova prestera.

Jag skulle vilja bli s& duktig att jag skulle kunna jobba med det. Men samtidigt om
jag tanker liksom.....eller det ar tva tankar jag har att antingen det, eller att ha det
som en hobby bara. Jag tror att hobby ké&nns lattare, for det kdnns som att det
kommer vara lattare att inte trottna pa det. Att det bara blir njutning i stallet for att

fortfarande kénna den har pressen, att alltid behtva prestera i gitarr (Vanessa).

Per som gar i tredje aret och vill soka sig vidare till eftergymnasiala studier i musik, uppger

ett mer kortsiktigt mal som upptar hans tankar.

...drommen &r ju Skurups folkhogskola. D4 ténker jag, att jag borjar fundera nu
vilken sokningslat vill jag ha. Vad vill jag soka med, och forbereda den och kolla

in den redan nu (Per).

Sammanfattningsvis kan det konstateras att alla tre eleverna anvander sig av malbilder kring
sin framtid i sin 6vning. I Joakim och Vanessas fall ar framtidsmalen mer langsiktiga. |
Joakims fall, som inspireras av sin larare, gar det dven att dra paralleller med rubriken
lararens roll under temat utvardering. Pers malbild kring framtiden kretsar kring ett mer

kortsiktigt mal att soka in till folkhdgskola.
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5.1.2 Forebilder

Joakim beskriver hur han anvander forebilder for att forbattra sin teknik. Han hamtar

inspiration fran flera forebilder och tillampar dessa pa sitt eget larande.

Det &r val mer for sana smagrejer att jag vet att den har personen gor den har
tekniken jattebra. Sen sa tanker jag pa den har personen nar jag forsoker applicera
den hér tekniken sjélv (Joakim).

Vanessa beskriver hur hon finner forebilder bade i skolan och bland kidnda musiker. Hon

kopplar forebilderna till sig sjalv for att hitta inspiration och motivation.

Men att dom som gar i trean, att jag verkligen ser upp till dom. Ser upp till deras
spelande i alla fall. Att jag tanker sa har: dom &r sa bra nu, jag kan ocksa bli sa bra!
Att jag stravar efter att bli sa bra. Men att ocksa titta pa stjarnorna liksom, titta pa

“best of the best” alltsa den hér inspirationen bara (Vanessa).

Per uttrycker att han kommit till en punkt i sitt spelande dar han drémmer om att sjalv kunna

vara en forebild for andra.

Jag fick en s bra tanke for nagra veckor sedan. Pa det séttet som Stevie Ray
Vaughan har motiverat mig att plocka upp gitarren och spela varje dag, nar jag var
lite yngre. Sa vill jag vara for nagon annan. Att vara den som nan bara: jag vill

kunna gora det dar! Jag ska lara mig det! (Per).

Anvindandet av forebilder i sitt dvande aterfinns hos alla tre elever men anvands pa olika sétt.
I Joakims fall anvander han forebilder for att bli battre pa den teknik han vill forbattra. Har
kan paralleller dras till hur han anvander sig av verktyg under kapitlet strategi. Vanessa
kombinerar forebilder for att bade satta kortsiktiga och langsiktiga mal. Detta ger henne en
Overblick dver mojlig utveckling och hér kan kopplingar dras till teman utvardering och
strategi. Per utrycker ett langsiktigt livsmal med sitt musicerande. Att bli den som motiverar

andra pa samma satt som hans forebild har motiverat honom.

5.1.3 Sammanfattning

Sammanfattningsvis gar det att faststalla att temat mal utgor en viktig drivkraft i dvningen hos

alla tre eleverna. Vi kan se att bade langsiktiga och kortsiktiga mal anvands.
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5.2 Strategier

I den hér studien kopplar jag temat strategier mot sjélva utférandet av den egna 6vningen.
Ovningstrategier ses som ett dvergripande ord for detta tema. Det &ar dven kopplat till
formagan att skapa eller fa 6verblick 6ver ett moment eller dvningen som helhet. Det kan
handla om strategier for att lara sig nagot nytt, bli battre pa en viss teknik eller lagga upp
ovningspass. | intervjuerna framkom tre underkategorier till temat strategier vilka presenteras
nedan. | rubriken Struktur behandlas hur informanterna lagger upp sitt 6vningspass rent
praktiskt. Nasta rubrik, Tid, handlar om informanternas syn pa tid i relation till sin 6vning. |
sista rubriken, Verktyg, beskrivs hur informanterna anvénder olika verktyg i sin 6vning. |
motsats till 6vergripande strategier fokuserar verktyg pa att dverkomma specifika svarigheter i

exempelvis tekniska passager i ett musikstycke.

5.2.1 Struktur

Under intervjuerna beskriver alla tre eleverna en egen utarbetad grundstruktur i sina

dvningspass.

Joakim har en tydlig struktur pa sina 6vningspass. Han borjar med teknikdvningar, sedan
delar han upp tiden mellan de olika skoldmnena som &r kopplade till gitarr. Han beskriver att
syftet med att dela upp évningspasset ar att hinna med allt han behover léra sig i de olika

skolamnena.

Borjar med teknikdvningar och sen kor lite pa det tills man trottnar och kéanner, att
det har var jobbigt. Hoppar da till det privata stycket om jag borjade med
ensemblen. Sen nar man tréttnar pa det sa switchar man tillbaka. Man forsoker i
alla fall gora en halvtimme innan man byter. Man kan halla pa 1,5 till 2 timmar en

bra dag (Joakim).

Vanessa visar en liknande struktur men hennes fokus &r att koncentrera sig pa sitt solospel.

Darfor ger hon prioritet till det hon arbetar med pa privatlektionen.

Sa pa en timme till exempel sa kanske det ar en kvart pa teknikévningar och sen
ibland, kan det handa att resten av timmen gar &t till stycket, om det &r ett stort
stycke. Sen ensemblenoter dom hamnar alltid lite i klam. For det kanns alltid som

att jag anda fokuserar pa mina egna stycken (Vanessa).
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Per har en struktur som &r mer flytande. | borjan av sitt 6vningspass diagnostiserar han sitt
spel. Efter det planerar han hur évningspasset kommer att se ut. FOr Per &r det viktigt att inte
separera 6vande fran framforande av musik. Han gor ett aktivt val att borja med att varma upp
till en inspelad bakgrund i stéllet for att borja varma upp med skalévningar, som inte ar

kopplade till ett specifikt musikstycke.

Jo, jag tror ocksa att man blir bra pd det man gér, att man vill spela musik. S& da...
jag brukar val satta pa ett backingtrack eller nagonting for att lira Gver. Da far jag
feeling for, okej, vad ar det jag saknar? Vad &r det jag vill kunna 6ver den héar laten
som jag kan kolla in sen? Det dr lite som att man kollar in, okej, vart &r jag? vad
behdver jag kolla in? (Per).

5.2.2 Tid

Vid intervjuerna framgick elevernas syn pa begreppet tid och hur de tillampar det i sin

dvning.

Joakim menar att tid kan kopplas till utveckling. Han anvéander darfér den har relationen som
en strategi i sin 6vning. Syftet ar att forsoka utvecklas maximalt. Det uppnar han genom att
byta mellan olika 6vningsmoment, for att hélla det han kallar utvecklingspodng” pa en hog

niva genom hela 6vningspasset.

Jag tanker att om man ska kalla det nagon form av enhet pa utveckling. Da kanske
man har en san dar utvecklingspoéang i minuten i forsta halvtimmen och sen sa
kanske det saktar in lite sen. Man far inte riktigt lika mycket utveckling per

tidsenhet man dvar, om man sitter med samma grej om och om igen (Joakim).

Vanessa har liknande strategi som Joakim dér hon byter mellan olika 6vningsaktiviteter. |
hennes fall & motivet att undvika bli for trott.

Men det blir kanske sa har fyrtio minuter en halvtimme i taget. Just for att inte
fastna sa har i tre timmar bara och da kan det ju ocksa bli att man blir helt seg i

huvudet av att sitta sa lange (Vanessa).

Per uppvisar ett annan relation till tid. Han sétter det han ska 6va pa framst och 6var tills han

kanner att han ar klar eller blir avbruten.

Jag varmer upp lite grann och da borjar jag vl slanga pa en metronom kanske och

spelar en 13t som jag kan ett tag. Och sen blir jag inte néjd med hur jag spelar den
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da tar jag om den. Om jag sen blir nojd sa bara, okej det dar far vara good enough i
guess (...) Sen slapper jag det lite grann. Efter det brukar jag fastna igen med att
jag lirar ndgonting och dvar pa det jattelange och dar kan jag fastna en timme, tva
timmar, tre timmar, en kvart det beror pa. Tills jag blir avbruten av ndgonting sen
tanker jag, nu har jag suttit har ett tag, ah jag gér nat annat och déar avbryter jag
(Skratt)....(Per).

5.2.3 Verktyg

I den hér studien definieras verktyg som olika metoder for att 6verkomma exempelvis
tekniska problem eller effektivisera inlarning. Den kan &ven syfta pa exempelvis appar i

mobilen som anvands vid évning.

Joakim uppvisar en stor kunskap och repertoar av olika verktyg som han anvéander sig av i sin

évning. Han papekar att de flesta av dem har han fatt av sin larare.

Ofta brukar jag fa det ratt konkret pa lektionen ocksa. Sager man att den hér skalan
inte riktigt sitter sa tajt sa far jag ocksa hora: 6va pa det sa har. Med typ
rytmiseringar eller spela med metronom eller jattestackato, planteringar och sant
(Joakim).

| Vanessas intervju framgar det att hon anvéander repetition som ett viktigt verktyg nar hon
forsoker 6verkomma en svar del i ett stycke. Hon framhaller dock att hennes viktigaste
verktyg just nu dr att anvanda sig av Spotify for att lyssna pa inspelningar av de stycken hon

arbetar med.

....ofta jag tar mycket hjilp av att lyssna pa inspelningar och jag brukar lyssna pa
manga olika inspelningar. Sa att jag inte bara far samma persons tolkning, utan
liksom flera olika versioner s att jag forstar hur det ska lata. Det &r sa mycket
lattare att spela nagonting om man vet hur det ska lata. Det &r ju mycket svarare,
tycker jag, att sétta sig med ett stycke man inte har hért forut och sen bara spela
det. An att forst lyssna pa det och sen spela det for da ar halva jobbet gjort liksom.

Det gar snabbare &n att gissa sig fram (\Vanessa).

Per uppvisar, i likhet med Joakim, en stor repertoar och kunskap av olika verktyg som han
anvander sig av. Skillnaden ar att Per har en mer musikteoretisk utgangspunkt for att forséka

forsta musiken han spelar.
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Hitta alla terser det brukar jag fundera pa, for det brukar funka valdigt bra. Allting
annat brukar falla pa plats nar jag har terserna, sa det tror jag ar viktigast. Efter
kollar jag in vilka fraser som funkar att leda med, efter att jag har lite forstaelse for
hur ackorden hanger ihop i laten. Sen ar det tajmen och fraseringen och sen sist

tonen (Per).

5.2.4 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kan vi se att eleverna har olika strategier for struktur, tid och verktyg.
Elevernas olika fokus, mal och erfarenhet ar en viktig faktor i hur de anvénder sig av olika

delar av temat strategi.

5.3 Utvardering

Det hér kapitlet syftar pa elevernas egen férmaga att utvardera vilka resultat som 6vningen
ger. Den forsta rubriken, Sjalvanalys, handlar om informanternas formaga att ha en 6verblick
pé sin dvning och hur dess olika delar samverkar med varandra. Nasta rubrik Skolmiljon

handlar om betydelsen av skolan. Sista rubriken behandlar Lararens roll i elevernas 6vning.

5.3.1 Sjalvanalys

Joakim har kommit fram till att sémnen spelar en stor roll i hans évning. Han menar att
genom att sova effektiviserar han sitt 6vande. Somnen har darfér kommit att bli en integrerad

del av hans utvecklingstaktik.

...jag marker att jag utvecklas egentligen mer pa antalet natter man har innan den
dan det géller. Mer an tid man lagger ner pa det. Jag har markt att det ar mycket
béttre att 6va en halvtimme pa nagonting, sova pa det till nasta dag, 6va en
halvtimme till. An att 6va 1,5 timme forsta dan (...) Jag tanker att hjarnan
processar valdigt mycket nar man sover och man sallar ju bort det man inte

behdver (Joakim)

Vanessa uppvisar en medvetenhet om situationer nar det &r lampligt att 6va och nar hon inte
bor 6va. Hon menar att det &r viktigt for henne att inte 6va néar hon ar for trott eftersom hon

anser att 6vningen inte ger resultat da.
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Att man anda maste vara lite uppmarksam pa att, na nu ar jag for trétt sa jag tar inte
in det jag 6var nu. Att halla koll pa nar man gynnas av att éva eller nar man bara

blir mer trétt av att dva (Vanessa).

Under intervjun med Per framkom det att han reflekterar 6ver sin egen utveckling. Han
upplever att hans utvecklingskurva har blivit langsammare trots att han har blivit battre pa att

spela.

Sen har det avtagit med aren, det har med att man kanner att man har latt for det.
Det dr inte som att jag blivit sémre, men det & mer som att man kommer till en
plata dér utvecklingskurvan ar langsammare the law of diminishing returns” ju

battre man blir desto mindre skillnader pa..... ja utveckling (Per).

5.3.2 Skolmiljén

Alla tre elever i det har arbetet studerar, som jag tidigare namnt, pa ett gymnasium med
estetisk programinriktning musik. Under den har rubriken behandlas hur skolmiljon paverkar

elevernas 6vande.

Joakim ar mycket positiv till sin skolmiljo. Han upplever en lustfylld och utvecklande tillvaro.

Delvis att jag tycker att det ar fruktansvart kul att utvecklas, sa jag far ju mycket
drivkraft av att jag kénner att det h&nder saker. Att varje timmes dvning som jag
knuffar in far jag ut nagot av. Man blir verkligen béttre nar man dvar. Sen ocksa att

lararna pa skolan ar véldigt bra pa att anpassa hastigheten (Joakim).

Vanessa menar att skolmiljon och studiekamraterna viktig for hennes inspiration. Att fa

mojligheten att finna gemensamma intressen och kunna prata och lara sig om dessa.

Jag blir valdigt inspirerad av de andra gitarristerna har, sa att jag skulle séga att
gemensam (lektion) gor jattemycket. Att dom andra spelar och att prata om gitarr
med andra, for det kanske jag inte gor s& mycket hemma eller kanner inte att jag
kan....typ mina foraldrar dom forstar ju inte allt jag vill prata om, liksom om gitarr.

Sa det ar jatteskont att komma hit och liksom kunna norda ner sig i det (Vanessa).

Per menar att skolmiljon ar en bidragande orsak till att hela tiden forsoka utvecklas och bli
béttre. Han far inspiration genom att spela med andra elever som har hogre niva. Det utgor en

motivation till att bli battre pa sitt instrument.
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.....motivation tycker, jag for det &r inte jobbigt liksom. Det &r inte som att dom
staller ndgra krav. Det & mer som att jag staller hogre krav pa mig sjalv utifran

deras exempel. Det &r ju mer eller mindre frustrerande, men javligt kul ocksa (Per).

5.3.3 Lérarens roll

Joakim upplever att han far en valdigt konkret och konstruktiv feedback fran sin larare. Han

upplever att han efter sina lektioner far en klar bild hur han kan 6va vidare hemma.

...sen sd ibland dyker frigan upp, hur jag 6vade pa det? Eller hur jag Gvar pa ett
sant typ av stycke? Om det &r mycket skalor. Hur 6var du pa skalor? Da prickar
han hal pa om man gor nanting fel, eller vad man kan gora béattre. Sa att det blir
valdigt konkret hur man &r mest tidseffektiv pa att 6va pa den typen av teknik eller
stycke (Joakim).

Vanessa hade inte hade tagit lektioner i klassisk gitarr innan hon bdrjade skolan. Hon kopplar
den snabba utvecklingen hon har haft sen hon bdrjade skolan till sin gitarrlérare.

Det beror nog mycket pa min larare som verkligen har inspirerat mig och gett mig
nagon att vilja imponera pa. Att ha ndgon person som jag vet bryr sig om min

utveckling. Det har motiverat mig mycket (Vanessa).

Per har under sina tre r pa skolan studerat for tva olika larare. En larare, som &r hans
ordinarie gitarrlarare pa skolan, och sedan hans gitarrlarare pa kulturskolan. Han upplever att
det har varit berikande att studera for bada tva, eftersom han beskriver att lararna inte
motsager varandra utan snarare kompletterar varandra. Han framhaller sarskilt sin larare pa
kulturskolan, som har paverkat hur han lagger upp sitt dvningspass, som beskrivet under
rubriken Struktur. Det ar fran honom Per har hamtat idén som han sjélv beskriver ”man blir
bra pa det man gar, att man vill spela musik” (Per). Darfor undviker han évningar som inte

har relation till klingande musik.

Jag tror att just min larare pa Jazzcentrum har haft ganska stor betydelse for det har
med du blir bra pa det du gor”. Jag gor det har, okej, jag var inte sa bra pa det dar,
jag maste kolla in det. Just den strategin att jag kollar av i borjan. Det tror jag

kommer till stor del ifran han (Per).
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5.3.4 Sammanfattning

Under rubriken Sjalvanalys visas hur eleverna anvander sjalvkannedom i syfte att évningen
ska bli sa effektiv som mojligt. Aven en forméga att 6verblicka och forstéa sin utveckling i ett
langre tidsspann avhandlas.

Skolmiljon visar sig ha en stor betydelse. Samtliga tre elever knyter skolmiljon till utveckling,
motivation och inspiration. Har kan paralleller dras till temat om mal.

| sista rubriken framgar det att lararens roll &r av stor betydelse for eleverna och utgor en

viktig kélla for inspiration, feedback och konkreta instruktioner kring 6vandet.

6 Diskussion

| foreliggande arbete var syftet att undersdka tre gymnasieelevers utsagor av egen 6vning.
Mina forskningsfragor handlade vad eleverna sager om sin egen dvning samt vilka moment
som de anser viktiga for att lyckas med sin 6vning. For att uppna detta diskuteras nedan
resultatet i ljuset av tidigare forskning med utgangspunkt i studiens forskningsfragor. Kapitlet

ar indelat i tre delar: Mal, Strategier och Utvardering.

6.1 Mal

Studien visade att alla tre elever anvande mal och forebilder som drivkraft och motivation i

sin 6vning. | analysen framkom framtid och forebilder som underrubriker till temat mal.

Enligt Jergensen (2004) ingar mal i Strategier for planering. Genom att anvéanda sig av mal
och forebilder i sin évning lyckas eleverna att saval hitta som behalla inspiration och
motivation till att 6va. Malen ger dem &ven en dverblick och riktning om vart de vill na med
sin 6vning. Aven Jgrgensens (2004) Strategier for utvardering kan kopplas till resultatet. Han
menar att anvandandet av forebilder att modellera sig efter ingar i strategitypen. En av
eleverna anvénder sig av Spotify som verktyg for att hitta klingande férebilder for att lara in
nya stycken. En annan av eleverna anvander sig av forebilder pa ett satt som ar direkt relaterat
till den teknik han vill forbéttra. | det har fallet anvénder han forebilder som ett verktyg for att
hitta inspiration och motivation i syfte att forbattra en viss teknik. Enligt Ericson et. al. (1993)
ar elevens motivation och anstrangning att utfora en uppgift i syfte att forbattra sin prestation
av stor vikt. Vidare menar Ericsson & Harwell (2019) att en mental representation av ett
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framforande ger utévaren mojlighet att genom kontrollerade forsok, pa sitt instrument, gradvis
narma sig malet. Har kan kopplingar dras till Rosenthal et al. (1988) som kom fram till att

modellering ar en effektiv strategi for att lara in nya stycken.

6.2 Strategier

Resultatet pekade pa att eleverna anvéander sig av olika strategier for att na sina mal i

ovningen. | analysen framkom att struktur, tid och verktyg var viktiga element for upplagget.

En viktig faktor for att lyckas med sin évning enligt Jargensen (2004) &r att ha strategier for
organisering av 6vningsaktiviteter samt distribution av tid. Dessa kan kategoriseras under
strategitypen Strategier for planering och férberedelse. Eleverna i studien visar en medveten
struktur i sitt 6vande i fraga om aktiviteter och tid. Enligt Jargensen (2002) finns en positiv
koppling mellan méangden 6vningstid och resultat. Tva av eleverna anvander sig av reglering
av tid genom att dela upp 6vningen i pass om 3045 minuter, i syfte att uppna effektivitet. En
av eleverna forhaller sig mer fritt till tid. | motsats till de andra tva reglerar han inte tiden i
fasta block, i stallet 1agger han den tid som han anser sig behdva for att bli klar med 6vningen.
Kempe & West (2010) menar att de som lagger mycket tid pa sin 6vning och nar framgang ar

de som bast forstar vad och hur de ska dva.

Jag tolkar elevernas formaga att planera sin 6vning som en viktig faktor for deras progression.
En av eleverna har en medveten struktur pa sina 6vningspass i syfte att hinna med alla de
olika skoldmnena under veckan. Det hdr motsdgs av Jgrgensen (2000) som menar att det inte
finns nagon koppling mellan planering av sin dvningstid och resultat. Dock ar viktigt att
framhalla att Jargensen (2000) ar mer omfattande &n denna studie, i fraga om antal deltagare,

vilket kan vara en mojlig forklaring de olika resultaten.

Strategier for utforande handlar enligt Jargensen (2004) om strategier i relation till utférandet
av ovning. | denna studie definierar jag dessa strategier som évningsstrategier. | studien
framkom att eleverna anvander sig av olika évningsstrategier. | fraga om effektivitet mellan
olika 6vningsstrategier visade Sikes (2013) i sin studie att det inte fanns nagon skillnad i fraga
om resultat mellan de évningsstrategier som testades. Resultatet motsdgs av Rosenthal et. al.
(1988) som kom fram, i en liknande studie, att tva av de dvningsstrategier de undersokte var
mer effektiva dn de andra. Jag anser att stélla resultatet av dessa studier mot varandra visar att
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det &r svart att mata olika 6vningsstrategiers effektivitet mot varandra. Enligt Barry & Hallam
(2002) finns stora individuella skillnader hur musiker ¢var. Forfattarna menar att
dvningsstrategier tillampas beroende pa situation och enlighet med den kontext som musiken
ska framforas. Detta stammer val in pa mitt resultat. Hur eleverna anvander sig av

évningsstrategier ar individuellt och beroende av deras erfarenhet, mal och fokus.

Jargensen (2004) framhaller att utvecklandet av en repertoar av strategier och hur dessa ska
appliceras bor vara ett av de viktigaste malen som utdvaren bor strava efter. Han menar att

kunskapen om strategier kdnnetecknas som Metastrategier. Eleverna visar alla tre kunskap
om hur och ndr de verktyg och strategier de besitter bor anvandas.

Ericsson & Harwell (2019) framhaller vikten av reviderade repetitioner for att na énskad
malprestation, som en viktig komponent for att Gvningen ska raknas som deliberate practice.

Studien visade att alla tre elever anvander sig av repetition som ett verktyg i sin 6vning.

6.3 Utvardering

Studiens resultat visade att formagan till utvardering spelar en viktig roll fér elevernas
utveckling. I analysen framkom nyckelfaktorer som sjalvkannedom, utveckling, skolmiljo,

inspiration, feedback och instruktioner kring 6vning.

Eleverna anvander sig av sjalvkannedom for att forsta hur de bor 6va samt hur dvning kan
organiseras, for att bli sa effektiv som majligt. Jargensen (2004) framhaller vikten av att ha
strategier for distribution av 6vningstid i syfte att na ett mal. Han klassificerar dessa strategier
under Strategier for utférande. En av eleverna anvande sig av sémnen som en strategi i sitt
Ovande. Han menar att det finns en positiv korrelation mellan utveckling och antalet natter
innan konserten, da prestationen maste vara pa topp. En annan av eleverna understryker
vikten av att inte vara for trott nar hon ska Ova for att undvika ineffektiv 6vning. Ericsson et.
al. (1993) fann att elever pa den hogsta nivan, pa en musikhogskola, 6vade pa morgonen, tog
en tupplur pa eftermiddagen och 6vade sedan pa kvéllen. Det visade sig dven att denna grupp
elever hade en langre nattsémn an eleverna pa lagre niva. Det har kan tolkas som att
aterhamtning spelar en viktig roll i hur val utévaren lyckas med sin dvning. Enligt Barry &
Hallam (2002) &r 6vning som mest effektiv nar den ar medveten och uppmarksam. Aven
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Jargensen (2004) menar att de mest utmanande évningsaktiviteterna bor utforas nar utévaren

ar pigg.

Under rubriken sjalvanalys reflekterade en av eleverna kring sin egen utveckling i ett langre
perspektiv. Han utrycker en besvikelse dver att utvecklingen inte gar lika fort som den gjorde
tidigare i hans liv. Dock visar han en forstaelse och kunskap om varfor sa ar fallet. Bade Barry
& Hallam (2002) och Jargensen (2004) menar att kunskapen om sin egen utveckling ar
essentiell for laroprocessen. Utdvaren bor regelbundet diagnostisera sitt styrkor och svagheter
for att hitta Iosningar pa problem. Genom sin sjalvanalys visar eleven prov pa en
sjalvstandighet och forstaelse av sitt eget larande. Nagot som visar en progression mot
Jorgensen (1997) teori om att 6vning bor ses som en aktivitet dar musiker behdver vara sina

egna larare.

Den skolmiljo som eleverna vistas i, visar sig ha en stor betydelse som kélla for drivkratft,
motivation och inspiration. Skolan kan saledes ses som ett viktigt element som paverkar
eleverna positivt och hjélper dem i deras 6vning. Jargensen (1997) menar att sociala faktorer
som studiemiljé och de musikaliska varderingar som praglar skolan, har betydelse for elevens
egen 6vning. Vidare férordar han anvandandet av forebilder att modellera sin 6vning efter
(Jargensen, 2004). | det har fallet utgor skolmiljon en modell, som eleverna anvander som

forebild och kontext, for att utvérdera sig sjalva och sin utveckling.

Vidare lyfter alla tre elever sina gitarrlarare som en viktig kélla for inspiration, kunskap om
verktyg, konkreta instruktioner fér 6vning och malbilder for 6vningen. Genom feedback pa
lektionen har eleverna givits kunskap om hur de kan forbattra sin prestation. Enligt Ericsson
et. al. (1993) bor eleven fa omedelbar och informativ feedback fran sin larare pa sin
prestation. Vidare menar Ericsson & Harwell (2019) att lararen ska kunna kommunicera
vilket eller vilka mal eleven ska na med undervisningen. Déarefter beskriva genom vilka

évningar eleven kan na dessa mal.

6.4 Vidare forskning

Mina resultat bygger pa ett begransat antal kvalitativa intervjuer. Genom resultatet har jag fatt
ta del av flera nya insikter och kunskaper, som jag kan anvanda mig av bade som larare och

musiker. Jag skulle tycka det vore intressant att undersdka hur forskningen kring 6vning kan
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integreras pa ett naturligt satt i musiker och lararutbildningarna vid musikhégskolorna.
Kanske som ett eget &mne. Darigenom kan eleverna ges viktiga verktyg for det fortsatta

yrkeslivet.

7 Avslutande reflektioner

7.1 Metoddiskussion

Denna studie bygger pa kvalitativa intervjuer som har spelats in och transkriberats och sedan
tolkats av mig. Vid samtal finns alltid en risk for feltolkning eftersom ord kan tolkas pa flera
olika satt. Jag har i foreliggande arbete forsokt att transkribera sa ordagrant som mojligt. Nar
jag varit tvungen att dndra vid citat, for att gora talspraket mer lasbart, har jag anvant min
erfarenhet som musiker och pedagog for att inte omtolka det informanten sagt. Min erfarenhet
har hjélpt mig att forsoka forsta det informanten menar. Trots det finns alltid en risk att

informanten kanner sig missforstadd.

Intervjuerna har utforts under ett tillfalle per elev. Det som framkom under intervjuerna kan
darfor riskera att endast spegla hur eleven kénde och tankte just den dagen. For att fa ett mer
tillforlitligt resultat hade det kunnat goras flera intervjuer under ett langre tidsspann. Tyvarr

har det inte funnits tid for det under arbetet med den hér studien.

Vidare har studien samlat in data fran endast tre informanter. Darfor bedéms inte resultatet
vara generaliserbart. Studien bor i stéllet ses som ett djupdyk vid en given tidpunkt, i en
pagaende process som informanterna genomgar. Trots det vill jag havda en tillforlitlighet i
studien eftersom resultatet speglar en samlad kunskap som eleverna besitter om &mnet vid den

givna tidpunkten. Delar av resultatet gar aven att knyta till tidigare forskning.

7.2 Egna reflektioner

Nar jag paborjade arbetet med den har uppsatsen var min ambition att gora en litteraturstudie
kring évningsmetoder. Skalet till detta var att jag, forutom sma nedslag har och var, upplevde
en avsaknad i min utbildning pa musikhogskolan gallande kunskap om den forskning och de

metoder om évning som fanns tillganglig. Gradvis skiftade mitt fokus till att i stéllet férsoka
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forsta varfor vissa elever lyckas battre an andra med sin 6vning; en fragestallning som jag har
haft med mig &nda sedan jag var student och senare som pedagog och musiker. Darfor

bestdmde jag mig for att géra den hér studien genom kvalitativa intervjuer.

Arbetet med uppsatsen har gett mig vardefulla insikter om 6vning. Hur viktigt det &r att larare
inte bara undervisar sina elever i 6vningsmoment, men &ven ger eleverna en gvergripande
forstaelse och ett ramverk for att organisera sin évning. Detta ar nagot som eleverna kommer
kunna dra nytta av aven efter studietiden. Forhoppnings kommer de inte behéva undra hur

man “Ovar ratt”.
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Bilaga 1 Intervjuguide

1. Presentation

- vem jag ar och vad ar mitt forskningsamne
- informera om samtycke och underskrift

- redogora for den tid intervjun tar (ca 60 min)

Tidigare erfarenhet

- Beratta om dig sjalv?
- Bakgrund?
- Var studerade du innan gymnasiet?

- Hur l&nge har du spelat?

- Nat borjade du spela mer seridst?

Planering

- Hur ser en typisk vecka ut i relation till gitarren?
- Brukar du lagga upp 6vningen pa nagot sarskilt satt?
- kortsiktigt?
- langsiktigt?
- Vad ar ditt mal med gitarren om du far drémma?
- Har du nagra forebilder?
- Har du nagra kortsiktiga mal respektive langsiktiga mal?
- Hur forbereder du dig infor konsert? Ovning? Mentalt?
- Hur tanker kring sokningar hur lagger du upp det? (till de som gar i 3:an).

- Om du har mycket att 6va in samtidigt som du har fullt upp i skolan hur gor du da?
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Ovningspasset

- Beratta hur ett 6vningspass ser ut?
- Ovar du pa ett annat satt nar du ska forbereda for konsert eller till lektion?
Om ja: Vad ér skillnaden, beritta mer...

- Vad tycker du &r viktigast att lagga tid pa?

Utveckling

- Hur kanner du att du har utvecklats sen du borjade pa skolan?
-Vad tror du det beror pa?

-Vad tror du behover utveckla mer?

-Vad brukar du tanka pa efter en konsert?

- Vad brukar du tanka pa efter en lektion?

Overblick

- Vad skulle du ge for tips till en som precis har bérjat och vill fa ut det mesta av sina

gitarrstudier?

35



Bilaga 2 Samtyckesblankett

Samtyckesblankett — c-uppsats

Jag kommer i min c uppsats skriva om 6vning. Min studie kommer fokusera pa elever vid
gymnasiets estetiska program. Syftet med studien ar att bidra med ny kunskap om @amnet.

Alla deltagare ar anonyma. Om du valjer att delta, tar intervjun ca 60 min.

Du kan som deltagare nar som helst avbryta ditt deltagande utan att behova ange orsak.
Det ar jag som genomfor alla intervjuer, renskriver allt och genomfoér alla analyser.
Intervjumaterialet forvaras inlast sa det inte kan lasas av obehdriga och behandlas med
sedvanlig konfidentialitet under hela processen. Endast jag som forfattare och min
handledare har tillgang till materialet.

Du far garna kontakta mig om du har fragor om studien

Patrik Bonnet

Epost:
Telefon:

Samtycke till att delta

Jag har last och forstatt den information om studien som anges. Jag har fatt mojlighet att
stalla fragor och jag har fatt dem besvarade.

[1Jag samtycker till att delta i studien som beskrivs

Plats och datum Underskrift och namnfortydligande
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