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Abstract

One in every twelve pupils in the Swedish school system has the neuropsychiatric disorder
known as Attention Deficit Hyperactivity Disorder, or ADHD for short. A disorder which
effects the individual’s impulse control and ability to remain focus negatively. Therefore, it is
important that the Swedish school system and those who work in it can accommodate the
environments, materials and methods used to tend to these pupils’ special needs. The
accommodation that is needed is also required by Swedish school law. The aim of this study
is to provide more knowledge to the field of music pedagogy of how guitar teachers present
their perceptions of the special needs of these pupils and what they do to accommodate them.
In this study | have conducted interviews with two guitar teachers who work in Swedish
upper secondary school regarding pupils they teach who has the diagnosis ADHD. The results
of these interviews have been analyzed with thematic analysis through the lens of prominent
20" and 21% century psychology and pedagogy research findings in the field of ADHD in
education. The findings of this analysis show that the guitar teachers expressed that pupils
with ADHD often showed symptoms and were accommodated congruent with the symptoms
and accommodation strategies prominent in the above stated psychology and pedagogy
research findings. The results of this study can be used to further inspire and investigate the
landscape of pedagogy pertaining to guitar pupils with ADHD.
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1 Inledning och bakgrund

Enligt min erfarenhet har jag pa mina egna gitarrlektioner ofta fatt ta del av en mangd olika
nedtecknat material som skall agera stod for min utveckling. Materialet som jag fatt har i
nastan alla fall varit svarlast for mig som elev med ADHD pa grund av en massa oforklarad
information som latt distraherar fran huvudfokuset. Sadant material har ofta tagits direkt ur
gitarrtidskrifter fyllda med nedtecknade solon. Faktorer som oférklarad information, olika
figurer orelaterade till huvudsyftet for materialet, och otydliga syften kan da gora att lara sig
med hjalp av materialet svarare for en person med ADHD?, Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, &n en neurotypisk person.? Ordet neurotypisk anvands i detta arbete for att beskriva
en person som inte har nagot neuropsykiatriskt funktionshinder. Fargglada affischer med
bilder pa rockstjarnor och andra stora artister som hanger pa vaggarna, en klocka pa vaggen
som tickar ljudligt, sinnesintryck (stimuli) som inte bidrar till det aktuella lektionsinnehallet ar
nagot som ofta kan gora att elever med ADHD far valdigt svart for att halla uppmarksamheten
pé det aktuella lektionsinnehallet och uppgiften som de forvéntas genomfora.® Att ha littare
for att glomma bort instruktioner, att planera genomférandet av uppgifter, och att ha svarare
att fokusera pa detaljer i uppgifter ar utmaningar som elever med ADHD behdver handskas
med och det paverkar nastan alltid deras skolresultat negativt.* Dessa negativa skolresultat
och utmaningar som forsvarar skolgangen for elever med ADHD kan leda till hogre franvaro i
skolan och déarmed mer upplevt utanforskap. Dessa faktorer kan paverka denna grupp med
elevers psykiska halsa negativt.

Specialpedagogik &r en inriktning inom pedagogiken som vars syfte ar att maéta elever med
funktionsnedsattningar och anpassa undervisningen som dessa elever far, sa att elevernas
svarigheter grundade i deras funktionsnedsattning paverkar deras skolresultat mindre eller inte
alls. ADHD ar en neuropsykiatrisk funktionsnedséattning, NPF eller NPF-diagnos.
Specialpedagogik blir darfor relevant for pedagoger som vill underlétta for elever med denna
funktionsnedsattning da de kan behdva anvanda sig av specialpedagogiska metoder for att
anpassa dessa elevers undervisning. Begreppet undervisning refererar i detta arbete till
skollagens definition som lyder ’sddana malstyrda processer som under ledning av ldrare eller
forskollarare syftar till utveckling och larande genom inhdmtande och utvecklande av
kunskaper och virden”. | Skolverkets laroplan for gymnasieskolan (Lgy11) star detta:

L American Psychiatric Association (2013) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5

2 Wilde, E.M. (2018). Music, Education and ADHD. UCL Institute of Education. London.

3 American Psychiatric Association (2000) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders IV TR.

4 Jangmo, A. Stalhandske, A. Chang, Z. Chen, Q. Almgvist, C. Feldman, I. Bulik, C.M. Lichtenstein, P.
D’Onofrio, B. Kuja-Halkola, R. Larsson, H. (2018) Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, School
Performance and Effect of Medication. J AM Acad Child Adolesc Psychiatry. 2019.

% Strand, A. (2013) Skolk ur elevernas och skolans perspektiv. Halsohogskolan [Hogskolan i Jonkoping] s. 116-
128. | Muhammad, N. Ismail, W. Tan, C. Jaffar, A. Sharip, S. Omar, K. (2011) Attention-deficit hyperactive
disorder presenting with school truancy in an adolescent. Mental Health in Family Medicine.



En likvardig utbildning innebér inte att undervisningen ska utformas pa samma satt Gverallt eller att skolans
resurser ska fordelas lika. Hansyn ska tas till elevernas olika forutsattningar, behov och kunskapsniva. Det finns
ocksa olika vagar att na malen. Sarskild uppmarksamhet ska &gnas at de elever som av olika anledningar har
svarigheter att nd malen for utbildningen. Darfor kan undervisningen aldrig utformas lika for alla. Skolan har

ett sérskilt ansvar for elever med funktionsnedsélttning.6

Det blir darfor viktigt att ta ansvar for dessa elever for att ge dessa elever de anpassningar som
att exempelvis anpassa det nedtecknade material de anvéander, eller att anvanda sig av annan
metodik,” som de behover efter deras behov dé det ar lagstadgat. | arbetet definieras
nedtecknat gitarrundervisningsmaterial och nedtecknat material, som statiskt visuellt stod for
undervisning av ett moment. Exempel pa nedtecknat material kan darfor vara bland annat:
skrivna instruktioner i nagon form, notbilder, kompskisser, ackorddiagram, bilder, och andra
typer av notskrift sasom tabulatur. Ett moment innebar i denna text ett koncept som dmnas att
laras ut genom nagon form av undervisning.

| det svenska skolvasendet blir det viktigt att veta om dessa utmaningar och vad en kan gora
for att underlatta och anpassa utbildningen for individer med denna diagnos da en misslyckad
anpassning eller till och med ingen anpassning kan gora att skolgangen for dessa individer blir
negativt paverkad. Detta blir véldigt relevant for larare i den svenska skolan da ungefar 8
procent av 13—17-aringar har denna diagnos®. En utmaning for musiklarare ar att pa bésta satt
undervisa utifran elevernas forutsattningar, vilket omfattar att kanna till och kunna forhalla sig
till deras behov. Och som tidigare namnt &r det skolans ansvar att skolan ge alla elever sa
goda forutsattningar for att lyckas som majligt enligt ldroplanen oavsett forutsattningar?®.

1.1 ADHD

Beroende pa nar och var en befinner sig har ADHD fatt heta och innebéra lite olika saker.
Exempelvis kallades ADHD for Hyperkinetic Reaction of Childhood, detta var innan
American Psychiatric Association reviderade deras Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, DSM-111*°, och gav ut DSM-11IR!L. DSM ér ett slags uppslagsverk for olika
typer av psykiska och psykiatriska tillstand, samt diagnoser som idag anvands i Europa som
ett komplement till ICD-10, och ICD-11. ICD star for International Classification of Diseases
och &r Vérldshalsoorganisationens diagnossystem som definierar olika medicinska tillstand

6 Skolverket (2011). Laroplan for gymnasieskolan.

" Metodik anvénds i detta arbete synonymt med Arfwedson & Arfwedsons definition av didaktik.

Arfwedson, G. & Arwedson, G. (1991) Didaktik for larare. Hogsk. for lararutbildning. Stockholm. s. 18.

8 Centrum for Epidemiologi och samhéllsmedicin. (2017.) Autismspektrumtillstind och ADHD bland barn och
unga i Stockholms lan: Forekomst i befolkningen samt vardsokande under aren 2011 till 2016.

% Skolverket (2011)

10 American Psychiatric Association. (1980). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 11

11 American Psychiatric Association. (1987). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 111-R



som forekommer i varlden®?. | USA utgér psykologer och psykiatriker framst fran DSM.
Diagnosen ADHD har tva underkategorier, ADD och ADHD dar ADD innebér att en har
framst svart for att halla uppméarksamheten i aktiviteter som skoluppgifter, att folja
instruktioner, och att gora saker som de tycker &r jobbiga eller trakiga.*> ADHD innebar
liknande problematik som ADD men samtidigt i kombination med Hyperaktivitet*.
Enligt den senaste utgdvan av DSM definieras ADHD pa detta vis:

The essential feature of attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is a persistent pattern of inattention and/or
hyperactivity-impulsivity that interferes with functioning or development. Inattention manifests behaviorally in
ADHD as wandering off task, lacking persistence, having difficulty sustaining focus, and being disorganized and
is not due to defiance or lack of comprehension. Hyperactivity refers to excessive motor activity (such as a child
running about) when it is not appropriate, or excessive fidgeting, tapping, or talkativeness. In adults, hyperactivity
may manifest as extreme restlessness or wearing others out with their activity. Impulsivity refers to hasty actions
that occur in the moment without forethought and that have high potential for harm to the individual (e.g., darting
into the street without looking). Impulsivity may reflect a desire for immediate rewards or an inability to delay
gratification. Impulsive behaviors may manifest as social intrusiveness (e.g., interrupting others excessively)
and/or as making important decisions without consideration of long-term consequences (e.g., taking a job without
adequate information).'®

| kontrast till ICD-10 definitionen som lyder:

Attention deficit hyperactivity disorder is characterised by a persistent pattern (at least 6 months) of inattention
and/or hyperactivity-impulsivity that has a direct negative impact on academic, occupational, or social functioning.
There is evidence of significant inattention and/or hyperactivity-impulsivity symptoms prior to age 12, typically
by typically early to mid-childhood, though some individuals may first come to clinical attention later. The degree
of inattention and hyperactivity-impulsivity is outside the limits of normal variation expected for age and level of
intellectual functioning. Inattention refers to significant difficulty in sustaining attention to tasks that do not
provide a high level of stimulation or frequent rewards, distractability and problems with organisation.
Hyperactivity refers to excessive motor activity and difficulties with remaining still, most evident in structured
situations that require behavioural self-control. Impulsivity is a tendency to act in response to immediate stimuli,
without deliberation or consideration of the risks and consequences. The relative balance and the specific
manifestations of inattentive and hyperactive-impulsive characteristics varies across individuals, and may change
over the course of development. In order for a diagnosis to be made, manifestations of inattention and/or
hyperactivity-impulsivity must be evident across multiple situations or settings (e.g. home, school, work, with
friends or relatives), but are likely to vary according to the structure and demands of the setting.

| huvudsak &r de tva definitionerna valdigt lika men i DSM namns i den andra meningen
persistence vilket kan dversattas till uthéllighet eller framhardande.!’ Detta kriterium namns
inte i relation till ndgot som har med stimuli att géra som det gors i ICD-11 definitionen. Det
innebar att om en utgar ifran DSM-definitionen av ADHD behdver en ha med det i atanke nar
en diskuterar och problematiserar ADHD utifran ett pedagogiskt perspektiv. | detta arbete

12 vardshalsoorganisationen. (2019). https://www.who.int/standards/classifications/classification-of-diseases
[Datum senast besokt: 29/05/2022]

13 Holmér, E. (2019) Adhd. https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-
minne/adhd/ 1177.

14 Ibid.

15 American Psychiatric Association (2013)

16 Varldshalsoorganisationen (1994) International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems 10th revision.

17 https://translate.google.com/?sl=auto&tl=sv&text=persistence&op=translate&hl=sv



https://www.who.int/standards/classifications/classification-of-diseases
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/adhd/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/hjarna-och-nerver/larande-forstaelse-och-minne/adhd/
https://translate.google.com/?sl=auto&tl=sv&text=persistence&op=translate&hl=sv

anvander jag mig av ICD-10 definitionen d& det ar det vi utgar fran i Sverige®® och darfor
utgar jag framst ifran kriterierna Koncentrationssvarigheter, Impulsivitet, och Hyperaktivitet.
Koncentrationssvarigheter yttrar sig framst genom att gora det svart for en individ med
ADHD att fokusera pa och genomfora uppgifter som kraver noggrannhet eller uppgifter som
inte berdr individens aktuella intressen. ¥ Impulsivitet yttrar sig framst genom att soka sig till
nya sinnesintryck som kan intressera individen som finns i den narliggande miljon som ofta
sker som foljd av en tappad koncentration pa en uppgift.2° Slutligen yttrar sig Hyperaktivitet
framst genom att individen upplever att den behdver vara fysiskt aktiv och gora nagot som
aktiverar kroppens motorik och kan i manga fall bidra till att koncentrationen pa en uppgift
tappas.?! Dessa tre symptom medfor ofta att genomférande av organisering, strukturering och
planering av uppgifter blir svérare for individer med ADHD.??

Nagot som &r valdigt viktigt att poangtera ar att ADHD ar en NPF-diagnos som ofta
behandlas genom medicinering.? Denna aspekt av ADHD och dess potentiella problematik i
en laromiljo ar nagot som inte kommer att fa plats i detta arbete da det medfor valdigt mycket
fler aspekter i diskussionen kring amnet. Just pa grund av det avgransar jag den aspekten fran
detta arbete, men det ar viktigt att ha med i tankarna nar en laser detta arbete da det fargar
vilken typ av resultat och diskussion som kommer att presenteras.

1.2 Gitarrpedagogiskt visuellt material som stod

| sokandet efter forskning kring detta &mne har jag endast hittat en avhandling som inkluderar
nagon sorts dversiktlig analys av gitarrpedagogiskt och det &r Rostvall och Wests avhandling
Interaktion och Kunskapsutveckling — En studie av frivillig musikundervisning®. I denna
avhandling analyseras det hur musikundervisning och inlarning kan forstas fran ett
institutionellt perspektiv genom att beskriva och tolka instrument-och- musiklektioner i
frivillig musikundervisning. | avhandlingen gors en 6éversiktlig beskrivning av vad det
nedtecknade materialet innehaller och hur olika moment och aspekter i gitarrspelet ar
disponerade.? Det material som de beskriver har anvénts pa de lektioner de iakttagit har varit
nedtecknat material i form av papper med ackordsanalys, sangtext i kombination med
ackordsanalys, och noterade melodier. Dessa nedtecknade material har anvénts som ett
visuellt stod for det aktuella moment som genomgas pa lektionerna for att forklara delar av
det.

18 Socialstyrelsen (2018) Klassifikationen 1CD-10. https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-
data/klassifikationer-och-koder/icd-10/ [Datum senast bestkt: 22/05/2022] Socialstyrelsen.

19 Zentall, S.S. (2005). Theory- and Evidence-Based Strategies for Children with Attentional Problems.
Psychology in the Schools, 42(8), 5.821-836.

20 Ibid.

2L |bid.

22 | bid.

23 Holmér 2019.

24 Rostvall, A-L. West, T. (2001) Interaktion och Kunskapsutveckling. Kungliga Musikhdgskolan. Stockholm.
% |bid.
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| Magnus Josephsons examensarbete redogor han for att manga av de populara
gitarrlaromedelsbdckerna som finns ar riktade mot barn. | dessa bocker framkommer det att
de bocker som é&r riktade mot barn ofta har illustrationer som &r lekfulla i kombination med
storre text i forklaringar i relation till de bécker som &r riktade mot vuxna eller aldre
gitarrelever. Han kommer dven fram till att ett sddant laromedel sallan racker for att tacka in
manga aspekter av gitarrspelet, exempelvis att en bok sallan har jamvikt pa avsnitt med
gehorsspel, spel efter noter, improvisation, och ackordspel. Att sadant laromedel inte tacker in
manga aspekter gor att larare ofta behover ta ur fler bécker én bara en for att fa med allt de
vill undervisa, vilket i sin tur gor att en kan stalla fragan ifall en som gitarrlarare inte bara ska
gora materialet sjalv da eftersom den anda behover ta fran manga olika kallor for att utforma
en bred undervisningsplan.?

1.3 Syfte

Detta sjalvstandiga arbetes syfte &r att bidra med kunskap om hur gitarrlarare pa gymnasiet
reflekterar kring elever med ADHD i deras gitarrundervisning och att-fa-kunskap-em vad som
ar framtradande i gitarrlarares samtal om hur de anpassar sin gitarrundervisning utifran dessa
elevers svarigheter.

Fragestallningarna lyder:

e Hur beskriver gitarrlarare pa gymnasiet elever med ADHD de undervisats
utmaningar i deras instrumentundervisning?

e Vad karaktariserar gitarrlarare pa gymnasiets samtal om eventuella anpassningar
som de gjort for elever med ADHD i deras instrumentundervisning?

%6 Josephson, M. (2008) Gitarrbdcker, vad innehaller de egentligen? Kungliga Musikhdgskolan. Stockholm.



2 Litteratur och tidigare forskning

| denna del presenteras relevant litteratur och tidigare forskning for arbetets omrade. Forst
presenteras litteratur som examensarbeten och bocker i avsnittet 2.1. Ddrefter presenteras
tidigare forskning som forskningsartiklar, avhandlingar, och vetenskapliga bocker i avsnittet
2.2.

2.1 Litteratur

Magnus Josephson undersoker i sitt examensarbete Gitarrbdcker, vad innehaller de
egentligen? fem olika gitarrlaromedelsbdcker och finner att de flesta bocker har en tydlig
layout dér notbilden ar lattlast och i fokus da det generellt ar det enda som fanns med pa
sidorna forutom enstaka illustrationer och avvikande kapitel som behandlade ackord. Han
redogor aven for att manga laromedelsbdcker saknar eller har valdigt lite fokus pa gehorsspel
och improvisationsdvningar da huvudfokuset oftast ligger pa notbilden och att lra sig spela
efter noterade melodier och ackordsanalys.?’

| examensarbetet ADHD-lararen — En studie i metoder och forhallningssatt vid
musikundervisning fér barn och ungdomar med ADHD betonar Morten Lundgren Pladsen
vikten av att som pedagog kunna beméta varje individuell elev med en ADHD-diagnos efter
dess individuella forutsattningar och behov snarare &n att gora breda generaliseringar nar det
galler planering av material och lektioner och tro att det kommer att funka pa alla. Detta da
ens olika ADHD-relaterade beteenden har olika stor prevalens fran person till person.?®

2.2 Tidigare forskning

Anna Backman Bister diskuterar i sin avhandling om hur olika larare tolkar Skolverkets
riktlinjer om individanpassning, och att de tolkar begreppet individanpassning olika.
Resultatet visar att larare kan behdva utveckla nya redskap och egna metoder for att pa mer
effektiva satt mota eleverna och hjélpa dem att utvecklas i en ensemblespelskontext.?® Hennes
resultat visar dven pa att individualisering av ett material kan astadkommas genom att andra
pa sattet som informationen presenteras for att passa elevens aktuella behov, men dven att
sjalva informationen och innehallet i materialet kan dndras for att astadkomma en anpassning
som behovs.

| sin doktorsavhandling redogér Eva Margaret Wilde for att elever med en ADHD-diagnos
egentligen inte borde ha samre forutsattningar att lyckas inom bade amnet musik i sig och

27 Josephson (2008)

28 pladsen, M. (2013) ADHD-lararen — En studie i metoder och forhallningssatt vid musikundervisningen for
barn och ungdomar med ADHD. Karlstads Universitet (Musikhdgskolan Ingesund). Arvika.

29 Backman Bister, A. (2014) Spelets regler. Kungliga Musikhdgskolan. Stockholm.



musik utanfor skolan, utan snarare att de bara generellt har andra forutsattningar som kan vara
styrkor som neurotypiska elever inte har. Hon skriver om hur ADHD-relaterade beteenden
okar och minskar i allvarlighetsgrad beroende pa hur rummen &r strukturerade,
lektionsuppldaggen, men ocksa aven vilka sorts lektioner som genomfordes for de olika
deltagarna i studien. Wilde lyfter &ven i hennes avhandling att mycket av den forskning hon
refererar till redogor for att larare och skolor ofta utgar ifran egenskapade strategier nar de
skall handskas med elever som har en ADHD-diagnos i stéllet for att grunda sina metoder i
vél etablerad specialpedagogisk forskning.%® Mer utférlig presentation av Wildes resultat
beskrivs i avsnitt 3.2 Wildes resultat.

Sydney Zentall redogdr i sin forskningsartikel Theory- and evidence-based strategies for
children with attentional problems for strategier, anpassningar, som en som larare kan
tillampa i sin undervisning for att underlatta for elever med ADHD och tangerande
koncentrationssvarighetsutmaningar. Zentalls strategier innefattar bland annat: undvik att ha
med storande stimuli som inte har nagon relevans for det huvudsakliga syftet med momentet
och att anpassa lektionsinnehallet efter elevens intressen. Mer utforlig presentation av Zentalls
resultat redovisas i avsnitt 3.1 Zentalls praxisforslag.®!

Lesley Hughes och Paul Cooper presenterar i sin bok Understanding and Supporting Children
with ADHD?? olika strategier amnade for larare for att hantera oonskat stérande beteende i
skolan, metoder for att anvanda sig av barns styrkor i skolan for att bidra till resten av deras
utbildning, tips pa hur larare kan stodja foraldrar till barn med ADHD och metoder for att
omforma olika beteendemanster for att hjalpa eleverna fa en battre skolgang. De utgar ifran
en mangd forskning, bland annat Zentalls, och framfor att larare oftast endast utgar ifran deras
egna upplevda erfarenheter av vad som kan hjalpa elever med ADHD i skolan och inte alls
utifrén nagon sorts etablerad forskningsbaserad praxis.*

30 wilde (2018)

81 Zentall (2005)

32 Hughes A, L & Cooper P. (2007) Understanding and supporting Children with ADHD. SAGE Publications
Ltd.

33 Ibid. (s. 81)



3 Teori

| detta arbete har jag framst utgatt ifrn Zentalls® och Wildes® resultat och strategier for hur
en larare kan behdva anpassa sin undervisning for att tillgodose elever med ADHDs specifika
utmaningar i skolan kopplat till deras symptom. Zentalls strategier presenteras i 3.1 Wildes
resultat presenteras i 3.2. Dérefter presenteras TEACCH, Tydliggérande pedagogik, i avsnitt
3.3 som jag dven har utgatt ifran. Slutligen presenteras en sammanfattning och jamforelse av
dessa tre teoretiska utgangspunkter i avsnitt 3.4.

3.1 Zentalls strategier

Inledningsvis presenterar Zentall nio egenskaper som utgor kriterierna for att en psykolog
skall kunna diagnosticera ett barn med ADHD. Dessa nio egenskaper ar som féljande:
“1. is often easily distracted by extraneous stimuli
2. often fails to gives close attention to details or makes careless mistakes in schoolwork, work,
or other activities
3. often does not seem to listen to what is being said to him or her
4. often has difficulty organizing tasks and activities
5. often loses things necessary for tasks or activities (e.g., school assignments, pencils, books,
tools, or toys)
6. often has difficulty sustaining attention in tasks and play activities
7. often does not follow through on instructions and fails to finish schoolwork, chores, or duties
in the workplace (not due to oppositional behavior or failure to understand instructions)
8. often avoids or strongly dislikes tasks (such as schoolwork or homework) that require mental
effort
9. often forgetful in daily activities®

Dérefter presenterar Zentall praxisforslag som ar resultaten av hennes forskning kring
undervisning av denna grupp med elever. Dessa praxisforslag ar: Att eliminera ovéasentligt
stimuli sasom, distraherande bilder, illustrationer, textinformation, och ovasentligt ljud. Att
rikta uppmarksambheten till uppgiften genom forklarande modeller, texter, verbalt papekande
av vasentligt innehall, och anvandande av starka fargkontraster for att skilja pa olika delar i
nedtecknat material. Att dela upp stérre uppgifter i mindre uppgifter med korta instruktioner
som sen Okar i komplexitet efter dvning i de enklare momenten. Att minska antalet instanser i
undervisningen dar eleven behover gora ett val mellan olika uppgifter. Att lata eleverna vara
fysiskt aktiva, alltsa att lata eleverna anvanda mer an bara deras finmotorik under delar av en
lektion. Att lata eleverna sjalva fa utvardera sin prestation i koppling till olika moment i
undervisningen. Att kontinuerligt och ofta félja upp genomforandet av ett moment med fragor
om innehallet for att sakerstalla att eleven lart sig nagot och att visa for eleven att den klarar
av att genomféra moment. Och slutligen att Iata eleverna arbeta med sadant som de intresserar

34 Zentall (2005)
35 Wilde (2018)
36 Zentall (2005)



dem da det bevisats minska deras koncentrationssvarigheter och impulsivitet, darmed aven att
vava in intresset i andra uppgifter som inte direkt har intresset att géra men kan tangera det.*’

3.2 Wildes resultat

Resultaten fran Wildes avhandling pekar pa att nar eleverna far aktivt spela musik eller delta i
praktiska musikaktiviteter, musicera, under storre delar av sina musikrelaterade lektioner
yttrar sig deras ADHD-symptom i mindre utstrackning &n lektioner med lite aktivt
musicerande. Utover det visar resultaten pa att ju mer lararna anpassade sig efter elevens
behov och intressen desto béattre upplevde lararna och eleverna sjélva att lektionen hade varit.
Wilde pavisar aven att distraherande stimuli som ljud, bilder, och rérelse utanfor och i
klassrummet som inte var vasentligt till lektionsinnehéllet forsvarade dessa elevers redan
bristande Koncentrationsformaga och distraherade ofta eleverna fran lektionsuppgifterna.®
UtOver detta presenterar Wilde att barn med ADHD framst var hindrade i sitt aktiva
deltagande i musikundervisning nar lararna hade negativa forvéantningar av elevens
uppforande och formagor. Det vill sdga nar lararna sag dessa elevers beteende som storande
for lektionen da dessa larare framst hade en fast planering for lektionen som de forholl sig till.
De lararna som valde att vara mer flexibla i sin planering och i genomférandet av lektionen
sag mojligheter i hur de kunde utnyttja elevernas ibland impulsiva, hyperaktiva, och spridda
fokus-beteende for att lara ut andra delar av musikundervisning an den som primart amnats
for lektionen. Resultatet visar darfor att en larare bor vara flexibel med sitt lektionsinnehall
och inte statisk i sitt genomférande av lektionen i relation till det eventuellt planerade
innehallet. Slutligen presenterar Wilde att en faktor som kan kraftigt negativt paverka denna
grupp elevers undervisning ar ifall fler &n en med en ADHD-diagnos finns i samma
lektionssal da deras impulsiva, hyperaktiva, och okoncentrerade beteende ofta aktiverar
samma beteende i de andra individerna med ADHD i samma klassrum. Darfor anser hon att
det inte &r 6nskvart att placera fler individer med denna diagnos i samma klassrum.

3.3 Tydliggorande pedagogik

TEACCH — Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children ar en samling av specialpedagogiska metoder som vi i Sverige har dversatt till
Tydliggorande pedagogik. Denna pedagogik bygger pa att tydliggora alla steg i en
larandeprocess i skolverksamhet genom olika fortydligande férklaringsmetoder.®
Tydliggorande pedagogik riktar sig framst mot elever med en diagnos pa Autism-spektret
men har visat sig vara effektiv for att underlatta for elever med en ADHD-diagnos ocksa.
Tydliggorande pedagogik lagger stor vikt vid att forsoka genom olika medel forklara alla steg

37 Zentall (2005)

38 Wiilde (2018)

39 Reutersward, M. Lindgren, A. Jahn, C. Sjélund, A. (2017) Autism och ADHD i skolan: handbok i
tydliggdrande pedagogik. Natur & Kultur Akademis. Upplaga 1. s. 25-123.



i en undervisningssituation: varfor momentet genomfors, vad som momentet innebér, nar det
skall genomfdras, med vem det skall genomforas, nar det skall genomféras, hur det skall
genomforas, hur lang tid momentet kommer att ta, hur mycket som skall géras i momentet,
och slutligen vad som hander efter momentet.*° Reutersward et al. redogér for att anvandandet
av forklarande visuellt stod ar véldigt viktigt for att fortydliga dessa nio steg och att elever
med ADHD ofta kan behova detta stod for att anpassa undervisningen efter deras behov. Det
visuella stodet bestar av korta skrivna eller illustrerade instruktioner som presenteras visuellt
pa en tavla eller ett papper och anvands da for att angripa dessa elevers svarigheter att komma
ihag instruktioner, planera genomforandet av uppgifter, och fokusera pa detaljer i uppgifter.
Det visuella stodet fungerar da pa sadant satt att det kan paminna eleven om vad eleven glémt,
samtidigt som det hjalper eleven strukturera och planera genomférandet av uppgiften den
arbetar med da det visuella stodet presenterar strukturerandet av uppgiften.*

3.4 Sammanfattning av teori

Dessa tre kéllor &r inte specifikt riktade mot gitarrundervisning eller gitarrmaterial men de &ar
tillrackligt generella for att kunna anpassas utan att andra syftet av detta arbete och utan att
felrepresentera deras resultat. Zentall redogér for hur viktigt det ar att eliminera onodigt och
potentiellt stérande instanser, bade visuella och auditiva. Utéver det betonar Zentall att det ar
av stor vikt att vara tydlig och helst understryka eller pa andra satt forsoka rikta
uppmarksamheten till uppgiftens huvudmoment, genom att exempelvis anvanda olika férger,
fetstil eller understrykning i en skriven instruktion. Zentall pavisar dven vikten av att
implementera elevens egna intressen i undervisningsmoment for att forbattra elevens
koncentrationsforméaga.*? Wilde styrker Zentalls foreslagna metoder och forhallningssatt och
refererar dven till DuPaul & Stoner som pekar pa att liknande praxis dr effektiv.*® Genom att
utga ifran Zentalls och Wildes strategier och kriterier samt Reuterswérds et al. forslag enligt
tydliggorande pedagogik for att undervisning av elever med ADHD skall vara effektiv,
kommer jag att analysera och diskutera detta arbetes intervjuresultat.

40 Ibid.

L Ibid.

42 Zemtall (2005)

43 DuPaul, G. J. & Stoner, G. D. (1994) ADHD in the schools: Assessment and intervention strategies. Gilford
Press.
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4 Metod

| detta avsnitt presenteras hur arbetsprocessen sett ut i genomférandet av detta arbete. Forst
presenteras hur urvalet skett i avsnitt 4.1. Darefter presenteras de forskningsetiska principer
som foljts genom hela arbetets gang i avsnitt 4.2. 1 4.3. presenteras hur data har insamlats och
slutligen i 4.4. presenteras det hur den insamlade datan har bearbetats.

4.1 Urval

Urvalet for detta arbete behdvde for att uppna syftet var att hitta informanter som ar
gymnasieldrare som undervisar eller har undervisat i ndgon av kurserna Instrument eller Sang
med inriktning gitarr, samt att dessa larare undervisar eller har undervisat elever med ADHD.
Mailaddresser hamtades fran ett tjugotal gymnasieskolors hemsidor dar kontaktinformation
till gitarrlarare funnits tillganglig. Dérefter mailades detta 60-tal mailaddresser med en fragan
om intresse for att bidra till detta arbete under februari manad och juni manad ar 2022. Mailet
bestod av en kort beskrivning av vad intervjun berér for &mne och den eventuella intervjuns
forvantade langd. Av de 60-tal som kontaktats svarade tva bejakande och tva negativt,
resterande skickade inget svar. Huruvida informanterna vet om att eleverna de undervisat
hade diagnosticerad ADHD kan jag inte bevisa men de uttrycker att de har undervisat elever
med ADHD. Att gora vidare undersékning av denna problematik kan medféra etiska
svarigheter som skulle kunna krava att larare bryter mot sekretess och darfor elevens samt
skolverksamhetens integritet.

4.2 Forskningsetik

Denna undersokning foljer Vetenskapsradets riktlinjer for forskning som ar som féljande:
Informationskravet som har foljts genom att genomforligt forklara hur deras deltagande och
resultatet fran deras deltagande kommer att behandlas genom en samtyckesblankett**. De har
blivit informerade om att de nar som helst far vilja att inte langre vara med i undersékningen.
Det andra kravet ar Samtyckeskravet och det har f6ljts genom att ha skrivet och undertecknat
samtycke fran bada mina informanter. Bada lararna har fragats ifall allt material far anvandas
i arbetet och ifall intervjuerna fick spelas in och transkriberas. Bada informanterna har
anonymiserats efter metod som presenteras i resultatdelen for att tillintetgora risken om
potentiella negativa foljder fran resultatet av arbetet. Det tredje kravet som foljts ar
konfidentialitetskravet. Genom att anonymisera bada informanternas namn och att minimera
risken for att obehdriga pa nagot satt skall kunna ta del av dessa informanters

4 Bilaga 1
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kontaktuppgifter och personuppgifter har allt material forts ver fran datorer som ar
uppkopplade till internet till ett USB-minne. Materialet har darefter raderats fran datorerna.
Nyttjandekravet har foljts genom att forsakra informanterna om att det insamlade materialet
endast kommer att anvandas till vetenskapliga syften®.

4.3 Insamling av data samt tematisk analys

For att samla in relevant data till detta arbete har jag genomfort semi-strukturerade intervjuer
med de larare som svarade positivt pa intresseforfragan. Samtliga intervjuer har skett
individuellt. Innan intervjuerna har informanterna blivit informerade om syftet med
undersokningen och de har fatt lasa vad det innebar, bade hur intervjuns disposition ser ut,
och aven hur de ar anonymiserade, i skrift pa en blankett som de fyllt i for att ge sitt
valgrundade samtycke till intervjun samt muntligt. En av intervjuerna har skett pa en
gymnasieskola i Sverige och den andra genomférdes pa kommunikationstjansten Zoom. Bada
intervjuerna har spelats in med minst tva separata inspelningsenheter for att minska risken att
inspelningen av nagon utomstaende anledning blir avbruten pa hardvaru-eller mjukvaru-niva.
Intervjufragorna kretsar kring vad for nedtecknat material de anvénder i sin undervisning, om
de tycker de behdvt anpassa materialet, eller hur de undervisar baserat pa elevers ADHD-
diagnoser.*® Utéver det handlar intervjufrdgorna om denna grupp elevers eventuella
utmaningar som uppstar i gitarrundervisningen. Intervjufragorna har blivit framstéllda med
hjalp av Kvale och Brinkmanns nio olika fragekategorier som stod for att skapa effektiva
fragor som kan hjalpa att uppna intervjuernas syfte*’.

Empirin har blivit behandlad och analyserad med den kvalitativa forskningsmetoden tematisk
analys.*®. Den tematiska analysmetoden bestar av dessa steg: Att gora sig bekant med sin
insamlade data som i detta arbete &r intervjutranskriptionerna genom noggrann
genomlasning, att skapa provisoriska koder som anses relevanta for arbetets syfte, att leta
efter monster i relation till de koder som skapats som kan utgéra en grund for teman, att
granska de identifierade monster som uppstatt i det foregaende steget och sélla bort de
monster som inte innehaller tillrackligt med data for att stodja de och eventuellt ssmmanfoga
flera olika monster som mycket gemensamt, att definiera och namnge teman baserade pa de
granskade monster i det tidigare steget, och slutligen att presentera resultatet av den
genomforda kodningen och tematiseringen.*® Koderna som togs fram som hade mest vikt for
detta arbete var: Upplevd paverkan av diagnosen ADHD pa elev, Anpassningar efter elevens
behov, Anvandning av visuellt stdd, Anvandning av andra typer av material, och Yttre

45 Vetenskapsradet. Expertgruppen for etik. (2021). God forskningssed. Malmo.

46 Bilaga 2

47 Kvale, S. & Brinkmann, S. (2014) Den kvalitativa forskningsintervjun | 3:e upplagan. Studentlitteratur

“8 Braun, V. & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology.Qualitative Research in Psychology.
49 Braun & Clarke (2006)
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faktorer som upplevs paverka undervisningen. Darefter ssmmanfogades Anpassningar efter
elevens behov, anvéndning av visuellt stdd och Anvandning av andra typer av material till
temat: Eventuella anpassningar som lararna gor for att underlétta undervisningen for elever
med ADHD. Anvéndning av nedtecknat material, Anvandning av andra typer av material, och
Upplevd paverkan av diagnosen ADHD pa elev, slogs ihop till temat: Lararnas uttryck av
paverkan som ADHD har pa de elever som har diagnosen. Slutligen fick koden Yttre faktorer
som upplevs paverka undervisningen bli sitt eget tema som heter: Andra faktorer som lararna
uttrycker paverkar deras undervisning.
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5 Resultat

| denna del presenteras resultaten ur den tematiska analys som gjordes av de tva intervjuerna
som genomfordes. Intervjuresultaten kommer att redovisas enligt de teman som faststallts i
kodningsbearbetningen av intervjumaterialet. | sammanfattningen presenteras koncisa svar pa
arbetets tva forskningsfragor. De olika teman ar som féljande:

e Lararnas uttryck av paverkan som ADHD har pa de elever som har diagnosen

e Eventuella anpassningar som lararna gor for att underlatta undervisningen elever med
ADHD

e Utomstaende faktorer som lararna uttrycker paverkar deras undervisning

Intervjupersonernas fingerade namn &r Hefaistos och Persefone. Namnen som valts har valts
ur mitt eget intresse for grekisk mytologi i kombination med att forsoka anonymisera
intervjupersonerna sa mycket som maéjligt. Namnen ar sa pass tidlosa att det dr svart att
forknippa de med en viss generation till skillnad fran namn som Gunvor och Tommy, utéver
det & namnen bortom etnicitet da de &r namn pa gudar inom den grekiska mytologin. De ar
bada yrkesaktiva ldarare som arbetar pa estetiska gymnasieprogram och &r larare i Instrument
eller sdngkurserna 1 och 2 med inriktning gitarr. Dessa tva larare har jobbat i sammanlagt mer
an 30 ar inom svensk gymnasieskola som gitarrlarare.

5.1 Lérarnas uttryck av paverkan som ADHD har pa de elever
som har diagnosen

Bada lararna uttrycker att elever med ADHD ar tydligt paverkade av diagnosen pa flera olika
satt. De berattar bada i samtal om att elever med ADHD ofta har ett starkt intresse for nagon
specifik aspekt i sitt gitarrspelande. Detta intresse kunde ofta vara en ny lat de hade lart sig
eller ville lara sig, en ny artist som de hittat, en ny omvandning pa ett specifikt ackord, en viss
gitarrspecifik spelteknik eller ett musikaliskt koncept som udda taktarter. Att elevens eget
intresseomrade var det som ofta inspirerade eleven till enskild 6vning och énskemal om
innehallet i deras gitarrlektioner &r nagot bade Hefaistos och Persefone uttrycker. Men éven
att brist av intresse for olika delar i gitarrundervisningen kunde forsvara elevernas utveckling
och koncentrationsformaga markbart. Hefaistos uttrycker har att lektionerna hen haft dar en
elev velat visa upp en ny fardighet och Hefaistos inte har bemétt det intresset, som da skall ha
resulterat i en samre lektion enligt hen sjalv.

[...] det har man gjort fel manga ganger ocksa att det [kommer] in en elev som vill visa ett lick

eller ett solo de har kollat upp och lart sig under lovet att (Hefaistos talar:) “née nu ska vi ga
vidare med girl from ipanema” och da bryter man nanting for dé, da kan det bli ganska stelt.
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Persefone uttrycker att hen delar en liknande uppfattning kring intressen som Hefaistos
samtalar om. Att de ganger Persefone bestamt ett visst lektionsinnehall som inte tangerar
elevens intresse har lektionen upplevts bli samre.

[...] s& hade jag stoppat pa de saker och ting sa hade kanske intresset dalat lite, om de inte hade
kommit inifran, initierats fran de sjélva, att de spelar en viss typ av grej, da kanske jag hade
markt storre problematik.

Utover detta uttrycker Persefone att elevens intresse for det aktuella lektionsinnehallet verkar
paverka elevens koncentrationsférmaga. Det vill siga att da eleven fatt arbeta med
lektionsinnehall som tangerade elevens intresse har deras koncentrationsformaga blivit battre
an om de hade fatt arbeta med lektionsinnehall som inte tangerar elevens intresse.

[...] att intresset och fokuset svalnar lite om de inte far halla pd med precis det som ligger i
intressesfaren sjalva [...] men om de far gora det som ligger i intressesfaren sjalva da kanske
koncentrationsférmagan klarar att halla i sig lite, lite langre, for jag kan faktiskt visa de ndgonting
som de vill kunna.

De bada lararna har identifierat mojliga faktorer som hammar elevens koncentrationsférmaga,
nadmligen en avsaknad av intresse. Dartill yttrar sig &ven Persefone om att elevens nedsatta
koncentrationsformaga kunde paverka hur langa forklaringar av lektionsinnehallet som
Persefone kunde anvanda i sin undervisning. Att hen ofta upplevde att elever som hade
ADHD tappade koncentrationen l&tt under dessa forklaringar. Dessa forklaringar var ofta av
musikteoretisk karaktar som exempelvis forklaringar av kvintcirkeln eller ackordteori. Har
berattar Persefone en situation som uppstod med en specifik elev som glomt att ta sin ADHD-
medicin:

[elev] forklarade da& vad de bad mer eller mindre om ursékt for [elev] kanske inte hingde med
lika mycket i mina Ianga forklaringstradar, nar jag pratade for lange heh, tyckte [elev] att [elev]
tappade mig dér, men [elev] var valdigt dppen med och sa det: (Persefones parafrasering av
elevens uttryck) ’du nu var det lost i skallen”

Hefaistos delar liknande upplevelser om att de ganger som hen forklarat lektionsinnehallet
mer &n att visa och presentera det genom att spela det har lektionen upplevts som sémre av
hen sjélv. Att lektionen upplevs som béttre ifall det ”inte 4r s& mycket ténka till utan man kan
liksom ha action i rummet”. Dértill uttrycker bada ldrarna att elevernas
koncentrationsformaga har observerats vara mer negativt paverkad an vanligt da de ganger
som de inte har individuell undervisning, det vill siga de ganger da de har haft undervisning i
grupp. De har bada identifierat att klassrumsmiljon kan ha en méjlig paverkan pa denna
elevgrupps koncentrationsféormaga. En kan darfor se att elever med ADHD upplevs som att de
har en nedsatt koncentrationsférmaga da de inte upplevts ha kunnat halla fokus i situationer
som neurotypiska elever hade kunnat det och att bada lararna anser att de behdver anpassa sitt
genomforande av undervisningen for att bemota dessa elevers behov.
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Nagot som Hefaistos och Persefone bada samtalar om ar att eleverna upplevs som energiska.
Att de eleverna har ett behov av att vara samt att de ar mer fysiskt aktiva pa lektionerna an
neurotypiska elever. Denna hyperaktivitet uttrycks yttra sig genom att eleverna har ett storre
behov av att delta i aktivt gitarrspelande och dven ibland att eleverna inte kan sitta stilla.
Hefaistos forklarar att en elev som har ADHD har valdigt mycket energi och latt gar att
inspirera.

[...] man far liksom just att man anpassar ju hela tiden, det- (..) for en elev som har ADHD sa
géller det liksom att (..) de har otroligt mycket energi, och de tander ju till, man kan inspirera-
Det gar fort- man kan inspirera de fort genom att sjélv sitta och spela [...]

Hefaistos beskriver dven dessa elevers energiska tillstdnd som “det bara sprutar gitarr ur
fingrarna och kan inte sitta still”. Persefone uttrycker att energin och intresse ofta kan vandas
at nagot produktivt da det kan kombineras med intresset for ett visst specifikt omrade i
gitarrspelet.

[...] de kommer till mig och séger sahdr (Persefones parafrasering av elevens
uttryck:) ” jag har hort en skitbra 14t av Yngwie Malmsteen” da lar vi 0ss den
tillsammans [...]

Men dven att denna energi kan bidra till att eleven tappar fokus om lektionens miljo inte &ar
tillrackligt anpassad for eleven, exempelvis i gruppundervisning. [ ...] fér den personen som
sitter har 6ga mot Gga sa ar det valdigt svart for den personen att simma ivag, det &r lite lattare
att simma ivdg ndr man sitter i en grupp”. Som tidigare beskrivet av Hefaistos kan lektionen
upplevas som samre ifall denna energi inte riktas at nagot som eleven pa lektionstillfallet &ar
intresserad av. Dartill talar &ven Hefaistos for att denna energi kan gora att eleverna vill
demonstrera nigot de lirt sig kopplat till deras aktuella intresse. ’[...] oftast ar det ar det sa
om om de ar taggade gitarrister att de vill visa nanting [...]”.. En kan dirfor se att elever med
ADHD upplevs som att de &r mer energiska, eller hyperaktiva, an neurotypiska elever da de
verkar ha ett behov av mer aktivt gitarrspel gentemot teoretiska forklaringar och annat
innehall i sina lektioner. Energin beskrivs dven som att den kan anvéandas till nagot positivt
genom strategisk anpassning.

Bade Hefaistos och Persefone reflekterar dven kort om att dessa elever ofta kan missa vissa
detaljer i nagot moment som de genomfort, som att exempelvis spela slarvigt i en viss takt i
en lat. Persefone spekulerar da att det kan vara sé att “eleven kanske aldrig egentligen kommit
pa att man ska bryta ner liten i den lilla bestandsdelen”. Ndmligen att eleven har en bristande
planeringsformaga i relation till genomforandet av enskild 6vning pa instrumentet. Utover
detta berattar att hen upplevt att elever med ADHD har nedsatt organisatorisk, strukturerande
och planerande formaga da nedtecknat material som var amnat att tas med till lektionen ofta
gléms.

[...] en elev som har ADHD d& ar pappren- det ar papprena som ligger kvar i klassrummet

efterlektionerna, och da ar materialet inte intressant, eller det ar intressant men det gléms bort
och det laggs i skap och det gloms hemma]...]
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En kan darfor se att elever med ADHD upplevs som att de har svart for att organisera,
strukturera, och planera bade sin enskilda 6vning pa sitt instrument och nar det galler

forberedande infor lektionen genom att ha med sig allt som forvéntas av eleven till de
individuella instrumentlektionerna.

5.2 Eventuella anpassningar som lararna gor for att underlatta
undervisningen for elever med ADHD

Hefaistos och Persefone uttrycker bada att de upplever att anpassningar behdvs i deras
undervisning av elever med ADHD. Da de bada pastar att elever med ADHD behdver anpassa
lektionsinnehallet efter elevens aktuella intresse har de aven gjort det med snarlika metoder.
Persefone beréttar att dessa elever ofta far vara med och énska omradet som lektionsinnehallet
skall kretsa kring, detta kan innebéra en viss spelteknisk-fardighet, en specifik Iat som eleven
har intresse for, en genre som eleven har intresse for, eller en viss artist som eleven intresserat
sig for. Nedan forklarar Persefone hur en sadan situation kan se ut:

[...] (Persefone parafraserar vad som sagts vid ett lektionstillfdlle:) ”Jamen du vill ldra dig en ny
laggning pé ett ackord till exempel”, s& helt plotsligt (parafrasering fortsdtter:) har du tankt pa
att man kan ta de hir ackorden p4 flera olika sétt?”” det kanske &r en jittebra ingang pa det, att de
forsta gangen upptacker att det finns [omvandningar] pa ackorden, man kan bérja ga och stega
runt pa halsen och spela ackord. [...] (parafrasering fortsétter:) “née ser du att den dér gitarristen
gor det dar pa din YouTube-video som du vill lara dig spela, de spelar inte ett C i grundlége utan
de spelar ju ett C nénstans mitt pa halsen.”

Eleven har i detta fall intresserat sig for en lat som hen hittat pa videoplattformen YouTube
och dnskat detta som lektionsinnehall. Darefter har de da tillsammans suttit och aktivt spelat
till det YouTubematerialet och sedan har Persefone kunnat anvanda sig av det 6nskade
materialet for att tacka in saker som eleven inte hade tankt pa att den kunde lara sig av
materialet. Det vill sdga att anvanda sig av elevens intresse och forma lektionsinnehallet efter
det och darefter aven hitta saker i innehallet som tangerar intresset. Detta videomaterial har da
dven agerat som ett visuellt stod som forklarar innehallet da de kan titta pa videon och se hur
gitarristen spelar. Hefaistos berattar om liknande situationer dar elever tagit med sig ett dnskat
lektionsinnehall och Hefaistos da anpassat lektionen efter det:

[...] de vill visa nanting nan Iat da gar man rakt in pa den laten och sa kor man den laten och sa
kanske man tycker (Hefaistos exemplifierar vad [hen] kan ha sagt:) “dar det partiet far du
finslipa, och det hér, det du gor dér det kallas for bla- den hér typen av ackord” (Hefaistos
exemplifierar hur en elev kan svara:) “aha”, da far man liksom bara g rakt pa dar eleven brinner
for da har man en vettig lektion liksom for har de kollat upp ndnting hemma och far inspiration
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Hefaistos uttrycker dven att hen ofta bortser fran hens planering av en lektion ifall det ar att en
elev med ADHD kommer in med 6nskemal om @&mnen eller fragor kring saker som ror
gitarrspel. Hefaistos anser att det &r viktigare att ta vara pa elevens intresse och da kanske fa
eleven att fordjupa sina kunskaper inom nagot omrade i gitarrundervisningen istallet for att
fast forhalla sig till en planering. Hefaistos menar att dessa elever har svarare for att lara sig
det planerade lektionsinnehallet i den 6nskade utstrackning om det inte tangerar elevens
intresse i manga fall. Persefone anvéander sig aven av elevens intresse for att lara ut hur eleven
kan ga tillvaga for att strukturera och genomfora sin dvning pa sitt huvudinstrument utanfor
klassrummet, nar hen har gitarrlektion. Har forklarar Persefone ett exempel pa en sadan
situation, som delvis presenterades i avsnittet ovan:

[...] (Persefones parafrasering av elevens uttryck:) “jag har hort en skitbra lat av Yngwie
Malmsteen” da lar vi oss den tillsammans, d& hjdlper jag till och planka, jag hjdlper till och
plocka ut grejerna sadar under den tiden lektionen &r, men sen méste ju eleven gora resten sjalv.

[...]

Detta visar pa att Persefone bade moter elevens utmaning i att organisera, strukturera och
planera den enskilda 6vningen samtidigt som hen moter elevens utmaning att fullfolja
uppgifter som inte tangerar intresset. Det blir da en anpassning som mater tva av de
utmaningar som bada lararna har observerat. Nér det galler att bemota elevens utmaning med
att strukturera dess enskilda 6vning anpassar Persefone lektionsmaterialet genom att bryta ned
det i sma moment och bearbeta varje moment var for sig.

[...]d4 har jag liksom forsokt sdhir eh hur man kanske vill 6va sin improvisation, ség att man,
man far liksom lite kunskaper kring nanting, som att man far en karta det kanske &r en lat da,
som jag har illustrerat s& har (pekar pé en illustration av ett flygplan), och da ska man liksom
testa och gora simuleringen vissa delar har, det eh, alla alla som har dvat nanting som &r svart
vet ju att det ar svart (intervjuare hummar instimmande), Giant steps &r svart att dva till exempel,
da kanske man inte ska ta hela tuggan pa en gang utan da tar man de fyra forsta takterna, och sa
g6r man en simulering av det och sa ut man testar, och ibland hamnar man pé nasan och sen s
forhoppningsvis kan man ju landa till sist da. (telefon plingar) Men men, jag valde
illustratione[n] flygplan for jag tror inte vem som helst hoppar upp i ett flygplan, och flyger for
att man vet inte om man kan landa.

Bade Hefaistos och Persefone anpassar aven lektionerna efter behovet av mer fysisk aktivitet
genom att spela mer gitarr tillsammans med eleven gentemot att forklara olika koncept verbalt
eller nedtecknat genom ett nedtecknat material. Hefaistos berattar om att hen ofta har satt pa
ett bakgrundsspar som ar &mnat att ackompanjera eleven och hen sjalv for att da satta igang
och spela nagot specifikt med en instruktion. Darefter brukar Hefaistos dven ge aterkoppling
kring elevens prestation i detta moment. [...] man far spela av sig i en kvart liksom, och sen
kanske man i tva minuter far forklara vad man tyckte var bra och vad eleven gjorde [...]”.
Dirtill forklarar Hefaistos dar far man liksom jobba utefter ett- da ska musiken in i sjélen
och fingrarna och muskelminne liksom, det teoretiska far man ta lite forsiktigare”. I manga av
dessa fall véljer Hefaistos att visa moment som eleven skall l&ra sig visuellt och auditivt
istallet for att verbalt forklara konceptet av momentet med ord.
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[...] man kan inspirera de fort genom att sjalv sitta och spela med, visa grejer gar jattebra utan
att forklara vad man gor kan man forklara, det gar lite mer direktare med ora — fingrar, inte ar sa
mycket tdnka till utan man kan liksom ha action i rummet, call and response &r kanon(...]

Detta bemoter da bade denna grupps upplevda hyperaktivitet och koncentrationssvarigheter
da eleverna far delta i fysisk aktivitet samtidigt som de far géra moment som de pastas vara
inspirerade och intresserade av. Persefone delar med sig att &ven hens lektioner bestar av
mycket aktivt gitarrspelande dven om langre verbala forklaringar kan forekomma som tidigare
namnt i féregaende avsnitt kan utmana elevers upplevda nedsatta koncentrationsformaga.
Utover det berattar Persefone att hen kontinuerligt under lektionens gang alltid foljer upp
olika delmoment med korta fragor for att sakerstalla att eleven haller uppmarksamheten pa det
relevanta lektionsinnehallet och att eleverna har lart sig vad som bearbetats. Persefone kallar
detta for ett kvitto” som hen ber hens elever om. Detta kvitto ber hen lite oftare om fran
personer med ADHD for att forsdka anpassa sig efter denna grupp elevers upplevda
koncentrationssvarigheter. Detta visar pa att bade Hefaistos och Persefone uttrycker att de
forsoker anpassa undervisningen pa olika satt efter elever med ADHD:s upplevda utmaningar.

5.3 Andra faktorer som lararna uttrycker paverkar deras
undervisning

Persefone uttrycker tydligt att hen upplever att hen inte far tillrackligt med tid till att planera
sina individuella lektioner fran skolan institutionellt och det gor att hen inte har tid att
detaljplanera sina individuella lektioner men &ven att hen inte har mojlighet att producera allt
undervisningsmaterial hen vill anvanda sig av i sin undervisning.

[...] jag skulle vilja ha tusen sana lektioner fardiga men det tar for mycket tid att gora det, jag
har ju det har (pekar pa huvudet) men det hjalper ju inte, det ska ju va en fardig produkt sen med
en, man vill ju att det ska va sahar slickt och fint, man hoppar in pa och sa ska det va [popular
YouTubekanal] det ska ju va i den fina, en fin liten logo som kommer och férspel och sa lite
musik alltsa du vet, det ska ju va sa tycker jag, annars sa fastnar de ju inte.

Hen anser &ven att en som larare borde anpassa materialet efter det aktuella medielandskapet
som Persefone i detta fall menar &r videoplattformen YouTube med dess olika
gitarrundervisningsvideor i olika former da hen anser att det lattare tangerar elevernas
intresse.

A andra sidan upplever Hefaistos att hen har den tid hen behover for att planera sina lektioner
i den man hen vill, detta kan dock vara en produkt av att Hefaistos aven har grupplektioner att
hen kan undervisa flera i samma moment samtidigt och darmed effektivisera processen.

[...] till exempel nu sa fick vi in fem gitarrister i ettan och da borjar jag ju med att klumpa ihop
alla de och kora lite langre pass med allihopa och lara kanna de, och sen sé efterhand sa kanske
man marker att de tva (pekar pa tvd imaginara exempel-personer i luften) funkar ju grymt ihop,
de sitter och jammar pa fritiden och de kénner-och da plockar man in de tva i en grupp
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Persefone uttrycker dven att hens arbetsliv som yrkesmusiker pa sidan av paverkar hens
utbildning mot eleverna pa manga satt genom att hen far uppleva och mota manga aktuella
utmaningar for dagens gitarrister, och tar darmed med sig mycket fran sitt parallella arbete.

Det ar faktiskt alla mojliga saker, alltsa allt fran tekniska svarigheter om det &r nanting, det kan
ju vara tekniska svarigheter pa instrumentet, det kan va musikaliska eh (..) alltsd avanceringar
man kanske behdver gora for att 16sa vissa saker och ting, [...] nya harmoniska saker, nya
rytmiska saker, [...] dd kanske méste jag va[ra] med i den matchen ocksa.

Persefone anser att det ar viktigt for larare att vara yrkesmusiker da det hjalper hen att
identifiera och vara mer kunnig om musik generellt, som hen uttrycker kan hjélpa att anpassa
undervisningen efter elevens intresse. Slutligen talar Persefone om att hen inte genomgatt
nagon slags utbildning for att anpassa sin undervisning for just denna grupp elever.

5.4 Sammanfattning av resultat

Sammanfattningsvis presenteras har svar av forskningsfragorna genom en sammanfattning av
de mer nyanserade resultatavsnitten ovan. Med hjélp av lararnas samtal har jag bidragit med
kunskap om hur gitarrlarare pa gymnasiet beskriver elever med ADHD de undervisats
utmaningar i deras instrumentundervisning. De beskriver att eleverna ofta har latt att tappa
fokus pa den nuvarande uppgiften som de genomfor i sin undervisning om uppgiften inte
tangerar elevens intresscomrade. Utover det beskriver bada lararna att eleverna har ett stérre
behov for mer aktivt spelande av musik och darmed fysisk aktivitet. Lararna uttrycker &ven att
elevernas koncentrationsférmaga ofta ar samre &n neurotypiska elever. Darefter beskriver
aven lararna att elevernas organisatoriska formaga verkar nedsatt.

Jag har utver detta bidragit med kunskap om vad som karaktariserar gitarrlarare pa
gymnasiets eventuella anpassningar som gjorts for elever med ADHD i deras
instrumentundervisning. Déaribland anvander bada lararna sig av strategier som att lata eleven
vara mer fysiskt aktiv pa lektionerna genom att aktivt spela storre delen av lektionen pa sina
instrument tillsammans med eleven. Bada lararna anvéande sig av videoplattformen YouTube
for att hitta videoklipp da det har vart mojligt for att koppla till elevens intresse. Utover detta
bemoter lararna elevernas intressen genom att lata elevens intresse styra det huvudsakliga
momentet pa lektionerna dar lararna gar in och presenterar relevant information som kan
fordjupa kunskapen for eleven som eleven eventuellt inte visste om var relevant. De bada
anvander oftast nagon form av visuellt stod som exempelvis att demonstrera ett koncept pa
gitarrhalsen for deras elever och Hefaistos anvander oftast videomaterial som visuellt stdd
som nagon form av anpassning for elever med ADHD. Ut6ver detta anvéander sig bada lararna
av strategier for att beméta elever med ADHD:s upplevda koncentrationssvarigheter. Dessa
strategier gick ut pa att kontinuerligt folja upp lektionens olika delmoment med fragor eller
uppmaningar till att spela pa ett visst satt oftare an vad de gor for neurotypiska deras elever.
Till sist har jag presenterat kunskap om hur lararna uttrycker att yttre faktorer paverkar
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planeringen och genomfdrandet av deras arbete av gitarrlektionerna som dmnas att anvandas
for ytterligare diskussionsunderlag.

6 Diskussion

| denna del diskuteras forst metoden i avsnitt 6.1. Darefter presenteras resultatet emot
forskning och litteratur som tidigare presenterats i arbetet i avsnitt 6.2. |1 6.3 forklaras mojliga
anvandningsomraden som detta sjalvstandiga arbete kan ha fér musikpedagogiken. Slutligen i
6.4 diskuteras potentiell fortsatt forskning.

6.1 Metod

Da Persefone och Hefaistos anvande sig av videomaterial som visuellt stod i sin undervisning
visar det pa att det finns mojligheten att anvanda sig av videoplattformar for stod till
undervisning. Darfor ar det viktigt att papeka att det ar ett &mne som hade varit intressant att
undersoka i detta arbete men pa grund av den deadline som fanns var det inte mojligt. Det var
en nodvandig avgransning for att inte goéra arbetet alldeles for stort men nagot som i slutdndan
har paverkat resultatet valdigt mycket. Det ar darfor valdigt viktigt att ta med sig in i
diskussionen kring resultatet da bada lararnas anvandning av videomaterial kan tyda pa att fler
larare anvander sig av videomaterial som visuellt stod. Det blir darfor ett valdigt viktigt
omrade att undersoka i framtida forskning da det bevisligen finns larare som anvéander sig av
den typen av material, vilket gor att kvaliteten pa dessa material maste sakerstéllas for att
kunna avgdra om de &r effektiva medel for undervisning. Dér kan &ven en annan problematik
uppsta da videoplattformen blir en undervisningsmiljo i sig vilket medfor mojligheten till alla
olika distraktioner som Wilde, Zentall och Reuterswird et al. redogor for™®. De fysiska
lektionsmiljoerna och andra faktorer som kan paverka elevernas resultat i skolan har inte
undersokts under arbetets gang da det hade gjort arbetets omfang for stort for att genomfora
under sadan tidspress men det gor att det finns mojlighet till framtida forskning av hur dessa
faktorer i kombination paverkar elevernas resultat i skolan. Utdver det skulle intervjuer av
elever som har ADHD som dessa larare undervisat kunna intervjuas for att fa bada sidorna av
undervisningen, det hade kunnat visa pa om eleverna upplevde lararnas anpassningar som
tillrackliga och om de sjélva upplevt svarigheter som inte bemétts. De lektionssituationer som
lararna pastar har uppstatt har inte observerats i arbetet, intervjusvaren har darfor helt och
hallet utgatt fran lararnas minnen. | stallet for vissa intervjufragor hade en dven kunnat
anvanda sig av enkater for dessa da de generella frdgorna som inte ber6r &mnet direkt som jag
har anvant mig av enkelt hade kunnat besvaras i sadan form vilket hade kunnat ge mer tid till
djupare diskussion kopplat till det aktuella &mnet.

S0 Wilde (2018) | Zentall (2005) | Reutersward et al. (2017)

21



6.2 Resultatdiskussion

Bada lararna pastar att de har upplevt att elever med ADHD har nedsatt
koncentrationsformaga, att de &r hyperaktiva, samt att de har svart for att organisera
strukturera och planera. Hefaistos och Persefone har identifierat svarigheter som dessa elever
har som Zentall redogor for.5! Dessa observationer ligger dven i linje med Wildes resultat om
hur elever med ADHD:s utmaningar kan yttra sig i musikundervisning.>? Bade Hefaistos och
Persefone visar pa att elever med ADHD:s intresse kan spela stor roll for dessa elevers
koncentrationsformaga i gitarrundervisningen men att undervisningen borde anpassas efter
detta intresse for att kunna bemota elevernas behov och darmed férminska potentiella hinder
som kunnat uppsta i undervisningen. Denna anpassning foljer Zentalls praxisforslag ”Change
the Task’®3, som handlar om just anpassning efter elevens intresse da Zentall redogor for att
genom intresset kan annan relevant information laras ut som inte direkt berdr intresset men
som tangerar det.>* En anpassning som bade Hefaistos och Persefone gor i sin undervisning
tangerar Zentalls kriterie “Provide Practice”™ att aktivt engagera eleverna med moment som
aktiverar elevernas motorik genom att aktivt spela mycket pa lektionerna. Zentall redogor i
det kriteriet att det behdvs undersékning av visuellt stimuli, eller stod, i kombination med
relaterad aktiv ovning. Detta styrker dven Reutersward et al.>® Bada lararna pastar anvinda sig
av sin egen gitarr som ett visuellt stod for att demonstrera hur eleverna kan spela. Som
Reutersward et al. presenterar &r det viktigt att tydliggora alla steg i de moment en som larare
presenterar for eleverna med bland annat visuella stod och darfor blir det da viktigt att det
stod som anvands verkligen forklarar tydliggorande pedagogiks nio steg.®” Ifall det inte gérs
kan det skapa svarigheter for elever med diagnosen ADHD da det visuella stodet inte ar direkt
anpassat efter deras behov och de vetenskapliga forslagen. | dessa situationer hade det varit
maojligt att anvénda sig av ett nedtecknat material som visuellt stod likt de Rostvall & West
presenterar.%® Bade Hefaistos och Persefone viljer att ofta inte anvanda sig av nedtecknat
material nar de undervisar med ADHD da de ansag att det ofta kunde hamma
lektionskvaliteten. Dessa praktiskt grundade upplevelser star i stark kontrast till vad bade
Tydliggorande pedagogik-principen samt Zentalls praxisforslag har att sdga om nedtecknade
material i relation till undervisning av elever med ADHD. Zentall uttrycker att det ar viktigt
att rikta fokuset med ett material som innehaller endast den vasentliga informationen,
presenterad pa ett satt att det ar latt att forsta syftet, metoden och vad som skall genomforas i
det aktuella momentet. Denna véldigt tydliga diskrepans i praktik kontra forskning gor det
darfor intressant att spekulera kring vad som kan orsaka den. Detta skulle mojligtvis vara en
produkt av att lararna inte har ratt material for att bemota och undervisa denna grupp med
elever och darfor har materialet snarare hindrat framsteg i undervisningen for dem. Darfor

51 Zentall (2005)

52 Wilde (2018)

53 Zentall (2005) s. 830

54 Ibid.

%5 Zentall (2005)

% Reutersward et al. (2017)
57 Ibid.

%8 Rostvall & West (2001)
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skulle en anpassning av materialen potentiellt kunna ge en positiv effekt for materialets effekt
pa eleverna. Lundgren Pladsen lyfter aven tanken om att en som larare skall méta eleven med
dess utmaningar och styrkor och da inte utga ifran en mall eller ett ramverk for att undervisa
elever med ADHD. Detta blir intressant da tre oberoende kallor sjalvstandigt har kommit fram
till att inte folja vetenskapligt foreslagen praxis. Detta kan bidra till en stérre metadiskussion
kring huruvida effektiv vetenskapen verkligen ar for att mata framgangen for elever med
ADHD da de kommer i kontakt med olika typer av undervisningsmetodik. Det kan falla in
under samma forklaring som for varfor de intervjuade lararna potentiellt anser att nedtecknat
material hdmmar undervisningen. Namligen att de inte har kinnedom om de vetenskapligt
framtagna praxisforslagen. Denna medvetenhet visar Persefone pa genom att uttryckligen
sdga att hen inte har utbildning inom detta specifika omrade. Samtidigt uttrycker bade
Backman Bister®® och Wilde® i sina avhandlingar att en viss grad av anpassning ofta kan
hjélpa elever na de aktuella malen med undervisningen. Som tidigare namnt i inledningen &r
anpassning ett krav pa varje larare i den svenska gymnasieskolan dé "Undervisningen ska
anpassas till varje elevs forutsattningar och behov [...] Skolan har ett sarskilt ansvar for
elever med funktionsnedséattning.”.5* Slutligen vill jag presentera Wildes resultat som satter
annu mer nyans pa denna praxis-kontra-vetenskap-tvist, att elevernas ADHD-forknippade
egenskaper framst yttrade sig nar eleverna inte fick variera sina teoretiska sysslor pa lektionen
med praktiska sysslor, det vill saga att variera mellan att lyssna eller lasa nagot som
presenterades kontra aktivt spela musik.®? Detta talar darfor for att det finns tydliga fordelar
med att variera teoretiska moment med praktiska moment som &ven ndmnts att Zentall
uttrycker ovan. Bada lararna anpassade i detta fall undervisningen efter eleverna med
ADHD:s behov av fysisk aktivitet genom att aktivt spela mer gitarr &n vad de gor med
neurotypiska elever och detta talar Wilde starkt for som namnt ovan.®® Ménga av de
utmaningar som lararna redogor for att de observerat hos elever med ADHD ljuder i samklang
med forskningen, och det gor &ven manga av deras anpassningar. Hefaistos och Persefone har
alltsa helt oberoende av varandra och forskning kring amnet kommit fram till mojliga
anpassningar i undervisningen for dessa elever, anpassningar som inte ar alltfor langt bort fran
de vetenskapliga praxisforslagen.

6.3 Konsekvenser for musikpedagogisk praktik

Da jag har intervjuat tva informanter i detta arbete ar det sjalvklart viktigt att forklara
forstaelsen for att tva personers upplevda erfarenhet av detta amne inte kan anvandas for att
identifiera nagra storre tendenser och trender inom denna del av den musikakademiska
varlden. For att kunna gora det hade det behovts ett mycket storre spann pa informanter och
mer mangfald i arbetslivserfarenhet som dessa har. Detta hade kunnat da visa pa vissa

%9 Backman Bister (2014)

60 \Wilde (2018)

61 Skolverket (2011). Laroplan for gymnasieskolan.
52 \Wilde (2018)

83 Ibid.
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eventuella tendenser som finns hos gitarrlarare i gymnasiet. Resultatet av detta arbete kan
dock anvandas som inspiration for vidare forskning.

6.4 Fortsatt forskning

Da omradet gitarrpedagogik i koppling till specialpedagogik &r, i mitt anseende, ett valdigt
outforskat omrade skulle jag anse att mojligheten till forskning ar enorm. Ordentligt
genomford forskning pa bade kvalitativt och kvantitativt satt genom undersokande av elever
som har ADHD och deras upplevda framgangar i koppling till olika materialtyper, om
videoplattformar som YouTube kan fungera som effektiva verktyg for denna grupp av elever
med mera. Denna princip kan appliceras pa alla typer av neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar. Framtida forskning kan forslagsvis aven inkludera aspekter som jag
utelamnat ur detta arbete som medicinering av ADHD och andra arskurser samt andra kurser i
olika skoltyper, sasom folkhdgskola, hogskola, grundskola med mera. Utéver det finns det
oandliga mojligheter i att undersoka hur larare i hela varlden stéller sig till omradet elever
med ADHD i skolan.
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Bilaga 1 Samtyckesblankett
Information till medverkande informanter

Hej!

Jag heter Oliver Benjamin Britts och kommer att genomféra kvalitativa intervjuer som ska
anvéndas i en C-uppsats inom &mneslararprogrammet vid KMH (forskningshuvudman).
Huvudsyftet med arbetet &r att undersdka anvandandet och utformningen av gitarrpedagogiskt
undervisningsmaterial. Darfor vill jag garna intervjua dig om hur du arbetar med
gitarrpedagogiskt undervisningsmaterial. Din medverkan &r frivillig och du kan narsomhelst
avbryta den.

» Nar jag skriver arbetet kommer jag forutom att ange informantens yrkestitel att
anvéanda mig av fingerade namn och ospecificerad skola samt ort for att sékerstélla
anonymitet.

« Intervjumaterialet (transkribering och ljudinspelning) kommer endast anvandas och
hanteras av Oliver Britts.

» Detta arbete medfor inga direkta risker eller negativa foljder for vare sig informanter
eller forskningsomradet i sig.

Ovanstaende information inkluderar dels Vetenskapsradets 4 huvudkrav pa forskning, dels
den information som ska ges till intervjupersoner (informanter) enligt etikprévningslagen.
(SFS 2003:460)

Kontaktuppgifter:
Telefonnummer: 073-2603028
Epost: oliver.britts@student.kmh.se

Medverkandes signatur:
Signatur:
Namnfortydligande:
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Bilaga 2 Intervjufragor

1.

4.

Hur lange har du arbetat som larare pa [lararens gymnasium]?

Hur lange har du arbetat som larare?

Jobbar du som gitarrlarare pa heltid eller &r du &ven larare i andra kurser pa
sidan av?

Om fler kurser eller deltid:
3.1 Hur stor del av din tjanst ar gitarrundervisningen/Hur manga timmar gar at
till gitarrundervisning?

Halls gitarrlektionerna framst individuellt eller i grupp?

Amnesspecifika fragor
(Icke konfrontativ ton — Fragorna bidrar till konstruktiv diskussion - Papeka)

5.

Kéanner du att du far tillrackligt tid till att planera dina gitarrlektioner?

Om nej:
5.1 Vad kéanner du att du hade kunnat astadkomma om du fick tillrackligt med
tid till att planera dina gitarrlektioner?

Vad brukar du planera for dina gitarrlektioner?

{Fortydligande: Innehall, syfte, metod, eventuellt annat}

Né&r du anvander nedtecknat material i din gitarrundervisning, skapar du eget
material eller hamtar du det fran nagon annan kalla?

7.1 Finns det nagon fordel och-eller nackdel med [Svar fran 7]?

Har du haft gitarrelever med en ADHD/ADD-Diagnos?

Om ja:

8.1 Har du markt att det finns nagra specifika utmaningar-och-eller fordelar
med just dessa elever i relation till det nedtecknade materialet?
{Fortydligande: Svart for eleven att tolka, kommer latt av sig}

8.2 Har du nagon gang behovt anpassa lektionen utifran en elev med sadan
diagnos?
Om ja:
8.2.1 Vad har du anpassat?

Slut: Ar det ndgot som jag inte fragat om men som du gérna skulle vilja framfora?
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