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Sammanfattning

Att vara violinist stdller stora krav pa den enskilde eftersom yrket for med sig betydande
risker for att rika ut for arbetsrelaterad ohélsa. Syftet med denna uppsats &r att undersdka hur
violinldrare pd musikhogskola i Sverige sdger sig arbeta for att forebygga arbetsrelaterad
ohilsa (ARO) hos violinstudenter och om detta sker pa ldararens eget initiativ eller om
lararkollegiet arbetar efter en speciell metodik. Studien utgér fran en hermeneutisk metod for
att tolka kvalitativa intervjuer av violinldrare pd musikhogskola. Resultatet visar pa ett
personligt engagemang hos de intervjuade ldrarna vad det géller att ldra ut ergonomi i
instrumentalundervisningen, men att det &r upp till varje larare att bestimma omfattning och
djup pa den ergonomiska kunskap som formedlas till studenterna. Beroende pa vilken
violinldrare man har s kan det saledes vara stora skillnader pd ergonomins tyngd 1
violinundervisningen. Detta innebir att violinstudenter inte ges lika forutsdttningar for att
undvika arbetsrelaterad ohélsa.

Nyckelord: ergonomi, violinist, violin, arbetsskada, arbetsrelaterad ohélsa, musikhogskola,
undervisning

Abstract

Being a violinist implies great demands on any individual since the profession brings
considerable risks of work-related illnesses or injuries. This essay investigates how violin
teachers in music colleges in Sweden are working in order to prevent work-related injury and
illness among violin students and if this happens due to the teacher’s own initiative or if the
college is working with a certain methodology. The study utilizes a hermeneutic method in
order to interpret qualitative interviews with violin teachers at music colleges. The results
show a personal commitment among the interviewed teachers when it comes to teaching
ergonomics in instrumental teaching, but it is up to each teacher to decide the extent and
depth of the ergonomic knowledge that is being passed on to the students. Depending on the
violin teacher, there may be considerable differences in the ergonomic focus of the violin
teaching. This means that violin students do not receive the same chances with regards to
avoiding work-related illnesses or injuries.

Keywords: ergonomics, violinist, violin, work-related injury, work-related illness, college of
music, teaching
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1 Inledning

Nir jag pratar med andra musiker dr det tydligt att dessa personer ofta bade dr intimt
forbunden och intimt forknippad med sitt instrument. Det yrke man valt utgér i manga fall en
betydande del av savil ens sjdlvbild som ens personliga identitet. Om man som musiker inte
kan utdva sitt yrke pa grund av arbetsrelaterad ohidlsa (ARO) kan detta innebéra stora
negativa konsekvenser for den enskilde dd man, forutom faktorer som vérk och inkomst-
bortfall, 4ven riskerar att en viktig del av ens identitet gar forlorad. Att manga musiker far
hélsoproblem é&r inte férvdnande eftersom bade arbetsstillningar och arbetsforhallanden
knappast kan kallas idealiska pa grund av obekvéma arbetsstillningar, statisk belastning,
prestationsbaserad stress, hog ljudvolym, delvis osdkra arbetsvillkor i musikbranschen, ldnga
repetitioner och forestéllningar, prestationshets, liten mdjlighet att pdverka sin arbetssituation
1 exempelvis orkestrar (Kaladjev, 2000; Thiringer et al., 2003; Gross & Musgrave, 2020;
Vaag et al., 2014; Olsson, 2022).

Under 2019 fanns totalt endast 26 anmaélda arbetsplatsolyckor och arbetssjukdomar bland
musiker och déribland endast 8 anmailda arbetssjukdomar pa grund ergonomiska belastnings-
faktorer (Arbetsmiljoverket, 2020). (Anledningen till att jag valt &r 2019 som referens &r for
att salla bort eventuella variationer i statistiken pd grund av pandemin 2020-2022.) Denna
siffra tycker jag verkar vara vildigt 14g eftersom jag personligen kénner tre musiker som fick
sa pass allvarliga problem i1 nacke/arm/rygg under &r 2019 att de periodvis inte kunde utdva
sitt yrke. I telefonsamtal med Musikerforbundet (2022) bekréftas denna bild att statistiken
inte riktigt stimmer 6verens med verkligheten och att morkertalet for ARO bland musiker ar
storre dn vad som visas i den offentliga statistiken. Enligt Musikerforbundet kan nagra
forklaringar till denna diskrepans vara att ménga musiker har oklara anstillningsforhéllanden
och darfor inte vill’kan anméla arbetsskada, att man som frilansande musiker inte vill
uppfattas som ett problem och dérigenom minska chanserna till fortsatta engagemang samt att
man som musiker dr van vid att ”bita ihop” och att forsoka 16sa saken pa egen hand genom
exempelvis patvingad vila (Musikerforbundet, 2022).

1.1 Mitt intresse for amnet

I en artikel i Svenska Dagbladet (Leonardz, 2004) hénvisas till en studie gjord av Institutet
for Yrkes- och miljomedicin 1 Goteborg. I studien tittade man pa olika hélsoproblem hos
studenter vid Musikhdgskolan i Goteborg under aren 1980-1995 sdsom hdorselproblem och
muskoloskeletala problem. Det framkom bland annat att 43 procent av de violinister som
utbildade sig haft problem av relativt kraftig karaktér” med muskler och/eller leder vilket
hindrat dem frén att spela sitt instrument under mer 4n tvd veckor (Thiringer et al., 2003,

s. 16). I studien kan man dven ldsa att ”Den 6kade risken for strakmusiker att fa vark 1
halsrygg och arm bor foranleda regelbundna screeningundersdkningar av besvir och
spelteknik pa musikhdgskolorna.” (Thiringer et al., 2003, s. 26).



Ovan ndmnda studie intresserar mig pa ett personligt plan eftersom jag sjdlv fick arbetsskador
under denna period efter violinstudier pa Musikhogskolan 1 Goteborg och Wien — vérk i
muskler och leder gjorde att jag fick avsluta min karridr som violinist blott 21 ar gammal. Nér
mina hélsoproblem borjade var mina violinldrares rekommendationer att 6va mig igenom
smdrtan och att arbeta dnnu hdrdare for att komma igenom problemen pd andra sidan. Nar
jag senare hade tvingats till operationer pa grund av smértorna tryckte ldrarna pa for att jag
skulle skynda mig att komma tillbaka eftersom jag hade tappat sa mycket tid som jag nu
snabbt var tvungen att ta igen for att inte hopplést hamna pa efterkdlken i min karridr.

Denna hets gjorde att det tog tvirstopp for mig — bade fysiskt och mentalt.

Mitt liv hade sedan unga ar varit uppbyggt kring att vara en utévande musiker och nir jag
inte kunde fortsétta med detta forlorade jag tyvirr ocksa en betydande del av min identitet.
Mycket har hént sedan dess och jag har givetvis byggt upp ett “annat” liv, men fortfarande
finns det ett tomrum inom mig efter tiden som aktiv musiker som inte kan fyllas — oavsett hur
mycket jag dn forsoker. Om mina violinldrare istdllet hade formatt att formedla kunskap om
hur man kan arbeta for att forebygga ARO och om de hade forstatt att rehabilitering tar tid
hade jag kanske kunnat fortsitta min karridr som violinist. Darfor anser jag att det borde
finnas incitament till att satsa pa ergonomi redan under musikhdgskoleutbildningar eftersom
det da finns tid att dtgéirda eventuella brister hos studenten vad det giller ergonomi. Detta
giller dven det psykologiska forhédllningsséttet i den prestationsbaserade tillvaro som manga
musiker ror sig 1 eftersom man 1 yngre dr oftare r mer mottaglig for fordndringar 4n 1 senare
skeden av arbetslivet.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats dr att undersdka hur violinldrare pd musikhogskolor sdger sig
arbeta fOr att forebygga arbetsrelaterad ohélsa (ARO) hos violinstudenter.

For att uppnd syftet har f6ljande forskningsfragor formulerats:

e Hur sdger sig violinldrare pd musikhogskola arbeta med ergonomi i den egna
undervisningen for att forebygga ARO hos violinstudenter?

e Uttrycker ldrarna att det forbyggande arbetet mot arbetsrelaterad ohélsa sker
gemensamt 1 larargruppen eller dr det upp till varje larare individuellt?

e Hur skiljer sig det forebyggande arbetet at vad det géller fysisk respektive mental
ergonomi enligt lararna?

Min forhoppning ér att denna uppsats ska bidra med kunskap om d&mnet som kan ligga till
grund for diskussioner bland ldrare och annan personal pd musikhdgskolor och andra hogre
musikutbildningar om hur man kan ldgga upp det pedagogiska arbetet med preventiva
atgarder for att forebygga ARO bland violinstudenter.



1.3 Begreppslista

Alexanderteknik
En alternativmedicinsk metod som bygger pé att lira ut en medveten héllningsteknik.
Alexanderteknik syftar till att medvetandegora och fordndra vanemaissiga reaktioner 1

kroppen och kan exempelvis anvindas vid fysiska problem i rygg och nacke
(Nationalencyklopedin, 2022).

Arbetsrelaterad ohédlsa (ARO):

I uppsatsen har jag valt att anvdnda mig av begreppet arbetsrelaterad ohélsa (forkortat ARO).
Detta eftersom begreppet dven viger in faktorer som forsdmrar hdlsan men som inte behdver
medfora att akomman tekniskt sett kan klassas som en arbetsskada eller en arbetsrelaterad
sjukdom. Jag anser dock att detta begrepp mélar upp en tydligare problembild eftersom
mdnga violinister under sina karridrer dras med krdmpor som himmar dem 1 yrkesutovandet,

men som inte nddvindigtvis omojliggor sjilva yrkesutdvandet.

Angaende belastningsbesvér skriver Arbetsmiljoverket pa sin hemsida att:

Det finns ett starkt samband mellan belastningsbesvér och forhéllandena i arbetsmiljon.
Belastningsbesvir uppkommer ofta i samband med tunga lyft, repetitivt arbete, obekvéma,
anstrangande och péfrestande arbetsstéllningar och arbetsrorelser. Hogt arbetstempo och
stress kan bidra starkt till utvecklingen av belastningsbesvér. ~ Maénniskan kan utfora
och inta de flesta arbetsrorelser och arbetsstéllningar utan att ta skada av dem. Kroppen ér
byggd for rorelse och belastning och mér bra av det, sé lange det finns variation i rorelserna
och belastningen samt mojlighet att aterhdmta sig. Risken for besvér okar vid arbete i
kraftigt bojda, striackta eller vridna arbetsstéllningar. ~ Det blir svarare att hinna
aterhémta sig om rorelser upprepas ofta eller pagar under en langre tid och dé okar risken
for besvar. Nér musklerna arbetar utan paus, och utan att det sker ndgon yttre rorelse, det
som kallas statiskt muskelarbete, forsdmras blodflodet till musklerna och risken for
belastningsbesvir okar. (Arbetsmiljoverket, 2022)

Detta utdrag tycker jag dr intressant eftersom det pé ett tydligt sitt beskriver ménga av de
fysiska och mentala utmaningar som man stélls infér som violinist.

Arbetsrelaterad sjukdom:

Enligt Europeiska arbetsmiljobyran (2022) r arbetsrelaterad sjukdom en sjukdom som
orsakas eller forvirras av arbetsplatsfaktorer.

Arbetsskada:
Enligt Forsdkringskassan (2022) definieras en arbetsskada som:

e en skada eller sjukdom som har uppkommit pa grund av olycksfall eller pa annat sitt
orsakats av arbetet
e en skada som har intraffat pa vég till eller frin arbetet.



e en smittsam sjukdom som har uppkommit pa grund av smitta i arbetet, t.ex. 1 smitta
vid sjukvérdsinrittning eller annat arbeta med att behandla, varda eller ta hand om
personer som &r smittférande.

I resonemangen i denna uppsats avser jag endast den forsta av dessa punkter vad det géller
begreppet arbetsskada.

Ergonomi:
Ordet ergonomi hiarstammar fran grekiskans ergon (arbete) och nomia (kunskap; vetenskap)

och ér ldran om ménniskan 1 arbete och samspelet mellan manniskan och arbetsredskapen
(Nationalencyklopedin, 2022). Man kan vidare dela in ergonomin i tva olika inriktningar: en
dédr maskinen/redskapet stér i centrum och en dir ménniskan star i centrum (Kaladjev, 2000).
I den sistndmnda inriktningen betonas den sociala delen av ergonomin vilket 1 hogre grad
véger in variabler sdsom motivationens och den psykosociala miljons betydelse. I denna
uppsats forekommer bada inriktningarna.

Holistiskt synsétt:

Ordet holism kommer frén det grekiska ordet holos som betyder kel eller total
(Nationalencyklopedin, 2022) Ett holistiskt synsétt innebér att man ser ménniskan som en
integrerad enhet dér de olika delarna — fysiskt, psykiskt, emotionellt, social och spirituellt —
samverkar och dir helheten av denna samverkan blir storre 4n summan av de olika delarna

var for sig.

Hailsa och ohélsa:

Enligt Socialstyrelsen (2022) definieras hélsa som “fysiskt, psykiskt och socialt
vélbefinnande, och inte endast franvaro av sjukdom eller skada” — ohélsa definieras som
“brister 1 hédlsa”. Enligt Folkhdlsomyndigheten (2022) sa definierar Vérldshélso-
organisationen WHO hélsa som ett tillstdnd av fullstindigt fysiskt, psykiskt och socialt
vélbefinnande

Muskoloskeletal:
Kroppens muskler, ben och brosk (Karolinska Institutet, 2022)

1.4 Antaganden i denna uppsats

I uppsatsen har jag gjort foljande dverviganden gillande allménna antaganden:

e att individer (l4rare savil som studenter) stravar efter att undvika ohélsa eftersom
detta dr suboptimalt for individens utveckling och vélbefinnande.

e att samhillet stridvar efter att undvika ohélsa enligt definitionerna ovan. Ohélsa
innebar samhéllsekonomiska kostnader i form av produktivitetsminskning, ersdttning
fran socialforsikring/ vard/réttssystem, minskade skatteintdkter med mera. Enligt
Arbetsmiljoverket (2010) leder arbetsmiljoproblem och arbetsskador till betydande
kostnader for samhéllet, men Arbetsmiljoverket papekar ocksa att en stor del av



kostnaderna bérs indirekt av exempelvis avtalsforsdkringar, arbetsgivare och inte
minst av de individer som drabbas av skadorna. Nagra andra slutsatser som ocksa
ndmns 1 rapporten dr att det saknas uppgifter om vésentliga kostnadsposter, att det
behovs forbittrad och utvidgad statistik och att det krivs utvidgad nationalekonomisk
forskning for att kunna ge en heltdckande bild av storleken pa de samhéllsekonomiska
kostnaderna.

e att méinniskan ses i ett holistiskt hilsoperspektiv vilket innebér att kropp, psyke och
sjdl ses som en enhet. De olika delarna hdnger ithop pd méinga olika plan och kan
darfor inte separeras fran varandra pé ett sitt som dr meningsfullt for denna uppsats.
Denna helhetssyn innebér att jag exempelvis utgér fran att mental stress kan ge
fysiska problem likavél som fysiska tillkortakommanden kan generera mentala
problem. Jag gor heller ingen atskillnad pd besvdrens ursprung i denna uppsats
eftersom jag intresserar mig for det forebyggande arbetet. Jag utgér ocksad ifrén att det
som i slutdndan dr utslagsgivande for individens hilsa (och ohélsa) dr summan av de
stressorer som individen utsétts for 1 sin tillvaro.

1.5 Uppsatsens disposition

I kapitel 2 tecknas en bild av vad forskningen séger om vikten av ergonomi for violinister.
Eftersom det har varit svart att hitta tidigare forskning om det exakta &mnet och det fokus
som jag har valt att skriva om sé tar detta kapitel &ven upp uppsatser som handlar om hur
musikstudenter beskriver situationen med ergonomi inom hogre musikutbildning. I kapitel 3
gér jag igenom den valda teorin (hermeneutik) och i kapitel 4 redogér jag for metod och
datainsamling. Kapitel 5 presenterar resultatet av intervjuerna och i kapitel 6 diskuterar jag
mina slutsatser i jamforelse med den litteratur som anvints i uppsatsen.

2 Bakgrund

I kapitlet gér jag bland annat igenom instrumentalldrarens betydelse och vikten av férebygg-
ande ergonomiska insatser. Jag tar &ven upp om violinist kan betraktas som ett riskyrke,
instrumentalldrarens betydelse, vikten av forebyggande ergonomiska insatser samt forslag pa
atgarder for att forhindra ARO bland studenter. Detta foljs av hur violinstudenter ser pa
ergonomi och deras erfarenheter av smirtproblematik samt frdgan om det foreligger skillnad
pé 1 vilken utstrackning violinldrare undervisar i ergonomi. Kapitlet avslutas med en
sammanfattning.

2.1 Ergonomiundervisning pa musikhodgskolor

Enligt Arbetsgivarverket (2022) handlar ergonomi om ... forhdllandet mellan méinniskan
och den fysiska, psykiska och sociala arbetsmiljon eller med andra ord, samspelet ménniska,
arbetsuppgifter och den omgivande miljon”. For att kunna férebygga risker for ohédlsa och
olycksfall handlar det 1 hg grad om hur man planerar och organiserar arbetet och att man ser



till helheten. Det krivs sdledes av den enskilde musikern att hen har en helhetssyn pé
utdvandet och musicerandet for att fa till stind en god ergonomi bdde fysiskt och mentalt.

For violinister finns det & ergonomiska hjélpmedel som kan dtgérda arbetsskador som redan
har uppstétt eftersom arbetsstédllningen och den fysiska belastningen till stor del ar given av
instrumentets utformning och arbetets art (Olsson, 2022). Man kan visserligen variera
exempelvis hak- och axelstdod, men det viktigaste &r att vara medveten om hur kroppen
fungerar och att anvénda kroppen pa ett sa skonsamt sitt som mojligt under musikutdvandet
(Engquist & Olsson, 2020; Olsson, 2022). Genom att det endast finns begrinsade mojligheter
att anvédnda sig av arbetshjilpmedel for att dtgéirda ohdlsa som redan har uppstatt (Artist- &
Musikerhilsan, 2022) s& bor det dérfor finnas ett samhélleligt intresse 1 att forsoka undvika
ARO bland violinister.

De flesta violinistutbildningar pad musikhdgskolor i Sverige har en eller flera obligatoriska
kurser dér ergonomi, hélsa och ohélsa tas upp (Ellerstrom, 2022; Lofdahl, 2022; Persson,
2022; Hjertzell, 2022). Dessa kurser dr pd mellan 1-2 hogskolepodng och ingar ofta som en
mindre del av ett annat &mne. Vissa musikhogskolor erbjuder ocksa valbara kurser 1
ergonomi. Jag anser dock att dessa kurser inte kan ersitta direkt input frn instrumental-
lararen eftersom denne dels ser studenten nir hen aktivt utfor uppgiften dér input angiende
ergonomi behodvs, dels att den starkaste pedagogiska bindningen i ménga fall finns just
mellan instrumentalldrare och student. Instrumentalldraren har dérfor ett betydande inflytande
pé studentens kunskap om hur man férebygger ARO och detta ansvar kan man inte bortse
ifrén bara for att det finns andra kurser inom dmnet pé utbildningen.

Pé en av musikhogskolorna finns det en anstélld Alexanderteknikldrare som tréaffar eleverna
pé kandidat- och mastersprogram under en eller tva terminer och haller d4 fyra workshops
samt ger individuell feedback vid 2-3 tillféllen per termin (Olsson, 2022). Detta ger
studenterna mojlighet att fi skrdddarsydd handledning i &mnet, men det finns ytterligare
behov av utokade mojligheter till att hjdlpa de studenter som s& behover. Alexanderteknik-
lararen berittar ocksa att manga studenter idag tranar fysiskt pd egen hand och detta gor att de
ar mer Oppna for forslag pa nya sétt att forhalla sig till sin kropp.

2.2 Tidigare forskning

2.2.1 Violinist — ett riskyrke?

Det tycks som om strakmusiker dr en speciellt utsatt grupp vilket torde ha ergonomiska
grunder. Kaladjev (2000) hinvisar till olika rapporter och studier som efterlyser tidiga
insatser av forebyggande karaktir och utvecklar sedan resonemanget med att ”Resultaten
indikerar att besvéren ofta utvecklas dver tid vilket i sin tur innebér att atgérder 1 princip
borde sittas in sa tidigt som mojligt.” (Kaladjev, 2000, s.41). Statisk belastning kan vara en
central orsaksfaktor for uppkomsten av besvér och att denna statiska belastning kan ha
fysiska sdvil som psykiska orsaker. Unders6kningar visar att statisk belastning kan vara en
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orsak till besvér 1 rorelseorganen genom exempelvis rorelsebegrinsad arbetsstéllning,
repetitiva spelrdrelser samt den muskelaktivitet som krivs for att hilla instrumentet 1
spelldge.

Kaladjev (2000) ger exempel pa undersokningar dér en stor del (upp till 76%) av yrkes-
utdvande musiker, musikldrare och musikstudenter lider av yrkesrelaterade hélsoproblem i
rorelseorganen (Kaladjev, 2000, s. 3) och dér dver hilften av de tillfrdgade strakmusikerna
haft besvir 1 nacke/skuldra, axel och eller arm under de senaste 12 minaderna (Kaladjev,
2000, s. 20-21). Han betonar ocksa att det ror sig om en méngd olika faktorer pé olika nivder
och 1 olika tidsperspektiv som samverkar som sammansatta foreteelser vid utvecklandet av
yrkesrelaterade hilsobesvér och menar att:

... den stora frekvensen av yrkesrelaterade besvér hos yrkesmusiker, musikldrare och musik-
studerande kan forklaras med det stora antalet faktorer som verkar/samverkar. Negativ fysisk
och psykisk stress, som foljd av en méngd faktorer av fysiskt, fysiologiskt, psykologiskt och
socialt ursprung, leder till statisk belastning, som innebér en begransning och inskrankning av
de fysiologiska funktionerna och &r en gemensam orsak till dessa besvér. Ddrmed kan man i
verksamheten tala om en predisposition for utveckling av yrkesrelaterade besvir och ett behov
av forebyggande atgérder. (Kaladjev, 2000, s. 64-65)

I en rapport fran Yrkes- och miljomedicin i Goteborg (Thiringer et al., 2003) framgér
samband 1 risken att insjukna i arbetsrelaterade hilsobesvar nidr man spelar ett instrument och
att dven valet av instrument samt i vilken utstrdckning man exponeras tidsméssigt spelar roll.
I rapporten betraktades de studenter som hade mer 4n 20 speltimmar per vecka som
hogexponerade. Det fanns en 2,2-2.4 gdnger 6kad risk for att fd muskoloskeletala besvir om
studenten hade en speltid pa 20 timmar eller mer per vecka jamfort med de studenter som
hade kortare speltid 4n 20 timmar per vecka. Rapporten fann ocksd att det fanns en positiv
korrelation mellan risken att & besvéir med horseln och exponering i form av speltid. Att
spela mer dn 20 timmar i veckan dr ndgot som ménga musikutdvare gor under sitt yrkesliv
vilket innebdr att en stor andel aktiva musiker far anses vara hégexponerade for arbets-
relaterade hélsorisker. Rapportforfattarna menar ocksa att den dkade risken for strdkmusiker
att rka ut for vérk 1 armar och halsrygg gor att de darfor kan bendmna strékinstrument som
riskinstrument vad det giller just dessa besvir.

Négot som violinister delar med andra musiker &r utsattheten som kan uppstd niar man
frilansar. Vaag et al. (2014) beskriver den utsatta situation som ménga musiker hamnar i da
de forutom att ”leverera” pd sitt instrument forvéntas vara bra pd méinga andra saker:

Musical talent is, unless remarkably exceptional, far from enough to maintain a
successful freelance career. The musician needs to possess social and personal resources
that serve as a potential buffer for stress as well as a set of skills that will proactively
influence and adjust for the future demands of their often unstable work situation. In other
words, a competent set of diverse skills is necessary to navigate through the chaos, where
musical talent is important, but on its own not wholly sufficient.

(Vaagetal., 2014, s. 217)

11



En oséker arbetssituation kan pd sikt inverka negativt pd hélsan. Internationell forskning
pekar pd problem som kan uppsté pé grund av detta i kombination med den prestationspress
som manga musiker kénner:

Performing musicians have to face a number of physical, social and psychological challenges in
order to thrive and adequately develop their musical career; these challenges place them at high
risk for physical and psychological strain as well as ill health. Empirical research indicates that
musicians and workers within the creative industries deal with a relatively high degree of
occupational stress.

(Vaag et al., 2014, s. 205-206)

2.2.2 Statisk belastning

Enligt Kaladjev (2000) kan problem med statisk belastning borja redan under utbildningen:
musikhogskolestudenter som spelar ett musikinstrument mer dn 7 timmar per vecka loper
okad risk for att utveckla besvir 1 halsrygg och skuldror jamfort med 6vriga hogskole-
studerande. Storst risk for att utveckla dessa besvir verkar strakmusiker ha och 77,3% av
tillfrigade strikstudenterna uppgav ha dessa problem 1 en undersokning.

Thiringer et al. (2003) hanvisar till tidigare ergonomiska studier pa strikmusiker som har
pavisat att nacke och armar &r hogt belastade hos strakmusiker vilket stoder rapportens fynd
med 6kad incidens for skada i dessa kroppsdelar hos strakmusiker. De musiker som hade
violin eller viola som huvudinstrument uppvisade en fyrfaldig risk att insjukna i besvér fran
héger armbage/underarm och dubbelt sa hog risk att fa besvir 1 nacke och hoger skuldra
jamfort med studenter som hade piano som huvudinstrument. Dessa besvér hade upptritt
sedan inskrivningen vid Musikhogskolan och avsevért hindrat studenten fran spelande. Det
framkom ocksa att 43% av de tillfragade strikinstrumentstudenterna nagon gang under
studietiden hade haft s pass stora besvir frdn muskler och/eller leder att de inte hade kunnat
spela under mer &n tva veckor.

2.2.3 Instrumentalldrarens betydelse

Instrumentalldrare har bade en betydelsefull roll och en direkt paverkan pé studentens
kunskap vad det géller det musikaliska utdvandet. Eftersom man arbetar néra varandra med
savél yttre (spelteknik) som inre (musicerande) faktorer sé sker en stor del av
kunskapsoverforingen via instrumentalléraren och relationen larare—student blir dérfor 1
mdnga fall mycket betydelsefull. Lararen far siledes en central roll i studentens kunskaps-
inhdmtning och fungerar bade som lirare och mentor men tjanar ocksd som forebild och
guide in i yrkeslivet. Kaladjev (2000) menar att denna sé kallade skrdtradition (méstare—
larling) dr intressant bade ur pedagogisk och ergonomisk synvinkel genom risken finns att det
blir ett 6verdimensionerat fokus pa ldrarens/méstarens roll. Detta kan medfora att lirarens
eget forhallningssitt till ergonomi/fysionomi/kultur automatiskt 6verfors till studenten utan
vidare reflektion och individanpassning.
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2.2.4 Vikten av forebyggande ergonomiska insatser

Vad det géller vikten av tidiga insatser i forebyggande syfte att undvika ARO resonerar
Kaladjev (2000) kring behovet av ergonomiundervisning under studietiden:

Mot bakgrund av den ovanndmnda frekvensen av besvér och de ergonomiska malen att
forbattra sdkerhet, produktivitet och tillfredsstéllelse kan man problematisera de nuvarande
forhallandena i framfor allt studieverksamheten. Forutsattningarna for ett ergonomiskt ténkande
i musikutbildningen/musiklararutbildningen/musikundervisningen blir da sérskilt viktiga. Att
analysera hur faktorer med fysiskt, fysiologiskt, psykologiskt och socialt ursprung samverkar i
borjan av musikutdvandet samt utvecklingen av de instrumentala fardigheterna framstér saledes
som en intressant arbetsuppgift. (Kaladjev, 2000, s. 4)

och fortsdtter senare resonemanget med:

Behovet av forebyggande atgirder dr forbundet savil med besvérens forekomst och utbredning
som med verksamhetens motiv, mal och villkor, vilket till lika delar &r en ergonomisk som en
musikpedagogisk friga. Som foljd av allt detta torde relevansen for musikutbildning,
musikundervisning och speciellt musiklararutbildning vara uppenbar. (Kaladjev, 2000, s. 91)

Aven Thiringer et al. (2003) menar att den 6kade risken for strikmusiker att rika ut for virk i
armar och halsrygg borde foranleda regelbundna screeningundersdkningar av savil besvér
som spelteknik. Forfattarna menar att detta bor ske redan under utbildningstiden for att kunna
fdnga upp de studenter som ligger i riskzonen for att drabbas av ARO.

2.2.5 Forslag pa atgirder for att forhindra arbetsrelaterad ohélsa

Vid muskoloskeletal vérk har det visat sig att styrketréning dr gynnsamt for att undvika nack-
och skulderbesvir och déarfor borde detta, i kombination med ergonomisk undervisning,
erbjudas samtliga musikstudenter (Thiringer et al., 2003). Vidare bor de som dvar manga
timmar ges upprepad information om vikten av att ldgga in fysisk tréning i syfte att forebygga
och/eller lindra muskoloskeletal virk.

Thiringer et al. (2003) redovisar ocksa att en stor andel av strikinstrumentstudenterna upp-
visade horselbesvir (35%) vilket framst bestod av besvér med tinnitus (21%). Sambandet
mellan antalet speltimmar och horselbesvir pavisar att det dr viktigt att forsdka minska
ljudexponeringen Over tid for att minska riskerna. Detta kan man goéra genom att:

minska speltiden
andra spelteknik eller anvdnda teknologi (exempelvis medhorningsteknik) som
minskar ljudnivaexponeringen

e musikern anvinder personlig skyddsutrustning (horselskydd)

Det finns dock problem med de tva forsta alternativen bade ur musikalisk (mindre tid att ova
kan leda till simre prestation) och upplevelsemaéssig (forstidrkning ger annorlunda klang)
synpunkt vilket 1 ménga fall gor att den personliga skyddsutrustningen kvarstar som det enda
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realistiska alternativet. Horselskydd ger & sin sida ofta en forvanskad ljudbild vilket riskerar
att pdverka det musikaliska utférandet negativt. Gillande forebyggande av horselproblem
foresprakar forfattarna att man bor gora ljudexponeringsmétningar till ett rutininslag i
musikaliska verksamheter for att frdgan om ljudexponeringsrisker ska komma upp till
diskussion pé regelbunden basis.

2.3 Ovrig litteratur

Under denna rubrik presenteras kandidatuppsatser som pa olika sétt berér &mnet ergonomi i
instrumentalundervisning.

2.3.1 Studenters syn pa ergonomiundervisningen

Andermo (2016) beskriver hur dmnet ergonomi hanteras inom hdgre musikutbildning. I
uppsatsen intervjuas fyra studenter pa musikhdgskolor om deras upplevelse av ergonomi och
hur de beskriver att deras ergonomiska situation har varit under studietiden. I diskussionerna
framkom att det badde fanns behov av att gora ergonomin mer dverskddlig och greppbar och
att musikutbildningarna dven behdver klargora sina ergonomiska strategier. Meyer-Lie
(2019) beskriver hur de studenter som bara fick tips och rdd fran instrumentalldraren pa de
enskilda lektionerna ocksa girna skulle ha haft ytterligare information om ergonomiska
forhallningssitt och tyckte att ergonomisk undervisning borde varit en storre del av
utbildningen.

Bland studenterna i Andermos (2016) uppsats hade alla last en obligatorisk ergonomikurs 1
borjan av sin utbildning, men utdver detta var variationen stor bade i vilken omfattning och 1
vilken undervisning de kommit i kontakt med d&mnet ergonomi. Forfattaren tycker det ér
anmarkningsvirt att den enda mojligheten till fordjupning i ergonomi ligger 1 en valbar kurs
och antyder att det fran skolledningens héll inte verkade finnas ett tydligt fokus pa ergonomi
som ett betydelsefullt kunskapsomride. Bland studenterna verkar ocksé upplevelsen av
ergonomiundervisningen mynna ut i tvd olika forhallningssitt till begreppet ergonomi: ett
synsatt ddr ergonomi dr ndgot man tillfor befintlig kunskap (for att battre kunna utféra ndgot
eller for att slippa smérta) och ett annat synsétt ddr ergonomi ses som en integrerad kunskap
(1 allt man gor och lir sig).

2.3.2. Smaértproblematik hos violinstudenter

Meyer-Lie (2019) skriver om att violinister 1 hog utstrickning drabbas av smértproblematik
och att det finns en hog prevalens for smirta i nacke, skuldra, arm och handomraden. Flera av
studenterna kédnde en stor stress eftersom de upplevde att studierna stillde hoga krav pd dem.
De faktorer som utldste mest stress bland studenterna var bland annat styckets svrighetsgrad,
prestationskrav, koncentrationskrav och den allminna anspanningen med att spela. Vid
framforande av svérare stycken blev det storre fokus pé att klara av det motoriska och dérfor
blev kroppshallningen ibland lidande. Dessa prestationskrav péverkade studenterna negativt
och medforde att de stundtals ignorerade kroppens varningssignaler vad gillde smérta. Denna
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ignorans av den egna smirtproblematiken visade sig ha kvardrdjande negativa konsekvenser
och vissa studenter som trodde att smértan skulle gé dver av sig sjilvt upplevde att smértan
visserligen blev battre under en period, men att problemen sedan kom tillbaka. Smértan
gjorde ocksé att en del av studenterna hade svart att genomfora vardagliga aktiviteter (som
exempelvis bilkorning) pd grund av de koncentrationsproblem som hade uppkommit pé
grund av smirtan. Studenterna upplevde dven att smértan hindrade deras sociala umginge
samt hade en allmént negativ inverkan pa deras studier. Konsekvenser som mental trotthet
och nedstdmdhet pa grund av smérta verkade ocksé vara vanliga.

2.3.3 Violinlararens formaga att lara ut ergonomi

Enligt Karp (2011) bor ldraren alltid utgé fran den enskilde studenten for att kunna undervisa
ur ett ergonomiskt perspektiv. Vidare menar forfattaren (Karp, 2011) att undervisningen
kraver bade kunskap om savil som medvetenhet inom ergonomi hos ldraren. Lararen tycks
utgora en central och viktig utgdngspunkt i en ergonomiskt grundad undervisning eftersom
lararen bade paverkar sévil de ramfaktorer som den information som hen for vidare till
studenten. Enligt informanterna verkade dock inte kunskap géllande ergonomi hos ldrarna
vara en sjdlvklarhet eftersom vissa ldrare inte sdg fragor som rérde ergonomi som nigot av
vikt (Karp, 2011).

Karp (2011) betonar ocksa vikten av att som pedagog kunna formedla och prioritera kvalitet
framfOr kvantitet samt att anpassa undervisningen efter studentens unika fysiologiska och
psykologiska forutsittningar. En alltfor hog mental press kan resultera i en negativ kéinsla for
studenten (som till exempel rddsla for att spela fel) vilket i sin tur kan medfora i en onddig
fysisk anspinning hos studenten. Larare behover dirfor dven ha kunskap om vad som hénder
hos en student om man pressar denne for hart samt ge tid till studenten att 14ta den fysiska
automatiseringen fé ta den tid som behovs for att studenten ska kunna tillgodogdra sig
materialet. En annan aspekt &r att ett traditionellt undervisningssitt (méstare—ldrling) kan
innebdra problem om ldraren exempelvis ger samma fingersittning till alla sina studenter
istdllet for att individanpassa fingerséttningen efter individen. Dérfor ér det viktigt att ldraren
anldgger ett helhetsperspektiv vad det giller bdde de fysiska och de mentala aspekterna for att
forsta hur man bést arbetar med just denna individ for att fa studentens personunika variabler
att samverka pd ett optimalt sitt.

De 5 musikhogskolestudenterna som beskrivs av Meyer-Lie (2019) framholl alla hur viktig
pedagogens roll och hens ergonomiska kunnande var for att studenterna skulle ldra sig att
undvika smarta eller skada. Pedagogen sags som en viktig lank for att exempelvis korrigera
héllning och pdpeka felaktiga rorelsemonster och speltekniker. Pedagogens kunskap visade
sig vara en viktig del bdde 1 hur studenterna planerade sitt 6vande och hur de hanterade
eventuell varkproblematik. Det visade sig ocksa att vissa ldrare tjanade som levande exempel
pé hur de sjdlva gjorde for att undvika hdlsoproblem med kropp och psyke vilket studenten
senare kunde anvénda som utgdngspunkt vid diskussioner angaende sitt eget vélbefinnande.
Tre av studenterna uppgav att de hade bytt lirare under utbildningen f6r att fa en ldrare som
lade mer fokus pé ergonomi. I en annan uppsats (Andermo, 2016) framstod instrumental-

15



lararnas roll 1 sammanhanget som otydlig da tva av informanterna 6verhuvudtaget inte hade
undervisats 1 ergonomi av sina instrumentalldrare medan de tva andra informanterna endast
hade haft vissa ergonomiska inslag i instrumentalundervisningen.

2.4 Sammanfattning

Den litteratur som jag har tagit del av tycks vara dverens om foljande punkter vad det géller
sambandet mellan 6vande och risken for ARO:

att violinspelande medfor 6kade risker for att réka ut for ARO
att det finns ett positiv korrelation mellan antalet spelade timmar per vecka och
forhojd risk for ARO

e att studenter ansdg att smértor och skador var ett stort problem som péverkade dem 1
flera olika aspekter sdvil i violinspelet som 1 vardagliga situationer

Vad det géller ergonomi i1 instrumentalundervisningen sa lyfter litteraturen fram négra viktiga
punkter:

vikten av forebyggande ergonomiska atgédrder under studietiden

att ergonomiundervisningen i flera fall har varit bristféllig under musikutbildningar

att det verkar finnas en 6nskan bland instrumentalstudenter om 6kad medvetenhet runt
ergonomi och att ha &mnet ergonomi som en mer integrerad del inom hogre
musikutbildningar

undervisning ur ett ergonomiskt perspektiv bor individanpassas efter studenten

att ergonomi bor ses 1 ett helhetsperspektiv och innefatta bade fysisk och psykisk
hélsa

En overvigande del av litteraturen som studerats i denna uppsats pekar dels pd de olika hélso-
maéssiga risker violinspelande innebdr och dels belyser den ett behov av ett 6kat ergonomiskt
fokus i violinundervisningen. Ett rimligt antagande &r dérfor att det borde finnas goda skl till
att arbeta aktivt med forebyggande ergonomiska atgarder mot ARO redan under studietiden.
Jag har inte hittat ndgon litteratur som har efterfragat mindre fokus pa ergonomi inom hogre
musikundervisning. Det hade varit intressant att ta del av tankar frén forfattare som motsatte
sig tanken att 6ka medvetenheten om ergonomi under studietiden for att forsoka forstd om det
fanns hallbara argument for detta och for att fi ett bredare spektrum av dsikter inom tidigare
forskning.

3 Teori

Enligt Thurén (2019) handlar vetenskap om att komma fram till en sanning samtidigt som
vetenskapen (och ddrmed sanningen) stdndigt utvecklas. Hur ska man da nirma sig frage-
stdllningen for den hér uppsatsen pa ett sétt som bést klarar av att besvara fragestillningarna
genom att forstd meningen bakom informanternas ord pé ett djupare plan? I detta kapitel gér
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jag igenom den teoretiska kontext som tjdnar som utgangspunkt for att forstd och tolka
materialet i denna uppsats

3.1 Hermeneutik

Jag har valt att bygga teorin i min uppsats pa en hermeneutisk grund. Hermeneutiken dr en
tolkningslidra som bygger pé inkdnnande och empati som kunskapskélla vid sidan av empiri
och logisk analys. Det géller sdledes att lyssna bakom orden. Det ér viktigt att ha forforstaelse
for &mnet och dven inse att man som tolkare alltid utgar frin den egna forforstaelsen. Detta
innebadr att verklighetsbilden man anvénder som filter &r paverkad av ens tidigare erfarenheter
(Thurén, 2019).

Inom hermeneutiken finns det tre huvudinriktningar:

e den existentiellt inriktade hermeneutiken: hér betonas att forforstaelsen — med andra
ord forskarens egna upplevelser av det som skall studeras — &r viktig.

e misstankens hermeneutik: hér finns en tanke om att orden i sig kan avsldja en hel del
information. Genom att ge sérskild akt pd de ord som anvinds i texten sa kan man dra
vissa slutsatser frdn materialet.

e allmén tolkningslédra: har dr forstielsen (och saledes inte sjédlva forklaringen) av
textens budskap som é&r det centrala.

(Westlund, 2009)

I denna uppsats har jag valt att anvéinda mig av alla de tre huvudinriktningarna eftersom detta
ger mojlighet till en mer heltickande bild av materialet &n om jag endast hade anvint mig av
en av dessa inriktningar.

3.2 Tolkning

Enligt hermeneutiken ska forfattaren dvertyga lasaren om att ens tolkning av materialet ar
trovirdig och att tolkningen &ven har utmanats under arbetets gang. Materialet ska ocksa vara
av sddan art att informanterna haft utrymme att ligga ut texten utan att intervjuaren har styrt
for hart. Det dr med andra ord textens kérna eller inneboende intention som ska eftersokas.
For att en hermeneutisk tolkning ska anses vara rimlig ska textdelarna i det empiriska
materialet harmonisera med helheten i materialet (Kvale & Brinkmann, 2014; Westlund,
2009).

Det giller ocksa att ta sig an uppgiften med ett Oppet sinnelag:

En genuint nyfiken hdllning infor det empiriska materialet, med den egna forforstaelsen
medvetandegjord, 6kar forskarens mojligheter att se vad texten erbjuder. Ett lyssnande
forhallningssétt handlar om att inte Gverdsa det empiriska materialet med fragor — det ar
sjélva texten som ska tala till forskaren. Med en dppen instéllning kan forskaren léta sig
ledas i en ovéntad riktning utan att forskrickas over att de ursprungliga forsknings-
frdgorna Overskrids, fordjupas eller kompletteras. (Westlund, 2009, s. 72)
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Genom att ldta texten fora fragestéllaren istillet for tvdrtom sa anser jag att mojligheterna for
en réttvis tolkning av det insamlade materialet okar.

3.3 Den hermeneutiska spiralen

Den hermeneutiska spiralen &r en teknik for att nérma sig textens egentliga mening och
innebord. Genom att tervénda till materialet flera gdnger och utvérdera detta med nyvunnen
kunskap om helheten sa sker en process dér ”forstaelsehorisonten foréndras 1 harmoni med
forandringar i kunskapsprocessen” (Odman, 2007, s. 105). Malet ér att samforstindet mellan
de olika delarna s smaningom ska utmynna i en tolkning som saknar logiska motségelser.

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) &r syftet med en hermeneutisk tolkning att fa en giltig
och gemensam fOrstaelse av en text. Till hjdlp for detta finns det flera viktiga réittesnoren att
hélla sig till och ndgra av dessa har varit viktiga for denna uppsats:

e den hermeneutiska spiralen innebir att den tolkning man gor av textens olika delar
stdlls mot helheten. Genom att stegvis erhélla en djupare forstéelse for texten dtergér
man sa till delarna for att sedan atervénda till helheten och sa vidare och pé detta sétt
vixer en djupare forstdelse for texten fram. Tolkningen av texten kan avslutas nir
man har kommit fram till ett inre sammanhang i texten (en god gestalt) som inte
langre har nagra logiska motsagelser.

e texten ska betraktas som autonom (med andra ord forstds utifran sin egen
referensram).

e tolkaren av texten ska ha god kunskap om textens tema. Genom att ha egna
erfarenheter av arbetsskador som violinist sa har jag en god insikt i vad detta kan
innebdra vad det géller omraden som hélsa, karridr, personlig identitet med mera.

e det finns inte ndgon forutsattningslos tolkning av en text eftersom uttolkaren aldrig
helt kan gé utanfor den egna forstdelsetraditionen. Séledes blir tolkningen alltid
personligt fargad och det géller att inse att ens personliga erfarenheter inte far skugga
materialet och ta dver eller paverka texttolkningen i alltfér hog grad.

Genom att anvdnda mig av hermeneutik som teoretisk metod vill jag utforska frigestillning-
arna ur ett forutséttningslost perspektiv genom att 1dta informanternas utsagor passera genom
den hermeneutiska spiralen tills dess att en djupare forstdelse for de intervjuades utsagor har
véxt fram. Valet av teori ledde fram till den metod och de metodval som jag redogdr for i
nésta kapitel.

4 Metod och datainsamling

Kapitlet innehéller en 6versikt av de dvervdganden jag har gjort géllande urval av
intervjupersoner, intervjumodell, analysmetod, forskningsetik och reliabilitet/validitet samt
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funderingar runt min egen bias. Jag diskuterar skillnaden mellan att undersdka forsknings-
frdgorna inifrin (emic) och utifran (etic) (Rogoft, 2003; Nettl, 1983) och dven risken att det
kan finnas svar pé intervjufrdgorna som anses vara mer accepterade ur samhaéllets synvinkel.

4.1 Urvalet av intervjupersoner

For att undersoka uppsatsens frigestillning intervjuades tre violinldrare frn de klassiska
utbildningarna vid musikhdgskolor i Sverige. Urvalet skedde pd sé sitt att samtliga violin-
larare pa musikhdgskolor kontaktades via mejl — ingen hédnsyn togs till faktorer sdsom kon/
alder/undervisningserfarenhet eftersom detta inte var relevant for fragorna i denna uppsats.

Jag hade som mal att intervjua fyra larare for uppsatsen, men dessvérre var det svért att fa
larare att stélla upp for en intervju trots upprepade kontaktforsok fran min sida. Jag blev inte
forvanad over detta eftersom manga sékert har fullt upp med annat, men jag blev dnda
forvanad over att en Overvdgande majoritet av de tillfrdgade ldrarna valde att inte ens svara pa
mina forfragningar.

4.2 Intervjumodell

Jag anvdnde mig av en halvstrukturerad kvalitativ intervjuform i denna uppsats. Enligt Kvale
och Brinkmann (2014) omfattar den halvstrukturerade intervjun en rad teman och forslag till
frdgor men ger dven mojlighet att skraddarsy fragornas form och ordning beroende pa de
intervjuades berittelser. Vidare kan man folja upp svaren med nya frigor om detta fordjupar
forstaelsen for &mnet. Intervjuerna bestod av bestdmda fragor samt personliga foljdfrdgor da
det behdvdes. Den halvstrukturerade intervjumodellen ger en bra avviagning mellan struktur
och flexibilitet vilket gav mig mojlighet att ringa in unders6kningens kdrnomride. Nagra av
kénnetecknen for den halvstrukturerade intervjumodellen &r att:

samma grundfragor stélls till alla som intervjuas

frdgorna dr 6ppna

ungefir lika l&ng intervjutid avsitts for varje informant

eventuella f6ljdfrdgor som kommer upp under intervjun f6ljs upp under intervjun

(Bryman, 2011)

Innan intervjun skickade jag ut fragorna till ldrarna (bilaga 1) for att de skulle kunna
forbereda sig infor intervjun och for att skapa forutséttningar for ett avslappnat
intervjuklimat. Jag bad dven ldrarna att inte diskutera fragestédllningen med kollegor innan
intervjuerna for att minska risken att de skulle paverka varandra eller tala sig samman inom
informantgruppen.
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4.3 Intervjuerna

Intervjuerna skedde fysiskt 1 de fall det var mojligt dé detta gav mig storre mojlighet att skapa
en fortrolig och avslappnad intervjuatmosfar och bittre mdjligheter att avldsa nyanser i
intervjusvaren. En intervju skedde digitalt eftersom intervjupersonen befann sig pd annan ort.
Det ideala hade varit att genomf6ra alla intervjuerna pd exakt samma sétt, men jag tror inte
att de olika genomforandesitten paverkade resultatet i intervjuerna ndmnvért. Samtalen under
intervjuerna blev dock bitvis lite annorlunda beroende pé séttet som intervjun utfordes pa: néir
den skedde pa plats blev det mer interaktion och mer dialog i samtalet medan nér intervjun
skedde via dator sa blev det istéllet ett 6kat fokus pd det centrala innehdllet genom att det
forekom férre avbrott i samtalet.

4.4 Analysmetod

Bearbetningen av intervjumaterialet genomfordes med inspiration frdn hermeneutiskt
tankande kopplat till en induktiv ansats.

Intervjuerna spelades in och jag lyssnade sedan igenom dem igen efter ndgra dagar for att
ateruppleva dem med ett Oppet sinne. Dérefter transkriberades intervjuerna och en del smaord
och ovidkommande resonemang redigerades bort. Intervjuerna ldstes igenom flera ganger for
att, via den hermeneutiska spiralen, uppna en god gestalt. Materialet kodades dérefter for att
jag skulle f4 en helhetsbild av materialet och for att se vilka olika teman som vixte fram
(Wigg, 2009). Dessa teman samordnade jag efter tanken att jag ville presentera materialet
med start i den enskilde ldraren for att sedan vidga perspektivet till lararens omgivning. Malet
under detta tematiska arbete var att hela tiden ha med forskningsfragorna i bakgrunden for att
processen skulle behélla sitt fokus. Eftersom utgédngsmaterialet var av sddan art att l1drarna
fick utrymme att ldgga ut texten utan att jag som intervjuare styrde for hart sé anser jag att
textens sanna intention kom fram (Westlund, 2009).

4.5 Forskningsetik

Vetenskapliga radets etiska krav har beaktats genom att:

upplysa ldrarna om forskningens syfte

inhdmta samtycke fran lararna

inte Overtala ldrarna att delta i projektet utan klargdra att deltagandet var helt frivilligt

informera ldrarna om att de nér som helst kan avbryta sin medverkan i projektet samt

att de inte behdver svara pd en viss frdga om de inte vill

e avidentifiera materialet sa att det inte gar att utldsa de intervjuade ldrarnas identitet.
Jag har dérfor vixelvis anvédnt mig av terminologin ldrare A/B/C, pronomet hen eller
en av ldrarna for att kunna garantera de intervjuades anonymitet

e upplysa ldrarna om att materialet endast kommer att anvindas for forskningsdndamal 1

denna uppsats och att jag som intervjuare har tystnadsplikt
(Vetenskapsradet, 2002; Vetenskapsradet, 2017)
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Innan intervjuerna fick ldrarna skriva under en samtyckesblankett (bilaga 2) sa att de var fullt
inforstddda med sina rittigheter nér de deltog 1 intervjun.

4.6 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet handlar framfor allt om tillforlitlighet och att iaktta noggrannhet vid insamlandet
av data (Kvale & Brinkmann, 2014). Genom att férbereda intervjufragorna och skicka ut dem
1 forvig sag jag till att fragorna var tydliga for ldrarna och att eventuella oklarheter kunde
redas redan ut innan intervjun startade. Jag avsatte lika lang tid for intervjuerna och genom
intervjuernas halvstrukturerade form hade de samma utgangspunkt, men intervjuerna kunde
skridddarsys efter de intervjuades egna upplevelser nir sd behovdes. Som diskuterats i kapitel
4.3 sa skedde intervjuer bade personligen och digitalt, men jag anser inte att reliabiliteten
paverkades av detta i ndgon storre omfattning.

Med validitet menas att resultatet ska ge en réttvisande bild av amnet som undersokts samt att
slutsatser dr korrekt hirledda (Kvale & Brinkmann, 2014) sé det giller med andra ord att se
till att det som undersoks verkligen dr det som ska undersdkas. Mina intervjufrdgor inneholl
olika ingéngar till &mnet och jag var noggrann med att inte styra intervjuerna for hért for att
undvika bias. Jag var noga med att fokusera pa mina forskningsfragor och dessutom att lamna
féltet 6ppet for eventuella foljdfragor. Genom att transkribera intervjuerna kunde jag se och
jamfora svaren och jag var d4 noga med att inte fargas av min egen forforstéelse eller mina
egna tankar om dmnet nér jag tolkade det empiriska materialet. Genom dessa olika dtgérder
anser jag att studiens validitet virnades.

4.7 Bias

Genom att jag har upplevt vad det innebér att fa arbetsskador av violinspelande s har jag
forstahandsinformation om vad detta kan fi for konsekvenser pa tillvaron. Samtidigt &r jag
medveten om att jag darigenom ocksa kan ha forutfattade meningar om d&mnet och dérfor
mdste vara noga med att skilja mellan fakta och egna kénslor. Genom att vara medveten om
min egen bias tror jag mig kunna betrakta resultatet fran tvd olika utgdngspunkter: bade fran
insidan/personligt genom min fortrogenhet med @mnet (emic) och utifrdn/objektivt genom
mitt forhéllningssitt som akademiker (etic) (Rogoff, 2003; Nettl, 1983). Det dr viktigt att vara
medveten om detta sa att man inte blandar ihop de tva synsitten. Jag tror dock att férmagan
att kunna studera dmnet fran béda dessa hall samtidigt ger en forstielse som okar mdjligheten
att gora materialet rittvisa. Jag ser heller inte att det finns ett givet motsatsforhallande mellan
emic och etic utan att de tvirtom kan komplettera varandra i strivan efter att forstd materialet.

Det finns en risk att det finns ett ”rétt” svar ur samhéllets synpunkt pa frigan om man som
larare ska inkludera ergonomi i violinundervisningen: eftersom samhéllet stravar efter att
undvika ohilsa sa kan det upplevas som mer korrekt att svara jakande pa denna friga. Jag ér
medveten om att detta i viss médn kan ha péverkat ldrarna genom att de kanske kénde att de
forvintades svara pd ett visst sitt — detta bade pé grund av vad som anses vara korrekt ur
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sambhéllets och musikhdgskolornas synvinkel och pd grund av min bakgrundshistoria. Jag var
dock fran borjan tydlig gentemot ldrarna om anledningen till att jag &r intresserad av dmnet
och att jag inte ville ha nagra tillrattalagda svar. Genom detta och genom att svaren redovisas
anonymt tror jag att de intervjuade ldrarna var sd pass professionella att de kunde bortse fran
dessa faktorer i tillrackligt hog grad for att svaren ska vara tillrickliga att ha som analysgrund
for denna uppsats.

S5 Resultat

I detta kapitel gar jag igenom de olika huvudteman som framkom i intervjuerna. Dessa teman
bdrjar 1 ldrarnas personliga upplevelser av ARO och ergonomi under deras hogre musik-
utbildningar till hur de sjélva vdver in ergonomi i instrumentalundervisningen och om detta
sker 1 samsyn med ldrarkollegiet. Jag redovisar sedan lararnas syn pd relationen mellan elev—
student och 6vrig ergonomiundervisning pa musikhdgskolorna samt tips pé vad ldrarna vill se
mer av vad det giller ergonomi inom hogre musikutbildning.

Observera att ordningen pa de intervjuades resonemang under de respektive rubrikerna har
varierats for att garantera anonymitet hos de intervjuade.

5.1 Arbetsrelaterad ohédlsa bland de intervjuade lararna

Som tidigare diskuterats i kapitel 2 innebér violinspelande en 6kad risk for ARO. Detta beror
dels pa instrumentets utformning (arbetsstéillning, statisk belastning med mera) och dels pé
det stora antal timmar som musiker méste ova for att nd upp till en professionell nivé.

Av de tre ldrare som jag intervjuat sa har tvd av dem haft allvarligare problem i axlar, nacke,
rygg och hinder. En av dem var med om en olycka pa fritiden med diskbréck som foljd.
Olyckan hade inte med spelandet att gora, men ldraren &r 6vertygad om att de nervskador
som foljde hiangde ihop med att hen hade spelat fiol vilket hade baddat for en 6kad risk for
skador. Den andra liraren beréttar att hen under studietiden fick stora problem med
inflammation i hela ryggen vilket gjorde att hen till slut knappt kunde resa sig upp.

Jag gick till lékare och de sa att ’Du kommer aldrig kunna spela mer’ och ... dé tankte jag helt
enkelt att *okej da far jag gora nat it det dér’ - - - ... och genom att prova mig fram vad som
gick och vad som inte gick s hittade jag ett sitt &nda att spela pa som gjorde att jag kunde
fortsétta och sen har jag byggt pé och byggt pé och byggt pa under resans géng.

Dessa ryggproblem ledde till att hen var tvungen till att ta ett studieuppehéll och att d& soka
hjilp pa egen hand. Den tredje ldraren har inte haft ndgra men av sitt spelande och menar att
hen har haft tur eftersom hens fiolldrare frén tidig dlder var noga med att hen skulle spela pé
ett naturligt sétt. For de bada larare som har/har haft problem sé redogdr bada stundtals for en
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ndrmast overvildigande radsla for att inte kunna spela alls pa grund av smértor, kramper och
obalans 1 kroppen.

Lirare A forsokte hitta ett nytt sdtt att forhdlla sig till sitt spelande och hade en idé om att
forsoka lyssna in kroppen och se vad som var bittre och vad som var simre. Genom att testa
sig fram med olika kroppsterapier och ldsa in sig pd dmnet och samtidigt fa support och
forstaelse fran violinldraren sd lyckades hen till slut att arbeta sig runt smértorna. Detta att
lara sig en ny teknik och ett nytt forhallningssitt till instrumentet tog flera ar och att detta
arbete var psykiskt pafrestande eftersom hen inte visste om det skulle fungera eller ej. Arbetet
med att hélla kroppen nagorlunda besvirsfri fortsitter 4n idag och A ser till att halla sig
uppdaterad inom omradet genom att anvidnda sig av Alexanderteknik och likande terapier.

Lirare B berdttar om hur hen tyckte det var otroligt stressande att ha s& svdra smaértor. Detta
var den vérsta tiden i B’s liv 1 och med ovissheten om hen alls skulle kunna spela fiol igen. Sa
sméningom fick hen dntligen ritt smértlindring och tréffade ritt personer inom vdrden som
hen kdnde fortroende for (sjukgymnast, akupunktor, ortoped och neurolog). Enligt B
handlade mycket om att ha tur och tréffa rétt personer som kunde hjélpa till. Den hér
perioden pdverkade B pa djupet och hen minns fortfarande kénslan av att kanske behova ge
upp en stor del av sin personliga identitet. Eftersom olyckan skedde d& B hade kommit ut i
arbetslivet sé kénde hen inte att det var mojligt att berétta om skadan offentligt — detta
eftersom hen inte ville riskera att kanske aldrig fé ett arbete pd grund av sina hilsoproblem.
Smaértorna och problemen finns fortfarande kvar én idag, men stor inte B i ndgon storre
omfattning i yrkeslivet.

Lirare C menar att hen tidigt insg att det var viktigt att hilla igdng kroppen med olika
motrorelser som till exempel med ryggsim. Idag haller hen pa med yoga och styrketridning av
samma anledning. Hen dr medveten om att fiolspelande innebér en onaturlig arbetsstédllning
med mycket statisk belastning och menar att hens fiolldrare var otroligt betydelsefull {or att
se till sd att spelandet skedde med en s naturlig och avslappnad hllning som bara mdjligt.

5.2 Lararnas egna erfarenheter av ergonomi under deras
utbildning

Ingen av de intervjuade ldrarna kunde dra sig till minnes ndgon ergonomiundervisning i
storre omfattning under studierna. Lérare A hanvisar till en organiserad kurs under
utbildningen, men att hen hade svért att omsétta det som lardes ut till ndr hen sedan skulle
spela fiol: ”Jag kunde inte koppla ergonomikurserna till mitt egna spelande”. Istéllet tycks det
som om samtliga tillfrdgade har fatt forlita sig pa vad enskilda violinldrare formedlade inom
dmnet ergonomi. Lérare C sdger att hens ldrare var bra pa det hdr med ergonomi och att detta
gav en solid grund att std pd. Larare B berittar att den egna ldraren var bra pé att ge alla
studenterna en positiv kénsla runt spelandet och fick dem att ma bra dd han ... fick oss att
prestera pa toppen av véra respektive formagor och gjorde sd att vi blev sa bra som vi kunde
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bli”, men att samma ldrare & andra sidan knappt kunde formedla ndgra ergonomiska insikter
pé det fysiska planet.

Tva av de intervjuade ldrarna har dven erfarenhet frdn hogre violinstudier i Europa. Bada
menar att ergonomin inte hade nigot egenvéarde i undervisningen dér utan endast ndmndes 1
forhallande till klang och saledes aldrig 1 kraft av att kunna bidra till att bevara hilsan.

5.3 Hur arbetar lararna med ergonomi?

Alla tre intervjuade tycker att det dr viktigt att studenten inte dr stel nér denne spelar. Om
man &r stel sa okar risken for statisk belastning och att klangen forsdmras och att olika
speltekniska problem uppkommer sdsom svérigheter vid ldgesvixlingar, intonationsproblem,
problem med att halla i instrumentet pa att avslappnat sitt med mera.

Lérarna dr ocksa dverens om att det dr viktigt att komma ihdg att alla méanniskor &r olika och
ddrmed har olika forutsdttningar. De maste hela tiden se personen de har framfor sig och
forsoka mota personen pé ett skraddarsytt sitt: dr det hédr en person som pressar sig vildigt
hért sjalv? Eller dr det en person som har svart med motivationen? Hur kan man avgdra vad
den hir personen behover for stimulans for att orka fortsétta att dva? Det géller saledes att
anpassa verktygen och instruktionerna efter personen sa langt det dr mojligt. Oavsett olik-
heter bor man stréva efter att se kroppen som en helhet for att gora studenten uppmérksam pé
hur allting 1 kroppen samspelar. Larare B uttrycker det pa foljande sitt:

Det ér helt uppenbart att det dr véldigt titt mellan hur man nirmar sig sitt instrument fran olika
hall och hur det later. I min erfarenhet i 99 % av fallen sé blir det béttre om det sker i ndgon typ
av frihet. Men det dér &r ju ocksé ett dilemma nér man séger att ’Du maéste slappna av’ — det har
jag hort mig sjilv sdga. Vad dé ’slappna av’? For att det dr ingen kollaps vi pratar om. Alla
instrument dr egentligen vildigt lika om du spelar: hur haller du? Vad gér du med din kropp?
Liknande fragestdllningar hela tiden: vilar handen eller héller du upp handen? Man maéste bara
béra tyngden av handen. Maste man lyfta axeln eller kan den vila? Var sitter armarna fast
egentligen? Hur sitter armen fast p& dig? Vad behdver du géra med dina armar?

Liararna ndmner pd olika sitt att det dr viktigt att anvdnda kroppen pé ett “ekonomiskt” sitt —
genom att inte anvinda kroppen mer &n vad man faktiskt behdver sa finns det utrymme for att
koncentrera sig pad de ménga muskler som faktiskt méste arbeta hart nir man spelar fiol. Man
madste alltsd vara medveten om vilka muskler som ska aktiveras och nir de ska anvéndas sa
att man inte spanner muskler som inte ska anvéndas just da.

Négot som de intervjuade ldrarna dterkommer till 4r att det ofta &r ndr klangen kinns instdngd
och saknar kdrna eller nédr det uppstar intonationsproblem som liraren kan fa en signal om att
ndgot inte stdr rétt till ergonomiskt. Om klangen inte &r fri sa finns det ofta ett ergonomiskt
problem i botten som maéste 16sas for att man ska kunna komma vidare. Om man exempelvis
kénner att fiolen glider ivdg i en svér ldgesvixling sa dr det ndst intill omdjligt att {2 till en fin
klang. Samma sak giller om man lutar sig for langt framat (och ddrmed kommer ur den
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centrala balansen) och klangen dirigenom blir mer anstringd. I sddana fall kan det ricka med
att studenten far stanna upp och hitta balansen igen genom att sta “’rakt upp och ner” och
kénna hur huvudet vilar uppe pé kotpelaren. Lararna lyfter fram att just klangen ar ett bra sétt
att ndrma sig ergonomi i undervisningen. Om studenten kan prova olika sétt att spela pa och
maérker en tydlig skillnad s& har de léttare att ta till sig ergonomiska rdd. Om man istéllet tar
upp ergonomi utan att koppla det till ndgot praktiskt sd brukar det inte tas emot lika vél av
studenterna.

Lirare B menar att man maste vara forsiktig som ldrare sd att man inte vicker nagra
ergonomiska “hjarnspoken” hos eleverna niar man exempelvis diskuterar nervositet och
prestation. Det dr vanligt att det dyker upp fragor runt detta och som lérare bor man
avdramatisera detta i gorligaste méan: alla musiker r nervosa i olika omfattning och att det ar
normalt att vara nervos.

Jag ér ju sjilv nervos nér jag spelar ... men man fir acceptera att man dr nervos och att det inte
ar ndgot daligt i sig. Och att man inte behdver vara nervos for att vara nervos — for det har hént
mig ocksé — utan man fér acceptera att man blir nervos ... och sé har jag mitt sétt att hantera
det.

En lédrare beréttar om den nervositet som hen kdnde under gemensamma fiollektioner under
perioder av studietiden:

Ja — man hade mycket mer fokus pé teknik — att man skulle spela upp for klassen. Man sitter |
en ring och sé pekar léraren pé dig och sa ska man spela upp nagonting. Det var fruktansvért.
Och léraren undrar sen varfor du ar s& nervds... *Ja, men dé far du (vil) ta en tablett da!” Vada
for tablett? Jag vande mig aldrig vid det dér. Och det &r ingen pedagogik som jag for vidare.

Lirare C menar att ett bra sétt att arbeta med prestation och nervositet r att 1ta studenterna
visualisera att de spelar stycket och att de bara anvidnder de muskler som behdvs. Denna
metod med visualisering anviander C som ett komplement till den traditionella violinunder-
visningen. Genom att ldra sig att 6va utan att spela fysiskt sd kan studenterna komma vidare 1
sin utveckling utan att behova belasta kroppen.

Ibland méaste man som ldrare ocksa inse att det &r mycket som hénder i en ung manniskas liv
och att man pa vissa lektioner kanske snarare behdver prata om livet och tillvaron 1 storre
termer och tankar istéllet for att griva ner sig i speltekniska detaljer. Hér &r det dock viktigt
att se till att sitta gridnser som lédrare sa att man bara ror sig inom omraden dir man kénner sig
bekvam. Lirare B uttryckte det som att hen kan forsoka skapa stabilitet i ett annars svajigt
studentliv om hen som violinldrare ser till att ”fort6ja” livet pd ndgot greppbart som
exempelvis en positiv 16sning pa en violinteknisk utmaning.

Som student kan man ibland fé ridet att man ska ”6va mer”, men detta dr inte s& produktivt i

de flesta fall enligt de intervjuade ldrarna. De anser istdllet att man som lirare maste forklara
exakt vad det dr som studenten maste 6va pd och ocksé forklara hur detta bor ske. Larare C
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uppmanar sina elever att dva svara passager 1 langsamt tempo for att forst s& sméningom oka
tempot. Hen hor ofta hur elever 6var in sjdlva felen istéllet for att 6va bort dem. Hen har
ocksa en tanke om att forsoka vara den PT (personliga trinare) som finns i ménga sport-
sammanhang och som hen upplever att hen sjdlv har saknat under sitt musikaliska yrkesliv.

De intervjuade pekar ocksé pé vikten av att studenterna maste lira sig att forbereda sig
mentalt pa uppgiften. Det &r viktigt att man om musiker har en positivt laddad sjilvsédkerhet
eftersom yrket ofta for med sig tvivel av olika slag pa den egna formégan. Larare C betonar
att genom att vara vl forberedd mentalt i exempelvis en provspelningssituation sd kan man
undvika ménga problem. Det giller att vara forberedd pé att du kan vara den som ska spela
forst och att du kanske forst ska spela om tvd timmar och att kunna trdda in i rummet pé rétt
sdtt och att inse att de som sitter bakom skdrmen vill dig vél och de inget hellre vill dn att du
ska lyckas. Genom att 14gga tid pa dessa mentala forberedelser sa dkar studentens chanser att
prestera sd bra som mojligt nér det ar skarpt lage.

5.4 Ett holistiskt synsétt pa fiolspelande

Den gemensamma uppfattningen bland de tre ldrarna &r att man maste ha ett holistiskt synsétt
for att kunna arbeta pé ett bra sétt med ergonomi. Ingen av dem skiljer pé fysiska och mentala
ergonomiproblem, men menar att man kan ndrma sig dessa pa lite olika sitt. Vad det géller
det fysiska sa kan man fokusera pa teknik, andning och hur man star. Lérare B menar att
andningen dr ndgot som studenter faktiskt behdver pdminnas om ibland eftersom de har ett
sadant fokus pa sjdlva spelandet att de glommer bort att andas ordentligt. Genom att da
fokusera pa andningen nir man spelar s kan man ibland 16sa den tekniska svarighet som
studenten kdimpade med. Den mentala biten kan vara svérare att arbeta med eftersom detta &r
mer svargripbart. Larare A arbetar med visualisering och mental forberedelse och att fa
studenten att forsoka se hela tankekedjan och att forsoka hitta den lénk i1 kedjan som vallar
problem. Nyfikenhet ndmns som en viktig drivkraft och ocksé att vara noga med att virda
lusten att spela. Utan lusten sa forsvinner létt glddjen 1 spelandet vilket kan ge f6ljdproblem
sdsom nervositet och spidnningar. Man méste ocksa ldra studenten att lita pa sin kropp och att
den timing som man har dvat in under ménga timmar ocksa finns dér i sammanhang dér det
verkligen géller.

Lirare B betonar att man inte ska ta ut problem 1 forskott utan att man ska ta dem forst nér de
vél uppstar. Det dr viktigt ”... att inte skapa hang-ups i onddan genom att forsoka foregripa
eventuella problem” bara fOr att lararen kanske vet att ett problem kommer att uppstd. En
larare beréttar om att hen gérna pratar om sddant som hen ser att studenten kdmpar med men
att det dr viktigt att sitta tydliga grinser. Hen hade en student som nirde suicidtankar och dé
var det viktigt for hen att inte bli ndgon slags “hobbypsykolog” utan att istdllet forsoka skapa
glddje, mening och stabilitet hos studenten inom det omrdde som hen behérskade — namligen
fiolspelande och musik. Lararen tilldgger ocksé att det har varit en tillgdng och en styrka i sitt
egena liv att ha sitt spelande som ett slags ankare under jobbiga perioder.
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5.5 Relationen larare—student

Det verkar overlag finnas ett minskat avstdnd mellan violinldrare och student &n nér de
intervjuade sjdlva var studenter. Larare A berittar att:

Och sen sa dppenheten att ta upp det med sin lérare *Jag har ont hér — jag dér och...’. Jag
upplever att de ar studenter pa ett helt annat sétt &n vad jag var pd min tid. Jag tycker det &r ett
helt annat klimat ... jag dr jitteglad for det! Forut var det ju lite skaimmigt att ha ont for da var
man... Det fanns ju de som inte hade ont och de var ju bra och att man fick ont var inte bra.
Och det upplever jag inte finns pé det sattet nu och det ar véldigt véldigt skont.

Kénslan av att man som student mest sdgs som sin prestation var nagot som kom fram under
en av intervjuerna. Bemdtandet fran en av de intervjuades violinldrare beskrivs pd detta sitt:

Négon borde ju ha sett en som en person och inte bara som en prestation — det hade varit skont.
Det hade verkligen varit skont. Niar man ibland gick ut pa gatorna och grit...

vilket knappast resulterade 1 att hens prestation blev béttre. Alla tre ldrare vinnldgger sig om
att ha ett inkluderande sitt gentemot studenterna och man stravar efter att relationerna ska
bygga pa dmsesidig respekt. Pa sa sitt ska man som student kunna vinda sig till sin
violinldrare med olika problem och vara trygg 1 att kommunikationen sker pa ett for eleven
uppbyggande sitt. Larare B beskriver exempelvis en bra och respektfull relation med sin egen
violinldrare och strivar sjélv efter att ha en liknande relation med sina studenter.

5.6 Individuellt eller gemensamt upplagg?

Det tycks inte finnas ndgon samsyn i kollegierna pd de olika musikhdgskolorna enligt de
larare som jag har intervjuat. Inte heller verkar det finnas nagon uttalad styrning som har
kommunicerats direkt till lararna frén institutionerna géllande ergonomi. Istdllet tycks det
vara s att det dr upp till var och en av ldrarna att viva in ergonomi i instrumentalunder-
visningen: “Fran skolans sida forsoker man bemota detta (ergonomi) genom att ha de hér
momenten i huvudinstrumentkursen” beréttar en av ldrarna. Lirare B séger att det enda
gemensamma de har &r att studenterna spelar upp och att alla violinldrarna dr med och ger
feedback till varandras studenter. Trots att det inte verkar forekomma en formaliserat
ergonomiskt synsétt pa institutionerna sé pratas det om ergonomi i liararkollegiet vilket visar
att man delvis tar amnet pa allvar. Lararna forsoker hjdlpa varandra genom att bedoma
varandras elever da det r ldtt att bli hemmablind. Enligt ldrare A sé finns ... medvetenheten
och vi diskuterar 1 ldrarlaget och gér igenom elever och ser vad som behdvs dtgirdas. Men
sen dr det varje ldrare som gor efter eget huvud om man séger s&”. Hen tilldgger att det ibland
bjuds in till foreldsningar i mental trdning men att detta inte dr ndgot som &r obligatoriskt for
vare sig studenter eller ldrare.
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5.7 Synpunkter pa ovrig ergonomiundervisning

Alla elever som gér violinistutbildningar tycks ha lektioner i ergonomi pd nigot sétt. De
intervjuade ldrarna tror dock att det kan vara svért for manga elever att omsétta det de lir sig
pé ergonomikurser till det egna spelandet. Som ldrare B uttryckte det; ”Det ar en sak att std 1
en ring och andas med en massa andra (méinniskor), men det &r en helt annan sak ndr man vil
(sjdlv) spelar och man ska gora ndgot konstnérligt”. Samtidigt séger hen att ”Bara medveten-
heten om att det finns mental ergonomitréning och att medvetandegdra for studenterna att de
ska tanka pa sin kropp och hur man forhéller sig till sin kropp &r positivt”.

Pé en av musikhogskolorna far alla elever som gar en kandidat- och mastersutbildning hjélp
av en Alexanderteknikldrare. Denne ger studenterna feedback och aterkommer ibland ocksa
till violinldrarna med tips om vad de maste arbeta pa. “En ergonom (Alexandertekniklérare)
ser kanske ocksa kroppens forutsittningar pa ett annat sétt &n vad vi kan” séger en av lararna
och tilldgger att man létt kan bli hemmablind.

5.8 Utveckling inom ergonomiomradet

Har kommer nagra forslag pa forbéttringar som har lyfts under intervjuerna. En del har redan
testats och fatt ett positivt mottagande medan andra dnnu &r pa idéstadiet.

De intervjuade ldrarna tycker att det ar viktigt att det ocksé finns en generell ergonomi-
undervisning som bade tar upp fysisk och mental ergonomi utéver den ergonomi som delges
studenterna i violinundervisningen. Trots att alla studenter inte &r redo att ta till sig
kunskapen just dd den férmedlas sa ska studenterna kénna till att det finns hjélp att f4 om det
skulle behovas. Musikhogskolorna maste informera om att risken finns att man kan fa
hélsoméssiga problem av sitt spelande och att man inte behdver drabbas av panik om det
skulle hianda. Det géller istéllet att sa fort som mojligt soka upp och ta emot den hjélp som
faktiskt finns pé institutionerna genom exempelvis Studenthélsan, ergonomer (om sddana
finns pa institutionen) eller guidning av den studieadministrativa avdelningen.

Pé en av musikhogskolorna har det anstéllts en psykolog som ska ge foreldsningar och dven
arbeta med studenterna i grupp vad det géller exempelvis provspelning och prestation. Detta
har inte utvirderats dnnu, men violinldraren tror att detta kan ge positiva resultat for att
minska ARO bland studenterna.

Lirare A och B vill gérna se periodiskt aterkommande besok av ergonom for att se till att
dmnet halls aktuellt. Det dr annars ltt hint att ergonomin faller 1 gldmska om det inte &r sa
att nagon utomstdende kommer in och paminner vikten av detta.

En ldrare beskriver att de arbetar efter en Critical Response Process (CRP). Metoden gér ut pd
att man har en publik/panel och en moderator samt en student som framfor ett musikstycke.
Poédngen ér att studenten skall fa sd stor nytta som mojligt av den hir stunden sa denne
bestimmer fragorna till panelen i forvdg. Nér eleven har spelat fir panelen bara ge positiva
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kommentarer som gérna ska vara specifika — exempelvis den frasen berérde mig jéttemycket.
Efter det far studenten frdga sin fraga och svaren ska inte innehélla ndgon vérdering utan
istdllet beskriva pa vilket sétt ndgot kan forbéttras. Studenten kan sedan vélja om hen vill ga
vidare med ytterligare forbattringsforslag. Viktigt att nmna &r att det inte méste vara nagot
helt fardigt som spelas upp utan att det kan vara ett work-in-progress

Gemensamma lektioner dir studenterna spelar infor lararen och varandra lyfts fram som en
viktig del av undervisningen. Fragor som till exempel ”Hur ska jag gora nir jag har strakdarr
1 armen ndr jag blir nervos?” dr bra att ta upp for diskussion pd gemensamma lektioner
eftersom alla mer eller mindre dr drabbade av detta och att alla d4 kan l4ra av varandra.
Larare C vill dven lyfta fram att det &r viktigt att studenterna ocksé spelar bara for varandra
utan att ndgon ldrare dr ndrvarande. Da kan de plocka upp idéer fran sina medstudenter utan
att ha nagot prestationskrav pé sig frin narvarande ldrare.

En 6nskan uppkom om att komma pé ett bittre sétt 4n provspelningar nér det géller att soka
in till musikhdgskolor och att soka arbete. Léiraren tycker att ansokningsforfarandet inom
musikvérlden kan ge missvisande resultat eftersom provspelningar innebér en sddan
péfrestning for manga sdkande att de inte klarar av att prestera pa den niva de befinner sig pé.

5.9 Sammanfattning

Mycket information kom fram under intervjuerna och jag dr forvanad 6ver den samsyn vad
det géller ergonomin och dess betydelse vad det géller det som varit, pa det som &r och
(delvis) pd det som borde vara. Hir kommer en sammanfattning av ndgra av de viktigaste
slutsatserna av intervjuerna:

e den ergonomiska kunskapen hos den enskilde ldraren beror 1 hog grad pa dennes
tidigare erfarenheter och upplevelser

e det dr upp till varje ldrare att involvera ergonomi i instrumentalundervisningen

e det tycks inte finnas ingen uttalad styrning frdn musikhdgskolorna vad det géller
ergonomi 1 instrumentalundervisningen

e relationen ldrare—student dr betydelsefull och ldrarna inser vikten av att
individanpassa ergonomifokuset i undervisningen

e det finns viss interaktion ldrarna emellan vad det géller diskussioner om ergonomi,
men endast 1 ringa utstrickning. Det finns heller inget formaliserat arbetssétt eller
gemensam metodik vad det géller ergonomi i instrumentalundervisningen.

e ldrarna tycker det dr bra att det finns andra kurser dir ergonomi tas upp

e ldrarna ser att det finns behov av att utdka fokuset pa ergonomi givet de hdlsoméssiga
risker som utdvandet innebar
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6 Diskussion

Syftet med denna uppsats har varit att undersdka hur violinldrare pd musikhdgskolor séger sig
arbeta fOr att forebygga arbetsrelaterad ohélsa (ARO) hos violinstudenter: Jag har ocksa velat
undersdka om arbetet med detta sker gemensamt 1 ldrarkollegiet eller om det 4r upp till varje
enskild ldrare samt om det forebyggande arbetet skiljer sig &t vad det géller fysisk respektive
mental ergonomi. Jag kommer 1 detta kapitel att diskutera de resultat som jag fick 1 kapitel 5
med den litteratur som jag har redogjort for 1 kapitel 2.

6.1 Ergonomi 1 den egna undervisningen

Att ergonomi bor ha en sjdlvklar plats 1 hdgre violinundervisning dr enligt mig en icke-friga
givet de stora risker for ARO som pétalas: nér forskare larmar om den stora frekvensen av
yrkesrelaterade besvir hos yrkesmusiker (Kaladjev, 2000) och bendmner strakinstrument som
riskinstrument (Thiringer et al., 2003) s méiste detta tas pd allvar. Givet den utsatta arbets-
situation som manga musiker har (Vaag et al., 2014) sa behovs det en stabil ergonomisk
grund att std pa for att klara de manga utmaningar som musiker stélls infor. Férutom de
obligatoriska kurser i ergonomi som finns pa de flesta violinistutbildningar sa kréivs det att
dven violinldraren dr involverad i amnet.

Enligt intervjuerna sé arbetar lirarna till 6vervigande del efter eget huvud vad det géller
ergonomi. Grunden for ldrarnas respektive arbetssitt tycks préaglat av deras egna upplevelser
under studietiden och arbetslivet samt om de har ett eget intresse for ergonomi. Detta
stimmer till stor del 6verens med de utsagor som studenterna har i texterna frdn Andermo
(2016), Karp (2011) och Meyer-Lie (2019) dér det hinger pa den enskilde ldraren att fora
vidare ett ergonomiskt fokus i1 spelandet. Violinldrarna som jag intervjuade dr ense om att det
ar viktigt med ett ergonomiskt synsétt givet den oergonomiska arbetsstillning som violinspel
innebdr samt den hoga statiska belastning som uppstéar. Lararens kunskap kan tjana som
exempel for hur studenterna ska planera sitt 6vande och hur de kan hantera eventuell ARO
och ldrarens personliga erfarenhet i &mnet ergonomi kan anvéndas som utgangspunkt vid
diskussioner angdende studentens vélbefinnande.

Detta fokus pa den egna formégan hos ldraren att fora vidare ergonomisk kunskap medfor
samtidigt att det inte finns ndgon garanti for att man som violinstudent ska fa en ergonomisk
guidning av violinldraren. Som student dr man till stor del beroende av att ldraren har fatt
med sig ergonomiska insikter under sitt yrkesliv. Det hade varit intressant att intervjua en
larare som hade instéllningen att ergonomi inte var ndgot som man behover lagga fokus pa i
violinundervisning. Jag misstinker att de tre larare som 14t sig intervjuas inte &r helt
representativa eftersom de alla tre har ett grundat intresse for ergonomi — for tvé av dem
genom egna skadeproblem och for den tredje genom att hen hade en violinldrare som tidigt
forde in vikten av ergonomi i violinspelandet.
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Lirarna som jag intervjuade strivar efter att fora vidare ett ergonomiskt tdnkande i violin-
spelandet. Detta sker genom att arbeta pd flera olika sétt: fysiskt, mentalt, att jobba med
andningen och att se till sa att eleverna exempelvis “tar in” rummet pa ritt sitt nir de gér in
for att spela. Genom att hela tiden ha med ergonomi 1 violinundervisningen s& hoppas de
kunna paverka studenterna att se ergonomi som en naturlig och viktig del av sjélva spelandet.
Detta forhdllningssétt var nagot som efterfragades hos Andermo (2016) dér studenterna ville
se ergonomi som ndgot som man tillfor redan befintlig kunskap och som en mer
allomfattande och integrerad kunskap i allt man gor.

6.2 Forebyggande arbete

De intervjuade violinldrarna beskriver en arbetssituation dir de arbetar individuellt med
ergonomi efter bésta forméga. Lararna har ibland visst stdd 1 det egna arbetslaget nér &mnet
ibland kommer upp till diskussion och vid gemensamma uppspelningar, men det finns inget
formaliserat i detta samarbete utan det sker helt efter vad ldrarna sjélva kommer dverens om.
Det tycks heller inte finnas ndgon uttalad strategi frdn musikhdgskolorna vad det géller
violinldrarnas undervisning i ergonomi. Detta stimmer dverens med upplevelsen frin
eleverna i Andermos (2016) uppsats dér studenterna upplevde att det var helt upp till varje
larare hur de hade med ergonomi 1 undervisningen. Kaladjev (2000) pekar pa risken med ett
overdimensionerat fokus pa den enskilde ldrarens formaga att fora in ergonomi 1
instrumentalundervisningen. Genom detta dr risken att ldrarens eget forhallningssatt till
ergonomi och fysionomi dverfors till studenten utan vidare reflektion och individanpassning.

Detta kan innebéra en utsatt situation for den student som upplever att hen inte far den
ergonomiska guidning och kunskap av violinldraren som behovs. Studenten stills infor
dilemmat om hen ska patala detta for ldraren eller om hen ska byta ldrare. Andermo (2016)
beskriver att tvd av de fyra violinstudenterna 6verhuvudtaget inte hade undervisats 1
ergonomi av sina instrumentalldrare medan de tva andra endast hade haft vissa ergonomiska
inslag 1 instrumentalundervisningen. Och om man som studenterna i Meyer-Lies (2019)
uppsats funderar pa att byta ldrare pd grund av att hen inte kan ldra ut ergonomi, vet jag av
egen erfarenhet att studenten kan stdllas infor olika dilemman: vad innebér egentligen ett
ergonomiskt fokus i1 violinundervisning? Kan man som student efterfraga ndgot som man inte
har erfarenhet av i tidigare undervisning? Hur mycket ergonomi &r egentligen tillrackligt? Att
byta ldrare kan vara en utvdg, men det kan bdde vara laddat och svért att genomfora — laddat
eftersom ett ldrarbyte kan signalera att man som student delvis ger sin ldrare underként och
svért att genomfOra eftersom de andra lararna kanske inte har plats for ytterligare studenter.

I mina intervjuer for denna uppsats framkom att diskussionsklimatet mellan ldrare och
student och mellan ldrarna verkar vara mer avspént dn nédr ldrarna sjélva studerade pé
musikhdgskolor. De beskriver att det inte finns ndgon uttalad tivlingsanda mellan ldrarna
utan att man istéllet ser till studenternas biasta vilket indikerar att ett 1drarbyte nufortiden
tycks vara mindre laddat &n nér de sjélva studerade pa musikhogskolor.
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Risken finns att ldrarens personliga forhallningssétt till ergonomi dverfors automatiskt till
studenten. Visserligen kan ldrarna tjana som levande exempel och som inspiration genom
sina erfarenheter, men detta &r inte optimalt om man vill ge studenterna en likvérdig
utbildning. De studenter som far en violinldrare som aldrig har haft problem med ARO och
som inte har ett eget intresse av ergonomiska fragor far troligtvis inte med sig de
ergonomiska verktyg som kravs for att kunna verka pa lang sikt. Visserligen finns det kortare
obligatoriska kurser i ergonomi pé de flesta av utbildningarna, men som diskuterats innan kan
dessa kurser inte ersdtta den input som en instrumentalldrare kan ge i stunden dd problemen
uppstar.

Eftersom det inte tycks finnas nigot samlat grepp rérande ergonomi sé finns risken att
kunskap gér forlorad da den inte sprids bland ldrarna. Det dr varken effektivt eller rittvist att
den ergonomiska kunskapsoverforingen ska hinga pa enskilda larares formégor. Vad detta
innebdr 1 forldngningen dr svart att sia om, men ett rimligt antagande &r att detta medfor att
fler studenter kommer att fa problem med ARO &n vad som skulle vara fallet ifall ergonomi-
kunskaperna anvindes kollektivt av ldrarna. Vidare ar det anmérkningsvaért att det inte tycks
finnas uttalade krav pa ergonomi i den enskilda undervisningen fran musikhdgskolornas sida.
Visserligen finns det kortare obligatoriska kurser 1 &mnet, men detta dr inget som kan ersétta
den ergonomiska kunskapsoverforing som kan ske mellan instrumentalldrare och student. Ett
onskemal bland studenterna i Andermos (2016) uppsats var att tydliggora ergonomin i
musikutbildningar och jag anser att institutionerna skulle behdva klargora sina ergonomiska
strategier. Som det dr nu sd verkar det som om institutionerna med ett undantag ndjer sig med
att erbjuda kortare grundkurser i ergonomi och menar att denna grundlidggande kunskap ska
vara tillricklig for studenterna.

Jag finner det anméarkningsvirt att ergonomin inte fir en viktigare roll givet de ron och
rekommendationer som forskningen ger (regelbunden screening for att uppticka ARO i ett
tidigt stadium, tidiga och forbyggande atgérder, risk for 1dngvarig statisk belastning,
stressande prestationsbaserade arbetssituationer) och ldrarnas dnskan om ett tydligare
ergonomiskt fokus. Varfor sa ér fallet kan jag bara spekulera i, men jag tror att en bidragande
orsak dr att den ergonomiska kunskapen mellan violinldrarna inte har formaliserats. Skulle
detta exempelvis ske genom regelbundna avstamningar och vidareutbildning for ldrarna sa
tror jag att ergonomin skulle fa en mer sjélvklar plats pa utbildningarna.

6.3 Fysisk respektive mental ergonomi

De intervjuade ldrarna verkar inte skilja mellan fysisk och mental ergonomi utan betraktar
violinundervisning pa ett holistiskt sitt. Liknande tankar aterfinns hos Kaladjev (2000) som
pekar pd det stora antalet faktorer som samverkar vid negativ stress sdsom faktorer av fysiskt,
fysiologiskt, psykologiskt och socialt ursprung. Det ar inte tillrdckligt att bara fokusera pé
nagon av dessa faktorer eftersom det 4&r summan av stressorerna som &r utslagsgivande.
Andermo (2016) pekar pé att studenterna upplevde tva olika forhallningssétt till ergonomi: ett
synsatt ddr man har ergonomi for att béttre kunna utfora négot eller for att slippa smérta och
ett dar ergonomi ska ses som integrerad kunskap 1 allt man gor och allt man lar sig. Genom
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att inte skilja pd fysisk och mental ergonomi ser ldrarna till att ldra ut praktiskt tillimpbar
ergonomi som dven kan tillimpas pé andra delar av livet. S&vil intervjuer som litteratur pekar
pé vérdet av att utgd frin den enskilde studenten nér det géller ergonomiska atgéarder eftersom
de individuella forutsdttningarna ar sd pass unika. Genom att anta ett holistiskt perspektiv dér
exempelvis coachande samtal ibland kan vara viktigare dn sjdlva spelandet pa lektioner sd
breddas bilden av ldrandet till att bli ndgot storre dn att bara gélla det musikaliska utférandet.
I intervjuerna framkommer ocksé att ergonomin tycks fa storre chans att att ta plats i
undervisningen nér undervisningen utgdr fran ett holistiskt synsitt pa ergonomi.

Négot som dterkom under intervjuerna var den mentala anspénning och press som ldrarna
kénde igen hos studenterna och dven sjélva kunde kénna nir de skulle upptrada. Genom att
se det fysiska och det mentala som en helhet och vara medveten om hur de olika delarna kan
paverka varandra sd upplevde ldrarna att det var enklare att komma till ritta med savél spel-
tekniska som prestationsbaserade problem. De hoppades ocksd att detta synsatt skulle gora
det lattare att undvika ARO och, om olyckan énda skulle vara framme, d&tminstone se till sa
att studenterna dr medvetna om vilken hjdlp som finns att fa och visa pd olika fysiska och
mentala strategier for att underlétta rehabilitering.

6.4 Sammanfattning

Jag har kommit fram till foljande slutsatser efter att ha jamfort litteraturen med de intervjuer
som gjordes:

e Trots att violinist kan betecknas som ett riskyrke vad det géller ARO verkar det inte
finnas tydliga ramar for ergonomins plats i den individuella violinundervisningen pé
musikhogskola.

e Enligt ldrarnas utsagor tycks det inte finnas ndgon styrning fran institutionerna hur
eller 1 vilken omfattning som violinldrarna ska ha med ergonomi i den enskilda
undervisningen.

e De intervjuade ldrarna tycker det ér bra att det finns kurser i ergonomi pa
musikhdgskolorna och dr ense med forskningen om violinldrarens stora betydelse nér
det géller att ldra ut ergonomi till studenterna.

e Det ir upp till varje enskild ldrare att fora in ett ergonomiskt forhéllningssatt i
spelandet. Detta gor att studenterna riskerar att fi med sig olika kunskaper och
insikter vad det géller ergonomi beroende pé vilken ldrare de har haft.

e De intervjuade ldrarna gor ingen tskillnad mellan fysiska och psykiska besvir utan
betraktar violinspelande ur en holistisk synvinkel.

6.5 Metoddiskussion

De intervjuade ldrarna anmaélde sig frivilligt och genom detta och genom att de bara var tre
till antalet sa finns risken att svaren och slutsatserna inte dr generaliserbara. Troligtvis var det
ocksa en Overvikt av ldrare som redan var intresserade av ergonomi som ville bli intervjuade
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och resultaten representerar darfor frimst erfarenheterna hos dessa ldrare. Trots att resultaten
inte dr generaliserbara tycker jag att de dr intressanta och relevanta for &mnet.

Jag var 6ppen gentemot de jag intervjuade med varfor jag var intresserad av &mnet —
paverkade detta och mina tidigare erfarenheter slutsatserna i denna uppsats? Genom att ha
egna erfarenheter av ARO som violinist sa dr jag emic (Rogoff, 2003; Nettl, 1983). Dock ér
det sé linge sedan det hdnde att jag anser att jag har tillracklig distans for att detta inte har
paverkat resonemangen 1 uppsatsen pa namnvdért sitt. Jag verkar visserligen delvis inom
musikbranschen, men ir inte etic (Rogoff, 2003; Nettl 1983) eftersom jag varken har kopp-
lingar till hogre violinutbildningar eller musikhdgskolor. Jag anser dérfor att jag har kunnat
vara tillrackligt objektiv for att kunna ndrma mig &mnet med ett 6ppet sinne.

Genom att gora en kvalitativ undersdkning som tolkats hermeneutiskt sa tycker jag mig ha
kunnat hitta en god gestalt (Kvale & Brinkmann, 2014). Genom att bearbeta materialet via
den hermeneutiska spiralen tills textens inre sammanhang framkom utan négra logiska
motsédgelser s& fann jag kérnan 1 intervjuerna. Jag hade gérna intervjuat en person till (och da
helst ndgon som hade en avvikande uppfattning i frdgan om ergonomi i violinundervisning)
for att fi ett bredare underlag, men som tidigare nimnts sa var detta inte genomforbart.

En kvantitativ undersdkning hade gett ett storre urval av utsagor och troligen en storre
spridning pa svaren. D hade jag kunnat ordna svaren efter variabler sisom
alder/kon/arbetslivserfarenhet for att se om det fanns négra skillnader om man tog hinsyn till
detta. Dock hade jag da inte kunnat f6lja upp fragorna pa samma sdtt som i en kvalitativ
undersokning s detta var inte aktuellt givet uppsatsens fragestéllning.

6.6 Forslag pa vidare forskning

Under uppsatsens ging har nya fragor dykt upp och jag skulle gérna se att ndgon annan
tittade nidrmare pa foljande fragestillningar:

e Givet de hdlsoméssiga risker som det innebdr att spela violin — varfor finns det inte
mer aktiv styrning fran musikhdgskolor vad det géller ergonomi i instrumental-
undervisning?

e Hur paverkas ergonomin hos violinstudenter pd musikhdgskolor ddr man har anstéllt
en Alexandertekniklérare respektive en psykolog?

e Pa vilket sétt skulle man kunna formalisera det ergonomiska arbetet i ldrarlaget sa att
en storre del av ldrarnas samlade ergonomikunskaper blir tillgédngliga for alla
studenter?
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6.7 Avslutande tankar

Violindrarnas kunskap om ergonomi &r personlig d4 den mestadels bygger pa deras egna
erfarenheter vad det géller ARO och vad de sjélva har tagit reda pa i &mnet. Detta faktum kan
knappast beskrivas som en jdmlik del av utbildningen eftersom det kan innebéra stora
variationer bade i studenters kunskaper i ergonomi och deras formaga att agera pa ett
konstruktivt sitt om de skulle drabbas av ARO. Lirarna beskriver i intervjuerna att de var
ensamma i sin smirta nér de sjidlva drabbades av ARO — i avsaknad av styrning frn
fakulteterna tycks de ocksd vara ensamma nér det géller att bestimma omfattningen pa de
ergonomiska kunskaper som de viljer att fora vidare till kommande violinistgenerationer.

35



Referenser

Andermo, C. (2016). Ska man lida for sin konst? Studenters syn pa ergonomi inom hogre

musikutbildning. Examensarbete KMH. DiVA
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:kmh:diva-2179

Arbetsgivarverket (2022). Hemsida 2022-11-11.
https://www.arbetsgivarverket.se/ledare-i-staten/arbetsgivarguiden/arbetsmiljo/ergonomi/

Arbetsmiljoverket (2010). Samhdllsekonomiska kostnader for arbetsmiljoproblem. Rapport
2010:2.
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/kunskapssammanstallningar/samhallsekon

omiska-kostnader-arbetsmiljoproblem-kunskapssammanstallning-rap-2010-
02.pdf?hl=Samh%C3%A4llsekonomiska%20kostnader%20{%C3%B61r%20arbetsmilj%C3%

Bé6problem

Arbetsmiljoverket (2020). Arbetsskador 2019 — tabellbilaga. Arbetsmiljostatistik Rapport
2020:01.
https://www.av.se/globalassets/filer/statistik/arbetsskador-2019/arbetsmiljostatistik-rapport-
2020-01_arbetsskador-2019_tabell-bilaga.pdf

Artist- & Musikerhélsan, 2022. Hemsida.
https://artist-musikerhalsan.se/sv/

Bryman, A. (2011). Samhdllsvetenskapliga metoder. (2., [rev.] uppl.). Liber.

Ellerstrom, O (2022). Telefonsamtal med utbildningssamordnare Ola Ellerstrom,
Musikhogskolan 1 Malmo. 2022-11-23.

Engquist, K. & Olsson, 1. (2020). Ergonomi — violin - viola. Malmo: Artist- &
Musikerhilsan. https://artist-musikerhalsan.se/sv/musikerergonomi/3-ergonomiska-rad-for-
specifika-instrument/3-1-ergonomi-violin-viola

Europeiska arbetsmiljobyrén (2021). Arbetsrelaterade sjukdomar.
https://osha.europa.eu/sv/themes/work-related-diseases

Folkhédlsomyndigheten (2022). WHO och internationell samordning. Websida 2022-04-06.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsomyndigheten/internationellt-
samarbete/who-samarbete/

Forsdkringskassan (2022). Skador i arbetet. Hemsida.
https://www.forsakringskassan.se/arbetsgivare/sjukdom-och-skada/skador-i-arbetet

36



Gross, S A., & Musgrave, G. (2020). Can Music Make You Sick? Measuring the Price of
Musical Ambition. University of Westminster Press.

Hjertzell, K (2022). Mailkonversation med studierektor Karin Hjertzell, Kungliga
musikhdgskolan, Stockholm. 2022-04-11.

Karolinska Institutet (2022). Muscoloskeletal system. Karolinska Institutet.
https://mesh.kib.ki.se/term/D009141/musculoskeletal-system

Kaladjev, S. (2000). Ergonomi i musikutbildningen: ergonomiska och kognitiva aspekter pd
instrumentalspel. Dissertation. Stockholms universitet. KMH Forlaget, Stockholm.

Karp, E. (2011). Spela utan smdrta: En kvalitativ studie om hur strakinstrumentundervisning
kan bedrivas pa ergonomisk grund. Examensarbete Musikhdgskolan Ingesund.
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:kau:diva-8726

Kvale, S., & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. Studentlitteratur.

Leonardz, J. (2004). Var tredje musiker drabbas av muskelskador. Svenska Dagbladet 2004-
02-05.

Lofdahl, M (2022). Telefonsamtal med utbildningsansvarig Marcus Lofdahl, Hogskolan {or
scen och musik — Goteborgs universitet. 2022-11-23.

Meyer-Lie, T. (2019). Violiniststudenters upplevelser och erfarenheter av att spela med
smdrta eller skada: En kvalitativ studie. Examensarbete Uppsala universitet.
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uu:diva-395207

Musikerforbundet (2022). Telefonsamtal med forhandlingsansvarig Mattias Qvarsell och
arbetsmiljoansvarig Joel Botnen Diamant. 2022-08-24.

Nationalencyklopedin (2022). Alexanderteknik; ergonomi; holos. I Nationalencyklopedin.
Hamtad under perioden september-november 2022. https://www.ne.se

Nettl, B. (1983). The Study of Ethnomusicology. Twenty-nine Issues and Concepts.
IMlinois: University of Illinois, Illini Books Edition.

Olsson, B. (2022). Telefonsamtal med Alexanderteknikldrare Barbro Olsson. 2022-11-25.

Persson, S (2022). Telefonsamtal och mailkonversation med studie- och karridrvégledare
Salome Persson, Musikhogskolan Ingesund. 2022-11-23.

37



Rogoff, B. (2003). The Cultural Nature of Human Development. New Y ork: Oxford
University Press.

Socialstyrelsen (2022). Halsa; ohélsa. I Socialstyrelsens termbank 2022-09-11.
https://termbank.socialstyrelsen.se/

Thiringer, G., Brandstrom, L., Karlberg, C., Olsson, L., Hagberg, M. (2003). Musiker -
riskfaktorer for virk i rérelseorganen, dronsus (tinnitus) och horselnedséttning. En
Kohortundersékning. Rapport frdan yrkes- och miljémedicin nr 99.

Thyrén, T. (2019): Vetenskapsteori for nyborjare. Liber.

Vaag, J., Giaever, F., Bjerkeset, O. (2014). Specific demands and resources in the career of
the Norwegian freelance musician. Arts and Health, Vol. 6, No. 3, p. 205-222. Routledge,
Taylor and Francis Group.

http://dx.doi.org/10.1080/17533015.2013.863789

Vetenskapsradet (2002). Forskningsetiska principer inom humanistisk — samhdllsveten-
skapliga principer inom humanistisk-samhdllsvetenskaplig forskning. Vetenskapsradet.
https://www.vr.se/download/18.68c009f71769¢7698a41df/1610103120390/Forskningsetiska
_principer VR 2002.pdf

Vetenskapsradet (2017). God forskningssed. Rapport frdn Vetenskapsrddet.

Wigg, U (2009). Att analysera livsberéttelser. Fejes, Andreas & Thornberg, Robert (red.)
(2019): Handbok i kvalitativ analys. Liber.

Westlund, 1. (2009) Hermeneutik. Fejes, Andreas & Thornberg, Robert (red.) (2019):
Handbok i kvalitativ analys. Liber.

Odman, P-J (2007). Tolkning, forstdielse, vetande. Hermeneutik i teori och praktik. Norstedts.

38



Bilaga 1: Intervjufragor

Hej!

Tack for att du deltar i denna intervju. Du fér hér 1 forvag de frdgor som jag kommer att stélla

under intervjun. Férhoppningsvis kommer dessa frdgor att leda samtalet vidare och du ér
sjdlvklart vilkommen att ldgga till ytterligare fragestéllningar som du tycker ér relevanta. Jag
vill dock be dig att inte diskutera dessa fragor 1 forvdg med dina lararkollegor eftersom detta

eventuellt kan komma att paverka utfallet.

Intervjun &r frivillig och syftar till att bidra till en insikt om hur violinldrare pa
musikhogskolor arbetar med att forebygga ohélsa hos studenter. Resultatet kommer enbart att
anvindas 1 min kandidatuppsats och kommer att presenteras pa ett sddant sitt att

intervjudeltagarna forblir anonyma.

Har du sjdlv haft problem med arbetsrelaterad ohélsa under din musikkarriér?

Om ja: hur linge och i vilken omfattning?

Fick du sjédlv ndgon undervisning om forebyggande atgarder for att undvika
arbetsrelaterad ohélsa under dina musikhogskolestudier?

Hur arbetar du som violinldrare pd musikhogskola med forebyggande atgiarder mot
arbetsrelaterad ohélsa bland dina studenter?

Beskriv hur ni arbetar med denna fraga i ldrarlaget — dr det ett gemensamt upplagg
eller arbetar varje ldrare helt sjilvstandigt?

Finns det en bestdmd metodik i hur du och/eller arbetslaget arbetar med fragan?
Gor du/ni ndgon skillnad mellan fysisk och mental ergonomi?

Har du forslag pé forbattringar inom det forebyggande arbetet med ergonomi?
Finns det ndgot vrigt du vill ldgga till som jag inte har fragat om?

Stort tack pa forhand!

Vinliga hdlsningar Handledare p4 KMH:

Nils Grafo Anna Backman Bister
nils.grafo@student.kmh.se anna.backman-bister@kmbh.se
070-861 60 96 076496 15 81
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Bilaga 2: Samtyckesblankett

SAMTYCKE

Jag ger hirmed mitt samtycke till att delta i intervjun som hélls med anledning av Nils Grafos
kandidatuppsats pd KMH under hdsten 2022.

Jag dr inforstddd med att:

e Undersokningen syftar till att bidra med kunskap om hur violinldrare pa
musikhogskolor arbetar med att forebygga arbetsrelaterad ohilsa hos studenter

e Jag deltar i intervjun helt frivilligt och vet att jag nér som helst kan avbryta samarbetet
och att jag dd inte behdver ange nagra skal

e Resultatet kommer att presenteras pd ett sddant sétt att intervjudeltagarna {forblir
anonyma

e Materialet kommer enbart att anvindas till Nils Grafos kandidatuppsats och kommer
inte att spridas vidare

Ort och datum

Underskrift

Namnfortydligande

Vinliga hdlsningar Handledare p4 KMH:

Nils Grafo Anna Backman Bister
nils.grafo@student.kmh.se anna.backman-bister@kmbh.se
070-861 60 96 076496 15 81
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