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Sammanfattning 
I detta självständiga arbete undersöks hur sångpedagoger uppfattar sina elevers självbild och 
självkänsla i relation till sångrösten och sångundervisningen. Då rösten ofta är nära knuten till 
jaget och identiteten tycks elevers självkänsla och självbild påverka och forma undervisningen 
på olika sätt. Studiens syfte var att undersöka hur sångpedagoger uppfattar sina elevers 
relation till den egna rösten, arbetet med den relationen och hur den i sin tur tar plats i 
undervisningen. Material till studien har samlats in genom semistrukturerade intervjuer med 
tre sångpedagoger med varierande erfarenhet av yrket. Insamlat material har analyserats ur en 
fenomenografisk utgångspunkt. Resultatet visar att elevens självkänsla och självbild är något 
pedagogerna är medvetna om och tar stor hänsyn till i sin undervisning. Aspekter som 
upplevs påverka elevernas självkänsla och självbild innefattar bland annat en tilltro till 
processen, elevens mentala sångliga hinder samt trygghet i olika former. Resultatet diskuteras 
avslutningsvis i relation till tidigare forskning. 

Nyckelord: Självkänsla, självbild, sång, sångpedagog 

 
 



                iii 
 

Innehållsförteckning 
1 INLEDNING .................................................................................................................................................. 1 

1.1 STUDIENS DISPOSITION ............................................................................................................................... 2 
1.2 SYFTE OCH FRÅGESTÄLLNINGAR .................................................................................................................... 2 

2 BAKGRUND ............................................................................................................................................ 3 
2.1 SJÄLVKÄNSLA OCH SJÄLVBILD ....................................................................................................................... 3 
2.2 SÅNGRÖSTEN OCH IDENTITETSUTVECKLING ..................................................................................................... 4 
2.3 DEN ENSKILDA MUSIKUNDERVISNINGEN ......................................................................................................... 5 
2.4 PRESTATIONSÅNGEST, TRYGGHET OCH UNDERVISNING ...................................................................................... 5 

3 TEORETISK ANSATS ................................................................................................................................ 6 
3.1 FENOMENOGRAFI ...................................................................................................................................... 6 

4 METOD .................................................................................................................................................. 9 
4.1 URVAL OCH PRESENTATION AV STUDIENS INFORMANTER ................................................................................... 9 
4.2 SEMISTRUKTURERADE KVALITATIVA INTERVJUER OCH FORSKNINGSETISKA ASPEKTER ................................................ 9 

4.2.1 Genomförande ............................................................................................................................... 10 
4.2.2 Forskningsetiska aspekter ............................................................................................................. 10 

4.3 BEARBETNING OCH ANALYS ....................................................................................................................... 11 
5 RESULTAT ............................................................................................................................................ 11 

5.1 SJÄLVKÄNSLAN ........................................................................................................................................ 11 
5.1.1 Fördomar och lärande ................................................................................................................... 12 
5.1.2 Utvecklandet av en sångröst ......................................................................................................... 13 

5.2 HINDER ................................................................................................................................................. 14 
5.2.1 Att skifta fokus ............................................................................................................................... 14 
5.2.2 Att arbeta med hela människan .................................................................................................... 15 

5.3 TRYGGHET ............................................................................................................................................. 16 
5.3.1 Den oumbärliga tryggheten .......................................................................................................... 16 
5.3.2 När tryggheten bromsar ................................................................................................................ 18 

5.4 RESULTATSAMMANFATTNING .................................................................................................................... 19 
6 DISKUSSION ......................................................................................................................................... 21 

6.1 STUDIENS RESULTAT I RELATION TILL TIDIGARE FORSKNING ............................................................................... 21 
6.2 METODDISKUSSION OCH VIDARE FORSKNING ................................................................................................ 24 

REFERENSER ................................................................................................................................................. 26 
BILAGOR ....................................................................................................................................................... 29 

BILAGA 1 – INFORMATIONSBLAD .............................................................................................................................. 29 
BILAGA 2 – INTERVJUGUIDE ..................................................................................................................................... 31 

 



                1 
 

1 Inledning 
Det är min erfarenhet att arbetet som sångpedagog är mycket mer mångfacetterat än man vid 
första anblick kan tro. Enkelt uttryckt går yrkesrollen ut på att lära ut och stärka sina 
sångelevers teknik, uttryck, repertoar och musikalitet. I praktiken tillkommer det dock en mer 
psykologisk dimension. Användandet av sin egen röst i egenskap av musikinstrument kan hos 
vissa antas upplevas som mer sårbart och personlighetsnära än musicerande med andra 
instrument som inte på samma sätt utgör en fysisk del av personen själv. Ett piano eller en 
trumpet kräver förvisso att man fysiskt använder kroppen för att ett ljud ska uppstå men själva 
ljudet, det som andra uppfattar som musiken, kommer från ett objekt som befinner sig utanför 
den musicerande kroppen. Det är med andra ord fysiskt möjligt att distansera sig från ett 
sådant instrument. Det kan vara svårare när det kommer till sång. Sångrösten är oundvikligen 
en fysisk del av sångaren själv och det kan hos vissa personer upplevas som mer utelämnande 
och avslöjande. 

Vissa sångare kan också uppleva den personliga närheten till sitt instrument som en fördel. 
Uttrycket i musiken kan upplevas enklare att förmedla och många sångare kan känna en 
stolthet i det faktum att varje sångröst är unik och besitter olika styrkor och svagheter. 
Personligen har jag upplevt båda dessa känslor. Min egen sångröst är en del av mig och den 
skulle jag inte byta bort för allt i världen. Att sjunga är en del av min person och få andra 
saker skänker mig så mycket glädje. Men trots detta, och kanske på grund av detta, är det få 
saker som är lika utelämnande, sårbart och många gånger rent av läskigt som att sjunga inför 
andra och på så vis utsätta sig för deras åsikter, bedömningar och tolkningar av min sångröst 
och hur den låter.  

Då denna något paradoxala upplevelse av att vara sångare är något som följt mig genom livet 
är det någonting jag ofta funderat över under min utbildning. Under mina kommande 
yrkesverksamma år som sångpedagog kommer jag med största sannolikhet att behöva arbeta 
med elever som upplever just dessa, och många andra känslor kopplade till sången och 
sångrösten. Var och en i varierande grad och med skilda upplevelser kring vad det innebär att 
visa upp och framträda med rösten som instrument. Detta har lett fram till mitt intresse för 
just sångpedagogers upplevelser av att jobba med den här typen av känslor hos sina elever. 
Kanske upplevs det som svårt, ett nödvändigt ont eller rent av intressant och givande.  

Under min egen utbildning har det ofta talats om hur både kroppshållning, röst och andning 
påverkas av såväl elevens mående för stunden som av elevens personlighet och inställning till 
sig själv och sin sång. Det har påtalats från flera håll hur man som pedagog i ett sådant 
sammanhang behöver hitta en balans där man bör adressera elevens känslor, mående och 
psykiska blockeringar men samtidigt akta sig för att sätta sig i en roll som psykolog eller 
terapeut. Det står klart för mig, både utifrån min egen erfarenhet och min utbildning, att 
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arbetet som sångpedagog oundvikligen kommer att innebära att man mer ofta än sällan 
kommer behöva förhålla sig till och många gånger hantera och arbeta med sina elevers 
inställningar och känslor inför att sjunga och bruka sin röst som musikinstrument. Oavsett om 
dessa inställningar och känslor är positiva eller negativa misstänker jag att de är ständigt 
närvarande i klassrummet. Min förhoppning är att den här undersökningen kan bidra till en 
breddad bild av samt en ökad förståelse för hur sångpedagoger upplever arbetet med den här 
typen av frågor.  

1.1 Studiens disposition 
Texten inleds med ett bakgrundskapitel i vilket relevant tidigare forskning och litteratur 
angående studiens närliggande områden presenteras. Kapitlet är uppdelat i fyra rubriker. 
Självkänsla och självbild, sångrösten och identitetsutveckling, den enskilda 
musikundervisningen samt prestationsångest, trygghet och undervisning. Därefter följer en 
kortare genomgång av studiens teoretiska ansats, fenomenografin. Metodkapitlet redogör för 
studiens metodologi och analysmetod samt studiens medverkande. De etiska aspekter av 
undersökningen som tagits i beaktande berörs även de. Slutligen redovisas studiens resultat 
följt av en diskussion kring detta samt valet av metod.  

1.2 Syfte och frågeställningar  
 
Syfte 
Syftet med studien är att undersöka hur sångpedagoger uppfattar och upplever sina elevers 
självkänsla och självbild i relation till den egna rösten och arbetet med den relationen under 
lektionstid. 
 
Frågeställningar 
 

• Hur uppfattar pedagogerna att elevens självkänsla påverkar elevens vokala prestation 
och utveckling? 

• På vilket sätt uppfattar pedagogerna att den egna undervisningen påverkar elevens 
röstrelaterade självkänsla och självbild?  

• Vad uppfattar pedagogerna som centralt i undervisningen relaterat till elevers självbild 
och självkänsla? 
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2 Bakgrund 
Följande kapitel presenterar studiens bakgrund i form av tidigare forskning samt litteratur 
kring närliggande områden. Kapitlet är uppdelat i fyra delar. Den första behandlar begreppen 
självkänsla och självbild. Den andra tar upp sångrösten i relation till identiteten och jaget. 
Därefter berörs den enskilda musikundervisningen och avslutningsvis prestationsångest och 
trygghet kopplat till musicerande. 

2.1 Självkänsla och självbild 

Forsman och Johnsson (1995) delar in begreppet självkänsla i två delar. En basal självkänsla 
och en förvärvad självkänsla. Den förstnämnda beskrivs som den grundläggande självkänsla 
en individ utformar i relation till sin omvärld redan i den tidiga barndomen medan den 
förvärvade självkänslan är ytterligare en dimension av självkänslan individen själv utformar 
baserat på sina åstadkommanden och prestationer. De finner i sin studie om kompetens och 
självkänsla att människor med en hög grundläggande självkänsla är bättre på att hantera 
misslyckanden och att vid behov sänka sin ambitionsnivå för att lyckas. De med en låg 
grundläggande självkänsla tenderar i stället att lägga större vikt vid den förvärvade 
självkänslan och påverkas därför i högre grad av misslyckanden.  

Hallsten, Josephson och Torgén (2005) beskriver också självkänslan som tudelad. De 
beskriver självkänslan som en värdering av självet som utgörs av den globala självkänslan 
och den domänspecifika självkänslan. Den globala självkänslan utgörs av personens 
övergripande upplevelse av egenvärde medan den domänspecifika syftar till just självkänslan 
inom vissa domäner. Den prestationsbaserade självkänslan räknas in som en typ av 
domänspecifik självkänsla som baseras på vad personen gör snarare än på vad hon är. 
Makower (2008) menar även hon att det är mycket vanligt att personer med en låg självkänsla 
tenderar att lägga stor vikt vid sina prestationer. En låg självkänsla kan också resultera i 
svårigheter att visa känslor, släppa på kontrollen och att våga prova nya saker på grund av 
rädsla för misslyckande eller att blotta sina brister.  

Baumeister et.al. (2003) undersöker i sin litteraturstudie om hög självkänsla innebär att 
människor är lyckligare och presterar bättre. Att prestationen faktiskt skulle öka vid högre 
självkänsla finner de inga tecken på men däremot tyder resultaten på att hög självkänsla ökar 
sannolikheten för att människor ska vara villiga att tala inför en grupp samt att personer med 
hög självkänsla tycks vara lyckligare. I sin studie om självkänsla, självvärdering och 
musikalisk prestation finner dock Hewitt (2015) tecken på att personer med högre självkänsla 
och en grundläggande tro på sin förmåga tycks prestera bättre. Han finner också i likhet med 
Forsman & Johnsson (1995) att de med en högre självkänsla tycks mer benägna att anpassa 
sin ambitionsnivå till att i längden främja sin utveckling och lyckas med sina företaganden. I 
ljuset av detta menar han att stärkandet av självkänslan blir särskilt viktig i 
undervisningssituationer då det ökar elevers chanser för en god utveckling (Hewitt, 2015).  
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Petersen (2012) förklarar självbilden som en komplex sammansättning av bilder som 
utvecklas ur en individs erfarenheter, uppfattningar, attityder och andra människors 
uppfattningar av henne själv. Denna utvecklas genom personens föreställningar av sig själv i 
olika sammanhang och den ser olika ut beroende på sammanhanget. En person kan 
exempelvis ha en positiv självbild i ett sammanhang samtidigt som denne har en negativ 
självbild i ett annat. Bailey (2003) beskriver självbilden som själva upplevelsen av självet i 
vilken både personlighet, kropp och egna förmågor kan inkluderas. I den här studien kommer 
begreppet självbild att användas som just ett sätt att uppleva jaget som en helhet. 

2.2 Sångrösten och identitetsutveckling 
Formandet av en röstrelaterad identitet hos kvinnor undersöks av Parker och Sweets (2019). I 
sin studie finner de att formandet av en identitet i förhållande till sångrösten är en ständigt 
pågående process som påverkas särskilt av fyra faktorer. Andras människors inflytande väger 
tungt. Kommentarer och uppmuntran från omvärlden verkar både identitetsstärkande och 
motiverande för sångerskorna. Särskilt lärare, såsom kör- och sångpedagoger, beskrivs som 
viktiga för identitetsutvecklingen. Dessa beskrevs oftast som förtroliga och som personer som 
upplevdes investera i sångerskornas utveckling. Den upplevelsen tycktes stärkas ju högre upp 
i åldrarna sångerskorna kom. Att bli placerad i ett röstfack upplevdes som både positivt och 
negativt. Vissa upplevde det som begränsande för sin utveckling medan andra uttryckte en 
känsla av trygghet ett ”hem” för rösten. Emotioner kopplade till sången och sångrösten lyftes 
fram som centrala för processen. Många beskrev känslor av rädsla, osäkerhet, press och 
ångest kopplade till sin röst. Men även känslor av stolthet och glädje. Den sista påverkande 
faktorn beskrevs som förväntningar och planer inför framtiden. Med andra ord tycktes målet 
med att utveckla rösten spela in. De sångerskor som önskade arbeta med sin röst som 
exempelvis lärare eller artister i framtiden menade särskilt att det påverkade 
identitetsutvecklingen (Parker & Sweets, 2019).  

En liknande studie med fokus på ungdomars sångrelaterade självbild och 
identitetsutvecklande process gjordes av Monks (2003). Hon menar att relationen mellan 
rösten, identiteten och jaget ofta anses vara så självklar att den tas för given. I studien 
undersöker hon hur unga sångare upplever jaget i relation till sina röster under en tid i livet då 
rösten genomgår många förändringar. Studien visar att sångrösten är starkt knuten till jaget 
och identiteten, något hon menar att pedagoger bör ha i åtanke när de undervisar. Speciellt bör 
de också ha i åtanke att unga sångare ofta är överdrivet kritiska till sin förmåga och därför är 
särskilt känsliga för kritik utifrån (Monks, 2003). Johnson (2021) belyser även han sången 
och dess plats i barn och ungdomars identitetsutveckling. Hans undersökning om hur och på 
vilket sätt sången får ta plats i svenska musikklassrum visar att sångidealet i form av både val 
av repertoar och framhävda rösttyper behöver breddas för att alla barn i skolan ska få chansen 
att uttrycka sig och växa genom sång. 
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2.3 Den enskilda musikundervisningen 
Gaunt (2011) intervjuar lärare och studenter om relationer och deras betydelse i enskild 
undervisning. I hennes undersökning framkommer det att det är en viktig relation för att 
stärka och främja elevens utveckling. Och tillit var en av de viktigaste aspekterna av en god 
relation. Denna relation dikteras dock till största del av läraren och det var genomgående 
läraren som befann sig i en maktposition. Tilliten tycktes alltså till största del innebära att 
eleven har tillit till läraren. Denna dynamik inom förhållandet i klassrummet tycktes sällan 
diskuteras vilket gör att eleven har mycket liten möjlighet att påverka. I de fall då läraren 
misslyckas med att möta eleven som person kan utvecklingen bli lidande. I ljuset av detta 
anser Gaunt (2011) att det behövs vidare forskning kring området för att i längden vidare 
utbilda lärare i vikten av att forma goda relationer till sina elever. Detta för att maximera 
lärandet och utvecklingen hos elever vid enskild undervisning. Ungdomarna som intervjuas i 
Scheids (2009) studie berättar om musicerande som just något personligt, blottande och 
utelämnande. De menar att det är svårt att musicera utan att lägga in ”sig själv” i det och att 
om man inte gör det blir musiken inte autentisk. Därav upplever ungdomarna att relationen 
mellan elev och lärare är särskilt viktig inom de estetiska ämnena, och i musikämnena i 
synnerhet. Det kan också vara av vikt för musikpedagoger att ta i beaktande hur musiken som 
helhet spelar en avgörande roll i ungdomars identitetsbyggande. Något som Danielsson 
(2012) argumenterar för i sin avhandling.  

2.4 Prestationsångest, trygghet och undervisning 
Ytterligare en aspekt av musiken och musicerandets mer utelämnande natur är att lärare inom 
musikämnet kan behöva strategier för att kunna hantera och bemöta elever med 
prestationsångest i relation till sitt musicerande. Kenny (2004) beskriver prestationsångest 
som en kombination av rädsla, ångest och stress. Personen kan känna en rädsla för att bedömd 
och/eller att misslyckas vilket hjärnan uppfattar som ett hot som potentiellt kan vara skadligt 
för självkänslan. Musiker är generellt mer benägna att drabbas av prestationsångestrelaterade 
hälsoproblem (Kenny, 2004). Och i ljuset av detta bör musikpedagoger sträva efter att arbeta 
förebyggande för att elever inte ska utveckla prestationsångest i relation till sitt musicerande 
(Patston, 2014). Patston (2014) argumenterar för att det är en aspekt av musikundervisning 
som musikpedagoger borde få mer utbildning inom då det är viktigt att redan i unga åldrar 
lära sig hantera detta, något som även Kenny (2004) uttrycker. Hon påpekar att 
prestationsångest är svårt att behandla och att det alltid är att föredra att söka förebygga 
problemet än att bota ett redan existerande tillstånd. 
 

Upplevelsen av trygghet benämndes redan 1943 av psykologen Abraham H. Maslow som ett 
av människans mest grundläggande behov. Maslow menade att människan har minst fem 
grundläggande behov som i sin tur styr människans beteende och motivation. Dessa 
grundläggande behov kan arrangeras hierarkiskt med en tanke om att det starkaste behovet 
måste uppfyllas innan människan går vidare till att söka uppfylla nästa behov. De fem 
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grundläggande behoven i hierarkisk ordning består av fysiologiska behov, trygghet, kärlek 
och tillhörighet, aktning och självkänsla samt självförverkligande. Näst efter de fysiologiska 
behoven anses här tryggheten vara det viktigaste behovet för människan att uppfylla. Om 
tryggheten upplevs hotad kan behovet av trygghet i vissa fall till och med bli viktigare än de 
fysiologiska behoven (Maslow, 2014). 
 
Att känna sig trygg kan beskrivas som en ”känsla av tillit som kommer sig av uppfattningen 
att det inte finns några hot” (Egidius, 2022). Trygghet berättas vara ett viktigt begrepp inom 
både utvecklingspsykologin och den existentialistiska psykologin. Inom 
utvecklingspsykologin har man funnit att en upplevelse av trygghet är avgörande för barns 
psykiska hälsa. Trygghetskänslan, eller avsaknaden av den, i en individs dagliga tillvaro och 
självbild beskrivs inom den existentialistiska psykologin som själva grunden för den psykiska 
hälsan (Egidius, 2022). Socialstyrelsen (2012) definierar ordet trygghet som ett 
samlingsbegrepp för de fysiska, psykiska och existentiella aspekterna av välbefinnande. Den 
är också en av förutsättningarna för att en individ ska orka ta itu med och hantera olika delar 
av tillvaron. Vid en känsla av otrygghet går det åt både tid och kraft till att i stället hantera de 
känslor som ofta medföljer en känsla av otrygghet. Såsom oro, rädsla, ångest eller skräck. Det 
påpekas också här att upplevelsen av trygghet inte nödvändigtvis innebär att man befinner sig 
utom fara. Och att faktiskt befinna sig utom fara inte nödvändigtvis innebär att man känner 
sig trygg (Socialstyrelsen, 2012). En förtydligande distinktion kan göras mellan begreppen 
trygghet och säkerhet där trygghet syftar till den upplevda känslan av en avsaknad av fara och 
hot medan säkerhet syftar till en faktisk avsaknad av fara och hot (Sandberg, Brandén, 
Rönnblom & Hudson, 2017). Tryggheten är ofta kopplad till en människas relationer och 
personens tillit till sig själv (Socialstyrelsen, 2012). Skolverket menar på att tillitsfulla 
relationer mellan lärare och elever är några av förutsättningarna för att eleverna ska känna 
trygghet och studiero. Vilket i sin tur är förutsättningar för elevernas fortsatta utveckling 
(Skolverket, 2022). Vidare i den här texten kommer begreppet trygghet att innebära en 
upplevd avsaknad av fysiska och psykiska hot. 

3 Teoretisk ansats 
Här följer en kortare genomgång av den teoretiska ansats som inspirerat denna studie, 
fenomenografi. Då fenomenografin i kort går ut på att jämföra och kartlägga människors 
uppfattningar om ett fenomen tycktes den passande som teoretisk utgångspunkt.  

3.1 Fenomenografi 
Fenomenografin som forskningsansats har inte utformats inom en bestämd teoretisk 
referensram eller med rötter i någon specifik filosofisk idétradition. Den är i stället empiriskt 
utprövad och har vuxit fram ur metodologiska erfarenheter som erhållits från andra kvalitativt 
orienterade forskningsprojekt. Grundandet av ansatsen kan härledas till den pedagogiska 
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institutionen vid Göteborgs universitet i början av 1970-talet och utvecklades ur den 
inlärningspsykologiska forskning som initierades och bedrevs där. I stället för att utgå från de 
tidigare använda kvantitativa beskrivningsmodeller med ett fokus på hur mycket som lärdes in 
riktades i stället intresset mot frågan om vad som lärdes in. Det initiala pedagogiska intresset 
kring inlärning försköts med tiden till ett intresse mer inriktat mot människors beskrivningar 
av uppfattningar av aspekter i sin omvärld. Begreppet uppfattningar kom således att bli 
centralt inom ansatsen (Alexandersson, 1994). 

Den här studien har genomförts ur en fenomenografisk utgångspunkt. En fenomenografisk 
forskningsansats syftar till en empirisk, kvalitativt inriktad ansats med målet att beskriva hur 
människor uppfattar företeelser och fenomen i sin omvärld (Larsson, 1986). Med det menas 
att det som eftersöks är just olika människors uppfattningar om ett fenomen och vad 
fenomenet i fråga innebär för olika människor i olika situationer. Inte själva fenomenet i sig. 
För att kunna berättiga fenomenografin som forskningsansats måste det därmed finnas en 
förutsättning om att olika företeelser i världen har olika innebörder för olika människor 
(Kroksmark, 2007, Alexandersson, 1994). Larsson (1986) beskriver det som att en 
fenomenografisk forskare i stället för att söka beskriva hur något är strävar efter att beskriva 
hur något framstår för olika människor. Han påpekar också att en uppfattning i dessa fall inte 
är synonymt med en åsikt. En uppfattning är i det här fallet är snarare en underliggande 
oreflekterad självklarhet ovanpå vilken en åsikt vilar. Kroksmark (1994) beskriver 
fenomenografin som en bro mellan subjektet och objektet då fenomenografin fäster ett lika 
stort avseende vid individvärlden som vid objektvärlden. Han menar också att dessa två 
ömsesidigt och kontinuerligt definierar varandra då de primärt ingår i ett både rumsligt och 
tidsligt sammanhang. Att människor behandlar samma innehåll på olika sätt menar 
Kroksmark (1994) är integrerat i en persons tänkande genom all tidigare erfarenhet i den 
levda världen. Fenomenografin används som forskningsansats främst inom pedagogisk och 
didaktisk forskning (Kroksmark, 2007). 

Då den fenomenografiska forskningsansatsen riktar sitt intressefokus mot uppfattningar och 
innehållet i dessa blir begreppet uppfattningar det mest betydelsefulla inom ansatsen. 
Utgångspunkten ligger i att människan utvecklar kunskap om världen bitvis och stegvis för att 
kunna hantera den komplexa värld hon lever och verkar i. Uppfattningen utgör inom 
fenomenografin den grundläggande enheten för människans kunskap om omvärlden. Och den 
kan i sin tur beskrivas som det innehåll människan ger åt relationen mellan sig själv och en 
företeelse i omvärlden. Meningsskapandet och innebörden i denna relation utgör grunden för 
människans kunskapsbildning och hennes uppfattningar om olika företeelser. Denna 
beskrivning av en uppfattning är dynamisk till sin karaktär. De är således inte statiska utan 
kan komma att förändras över tid. En människas uppfattningar kan inom vissa grenar av 
fenomenografin jämföras med hennes erfarenhet. Det vill säga hur människan i fråga erfar 
eller upplever något. Uppfattningsbegreppet kan inom fenomenografin delas upp i två 
aspekter. Vad-aspekten och hur-aspekten. Med vad-aspekten menas innehållet i 
uppfattningen, det vill säga uppfattningen om vad företeelsen i fråga är. Hur-aspekten syftar 
till att beskriva hur innehållet i uppfattningen struktureras och processas av människan. Inom 
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fenomenografin bör dessa inte skiljas åt då de är ömsesidigt beroende av varandra 
(Alexandersson, 1994). Det kan förklaras som att ”man måste ha en uppfattning av vad en 
företeelse är innan man kan resonera om hur den är beskaffad” (Alexandersson, 1994. S. 119). 

För att ta reda på hur en människa uppfattar olika fenomen och företeelser utgår man från hur 
de beskriver fenomenet och sina uppfattningar om det (Uljens, 1989). Detta sker vanligtvis 
genom djupgående intervjuer under vilka forskaren eftersträvar att få så djupa och 
uttömmande svar som möjligt (Dahlgren & Johansson, 2009). Dessa beskrivningar analyseras 
sedan för att försöka avtäcka och beskriva variationerna i olika människors uppfattningar av 
omvärlden (Marton & Booth, 2000) och syftar i längden till att bredda bilden av ett fenomen 
eller en företeelse. I analysen av dessa beskrivningar söker forskaren avtäcka en persons 
uppfattningar och sätt att erfara ett fenomen genom att översätta innehållet i intervjuerna till 
en annan innebörd. Detta för att så småningom kunna jämföra dessa uppfattningar sinsemellan 
(Larsson, 1986) och urskilja variationer. Fokuset för en fenomenografisk undersökning är inte 
vad som är sant eller falskt. Fokus vilar snarare på vad de tillfrågade individerna uppfattar 
som sant eller falskt (Kroksmark, 1994). Den stora utmaningen för forskaren blir här att en 
uppfattning kan uttryckas på många olika sätt och det blir en omöjlighet att i en undersökning 
upptäcka alla tänkbara uppfattningar (Dahlgren & Johansson, 2009). Speciellt i det avseendet 
att en fenomenografisk undersökning oftast innefattar beskrivningar från ett ganska litet antal 
individer inom den undersökta gruppen (Marton & Booth, 2000). 

Resultatet av en fenomenografisk studie blir så kallade beskrivningskategorier (Larsson, 
1986) eller utfallsrum (Patel & Davidsson, 2011). Dessa kategorier består av utklippta 
passager eller stycken ur intervjuerna som sorterats och jämförts sinsemellan för att urskilja 
skilda sätt att uppfatta fenomenet (Larsson, 1986). Målet med dessa jämförelser blir att hitta 
uppfattningar som så långt det är möjligt är kvalitativt åtskilda och som representerar olika 
sätt att uppfatta och erfara fenomenet (Larsson, 1986; Dahlgren & Johansson, 2009). Dessa 
åtskilda uppfattningar sorteras sedan in i de olika beskrivningskategorierna som ska vara så 
pass skilda åt att en intervjupassage endast passar in i en kategori, inte i flera (Dahlgren & 
Johansson, 2009). Larsson (1986) påpekar att den överordnade regeln i en fenomenografisk 
analys är att dessa beskrivningar ska vara trogna utgångsmaterialet, det vill säga de intervjuer 
på vilka undersökningen i fråga bygger. 
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4 Metod 
I metodkapitlet beskrivs hur urvalet av informanter gått till, samt hur datainsamling och 
analys av data ur ett fenomenografiskt perspektiv tillämpats i studien.  

4.1 Urval och presentation av studiens informanter 
Informanterna i den här studien har valts ut med kriterierna att de arbetar eller har arbetat som 
sångpedagoger med enskilda elever. Informanterna som tillfrågats har med avsikt varierande 
många års erfarenhet av yrket samt arbetar eller har arbetat inom olika skolformer såsom 
gymnasieskola, folkhögskola och kulturskola. Detta med förhoppningen att tillföra en viss 
bredd till studien och finna skillnader i uppfattningarna (Larsson, 1986). Då den fjärde 
tilltänkta informanten drog sig ur blev skillnaden i yrkesverksamma år något mindre varierad. 
Detta kan eventuellt ha påverkat studiens resultat. De tillfrågade informanterna kontaktades 
och tackade initialt ja till medverkande via chattfunktionen på Facebook. Därefter skickades 
mer utförlig information om studien ut till samtliga medverkande och intervjutillfällen 
bokades in. 

Här följer en kort presentation av de tre pedagoger som medverkat i studien. Samtliga namn 
är fingerade. 

Eivor har arbetat som sångpedagog i ca 40 år. Hennes erfarenhet innefattar både kulturskola 
och gymnasieskola. 

Barbro har arbetat som sångpedagog i ca 30 år. Hon har under den tiden främst arbetat på 
folkhögskola. 

Kurt har arbetat som sångpedagog i tre år. Han arbetar för närvarande inom kulturskola. 

4.2 Semistrukturerade kvalitativa intervjuer och 
forskningsetiska aspekter 

Studien har genomförts med hjälp av kvalitativa semistrukturerade intervjuer med en låg grad 
av standardisering (Patel & Davidsson, 2011). Syftet med att använda kvalitativa intervjuer 
var i det här fallet att upptäcka och identifiera informanternas uppfattningar om vilken roll 
sångelevers röstrelaterade självbild och självkänsla spelar i deras arbete. Att intervjuerna var 
semistrukturerade med en låg grad av standardisering innebär att intervjuaren på förhand 
bestämt vilka ämnen och områden denne önskar beröra under intervjun men att dessa inte 
nödvändigtvis måste avhandlas i någon speciell ordning. I stället lämnas mycket utrymme och 
frihet för informanterna att utforma sina svar samtidigt som intervjuaren ges utrymme att 
skjuta till eventuella följdfrågor i den mån denne upplever att det behövs för att utveckla eller 
fördjupa ett svar (Patel & Davidsson, 2011). Intervjuguiden i fråga innehöll enbart ett mindre 
antal frågor med avsikt att beröra de ämnen som undersöktes medan stor vikt lades vid 
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uppföljande frågor eller i vissa fall pauser för att uppmuntra informanten att vidare utveckla 
sitt svar (Dahlgren & Johansson, 2009). 

4.2.1 Genomförande 
Samtliga intervjuer pågick mellan 40 och 60 minuter med information om studiens syfte 
inräknat. Intervjun med Eivor skedde över telefon, intervjun med Barbro över videosamtal 
och intervjun med Kurt under ett fysiskt möte. Det hade varit fördelaktigt att genomföra 
samtliga intervjuer i form av fysiska möten då det med största sannolikhet hade gynnat 
samtalen. Det var dock inte möjligt då Eivor och Barbro befann sig på annan ort. Intervjun 
med Eivor blev eventuellt något mindre innehållsrik då ett telefonsamtal inte förmedlar 
eventuell gestik och mimik under samtalet. Samtliga intervjuer spelades in med hjälp av 
inspelningsprogram på mobiltelefon. Då intervjuerna var semistrukturerade med en låg grad 
av standardisering berördes intervjufrågorna och intervjuernas förbestämda områden inte i 
samma ordning under alla intervjuer. Det lades dock stor vikt vid att samtliga tilltänkta ämnen 
och områden berördes under alla intervjuer. I slutet av varje intervju gavs även tillfälle för 
pedagogerna att tillägga eventuella tankar eller funderingar som de ansåg vara relevanta för 
ämnet. 

De inspelade intervjuerna har sedan gåtts igenom översiktligt och transkriberats från 
ljudupptagning till textform. Diverse upprepningar, pauser och betoningar i 
ljudupptagningarna har även de noterats och, i de fall det föreföll nödvändigt, förtydligats 
med egna kommentarer för att i så lång utsträckning som möjligt behålla känslan och 
tydligheten i transkriptionerna. Skiljetecken har implementerats i transkriptionerna för att göra 
språket i sin skriftliga form mer tydligt. De utdrag från intervjuerna som förekommer i 
resultatkapitlet har modifierats till viss del för att underlätta för läsaren. Det vill säga att 
upprepningar och vissa av de utfyllnadsord som förekommit i talspråket har tagits bort. Stor 
vikt har dock lagts vid att bevara innebörden i varje uttalande. 

4.2.2 Forskningsetiska aspekter 

Enligt god forskningssed har samtliga medverkande pedagoger informerats om att 
medverkandet i studien är helt frivilligt och att de när som helst under processen, utan att 
uppge någon särskild anledning, kan välja att avbryta. Pedagogerna har också informerats om 
att de, så långt det är möjligt, kommer vara anonyma i studien och att materialet enbart skall 
komma att användas i forskningssyfte (Vetenskapsrådet, 2017). Eventuella konsekvenser för 
studiens deltagare och den större grupp de representerar har övervägts noga vid 
rapporteringen av studien (Kvale & Brinkmann, 2014). En samtyckesbankett med information 
om allt ovanstående har skickats ut till samtliga personer som intervjuats under studiens gång 
(se bilaga 1) och samtliga har gett sitt medgivande till medverkan. 
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4.3 Bearbetning och analys 
Analysarbetet har utförts med utgångspunkt i Dahlgren och Johanssons (2009) beskrivning av 
den fenomenografiska analysen. Initialt lästes samtliga intervjuer igenom flertalet gånger 
samtidigt som anteckningar fördes kring dess innehåll. De passager i materialet som föreföll 
signifikant för studien klipptes ut, grupperades, sorterades och jämfördes för att söka finna 
likheter och skillnader. Dessa likheter och skillnader har sedan grupperats i relation till 
varandra och studiens frågeställningar för att på så vis finna studiens olika kategoriseringar 
och gränsdragningen dem emellan. Dessa kategorier har formulerats och namngetts med en 
strävan efter att finna kärnan i de olika sätten att uppfatta fenomenet i fråga. Larsson (1986) 
beskriver den jämförande processen som central. Det är genom jämförelse av skillnader i 
utsagorna som en uppfattning får sin gestalt. Genom kontrasten till andra uppfattningar finner 
man det karaktäristiska för en uppfattning. Han påpekar dock också vikten av att se till att 
beskrivningen förblir trogen utgångsmaterialet. För att ytterligare koncentrera analysen och 
slutligen finna studiens utfallsrum har extra vikt lagts vid att så långt det varit möjligt se till 
att en uppfattning inte passar in i fler kategorier än en. Det vill säga att kategorierna är 
kvalitativt skilda och inte överlappar varandra (Marton & Booth, 2000). I de fall då 
kategorierna inte gått att helt åtskiljas kvalitativt har de slagits ihop till en större övergripande 
kategori. Analysprocessen som den beskrivs ovan har inte skett linjärt utan det har många 
gånger varit nödvändigt att gå tillbaka till vissa steg i processen för att inte missa viktiga delar 
eller för att göra diverse ändringar och modifikationer i takt med att arbetet fortskridit. 

5 Resultat 
I kommande kapitel redovisas studiens resultat. Resultatet redovisas utifrån de tre utfallsrum 
denna studie mynnat ut i: Självkänslan och processen, mentala hinder inom sången samt 
trygghet på gott och ont. Utfallsrummen har i här fått fungera som mer övergripande 
kategorier under vilka studiens beskrivningskategorier återfinns. Beskrivningskategorierna 
berör de skilda teman som genomgående varit mest framträdande under analysen av 
materialet och framställs och exemplifieras här nedan. Beslutet att med hjälp av deltagarnas 
fingerade namn även redovisa vem som sagt vad har här tagits för att det ansågs tillföra en 
mer levande upplevelse för läsaren. Kapitlet avslutas med en sammanfattning av studiens 
resultat. Resultatet som redovisas här kommer sedan att ligga till grund för följande kapitels 
resultatdiskussion.  

5.1 Självkänslan 
 
Det första utfallsrummet knyter an till studiens första forskningsfråga. Det behandlar 
pedagogernas uppfattningar om hur självkänslan spelar roll för utvecklingsprocessen samt hur 
samma process i sin tur kan påverka elevens självkänsla. 
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5.1.1 Fördomar och lärande 
Eivor och Barbro berättar att de upplever att många elever som börjar ta sånglektioner har 
väldigt mycket förväntningar. Både på sig själva och på vad sånglektionerna ska göra för 
deras röster och utveckling. Eivor förklarar det som att vissa elever kommer till henne med 
förväntningen att det ska ta två-tre lektioner och sen kommer de vara idoler. Hon upplever att 
det är vanligt med elever som har en bild av sången som ”någonting man bara kan” och som 
inte förväntar sig att det ska vara en process där det krävs både tid och övning för att 
utvecklas. 

Jag brukar säga till eleverna att de måste lägga bort det där tänket, det tar tid att lära sig något 
nytt, precis som när man lär sig spela piano.  

Den här inställningen till sången tror Eivor ofta verkar negativt på elevernas självkänsla och 
självbild. Hon upplever att det ofta uppfattas som ett misslyckande från elevernas sida när de 
inte klarar av en låt eller en övning på en gång. Speciellt hos de elever som har en tendens att 
jämföra sig med kompisar och sångare de hört på radion. Hon ser ofta elever som 
kategoriserar sig själva som ”dåliga” för att de jämför sig med sina kamrater. Självbilden, 
menar Eivor, kan bli så tokig när man jämför sig. Därför är det något hon ofta pratar om med 
sina elever. Hon pratar alltid om sången och utvecklingen av den som en process och en väg 
man måste gå och är noga med att poängtera att allas vägar ser olika ut. För man börjar från 
olika ställen. Om man har ett alldeles för stort mål, menar Eivor, kan det ibland vara bättre att 
lägga det åt sidan en tid. För ibland kan målen göra att man backar i stället. 

Kurt tror att det är viktigt att ha en någorlunda hög nivå på självkänslan för att våga göra fel. 
Han säger att: 

 Ibland kanske man måste göra något tusen gånger om och då måste det få bli fel ibland.  

Och då är det klart att självkänslan kan få sig en törn men det är oftast värt det när det helt 
plötsligt bara funkar. Han tror att det faktum att rösten och röstaparaturen sitter på insidan och 
är en så pass integrerad del av personen gör att den upplevs som väldigt personlig och nära 
knuten till jaget. Därför menar han att det är viktigt som pedagog att tänka på hur man 
instruerar och pratar med eleven. Om man tillrättavisar eleven för mycket eller för många 
gånger är det lätt att eleven börjar tänka att ”det är mig det är fel på” när det i själva verket är 
användningen av muskulaturen man försöker tillrättavisa. Han upplever att många elever har 
svårt att göra den distinktionen och då är det viktigt att han som pedagog tar det i beaktande 
när han instruerar.  

Barbro upplever även hon att sångrösten är nära knuten till jaget, självkänslan och självbilden. 
Hon har många elever som ofta kommenterar sig själva under lektionerna som för att visa att 
de vet när det blir fel eller inte blir bra nog. Något hon tror beror på att eleverna vill lindra den 
jobbiga känslan av att det känns som ett misslyckande. Just när sången känns så nära knuten 
till personen upplevs det som att felen blir mycket större än vad de egentligen är och som att 
de återspeglar eleven som person. Barbro tror att det är viktigt för sångare att lära sig vikten 
av att öva för att flytta fokuset från prestationen till processen. Med övning kommer 
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utveckling och med utveckling växer självkänslan. Hon berättar att en av de bästa sakerna 
med att arbeta som sångpedagog är när eleven själv får uppleva att de lyckas och ”man ser hur 
lyckliga de blir”. 

5.1.2 Utvecklandet av en sångröst 
Tankar om att bygga en sångröst och att hitta verktyg för att använda sångrösten framkommer 
flertalet gånger under intervjuerna. Kurt uttrycker det som att en sångröst är något som redan 
finns hos varje elev när de kommer till honom men att det sedan är hans jobb att hjälpa eleven 
att utforska den och experimentera för att hitta nya sätt att använda den. Då handlar det om att 
prova sig fram tills det blir rätt för just den sångrösten. Eivor är inne på samma spår. 
Sångrösten är något som redan finns där men hon ska som sångpedagog hjälpa till att ta hand 
om den och bygga ut den. Hon beskriver sitt klassrum som en snickeriverkstad där 
undervisningen går ut på att snickra och snida grejer.  

Jag brukar alltid säga det när första lektionen kommer. När dom kommer då talar jag om för 
alla att här blir det inga färdiga produkter utan det här är en snickarverkstad och här snidar 
vi och gör grejer. 

I klassrummet leker och letar man fram delar av rösten som man sedan kan bygga en större 
och mer användbar röst av. Men det är en process och det tar tid. När man arbetar med en 
sångröst kan det på många sätt också bli ett självutforskande arbete för eleven. Ett arbete där 
man bygger till och i vissa fall bygger om hela personen. Att arbeta med sången menar hon 
nämligen är så mycket mer än att bara jobba med röstaparaten. Hela människan måste vara 
med för att det ska bli bra. Inifrån och ut.  
 
Utvecklingen som något som sker en bit i taget och över tid framkommer även hos Barbro. 
Hon beskriver det som att det gäller att hitta rätt verktyg för varje elev som kan hjälpa dem att 
bygga fram sin röst. Då gäller det att våga prova sig fram och att inte vara rädd för att gå 
tillbaka och jobba med grunder då och då. Grunden är ju det allt annat ska byggas på så hos 
elever där grunden inte är stark kan det bli nödvändigt att gå tillbaka dit och jobba för att 
stärka upp den. Vissa elever kan dock uppleva det som jobbigt och som att de går tillbaka i 
utvecklingen. Då får man som pedagog försöka hitta en balans i det arbetet för att eleven inte 
ska förlora sin motivation. 

Processen liknas i vissa fall också med att hitta nycklar till sångrösten. Det blir på så vis ett 
utforskande arbete för både elev och pedagog där rösten får växa sig större ju fler dörrar man 
kan låsa upp. Dessa nycklar beskrivs också som något man plötsligt hittar ungefär som vid 
uttrycket att en pollett trillar ner. Det upplevs som vanligt inom sångutvecklingen att 
framstegen kan komma ganska plötsligt efter att ha jobbat med något en tid. Att hitta nyckeln 
till något beskrivs som motiverande för båda inblandade parter men också som 
tålamodskrävande då det kan upplevas som att det föregås av perioder med endast små eller 
uteblivna framsteg. 
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5.2 Hinder   
 
Det andra utfallsrummet är kopplat till studiens andra forskningsfråga. Pedagogerna berättar 
att de ofta uppfattar elevernas hinder och svårigheter som mentala sådana. Därför är det av 
vikt att som pedagog ha i åtanke att sångundervisning ofta innebär ett större utvecklingsarbete 
än det som enbart behandlar rösten. Utvecklandet av en sångröst beskrivs som ett mer 
heltäckande utvecklande av hela personen. 

5.2.1 Att skifta fokus 
Att utvecklas som sångare kan enligt Barbro definieras som att bli fri i rösten. Det handlar om 
att hitta och utveckla en röst som går att använda på många olika sätt och som sångaren kan 
anpassa efter genre, låt och situation. För att nå den här friheten i rösten måste man stundvis 
tackla vissa hinder som står i vägen för att komma dit och ofta är dessa hinder kopplade till 
elevens inställning och tankar kring den egna förmågan och den egna rösten. Det gör att 
hindren i fråga ofta är ganska svåra att direkt ta sig över och då kan man med fördel, i stället 
för att tackla dem rakt på, försöka hitta vägar runt dem för att fortsatt komma framåt i 
utvecklingen. Hon berättar att hon ofta försöker lura sina elever lite för att uppnå detta. Med 
det menas att hon som pedagog har en tydlig bild av vad det är hon vill uppnå med en övning 
men det är inte nödvändigtvis något hon delar med eleven. Poängen med en sådan strategi blir 
således att försöka få eleven att genom mindre och enklare instruktioner hitta nya sätt att 
använda sin röst utan att hinna reflektera över att denne provar på nya eller annorlunda sätt att 
sjunga. I många fall kan eleven fastna lite i sig själv om denne känner att det är någonting nytt 
och stort som ska bemästras. Och i sin iver att göra rätt uppstår det spänningar och hinder som 
egentligen inte fanns där från början. Att fokusera för mycket på att klara av något kan göra 
att det plötsligt upplevs som en mycket större utmaning än vad det behöver vara och eleven 
riskerar att fastna i en ond cirkel och inte komma vidare. Det blir en typ av mental låsning. I 
den händelse att hon märker att en elev har fastnat i en sådan ond cirkel brukar hon be eleven 
att gå runt i rummet samtidigt som denne sjunger. Oftast brukar eleven efter en stund slappna 
av något och flytta en del av sitt fokus till bilderna som hänger på väggarna i hennes rum. Då 
händer det oftast något med sången också. När eleven kommer ut ur sitt eget huvud litegrann 
släpper ofta många av spänningarna som uppstått när eleven börjat tänka för mycket på sin 
prestation.  

Och då slutar man ju tänka, för det första går man runt, slappnar av lite, och så tappar man 
lite det här vanliga fokuset. Just att få ett annat fokus lurar eleven till att inte tänka på det 
man brukar. Att göra på ett annat sätt… men just att få… få fokus på något annat! 

Att försöka flytta elevens fokus på det här sättet fungerar dock inte alltid. Ibland möter hon 
elever som är så fast i sitt eget huvud att de är svåra att lura på det sättet. Då får man testa sig 
fram tills hon hittar ett sätt som fungerar för just den eleven. I de allra flesta fall upplevs det 
som roligt och spännande att försöka hitta lösningar som fungerar för varje enskild elev. Men 
ibland, när det inte går, kan det vara svårt och frustrerande.  
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Elever som fastnar i utvecklingen på grund av att de tänker för mycket känns igen även av 
Eivor. Hon tror att det har att göra med att sång innebär så mycket känslor. Bara själva 
aktiviteten sång i sig baseras på känsla. Sången är inte ett instrument som går att ta på utan det 
handlar om att känna sig för. Om det inte känns bra för eleven och denne börjar tänka och 
känna för mycket kan det påverka sången. Då hamnar alla dessa känslor i vägen i stället. När 
det händer går Eivor alltid tillbaka till glädjen. Att sjunga är glädje och utan den kommer man 
inte långt. Negativa tankar och nervositet blir lätt till spänningar som hämmar utvecklingen. 
Då är det nästan alltid bäst att flytta fokuset till att låta eleven bara sjunga, ha roligt och landa 
i en känsla av att denne kan. Om en elev fastnar i sig själv och att tänka för mycket tycker 
Eivor att man som pedagog får bjuda lite på sig själv och ”lattja till det lite” för att 
avdramatisera situationen och försöka få eleven att slappna av.  

Och då lattjar man med dem och skojar med dem och så testar man och så. Och så släpper 
det helt plötsligt! Och då kunde de mycket mer än de trodde. 

Det kan också bidra till att eleven upplever att utvecklandet av dennes sång är något eleven 
och pedagogen gör tillsammans. Något som ytterligare kan avdramatisera situationen för 
eleven och flytta fokus från elevens prestation till det arbete som pågår i klassrummet. Med 
tid och tålamod kommer eleven att våga mer och våga lita på sin egen förmåga. 

Kurt berättar att när en elev fastnar i att någonting sångtekniskt inte fungerar tenderar även 
han att jobba med att byta fokus. Han brukar då gå över i att jobba med känslan i låten och 
känslorna som låten väcker hos eleven. Det medför ofta att många tekniska aspekter av 
sången faller på plats av sig själva då eleven ofta kan mer än denne tror och lättare litar på 
sina instinkter när fokuset inte längre är lika tekniskt. Då får eleven också uppleva att denne 
kan och det blir lättare att gå vidare och flytta fokuset tillbaka till det sångtekniska när eleven 
fått uppleva att mycket av det denne gör redan är bra.  

5.2.2 Att arbeta med hela människan 
Det framkommer under intervjuerna att någon form av balans krävs i arbetet med sångelever. 
Den balansen syftar då till att söka skapa en undervisningssituation där eleven som person får 
ta plats i den mån det är nödvändigt samtidigt som själva syftet med undervisningen, att 
sjunga och använda rösten, inte får bli lidande. Barbro menar att när man undervisar inom ett 
ämne som är så stort och beroende av hela personen och dess väsen måste man hitta rätt 
balans för utveckling. Det går inte att lägga bort elevens inre process och inställningar till sin 
sångröst och bara jobba med teknik och intonation. Elevens självkänsla och upplevelse av sig 
själv som sångare är ständigt närvarande och det är viktigt att de delarna får ta plats i 
klassrummet. De delarna får dock inte ta alltför mycket plats heller och de behöver inte alltid 
påverka i klassrummet. Hon beskriver det som att ibland kan det vara en befrielse för både 
lärare och elev att ”nu har vi sånglektion, nu kör vi!” och bara jobba på. Det menar hon ibland 
kan vara fördelaktigt för elevens självbild. Att få jobba med någonting konkret, fokusera och 
uppleva att de utvecklas. För sången i sig kan ju ge någonting till eleven som människa också. 
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Det måste inte alltid vara roligt varje lektion. Ibland behöver man bara jobba på för att i 
längden ge eleven en känsla av att ”jag kan” och på så vis stärka elevens självbild i längden.  
 
Eivor pratar om hur just sången är så laddad inombords att elevens person och inställning till 
sångens uttryck inte går att undvika i klassrummet. Hon upplever att en del av yrkesrollen 
som sångpedagog nästan går att beskriva som att man är psykolog.  

Jag vet inte hur många gånger jag har suttit i samtal i stället för att sjunga, för att lösa upp 
det där som är i vägen för att sedan kunna sjunga vidare. 

 I de allra flesta fall väljer hon att prata med eleven om hon upplever att det finns psykiska 
hinder eller annat som hämmar elevens utveckling men hon tycker också att det är viktigt att 
göra en avläsning av personen. Det upplevs som viktigt att respektera de elever som har en 
väldig integritet och som vill hålla relationen dem emellan professionell. I dessa fall menar 
hon att sången i sig kan vara läkande för eleven i fråga utan att denne behöver öppna upp sig. 
Eleven kan få energi och en känsla av åstadkommande inombords.  

Kurt upplever inte att elevernas självkänsla och bild av sig själva som sångare behöver ta så 
mycket plats i klassrummet. Men påpekar att: 

 Absolut måste det finnas utrymme för att vara människa! Vi är inga robotar.  

Han tror att om det tar för stor plats blir utvecklingen lidande. Han berättar att han upplever 
att vid extremfall såsom en otroligt låg självkänsla och en övertygelse om att man inte kan 
eller vågar behöver man såklart lägga tid och energi på att bygga upp personen. Men han 
väljer oftast att styra in det i själva sången än att uttryckligen prata med eleven om det. 

 När jag får en ny elev vill jag börja sjunga så fort som möjligt och då kan man oftast se 
ganska fort hur eleven känner inför att sjunga och att sjunga inför mig.  

Det är något han tar i beaktande när han går vidare i undervisningen men han menar att ”man 
måste inte prata om allt”. Många saker går att bearbeta direkt i sången och det är hans 
föredragna metod. 

5.3 Trygghet 
Studiens tredje utfallsrum behandlar den tredje och sista frågeställningen. Det mest 
framträdande av studiens resultat är trygghetens roll i sångundervisningen. Den beskrivs ur 
två aspekter. Dels som en grundläggande förutsättning som måste vara närvarande i 
klassrummet. Och dels som en potentiell begränsande faktor hos vissa elever. 

5.3.1 Den oumbärliga tryggheten 
Tryggheten i klassrummet räknas gång på gång upp som det allra viktigaste för att främja 
utveckling hos eleven. Eivor berättar att det är väldigt givande att jobba med just tryggheten 
då hon upplever det som något grundläggande mänskligt och som något som är oumbärligt för 
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att eleverna ska blomstra. Det gör att tryggheten i klassrummet nästan alltid måste ligga som 
grund för undervisningen och det är någonting man som pedagog måste bygga upp med varje 
elev. Det måste helt enkelt finnas där som en utgångspunkt och en förutsättning för en god 
undervisningssituation. För att bygga upp en trygghetskänsla för eleven menar hon att 
relationen mellan lärare och elev måste vara en god sådan. Hon berättar att hon haft kollegor 
som hållit hårt på att den relationen ska vara strikt professionell men det är hon motvillig att 
hålla med om. Hon tror att det måste finnas en mer personlig och mellanmänsklig aspekt av 
relationen till läraren också för att eleven ska känna sig helt trygg i klassrummet. När 
tryggheten väl är etablerad öppnar den upp för att eleven ska våga prova sig fram och i 
längden utveckla nya färdigheter. Med en trygghet som grund kan det kännas mer okej att 
göra fel och inte alltid som elev behöva prestera på topp.  

Om eleven får en relation med mig så vågar ju den på ett annat sätt! Så upplever jag det. 

Det är särskilt viktigt med en trygghet i klassrummet när man jobbar med ungdomar. På grund 
av var de befinner sig i livet och i utvecklingen av jaget upplever hon att de ofta är väldigt 
beroende av en trygg utgångspunkt för att våga prova nya saker med rösten. I och med att 
rösten upplevs som så nära knuten till personen i sig kan arbetet med den vara extra ömtåligt 
under ett skede i livet där utvecklingen av jaget är under konstruktion.  

Kurt talar om hur eleverna i hans klassrum behöver få känna att han ser dem och bryr sig om 
dem på både ett personligt och ett utvecklingsmässigt plan. Som lärare måste man kunna 
fungera som ett stöd för elevens utveckling och då måste man se till att man upplevs som 
någon som är trygg och stabil för eleven. Läraren bör fungera som en trygg vägledare som vill 
eleven väl och som eleven kan lita på. Tilliten till läraren och tryggheten i klassrummet går 
hand i hand. Det handlar inte om att man måste bli kompis med eleven men det måste ändå 
finnas en relation som bygger på just trygghet och tillit. Annars blir det oerhört svårt att arbeta 
tillsammans.  

Den relationen av lärare/elev, trygghet/tillit, Den vill jag alltid bygga upp. Det spelar ingen 
roll vilken elev det än är, jag vill att denne känner sig bekväm med mig. Och gör den inte 
det, då får vi hitta någon lösning på det. Sen kan man inte alltid ha kompistänket med alla, 
men jag vill att eleven känner sig bekväm. 

Relationen till eleven byggs upp parallellt med tryggheten och i vissa fall kan det ta lite tid. 
Den går inte att tvinga fram och kan se väldigt olika ut från elev till elev. En annan typ av 
trygghet är den eleven känner i sig själv. När eleven får känna att den lyckas, kan och gör 
framsteg byggs det upp en trygghet i den egna förmågan. Den är också av stor vikt för 
framtida utveckling. 

När eleven känner sig trygg i klassrummet öppnar det upp för möjligheten att fokusera mer på 
själva arbetet. Men en del av arbetet i klassrummet kan också bestå av själva skapandet av en 
trygghet för eleven. Barbro upplever att det kan skilja sig väldigt från elev till elev, både hur 
lång tid det tar innan eleven känner sig trygg med henne och hur pass viktigt det är för eleven. 
Vissa elever har ett enormt behov av att lära känna både henne och situationen innan de kan 
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slappna av och fokusera mer på själva sången. Då måste man lägga lite tid på att bygga upp en 
trygghet innan man kan komma någonstans. Andra elever besitter redan en typ av inneboende 
trygghet i sig själva och i sin tilltro på sin förmåga. Dessa elever kan ibland kännas lättare att 
arbeta med då de oftast är mer öppna att redan från början prova sig fram och inte tar det lika 
hårt när det inte går eller blir fel. Att göra fel eller att misslyckas med en övning tycks inte 
upplevas som en lika stor sak för dessa elever och då vågar de prova igen tills det blir rätt. 
Barbro tror att den typen av inneboende trygghet kan liknas vid en hög självkänsla. Och ur 
den aspekten kan en hög självkänsla ses som en fördel för utvecklingen. Att det kommer en 
elev som är helt trygg i sig själv upplevs dock vara mycket ovanligt. Oftast finns det en 
osäkerhet hos människor när det kommer till just sången. 

Oavsett vilken typ av trygghet man talar om, om det är en trygghet i personen själv eller en 
trygghet i relationen till läraren, menar Barbro att det måste existera åtminstone någon av 
dessa för att skapa en god undervisningssituation. Helst ska det finnas lite av båda och hon 
strävar alltid efter att skapa en trygghet i klassrummet där eleven också kan utveckla en 
trygghet till sig själv och sin förmåga. Det tycker hon dessutom är både roligt och givande. 
Allra bäst är det när hon märker att en elev är tillräckligt trygg för att de tillsammans ska 
kunna skratta åt när det blir fel. Det tror hon ofta är ett bra sätt att avdramatisera situationen. 
Men det kräver att det redan finns en trygghet och en tillit dem emellan, annars kan det bli 
väldigt fel.  

Tryggheten i rummet är ju det viktigaste alltså. För att det ska leda någonstans. Tryggheten 
och tilliten. 

Trygghet och tillit lärare och elev emellan läggs fram som grunden för att arbetet ska kunna 
fortgå. Det bör utgöra grunden för den relation som formas under arbetet tillsammans även 
om den relationen kan se olika ut med olika elever. 

5.3.2 När tryggheten bromsar 
Tryggheten beskrivs dock inte enbart som något helt positivt. I vissa fall kan tryggheten verka 
begränsande för eleverna. Kurt upplever ibland att vissa elever har en bestämd bild av sig 
själva och vilka de är som sångare och att det i sin tur kan göra att det blir svårt att gå utanför 
det. De känner sig trygga i ett visst sätt att sjunga och tanken på att frångå det kan kännas 
skrämmande och ovant. Vissa elever kan ha så pass starka känslor kring det att de bromsas 
rejält och det kan utgöra en utmaning för både elev och lärare. Eivor har upplevt samma sak. 
Hon tror att det kan ha att göra med att om man som elev upplever att man behärskar ett visst 
sätt att sjunga kan det nästan kännas som ett bakslag att frångå det. När man först provar på 
andra tekniker och sätt att sjunga blir man lite som en nybörjare igen och det kan bli ett slag 
mot elevens självkänsla. Hon tror att det är ganska naturligt att känna en viss ovilja mot att 
frångå det trygga och beprövade för att kasta sig ut i det okända. Men hos vissa elever kan den 
motviljan bli så stark att de fastnar i utvecklingen och riskerar att inte komma vidare.  

Barbro upplever också att särskilt elever med ett visst mått av osäkerhet har hittat ett visst sätt 
att sjunga som de sedan identifierar sig starkt med och känner en stor trygghet i. Om eleven 
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har fått mycket gensvar från omvärlden för sitt sätt att sjunga håller denne gärna hårt fast vid 
det. Eleven har fått det bekräftat och känner sig trygg i att det är något bra. Det är inte 
nödvändigtvis något enbart negativt men det kan medföra vissa svårigheter med att få eleven 
att vilja och våga prova andra sätt att använda rösten.  

Om man har sjungit mycket på ett sätt och man känner sig trygg i det kan det vara jättesvårt 
att ta ur en människa det. Det kan ju vara jättebra, men man vill ju utveckla det och då kanske 
dom inte alls har någon lust med det. För det finns ju en jättestor trygghet i det där om man 
har fått jättemycket gensvar på ett sätt att sjunga. Nämen just det här att det är personligt. 
Det behöver inte vara att man tycker att man är så bra men att man har en så personlig röst 
och vill behålla den där personliga rösten och vill inte göra några övningar så att det låter 
annorlunda. 

Om eleven upplever att den håller på att bli fråntagen eller kommer förlora den sångarrollen 
hen identifierar sig med kan det leda till att eleven i förlängningen nästan motarbetar all 
utveckling som inte stämmer överens med den rollen eller bilden denne har av sig själv som 
sångare. Då är det viktigt som pedagog att kunna få eleven att känna att målet inte på något 
sätt är att helt ändra på det sättet att sjunga eller att det den redan upplever att den behärskar 
kommer att försvinna. Poängen med att gå utanför det trygga och bekväma sättet att sjunga är 
inte förändring utan utveckling. Syftet är inte att ersätta det befintliga utan snarare att bygga 
ut och bygga på för att eleven själv sedan ska ha möjligheten att välja mellan flera och olika 
sätt att sjunga och kunna bli en mer mångsidig musiker. Barbro upplever att det är en av de 
svårare sakerna med sitt arbete. När man utmanar elevens sångliga självbild måste man gå 
försiktigt fram då det kan vara oerhört sårbart för vissa elever. Men även om det kan vara en 
hög tröskel att ta sig över har hon aldrig varit med om att det i slutändan inte har lett till något 
positivt för eleven. 

5.4 Resultatsammanfattning 
Sammantaget framgår det av resultatet att elevens inställning och förväntningar kopplat till 
sångrösten och sången är något pedagogerna uppfattar som ständigt närvarande i sina 
klassrum. De uppfattar det som att många elever har förväntningar på sångundervisningen 
som inte riktigt stämmer överens med verkligheten. Eleverna förväntar sig inte det arbete och 
den process som utvecklandet av en sångröst innebär för de flesta och det kan i sin tur ha en 
negativ påverkan för självkänslan. När eleven inte lyckas med sitt sångliga företagande 
ganska omgående uppfattar de det i stället som ett misslyckande. Och känslan av 
misslyckande kan i sin tur få konsekvenser för självkänslan och elevens självbild. Många 
aspekter av sången kräver övning, upprepade försök och diverse misslyckanden för att till sist 
lyckas och bättre behärska sitt instrument. Pedagogerna menar att eleverna ofta måste 
upptäcka detta och lära sig att ändra sin inställning till vad det innebär att göra fel. För det är i 
de allra flesta fall nödvändigt att först göra fel och våga prova igen för att ta sig framåt. Fokus 
bör läggas på processen och den gradvisa utvecklingen snarare än att förvänta sig ett 
omedelbart resultat. 
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För att undervisningen på bästa sätt ska kunna ta elevernas självbild, självkänsla och 
inställning till sången i beaktande bör undervisningen präglas av en balans mellan att konkret 
arbeta med elevens självkänsla och inställning till sången och att arbeta direkt med sången 
och rösten. Bägge delar är viktiga för elevens utveckling men det bör inte luta för tungt åt 
något av hållen. Det framkommer att det kan vara fördelaktigt att arbeta med elevens 
självkänsla med hjälp av sången i sig. I många fall kan just själva sjungandet och utvecklandet 
av rösten verka positivt för elevens självkänsla och inställning till sin egen röst. Om eleven får 
sjunga och känna att den utvecklas och bemästrar det som i början var svårt kan det i sin tur 
stärka elevens självkänsla. Och då är det oftast den föredragna metoden. I de fall där elevens 
självkänsla tycks vara så låg att den utgör ett betydande hinder för utvecklingen och arbetet i 
klassrummet kan det dock vara direkt nödvändigt att samtala med eleven om det. Sången 
ligger mycket nära både människans känsloliv och identitet och i vissa fall är dessa mycket 
svåra att skilja åt. Då är det viktigt att pedagogen kan och vågar initiera ett samtal med eleven 
kring det. Annars riskerar elevens utveckling och motivation att bli lidande i längden. 

Vid den händelse att en elev upplevs fastna i ett moment eller i sitt eget huvud berättas det att 
en ofta använd metod är att på olika sätt försöka skifta elevens fokus något. Detta kan ske 
genom att pedagogen försöker lura eleven att tänka på något annat under övningen för att 
flytta elevens fokus från att direkt prestera. Ett annat exempel på att flytta elevens fokus är att 
lattja och skoja med eleverna med syftet att söka avdramatisera situationen så pass att elevens 
mentala låsningar och fysiska spänningar förhoppningsvis släpper. Det berättas också om att 
vid arbete med något direkt sångtekniskt i en låt skifta fokus till känslan i låten i stället. Ofta 
upplevs då många av de delar av sången man arbetat med falla på plats av sig själva och det 
blir en mer positiv upplevelse för eleven. Med andra ord kan det ibland verka negativt på 
sången att fastna i det kognitiva. Ibland behöver eleven ta sig ut ur sitt eget huvud och låta 
kroppen och instinkterna ta en större plats. I stället för att försöka tvinga fram något är det då 
en föredragen metod att försöka skifta elevens fokus. 

Sångrösten, som alla andra instrument, kräver övning och arbete för att utvecklas. Denna 
utveckling kräver tid och tålamod. Pedagogerna som intervjuats talar om sångrösten som 
något som behöver byggas upp bit för bit, utforskas, låsas upp och formas. Pedagogens arbete 
beskrivs som att denne ska fungera som hjälp för eleven att hitta rätt verktyg och nycklar för 
att på bästa sätt kunna bygga, utforska och forma sin sångröst.  

Begreppet trygghet och dess närvaro i klassrummet är det som framkommer allra tydligast i 
studiens resultat. Trygghet beskrivs både som den mest grundläggande förutsättningen för att 
eleven ska kunna utvecklas och som ett eventuellt hinder hos vissa elever. När eleven besitter 
en trygghet i sig själv och en trygghet i sin förmåga upplevs denne ha ett större 
handlingsutrymme i klassrummet. Det handlingsutrymmet innebär att eleven i större 
utsträckning vågar prova sig fram, ge sig på nya saker och vågar riskera att göra fel utan att 
det verkar negativt på självkänslan och självbilden. Att skapa en trygg miljö i klassrummet i 
relation till pedagogen och situationen lyfts också fram som avgörande för elevens utveckling. 
Särskilt i de fall eleven inte upplever en lika hög grad av trygghet i sig själv. Då måste 
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pedagogen lägga särskild vikt vid att skapa en trygg känsla kring sig själv och 
undervisningssituationen för att möjliggöra ett större handlingsutrymme för eleven. 

Upplevelsen av trygghet kan också kopplas till en typ av mental låsning hos vissa elever. Det 
beskrivs som att eleven har hittat en trygghet i ett visst sätt att sjunga och på grund av rädsla 
att förlora den trygghetskänslan är ovillig att våga sig ut och prova andra sätt att sjunga. Det 
beskrivs som att det kan verka negativt för elevens utveckling då elevens trygga sätt att sjunga 
kan komma att bli det enda sättet eleven kan sjunga på. Det motverkar således en fri och 
mångsidig röst. I fall som dessa måste pedagogen gå försiktigt fram och styra eleven bort från 
uppfattningen att målet är att ändra på den röst eleven identifierar sig så starkt med. Eleven 
bör få känna att målet snarare är att bygga ut och utöka rösten så att eleven i framtiden kan få 
fler valmöjligheter vad gäller sångsätt och brukandet av sin röst. Men att det sångsätt eleven 
känner sig trygg med också kommer att finnas kvar. 

6 Diskussion 
Kapitlet innehåller en diskussion kring studiens resultat i förhållande till den tidigare 
forskning som presenterats i bakgrundskapitlet. Som avslutning diskuteras studiens metodval 
och dess följder för studien samt förslag till vidare forskning.  

6.1 Studiens resultat i relation till tidigare forskning 
Självkänslan och självbilden hos sångelever uppfattas av pedagogerna som medverkat i denna 
studie spela stor roll för elevernas utveckling. En någorlunda hög självkänsla beskrivs som en 
grundförutsättning till att våga utforska och arbeta med rösten på nya sätt vilket i sin tur 
beskrivs som en förutsättning för utveckling. Pedagogernas uppfattningar om vilken roll 
självkänslan spelar för elevens utveckling ligger nära ovan nämnda studier på ämnet. Forsman 
och Johnsson (1995) delar in självkänslan i två delar. Den basala och den förvärvade. Den 
basala självkänsla som beskrivs i deras studie kan kopplas till de erfarenheter pedagogerna har 
om de elever som ganska omgående vågar kasta sig ut och utforska sina röster i klassrummet 
och som inte tycks uppleva något större obehag vid tanken på att göra fel eller misslyckas. 
Denna grundläggande basala självkänsla kan också anas i pedagogernas beskrivning av elever 
som besitter en trygghet i sig själva. En inneboende trygghet som liknas vid hög självkänsla 
och som tillåter eleven att med större lätthet ta sig an utmaningar, inte låta sig nedslås vid 
motgångar och inte påverkas lika starkt av omvärldens åsikter. Elever med den typen av 
självkänsla beskrivs dock som mycket ovanliga i sångsammanhang. Vilket talar för att det är 
viktigt att som sångpedagog besitta kunskap om och ha strategier för hur man bygger upp och 
upprätthåller en viss nivå på självkänslan hos elever.  

Den andra typen av självkänsla som beskrivs av Forsman och Johnsson (1995) är den 
förvärvade självkänslan som är knuten till en persons prestation. Den kan kopplas till hur 
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pedagogerna beskriver att de strävar efter att stärka sina elevers självkänsla genom att 
undervisningen ska ge eleven en känsla av att denne lyckas och gör framsteg i sin utveckling. 
Pedagogernas beskrivningar om hur självkänslan hos vissa elever kan vara mycket ömtålig 
liknar också beskrivningen av den förvärvade självkänslan som beskrivs som mer känslig för 
utomstående påverkan än den basala självkänslan. Den förvärvade självkänslan delar också 
vissa likheter med Hallsten, Josephson och Torgéns (2005) tankar om en prestationsstyrd 
självkänsla. Den prestationsstyrda självkänslan är kopplad till en persons prestationer inom ett 
visst område eller i en viss situation och kan här liknas vid elevernas upplevda prestationer 
inom området sång i sångundervisningssituationen.  

Oavsett hur man väljer att dela upp och kategorisera olika typer av självkänsla tycks det vara 
något ständigt relevant för pedagogerna och nivån av självkänsla över lag upplevs spela en 
viss roll för elevernas utveckling och i längden prestationer. Baumeister m.fl. (2003) menar 
att det inte tycks finnas några tecken på att prestationen faktiskt skulle öka vid förekomsten av 
hög självkänsla men skriver samtidigt att en högre självkänsla tycks öka sannolikheten att en 
person ska vara villig att tala inför en grupp. Kanske är en sångprestation tillräckligt lik ett tal 
inför människor för att det i ett fall som detta ska kunna likställas. I en mer närliggande studie 
för ämnet finner Hewitt (2015) att det i fråga om musikalisk prestation finns tecken på att 
personer med en högre självkänsla tenderar att prestera bättre.  

Elevernas förväntningar på sin sång beskrivs som en potentiellt negativ påverkan på elevernas 
självkänsla. Dessa förväntningar medför att det i vissa fall blir nödvändigt för en sångpedagog 
att vika en del av undervisningstiden åt att försöka hantera dessa förväntningar. 
Förväntningarna på sången som musikinstrument beskrivs som något annorlunda i jämförelse 
med exempelvis ett piano då det hos vissa finns en bild av sång som något man bara kan. 
Dessa förväntningar på sången i kombination med att rösten och sångrösten hos de flesta 
uppfattas som mycket nära knutet till jaget, personen och identiteten kan vara en förklaring till 
varför självkänslan tycks spela en så stor roll i sångundervisningen. Monks (2003) inleder sin 
artikel om ungdomars röstidentitet med att konstatera att kopplingen mellan rösten och jaget 
är så fundamental att den ofta bortses från och tas för given. Hon uttrycker att det är något 
pedagoger bör ha i åtanke när de undervisar inom sång då hennes studie visar att kopplingen 
mellan rösten, identiteten och jaget är stark. 

Formandet av en identitet i förhållande till sångrösten beskrivs av Parker och Sweets (2019) 
som en ständigt pågående process. Likt i Monks (2003) studie framgick det att särskilt lärare, 
och då speciellt sång- och körpedagoger, tycktes ha en viktig roll i det röstliga 
identitetsbyggandet. De emotioner som upplevdes vara kopplade till sångrösten lyfts här 
också fram som en viktig del av den identitetsskapande processen. De studenter som 
medverkade i studien (Parker & Sweets, 2019) berättade om känslor av rädsla, osäkerhet, 
press, ångest, stolthet och glädje. Två tredjedelar av de känslor som räknats upp som exempel 
är negativa känslor som går att koppla till en rädsla att misslyckas eller att inte prestera 
tillräckligt bra. Pedagogerna som medverkat i denna studie uttrycker under intervjuerna en 
medvetenhet om att dessa känslor ofta förekommer hos elever. Och de beskriver att de 
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ständigt tar dessa i beaktande när de undervisar. De talar om att det mest positiva med 
pedagogarbetet är just att se sina elever känna glädje och stolthet gentemot sin sång. Samt att 
en av de saker som är mest givande och intressant med arbetet är att hitta vägar runt och förbi 
de negativa känslorna. Det blir en typ av empatigrundat arbete där eleven får känna sig sedd 
och bekräftad under lektionerna. 

Tryggheten i klassrummet och i relationen till läraren lyfts fram i den här studien som en 
förutsättning för en givande och utvecklande undervisningssituation. En trygg relation mellan 
läraren och eleven behöver byggas och etableras av läraren redan från början och pedagogerna 
pratar om det som en del av deras arbetsuppgift. I Gaunts (2011) studie på ämnet 
framkommer det att de lärare och elever som medverkat i hennes undersökning också 
upplever att relationen mellan lärare och elev som viktig för främjandet av elevens utveckling. 
I samma studie framgår det också att den relationen till största del dikteras av läraren vilket 
pekar på att läraren i fråga har ett visst ansvar för att bygga en positiv relation till eleven. I 
annat fall kan utvecklingen komma att bli lidande. Pedagogerna i den här studien tycks vara 
av samma åsikt. I ovan nämnda studie av Parker och Sweets (2019) berättar de medverkande 
studenterna att de bästa lärarna är de som upplevs vara investerade i deras utveckling. Det kan 
tolkas som att den bästa läraren är den som kan få eleven att känna att denne bryr sig om 
eleven och dennes utveckling. Flera lärare beskrevs också som en förtrolig vilket skulle kunna 
tolkas som att de upplevs som trygga för eleverna vilket i sin tur var menat som något positivt 
(Parker & Sweets, 2019).  

Ungdomarna som medverkat i Scheids (2009) studie om musik och identitet menar att det är 
särskilt viktigt att ha en bra relation till lärare inom de estetiska ämnena, och i synnerhet 
musik. Musicerandet beskrivs som något mycket personligt, sårbart och blottande då man, för 
att musicera autentiskt, måste öppna upp sig och lägga in en del av sig själv i musiken. De 
pedagoger som intervjuats för den här studien menar att trygghet i klassrummet med läraren 
är viktigt av just liknande anledningar. För att sjunga måste man våga och för att våga måste 
det finnas någon typ av trygghet. Den tanken tycks finnas hos både pedagoger och elever. 
Tryggheten som särskilt viktig i arbetet med just ungdomar framkommer också. Monks 
(2003) menar att ungdomar är särskilt känsliga för kritik och ofta har en kritisk inställning till 
sin förmåga. Pedagogerna i denna studie lyfter även de att det är särskilt viktigt att bygga en 
trygg relation till just ungdomar då många befinner sig i ett skede i livet då de är särskilt 
osäkra och sårbara. Då blir det pedagogens roll att fungera som en typ av utomstående 
trygghet för eleven. 

Elevernas rädsla för att göra fel och att misslyckas påtalas flertalet gånger som en av 
sångundervisningens svårigheter. Ordet prestationsångest nämns aldrig uttryckligen under 
någon av intervjuerna men pedagogernas beskrivningar av vissa elevers svårigheter för ändå 
tankarna dit. Kenny (2004) beskriver prestationsångest som just en rädsla. En person med 
prestationsångest upplever en rädsla för att bli bedömd och/eller att misslyckas. Hjärnan 
uppfattar denna rädsla som ett hot som potentiellt kan vara skadligt för självkänslan och 
kroppen och personen reagerar därefter. Om en elev har höga förväntningar på sin sång och 
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upplever att denne misslyckas med att nå upp till dessa blir det särskilt viktigt med en trygg 
relation till läraren. I en trygg undervisningssituation kan läraren hjälpa eleven att hantera 
dessa känslor och bygga en mer realistisk relation till sin röst och sina sångprestationer. Det 
kan hjälpa eleven att utveckla mer positiva känslor gentemot sin sång och förhoppningsvis 
förhindra att en elev vidare utvecklar prestationsångest kopplad till sitt instrument. Patston 
(2014) menar att det är särskilt viktigt att musikpedagoger lär sig att arbeta förebyggande mot 
prestationsångest då det är viktigt för musiker att redan från en ung ålder lära sig att hantera 
dessa känslor.  

Under samtalen med pedagogerna beskrivs trygghet inte som en enbart positiv känsla. 
Förutom att beskrivas som en grundläggande förutsättning för elevernas utveckling uppfattas 
den ibland kunna verka begränsande för utvecklingen. Det berättas under intervjuerna om 
vissa elever som har funnit en så stark trygghet i ett visst sätt att sjunga att de är ovilliga att gå 
ifrån det och testa nya och andra sätt att använda rösten på. Dessa elever upplevs ha en 
mycket stark identitetskänsla kopplad till sitt sätt att sjunga. Och ofta tros det vara kopplat till 
att eleven har fått mycket positiva gensvar på just sättet denne sjunger. Det kan tolkas som att 
eleven har byggt upp en del av sin självbild kring sitt sätt att sjunga. Självbilden förklaras av 
Petersen (2012) som en sammansättning av bilder som utvecklats ur en persons erfarenheter, 
uppfattningar, attityder och reaktioner från omgivningen. Sammanfattat som en persons bild 
av sig själv eller som själva upplevelsen av självet (Bailey, 2003). Självbilden kan se olika ut i 
olika sammanhang. Den kan såldes samtidigt vara positiv i ett sammanhang och negativ i ett 
annat (Petersen, 2012). Om eleven har en positiv självbild inom sammanhanget sång som är 
starkt kopplad till ett specifikt sätt att sjunga kan det upplevas som obehagligt att gå utanför 
det och riskera att rubba sin självbild. Det skulle också kunna tolkas som att dessa elever 
väljer att placera sig och sin röst i ett fack där de känner sig trygga och hemmastadda. I 
studien av Parker och Sweets (2019) berättar de medverkande sångerskorna om hur det kan 
upplevas som både en trygghet och en begränsning att bli placerad i ett röstfack. Tryggheten i 
att uppleva sig ha en klar bild av sin röst och vad den är hjälpte vissa av sångerskorna att 
lättare definiera sig själva och sina sångröster medan andra upplevde det som att det stod i 
vägen för utvecklingen att bygga upp någon typ av definition för sin röst. Det kan tolkas som 
att pedagogerna i denna studie är mer benägna att hålla med om det sistnämnda. I alla fall om 
elevens känsla av trygghet och hemmahörande blir så stark att denne inte vågar ta sig utanför 
den. Om elevens självbild kopplad till sitt sångsätt blir alltför stark och självkänslan inte är 
stark nog för att våga prova nya saker behöver pedagogen verktyg och strategier för att kunna 
hjälpa eleven ut ur och förbi detta. Annars finns risken att utvecklingen uteblir. 

6.2 Metoddiskussion och vidare forskning 
Då denna studie syftat till att undersöka hur sångpedagoger uppfattar sitt yrke i relation till 
elevers självbild och självkänsla har fenomenografin fungerat väl som valt teoretiskt 
perspektiv. Kvalitativa intervjuer som metod för insamling av material föreföll naturligt i 
relation till studiens teoretiska perspektiv. För att urskönja pedagogernas uppfattningar kring 
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området verkar det inte troligt att någon annan metod skulle ha varit att föredra. De pedagoger 
som intervjuats tycktes själva finna ämnet både intressant och viktigt för sitt yrkesområde 
vilket bidrog till att de hade mycket att dela med sig av under intervjuerna. En kritik som 
ibland riktas mot fenomenografin som forskningsansats är den att forskarens egen kunskap 
om det område denne undersöker kan vara otillräcklig. Och att det om så är fallet kan påverka 
kvaliteten av tolkningen av materialet (Alexandersson, 1994). Då författaren till denna text är 
någorlunda väl insatt i området finns förhoppningen om att det i denna studie inte varit fallet.  

Intervjuerna i fråga hade kunnat förberedas något bättre. Det valda ämnet blir lätt ganska 
abstrakt och det visade sig ibland vara svårt att hålla samtalen till att enbart handla om ämnet. 
Ämnet visade sig för pedagogerna vara nära knutet till både mer specificerad ämnesmetodik 
och elevernas generella psykiska mående. Detta resulterade i att vissa frågor behövde ställas 
flera gånger med små modifikationer för att bättre ringa in området. En mer erfaren 
intervjuare hade med största sannolikhet kunnat utforma och styra intervjuerna till att bli mer 
fokuserade på ämnet i fråga. Icke desto mindre hade pedagogerna som medverkat mycket att 
säga om ämnet vilket underlättade för intervjuaren. Från början var det även tänkt att studien 
skulle innefatta intervjusvar från fyra pedagoger men en var tvungen att tacka nej till 
medverkan. Med ytterligare en pedagogs uppfattningar och tankar om ämnet hade studien 
eventuellt kunnat bli mer mångsidig. 

Vid fortsatt forskning inom området skulle en studie som innefattar fler pedagoger vara 
intressant. Med största sannolikhet skulle en sådan studie påvisa större variationer i 
uppfattningarna samt bidra till mer kunskap om området. En studie som även inkluderade 
intervjusvar från sångelever skulle också vara av intresse. I det fallet skulle det vara mycket 
intressant att jämföra pedagogernas uppfattningar om ämnet med elevernas för att på så vis 
kunna se fenomenet från fler håll. Eventuellt skulle en mer psykologisk utgångspunkt för 
undersökningen också kunna tillföra ytterligare en aspekt. En fältstudie som baseras på 
observationer från de faktiska klassrummen och undervisningssituationerna skulle kunna vara 
ytterligare ett spännande tillägg till studier inom området. I vilken man skulle kunna titta på 
hur pedagogerna går till väga när de i praktiken arbetar med eleverna och på vilket sätt 
elevernas självbild och självkänsla tar plats i klassrummet och färgar undervisningen. 
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Bilagor 

Bilaga 1 – Informationsblad 
 
Informationsblad för medverkande i studie om sångpedagogers upplevelser kring 
självkänsla och självbild i relation till sångrösten 

 
1. Information om projektet och hur deltagarna valts ut 
Jag skriver för närvarande mitt självständiga arbete på avancerad nivå som en del av 
lärarutbildningen vid kungliga musikhögskolan i Stockholm. Jag har frågat dig om du vill 
delta i min studie som handlar om sångpedagogers upplevelser av att arbeta med sina elevers 
självkänsla och självbild i relation till sångrösten. Genom detta projekt vill jag utforska hur 
detta arbete upplevs ur pedagogens perspektiv samt jämföra upplevelser och uppfattningar 
pedagoger sinsemellan för att skapa en breddad bild av detta. Anledningen till att jag frågat 
just dig om du vill delta är att du arbetar/har arbetat som sångpedagog och därmed uppfyller 
studiens kriterier. Forskningshuvudman för projektet är Kungliga musikhögskolan i 
Stockholm. Med forskningshuvudman menas den organisation som är ansvarig för projektet.  
 
2. Vad innebär det för dig att delta i studien 
Om du tackat ja till att delta kommer det att innebära en ca 40–60 minuter lång intervju över 
videosamtal under vilken vi samtalar om dina erfarenheter och uppfattningar kring ämnet. Ditt 
deltagande kommer endast att innebära en intervju vid ett tillfälle. Ditt deltagande i studien 
kommer i så stor utsträckning det är möjligt att vara anonymt och inga namn eller 
personuppgifter som kan ledas tillbaka till just dig kommer att publiceras i studien resultat. 
 
3. Information om studiens resultat 
Du kommer att kunna ta del av studiens resultat genom Diva (Digitala Vetenskapliga Arkivet) 
där studien i sin helhet kommer att publiceras. Alternativt kan du kontakta den som ansvarar 
för projektet, se kontaktuppgifter nedan. 
 
4. Det är frivilligt att delta 
Det är helt frivilligt att delta i projektet. Du kan när som helst välja att inte vara med längre 
och du behöver inte säga varför. Om du inte längre vill vara med ska du meddela detta till den 
som ansvarar för projektet, se kontaktuppgifter nedan. 
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5. Kontaktuppgifter till ansvariga för projektet 
 
Tova Ekstrand 
Telefonnummer:  
Epost:  
 
Samtycke till att delta i forskningsprojektet  
Jag har läst och förstått den information om studien som anges i dokumentet. Jag har fått 
möjlighet att ställa frågor och jag har fått dem besvarade. Jag får behålla den skriftliga 
informationen. 

 
☐ Jag samtycker till att delta i studien som beskrivs i det här dokumentet  
☐ Jag samtycker till att mina personuppgifter behandlas på det sätt som beskrivs här ovan i 
dokumentet  
 
Plats och datum  Underskrift och namnförtydligande 
 
 
……………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………. 
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Bilaga 2 – Intervjuguide 
 
 Hej och välkommen! 
 

o Information om studien och samtycke 
o Har du några frågor? 

 
o Bakgrund och utbildning? 
o Hur länge har du varit verksam? 

 
o Berätta lite om ditt yrke? 

§ Beskriv det/ vad innebär det? 
§ När är det som allra bäst? 
§ När är det mindre bra? 

 
o Hur skulle du förklara begreppen självkänsla och självbild? 

§ Utveckla? 
 

o Och vilken plats har sådana begrepp i ditt arbete? 
§ Varför upplever du att det är så? 
§ Upplever du att det finns något samband mellan självkänsla och sång? 

• Hur? /på vilket sätt? 
• Varför? 
• Hur tror du att det påverkar sången och eleven? 
• Varför/utveckla? 

 
o Hur upplever du att det är att jobba med sådant i åtanke? (närvarande i klassrummet?) 

§ Svårt? Jobbigt? Kul? Givande? Utmanande? 
§ Har det förändrats under din karriär? 
§ Hur upplever du att det påverkar dig som person och som pedagog? 
§ Har det förändrats under din karriär? 

 
o Hur stor plats upplever du att elevers självbild och självkänsla tar i klassrummet?  

§ Hur viktigt är det att skaffa sig en uppfattning om sådant? 
§ Hur upplever du att det hjälper? /varför inte? 
§ Hjälper dig? Eleven? Bägge? /ingen? 

 
o Hur viktig är din relation till eleven? 

§ Varför? 
§ Berätta? 

 
o Upplever du självkänsla och självbild som någonting som behöver uttalas och pratas 

om i klassrummet?  
§ Varför/på vilket sätt? 
§ är svårt att ta upp med en elev? Att prata om vid behov. 
§ När? Varför? 

 
o Har du något du vill tillägga? J 

 
  
 


