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Sammanfattning 

Under det här projektet har jag genomfört en studie där jag ska försöka lära mig spela bongos 
och congas genom en självstyrd lärprocess. Studien har genomförts i form av att jag har 
dokumenterat och kategoriserat min övning för att ta lärdom av lärprocessen både i egenskap 
av musiker och hur jag sedan kan använda min förvärvade kunskap pedagogiskt som lärare i 
framtida scenarion. Projektet har varit till stor hjälp för att tydligare åskådliggöra hur en 
lärprocess och dess komponenter kan se ut för mig för att effektivisera min egen övning och 
att införskaffa kunskap om hur jag genom självstyrt lärande kan lära mig ett nytt instrument. 
Att ha genomgått en lärprocess som denna har bidragit till att jag tydligare har kunnat 
identifiera vad i lärandet jag effektivt kan utföra på egen hand och vad som mer direkt kan 
kopplas till lärarens feedback och hur dennes input i vissa fall kan ha en särställning.  
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1 Inledning och bakgrund 

Det här kapitlet handlar om vad det innebär att gå igenom en lärprocess med huvudfokus på 
det självstyrda lärandet. Jag kommer att berätta om min bakgrund som trummis, musiker och 
blivande lärare samt att redogöra för ämnena inre och yttre motivation, motivation och dess 
koppling till lärande och undervisning, bedömning i lärande, att äga sitt eget lärande, vilka är 
viktiga faktorer inom en lärprocess för att sedan gå in på syfte och frågeställningar.  

 

Grundidén med det här projektet är att jag med bakgrund som trummis och blivande lärare har 
velat analysera hur väl jag under en tid lyckas lära mig slagverksinstrument inom den 
latinamerikanska familjen, på instrument som jag kan sägas vara nybörjare på. I egenskap av 
trummis vill jag gå igenom en lärprocess för att uppleva vad det innebär att vara nybörjare på 
ett instrument igen men inom en nära besläktad instrumentgren. Eftersom jag började lära mig 
spela trummor på egen hand ville jag även göra det med några slagverksinstrument för att jag 
tycker det är en häftig upplevelse och det ger en stark känsla av ägandeskap av kunskapen i 
lärprocessen som är av högt värde för mig. Utöver tidigare nämnda erfarenheter ser jag även 
detta som ett prov över hur väl jag lyckas med den här lärprocessen med mina erfarenheter 
som musiker och lärare samt vad det finns för steg i processen som jag tror kan vara lätta och 
svåra för andra trummisar och den procession som ofta görs då trummisar går över till att 
spela och lära sig percussion. Den här processen kan sedan tjäna som underlag för att kunna 
reflektera över och analysera vad det skulle kunna finnas för gemensamma nämnare mellan en 
inlärningsprocess inom latinamerikanskt slagverk och trumset. Dessutom är det en möjlighet 
för mig att få en ingång i den latinamerikanska slagverkstraditionen, vilken jag är intresserad 
av både i egenskap av slagverkare och också musiker samt att jag anser att det är viktigt att ha 
grundläggande kunskaper om denna instrumentgrupp inför framtida undervisningssituationer.  

1.1 Faktorer kopplade till min lärprocess 
Att gå igenom en lärprocess kan vara och är oftast utmanande på många olika sätt, speciellt 
om det är ett område som är helt nytt och om jag försöker lära mig något på egen hand. När 
man som elev övar kan det vara svårt att finna motivation till att fortsätta eftersom man 
kanske inte är speciellt van vid att motivera sig själv, ha tålamod och se att det är en process 
som tar lång tid samt att ta inlärningen steg för steg. Under mina övningspass känns det som 
jag har en del av facit i hand eftersom jag har gått igenom inlärningsprocesser inom olika 
områden och har därmed kunskap om vad dessa processer innebär till skillnad från yngre 
elever som är nya inom området och behöver mer hjälp. Jag har en metod för att lära mig 
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olika saker men att ha en lärare hjälper alltid för att bli uppmärksammad på aspekter av mitt 
lärande som jag inte har tänkt på tidigare, om det är en bra lärare.  
 
Mina förhoppningar är att jag genom den här processen kan lära mig mer om olika perspektiv 
på lärande som sedan kan appliceras på lärprocesser i min undervisning. Att känna till de 
olika delarna i kunskapsinhämtande är både viktigt för mig som lärare och som deltagare i en 
lärprocess för att kunna kategorisera och teoretisera kunskaperna och därigenom skapa någon 
form av metod för lärande. För mig som lärare och musiker är det viktigt att hela tiden utmana 
mig själv och gå igenom olika lärprocesser som jag vet kommer bli svåra eller som jag inte 
har mycket kunskap om. När jag under min utbildning har lärt mig mer om att spela 
instrument som bas, gitarr och piano, när jag började studera klassiskt slagverk för två år 
sedan eller nu i höst när jag börjar lära mig två nya slagverksinstrument går jag igenom dessa 
processer och får en mer direkt exponering av vad det innebär att vara nybörjare på ett 
instrument igen. Det här tror jag är ett viktigt fenomen för att få en djupare förståelse av 
lärande och att visa en ödmjukhet inför sina elever och alla de svårigheter som uppkommer 
under en lärprocess. Jag som lärare och musiker har mycket lättare än mina elever att se 
utveckling i olika etapper eftersom jag har gått igenom olika lärprocesser både praktiskt och 
teoretiskt, har undervisat elever och lärt mig mer genom det samt att jag själv har haft lärare 
och analyserat deras pedagogik och vad som finns att lära av den. Att jag har kunskaper om 
alla dessa processer är viktigt eftersom jag kommer att undervisa elever som inte har fått de 
här kunskaperna och som kanske inte är drivna eller motiverade till en början, vilket är något 
jag som lärare kan ändra på.  

För att ringa in området av en egen lärprocess tar jag upp ämnena motivation, bedömning 
särskilt formativ bedömning och att äga sitt lärande.  

1.1.1 Inre och yttre motivation 

Motivation är enligt mitt synsätt en av de viktigaste faktorerna när det kommer till 
lärprocesser eftersom det är avgörande för lärandets utveckling. Lundahl beskriver hur det 
inom forskning är vanligt att dela in motivation i kategorierna inre och yttre motivation.1 
Skillnaden mellan inre och yttre motivation är att inom den inre motivationen är kunskapen, 
kompetensen målet i sig medan själva prestationen är huvudfokus inom den yttre 
motivationen. Äpplet, moroten och piskan nämns som verktyg kopplade till den yttre 
motivationen för att eleverna ska nå sina mål medan studietekniker och återkoppling för att 
kunna utvecklas i sin lärprocess är kopplade till den inre motivationen.2 Forskning visar att 
den största drivkraften och således det som motiverar oss mest är kunskapen i sig själv och 

 
1 Christian Lundahl, Bedömning för lärande (Studentlitteratur 2014 s.63) 
2 Ibid 
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inte prestationer, resultat och belöningar, vilket är fallet vid yttre motivation.3 Skillnaden 
mellan inre och yttre motivation och dess positioner i lärprocesser beskriver Lundahl genom 
att luta sig mot Pink (2010). Lundahl argumenterar för att den inre motivationen oftast är en 
bättre drivkraft i lärandet än den yttre eftersom man utvecklar sina kunskaper och sin 
förståelse. Genom det här synsättet på skolans resultat menar Lundahl att resultatet skulle vara 
kunskapen och inte enbart prestationerna. Han fortsätter med stöd av Dweck (1999) att 
beskriva hur utmaningen ligger i att få eleverna att fokusera på lärande- eller kompetensmål 
istället för prestationsmål. Slutligen skriver Lundahl att det är rimligt att anta att motivationen 
för skolarbete kan öka om återkopplingen i skolan är inriktad på att inspirera eleverna till att 
koncentrera sig på sitt kunnande och tänkande i större utsträckning än på de symboliska 
resultaten av prestationerna.4  

Det finns en växelverkan mellan den inre och yttre motivationen och Dylan Wiliam som har 
doktorerat inom pedagogik och arbetar som konsult med lärare skriver följande om den yttre 
motivationens nödvändighet:  

Om individer endast företar sig saker som är inneboende intressanta eller trevliga är det 
osäkert om de lär sig läsa, skriva eller spela något instrument. I allmänhet är man 
motiverad till att lära sig dessa saker eftersom man uppskattar följderna. Det kan vara 
att slippa bestraffning för att inte ha gjort läxan eller nå något externt mål man har satt 
upp som att ta körkort eller kunna spela en älsklingslåt på gitarr.5  

Föregående citat visar att yttre motivation ibland kan vara en del av en lärprocess och ett 
måste för att ta sig igenom vissa moment. Däremot bör man som elev när man befinner sig i 
en lärprocess, med stöd av det Wiliam och Lundahl har sagt om motivation, inte bygga upp 
hela sin motivation på den yttre varianten eftersom det då inte finns något egenvärde i 
lärandet i sig självt och kunskapen som kommer av denna process.  

Under följande rubrik kommer jag att skriva mer om motivation och hur den kan 
kategoriseras och kopplas till individen i en lärprocess.  

 

 
3 Ibid 
4 Christian Lundahl, Bedömning för lärande (Studentlitteratur 2014 s.64) 
5 Dylan Wiliam, Att följa lärande – formativ bedömning i praktiken (Studentlitteratur 2016 

s.162) 
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1.1.2 Motivation och dess koppling till lärande och undervisning 

Att ha kännedom om och diskutera motivation och dess kopplingar till undervisning och 
lärprocesser är för mig viktigt både i min roll som lärare och också musiker. Jag måste ha 
kunskap om lärprocessers olika stadier och hur jag kan förstå min egen och mina elevers 
utveckling och vad jag kan vidta för åtgärder när motivationen har tagit slut. 

Att ha kunskap om motivation är viktigt för att effektivisera övningen både för mig själv och 
mina elever och varje gång jag själv har motivationsbrist eller har elever som inte är speciellt 
drivna eller motiverade bör jag se det som ett tillfälle att kunna fördjupa mina kunskaper och 
finna de bakomliggande orsakerna. Dessa kan vara mer komplicerade än man först antog och 
ha en mängd olika orsaker. Det har gjorts många försök att förklara motivation genom 
historien då dessa har haft det som kommer från individen, miljöns och samhällets påverkan 
samt beskrivet som en komplex växelverkan mellan individen och miljön den vistas i som 
utgångspunkter.6 Komplexiteten som ryms inom dessa tre områden förklarar Susan Hallam 
genom att dela in dessa faktorer i sex olika kategorier.  

Dessa är följande: 

• Bestående individuella egenskaper 

• Individens kognitiva egenskaper 

• Formbara aspekter av personlighet och självuppfattning 

• Kognitiva processer 

• Miljön 

• Mål och strävan 

Hallam menar att inom dessa områden finns faktorer som sedan påverkar människors 
beteende eller motivation att åta sig specifika uppgifter och att de olika gruppernas innehåll 
har kopplingar till varandra. Kategoriernas beståndsdelar kan delas upp på följande vis: 

Bestående individuella egenskaper: 

• Fysiska egenskaper 

• Personlighet 

• Ålder 

• Kön 

 
6 Susan Hallam, The Oxford Handbook of Music Psychology (Oxford University Press 2016 

s.479) 
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Individens kognitiva egenskaper: 

• Kunskap och färdigheter 

• Metakognitiva förmågor 

• Tro på lärande och kompetens 

Formbara aspekter av personlighet och självuppfattning: 

• Ideala jaget 

• Möjliga jag 

• Självkänsla 

• Tilltro till sig själv 

Kognitiva processer: 

• Tolkning av intryck från miljön 

• Tilldelning av framgångar och motgångar 

Miljön: 

• Plats 

• Tid 

• Samhälleliga värden 

• Kultur och subkulturer 

• Familj 

• Vänner 

• Arbets- eller studieplats 

• Musik 

Mål och strävan: 

• Strävan 

• Sidomål7 

Det är ett komplext system med olika kategorier och som lärare och elev kan det vara viktigt 
att vara medveten om dess existens. Som lärare kan man inte påverka eller läsa av alla dessa 
kategorier hos eleverna, men man kan försöka påverka det som går för att främja den 
musikaliska utvecklingen i lärprocessen.   

 
7 Susan Hallam, The Oxford Handbook of Music Psychology (Oxford University Press 2016 

s.480) 
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1.1.3 Bedömning i lärande 

Inom bedömning i lärande brukar man göra en tudelning mellan formativ och summativ 
bedömning. Den formativa bedömningen innebär att man fokuserar på att ge feedback till 
eleven för att utveckla dennes kunskaper och för att höja kvalitén på lärarens undervisning 
under lärprocessen. Den här metoden används för att utforma lärandet. Istället för att fokusera 
på skeendet under lärprocessen används den summativa bedömningen för att ställa elevens 
prestation i förhållande till något kriterium som till exempel en betygsskala. Detta kan sedan 
användas för att förklara ett resultat på olika nivåer. Summativ bedömning genomförs efter att 
en lärprocess har genomgåtts och kan användas för att reflektera över och analysera 
lärprocessen8. Detta kan sedan användas för att förbättra lärprocesser både vad avser lärarens 
sätt att undervisa och elevens lärande i lärprocessen. 

Den form av bedömning som jag kommer att använda mig av i det här projektet och som ofta 
tillämpas inom musikundervisning är den formativa. Den formativa bedömningen används 
som känt för att analysera vad som händer i lärprocessen både vad gäller elevens kunskaper 
och lärarens undervisning och feedback sker under processen. Formativ bedömning blir 
intressant för mig eftersom jag i den här lärprocessen har rollen både som elev och lärare och 
utför formativ bedömning på mig själv då jag utvärderar mitt sätt att undervisa mig själv och 
hur jag tar till mig nya kunskaper genom ett experimentellt förhållningssätt och att lära av 
mina misstag. Den här typen av bedömning är lösningsorienterad och syftar till att eleverna 
ska kunna få förståelse för hur ett problem ska lösas genom att de får feedback från en lärare 
om vilka åtgärder de kan vidta och att de sedan utvecklar egna modeller och strategier för att 
hantera de svårigheter som uppstår i lärprocesser.9 

1.1.4 Äga sitt eget lärande 

Ägandeskap i lärandet betyder att man upplever att man har kontroll över lärprocessen och att 
lärprocessen är självreglerad. Det vill säga att man har de verktyg som krävs för att lösa de 
problem som uppstår genom att använda sig av olika metoder i motsats till om man under 
processen skulle vara helt beroende av en lärares vägledning. Detta begrepp är tätt 
sammankopplat med formativ bedömning eftersom formativ bedömning används som metod 
för att hjälpa elever att bli mer självreglerade i sina lärprocesser. För att kunna äga sitt eget 
lärande är en viktig förutsättning att man har förmågan att ha en tydlig översikt över 
lärprocessen och vad som krävs av ens förmågor och kunskaper i relation till mål eller 

 
8 Christian Lundahl, Bedömning för lärande (Studentlitteratur 2014 s.11) 
9 Christian Lundahl, Bedömning för lärande (Studentlitteratur 2014 s.127) 
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kriterier som ska uppfyllas.10 Dylan Wiliam beskriver att när elever tar ställning till att 
involvera sig i en lärprocess går de igenom följande tre stadier: 

1 Sin uppfattning om uppgiften och dess kontext (till exempel skola och klass) 

2 Sin kunskap om uppgiften och vad som krävs för att nå framgång  

3 Vad de tror om sin motivation, inklusive sitt intresse, och om de tror att de kan 
tillräckligt mycket för att lyckas.11 

Genom att känna till detta förfarande kan man både i egenskap av lärare och elev underlätta 
inlärningsprocessen genom att analysera och reflektera över sitt förhållningssätt i lärandet. 
För att hjälpa eleven i sitt lärande och att främja ägandeskap inom motiverande och kognitiva 
perspektiv föreslås i boken ”Att följa lärande – formativ bedömning i praktiken” följande 
åtgärder: 

1 Berätta om lärandemål för elever så att de kan kontrollera sina egna framsteg mot 
dem. 

2 Uppmuntra dem med att förmågan växer stegvis och inte är förutbestämd; när elever 
tror att de inte kan bli smartare ägnar de gärna sin energi till att undvika misslyckande. 

3 Göra det svårare för elever att jämföra sig själva med andra avseende prestationer. 

4 Ge feedback som innehåller ett recept för framtida handling i stället för att gå igenom 
tidigare misslyckanden (läkarundersökning i stället för obduktion). 

5 Använda varje tillfälle att överföra verkställande kontroll av lärandet från läraren till 
eleverna för att stödja deras utveckling som självständiga studerande.12  

Den här listan med åtgärder för att främja ägandeskap kan användas av elever och i mitt fall 
appliceras på min självstyrda lärprocess. Jag kan till exempel sätta upp egna lärandemål och 
kontrollera mina framsteg mot dem, se min egen utveckling som en långsiktig process, inte 

 
10 Dylan Wiliam, Att följa lärande – formativ bedömning i praktiken (Studentlitteratur 2016 

kap 7) 
11 Dylan Wiliam, Att följa lärande – formativ bedömning i praktiken (Studentlitteratur 2016 

s.165) 
12 Dylan Wiliam, Att följa lärande – formativ bedömning i praktiken (Studentlitteratur 2016 

s.165-166) 
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jämföra mig med andra, försöka se vad jag kan förbättra i framtiden och att hela tiden 
säkerställa att det är jag som har kontrollen över mitt eget lärande.  

1.2 Syfte 
Syftet med det här projektet är att undersöka en självstyrd lärprocess där jag lär mig två nya 
instrument vilka är bongos och congas.  
 
Projektet är en typ av konstnärligt och pedagogiskt experiment på mig själv för att ta reda på 
vad en process som denna kan leda till och ur ett pedagogiskt perspektiv undersöka vad och 
om det finns något allmängiltigt i lärprocessen som jag tror kan bli signifikant för övergången 
från trummis till att lära sig latinamerikanskt slagverk.  

 
Frågeställningar 

• Hur förändras mina praktiska och teoretiska kunskaper under lärprocessen? 

• Vilka pedagogiska lärdomar kan jag ta av processen? 

2 Metod 

I det här kapitlet kommer jag att beskriva hur jag har genomfört min studie i form av 
planering och upplägg samt vad jag har valt för analysverktyg. 

2.1 Introspektion 
Metoden som jag har använt mig av i det här arbetet kallas för introspektion och är en form av 
kvalitativ metod som kan användas inom konstnärliga processer och forskning. Introspektion 
är en form av själviakttagelse där man noterar sina egna erfarenheter för att sedan kunna 
reflektera över och analysera händelseförloppet. I den här lärprocessen har jag valt att 
använda mig av kategoriseringen ”Planeringsaspekter”, ”Kognitiva aspekter”, ”Gestikulära 
och taktila aspekter, ”Auditiva aspekter”, ”Kontextuella aspekter” och ”Temporala aspekter” 
eftersom det är de delarna som jag kan koppla till inlärningen av bongos och congas och som 
min handledare föreslog för mig. I resultatdelen som är den delen som beskriver hur jag har 
genomfört min studie och vad utfallet blev kommer jag att definiera och skriva mer detaljerat 
om de olika delarna. 
 
Det här projektet är en analys över min egen lärprocess, vilket leder till att det är jag själv som 
är både forskningsobjekt och forskningssubjekt. Analysen har genomförts i form av att jag har 
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dokumenterat min egen utveckling genom att föra loggbok efter varje övningspass där jag har 
beskrivit övningens innehåll, utförande, upplevelser samt att jag vid olika tillfällen filmade 
mig själv när jag spelade.13  

2.2 Upplägg och genomförande 
Under en period av fyra veckor har jag övat bongos och congas en timme om dagen på 
vardera instrument även om fem till sex övningspass på vardera instrument har fallit bort på 
grund av tidsbrist. Till en början letade jag upp referenser som jag skulle komma att behöva i 
min lärprocess och dessa bestod av slagverksböcker, Youtube-klipp, och lyssningsexempel ur 
böckerna. I början planerade jag övningen väldigt detaljerat och bestämde till exempel vilka 
Youtube-klipp jag skulle se under varje övningspass, vilka övningar i böckerna som skulle 
spelas och hur jag skulle öva mina anslag och kompfigurer. Snart upptäckte jag att det här 
systemet inte fungerade eftersom det krävde en ofantligt stor mängd tid och även om jag hade 
gjort ett övningsschema hade det antagligen snabbt fallerat på grund av att jag alltid sätter för 
höga mål för mig själv och om jag hade konstruerat ett övningsschema hade jag troligtvis 
misslyckats med att följa det ganska snabbt. Istället försökte jag göra ett övningsschema med 
utgångspunkt från mitt nuvarande läge och utveckla det därifrån.   
 
De läromedel jag har använt mig av i det här arbetet är främst två böcker. Den ena The 
Essence of Afro-Cuban Percussion and Drum Set (1996) av Ed Uribe och den andra är Lär 
dig afrokubanskt slagverk (2011) av Thomas Opava. Dessa har bidragit till att jag har fått en 
tydlig översiktsbild av hur slagverk fungerar i de här genrerna och hur man spelar bongos och 
congas genom lyssningsexempel, beskrivningar och notationer. Förutom detta har jag sett på 
många Youtube-klipp där två kanaler vid namn ”Dance Papi” och ”Michael de Miranda” har 
varit till stor hjälp.  
 
Tillvägagångssättet jag använde mig av för att välja vilka referenser jag skulle använda mig 
av var att jag använde mig av litteratur som jag kände till sedan tidigare vad gäller böckerna 
om latinamerikanskt slagverk eftersom jag vet att de är relevanta för ämnet med erkända 
lärare samt att jag aktivt valde att avgränsa mig och inte ha för många referenser att utgå ifrån 
eftersom jag av erfarenhet vet att det blir för mycket att ta in. När det kommer till Youtube-
klippen provade jag att söka mig fram för att hitta de klippen jag ansåg vara mest pedagogiskt 
utformade och anpassade till min nuvarande nivå och det jag ville lära mig. 
 
Processen som handlar om hur jag har kategoriserat min lärprocess och händelseförloppet i 
det här projektet har jag valt att redovisa i resultatdelen eftersom den här processen är en del 
av resultatet.  

 
13 Frostling-Henningsson,	Maria.	Kvalitativa	Metoder	–	Introspektion,	Poesi,	Netnografi,	Collage	Och	
Skuggning.	Första	Upplagan.	Kap.3	–	Introspektion.	s.39-70,	Studentlitteratur	AB,	Lund	2017 
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3 Resultat 

Resultatkapitlet handlar om hur jag har genomfört och kategoriserat det här projektet och vad 
utfallet av detta blev.   

3.1 Processen 
Det främsta motargumentet var att det är svårt att försöka förutspå sin egen utveckling och om 
jag till exempel hade planerat varje övningspass extremt detaljerat minut för minut hade det 
kunnat bli svårt att följa detta eftersom risken finns att jag hade planerat ett för svårt eller för 
enkelt övningsschema. För att lösa situationen bestämde jag mig för att planera övningen 
under tidens gång, vilket visade sig vara en metod som fungerade bra för mig. Jag använde 
mig av de referenser jag hade och utgick ifrån mitt nuvarande läge då jag planerade inför de 
kommande dagarna. Även fast jag anser att det här är en metod som passade mig fanns 
möjligheten att jag hade kunnat utvecklas mer och snabbare om jag hade ställt lite högre krav 
på mig själv och varierat mina övningsrutiner i större utsträckning. En stor del av övningen 
gick åt till att fokusera på att få bra anslag och att sätta olika grundslag och viktiga patterns, 
vilket medförde att övningen ofta blev repetitiv. Två sådana exempel som förekom frekvent 
under hela övningsperioden var ”Martillo” på bongos och ”Tumbao” på congas (förklara 
dessa begrepp närmare och använd bra referenser). Dessa två typer av patterns är 
grundläggande grooves som man bör bemästra på de två instrumenten för att kunna utveckla 
sina kunskaper ytterligare och senare spela mer avancerade variationer av dessa. Med detta 
som bakgrund var det motiverat att öva på dessa komp men jag hade troligtvis kunnat göra 
övningar för att lära mig dessa mönster istället för att spela figurerna rakt av.  
 
I början av min inlärning var mitt utgångsläge att införskaffa kunskap om olika former av 
slagtekniker och hur jag sedan kan kombinera dessa och utveckla vidare till kompfigurer. Den 
här lärprocessen ägnade jag två veckor åt för att få en kontinuitet i övandet och repetera mina 
kunskaper. De kompmönster som jag främst övade på var de två tidigare nämnda kallade 
”Martillo” på bongos och ”Tumbao” på congas. Dessa typer av komp är användbara eftersom 
de är standardiserade inom de båda instrumenten likväl som inom latinamerikansk musik. 
Dessutom finns det en uppsjö av variationer och improvisationer kring dessa patterns, vilket 
ger instrumentalisten både tekniska och stilmässiga färdigheter.  
 
Under den här lärprocessen var mitt tillvägagångssätt att ta del av instruktionsvideos och 
analysera hur slagverkarna utförde de olika slagen och vad de gav för instruktioner. Jag 
försökte lära mig hur de positionerar händerna på trummorna, hur stora eller små rörelserna är 
och hur de olika sounden låter. Genom att se på videoklippen många gånger för att sedan 
experimentera på trummorna provade jag olika sorters slagtekniker och rörelser för att 
förbättra min teknik. Den här processen hjälpte mig att skapa en översiktsbild av hur 
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grundteknikerna på de båda instrumenten ser ut. Efter att ha övat på Tumbao och Martillo 
många övningspass i sträck upplevde jag att jag behövde ny input och bestämde mig för att 
inhämta nya kunskaper i form av böcker som behandlar slagverk inom latinamerikansk musik. 
I det här arbetet har jag använt mig av två böcker, vilka är Thomas Opavas Lär dig 
afrokubanskt slagverk (2011) och Ed Uribes The Essence of Afro Cuban Drum Set and 
Percussion (1996). Anledningen till att jag valde att fortsätta med de här böckerna i det här 
skedet är för att jag med hjälp av videoklippen fick en överskådlig bild av hur de olika 
instrumenten spelas och ville nu fördjupa mig ytterligare för att utveckla mina kunskaper.  
 
Nästa steg i min lärprocess blev att läsa om vad som gavs för information om bongos- och 
congasspel i de två böckerna och hur jag kunde lära mig spela på det här sättet. När jag ska 
lära mig ett nytt instrument eller någon typ av komp som jag vet kommer vara utmanande 
föredrar jag oftast att se på en instruktionsvideo om hur jag ska gå tillväga istället för att läsa 
om fenomenet, men när jag har kommit till det här steget i processen och har en tydlig bild av 
hur de olika anslagen till exempel ska utföras kan jag börja söka kunskap från andra källor. 
Böckerna kan också tjäna som en typ av komplement till andra referenser för att fördjupa sina 
kunskaper. För mig har böcker genom sina instruktioner och notexempel till exempel hjälpt 
mig att lära mig koncept som jag inte har kunnat lära mig genom instruktionsvideo eller 
lyssningsexempel. Några sådana exempel är för min del olika former av latinamerikanska 
komp, vilka oftast brukar vara mer krävande koordinationsmässigt än grooves inom andra 
stilar.  

3.2 Uppdelning av arbetet 
 
För att få en tydlig översiktsbild över vad och hur jag har genomfört det här projektet har jag 
försökt kategorisera de olika delarna baserat på idéer jag har haft innan, under och efter 
lärprocessen. Den kategorisering jag har genomfört består av delarna ”Planeringsaspekter”, 
”Kognitiva aspekter”, ”Gestikulära och taktila aspekter”, ”Auditiva aspekter” och 
”Kontextuella aspekter” och ”Temporala aspekter”, vilkas innebörd jag nu ska förtydliga. 

3.2.1 Planeringsaspekter  

 
Planeringen i det här projektet handlar om hur jag har strukturerat upp mitt arbete och varför 
jag valde att planera det så som jag gjorde. Som jag nämnde tidigare i bakgrunden bestämde 
jag mig för att börja hela arbetet med att leta efter referenser som jag skulle komma att behöva 
i arbetet framöver och dessa kom att bestå av Ed Uribes bok The Essence of Afro-Cuban 
Drum Set And Percussion (1996), Thomas Opavas bok Lär dig afrokubanskt slagverk (2011), 
lyssningsexempel från dessa böcker och Youtube-videos. Efter detta skeende bestämde jag 
mig för att organisera övningsplaneringen i form av användbara övningar, lyssningsexempel 
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och vilka Youtube-klipp jag skulle se på. Efter varje övningspass skrev jag en övningsdagbok 
där jag samlade mina tankar efter dagens erfarenheter och funderade på hur jag kunde gå 
vidare och vad jag hade tagit för lärdomar. I det här projektet har den här delen varit ett av de 
mest utmanande momenten eftersom jag anser att det är oerhört svårt att förutspå sin egen 
lärprocess, speciellt på två nya instrument trots att de är nära besläktade med trumset. 
Dessutom anser jag att det bitvis kan vara svårt att förutsäga sin egen utveckling på trumset 
även fast jag som instrumentalist har gått igenom olika lärprocesser tidigare och därmed kan 
ge en ungefärlig tidsmässig uppfattning om hur lång tid ett visst moment kommer att ta. För 
mig har svårigheten legat i att lärprocesser ibland kan vara väldigt oförutsägbara eftersom 
vissa delar tar längre tid än vad man först trodde och andra kortare tid. Att tillägga är också att 
man länge befinner sig på en och samma nivå och sedan när man kommer över en tröskel 
faller alla bitar på plats och inlärningen blir plötsligt mycket lättare. I min övning har jag stött 
på den här proceduren många gånger och utfallet har både blivit att jag har varit tvungen att 
lägga mer tid på ett visst moment än jag först trodde och att jag ibland har behövt lägga 
mindre tid på ett visst moment.  
 
När jag övade bongos och congas tyckte jag att lärprocessen gick för långsamt och att jag 
spenderade mycket tid på samma typer av övningar, vilka var grundslag, anslagsteknik, 
kompfigurer som tumbao och martillo och variationer av dessa som jag lärde mig genom 
böcker, lyssningsexempel från dessa, Youtube-klipp och genom att experimentera på 
instrumenten på egen hand. Det som är viktigt att notera här är att jag antagligen hade kunnat 
effektivisera min planering och därigenom även min övning, men det är inte självklart att det 
här hade blivit ett positivt resultat. Av erfarenhet vet jag att jag har för vana att ställa för höga 
krav på mig själv och om jag hade börjat med att planera min undervisning tidigare och 
skapat ett övningsschema där det hade stått vad jag skulle utföra för typer av övningar minut 
för minut varje dag under de här fyra veckorna finns det en stor risk för att utfallet hade blivit 
att jag hade haft för höga ambitioner och att det inte hade varit möjligt att följa 
övningsschemat. Det hade kunnat leda till att jag aldrig hade nått mina planerade mål och att 
progressionen var för snabb. Ibland tror jag att det är viktigt att spendera mycket tid på att lära 
in grunderna tydligt för att ha ett starkt fundament att bygga vidare sina kunskaper på.  

3.2.2 Kognitiva aspekter 

Den här delen handlar om hur jag upplevde de olika övningspassen mentalt och vad jag tänkte 
på och hur jag tänkte när jag övade. Man kan till exempel göra en distinktion mellan mina 
medvetna och omedvetna tankar och handlingar, vilket kan exemplifieras i form av om jag 
valde att utföra vissa övningar på ett visst sätt och hur dessa sedan utvecklades.  
 
När man pratar om övning generellt sett är mina upplevelser att det samtalsämnet som 
diskuteras flitigast är motivation. Förr eller senare i en lärprocess tror jag att man stöter på 
motivationsrelaterade problem och det är ett viktigt ämne att diskutera eftersom den ofta 
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avgör hur utvecklingen ter sig. I det här projektet hade jag i princip aldrig någon avsaknad av 
motivation vilket jag tror beror på att det är två helt nya instrument som jag ska lära mig och 
en genre som jag inte är alltför bekant med samt att det är en självstyrd lärprocess vilket jag 
tycker är ett spännande projekt. Allt detta i kombination med att jag länge har varit intresserad 
av att lära mig spela dessa instrument tror jag är starkt bidragande orsaker till min motivation 
när jag övade dessa instrument. Oftast bestod min övning av att jag övade två timmar på raken 
och att jag till exempel började med en timme bongos följt av en timme congas. Processen var 
för mig hela tiden rolig och intressant och jag hade i princip aldrig några 
koncentrationssvårigheter. Samma förhållande brukar gälla för mig nuförtiden då jag övar 
trumset och klassiskt slagverk och även fast trumset är mitt huvudinstrument och att jag har 
klassiskt slagverk som biinstrument upplever jag oftast att det är roligt att öva på dessa 
instrument. Jag tror det är någon typ av mental omställning jag går igenom för att bereda mig 
på att öva många timmar på raken och sedan bara genomför jag proceduren.  

3.2.3 Gestikulära och taktila aspekter 

Gestik handlar i det här fallet om ljudproducerande rörelser under lärprocessen och det jag 
ämnar studera är vad jag har utfört för typer av rörelser både medvetet och omedvetet för att 
underlätta min utveckling på de två instrumenten. Det sker i form av att jag analyserar vad jag 
har skrivit i min loggbok, hur jag tänker kring den här lärprocessen nu, försöker påminna mig 
om hur jag tänkte under den här processen samt tittar på mina inspelningar för att se hur min 
gestik har utvecklats.  
 
Det taktila handlar om hur det kändes när jag utförde de olika slagen. Det vill säga känslan 
med mina händer mot materialet och hur det påverkade min utveckling. Här kan jag jämföra 
hur det kändes att spela på bongos och congas, olika typer av dessa instrument och hur det 
upplevdes att utföra patterns från dessa instrument på min övningsplatta här hemma.  
 
Jag har valt att göra definitioner av de gestikulära och taktila aspekterna av mitt spel eftersom 
de är två betydande delar i lärprocessen och tänker fortsättningsvis skriva om dessa 
gemensamt eftersom dessa aspekter går in i varandra.  
 
En av mina taktiker när jag övar trumset är att öva på olika trumset med olika trumstockar för 
att utmana mig själv. Precis som att en gitarrist ska kunna spela med olika plektrum och 
gitarrer och få dem att låta bra oberoende av vad personen ifråga spelar med anser jag att 
samma förhållande bör gälla för trumslagare. Jag vill kunna spela på olika trumset där skinnen 
har olika sorts stämning, cymbalerna låter olika och spänsten i bastrumklubban är olika. Min 
grundidé är att tekniken ska sitta i fingrarna och händerna istället för att jag ska vara beroende 
av materialet som jag använder. Det är antagligen lättare sagt än gjort men dock värt att 
eftersträva för att uppnå en god teknisk nivå och för att utveckla sina rörelsemönster. Jag 
använde samma koncept när jag övade bongos och congas genom att spela på olika sorters 
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trummor med olika sorters skinn av olika material. Här blir skillnaden att man inte använder 
plektrum eller trumstock som ett verktyg för att anslå en trumma eller strängar utan istället 
fingrar och händer direkt mot skinnet. Progressionen som jag har märkt av är att mina rörelser 
har förbättrats avsevärt från grovmotorik till finmotorik då mina rörelser såg stora och 
klumpiga ut när jag började filma mig själv den andra veckan för att sedan utvecklas mer 
finmotoriskt. Rörelserna blev mindre och smidigare och resultatet blev att det lät bättre. I 
början övade jag mycket på tumbao-patterns på congas och att lyckas utföra grundslag som 
basslag, tap, öppna slag och slap. Ett basslag innebär kort att man anslår congan i mitten av 
trumman med handen avslappnad och att handflatan träffar skinnet. En tap genomförs genom 
att man låter handen ligga flat på trumman för att sedan lyfta främre delen av handen och 
utföra ett anslag där främre delarna av fingrarna träffar slagskinnet. Ett öppet slag utförs 
genom att man anslår trumman genom att utgå från att placera handen vid kanten av trumman 
och träffa trumman med en stor slagyta av handflatan. En slap utförs genom ett snabbt 
spänstigt slag där slagytan är på främre delarna av lillfingret, ringfingret och långfingret. De 
slagen som jag hade allra svårast för att utföra i början var slap och en slagkombination som 
kallas för ”heel-toe”, vilket är ett basslag följt av en tap och det här är samtidigt hur man utför 
dubbelslag.  
 
Att filma mig själv hjälpte mig att kunna se hur jag utförde de olika slagteknikerna och hur 
jag har utvecklats under progressionen samt vilka rörelsemässiga förändringar jag gör för att 
förbättra mitt sound. Genom att analysera och reflektera över inspelningarna blev jag varse 
om att mina rörelser under den andra inspelningsveckan såg stela ut i form av att det såg ut 
som om jag spände armarna och händerna när de olika slagen utfördes och att jag upplevde att 
detta påverkade hur det lät. Progressionen utvecklades mot att mina rörelser såg mindre stela 
ut och att det därefter lät bättre och att de inte såg lika framtvingade ut. Mina upplevelser 
säger mig att jag kände att jag slappnade av mer och att detta bidrog till att rörelserna såg mer 
naturliga ut, vilket medförde att det lät bättre.  
 
En av de främsta orsakerna till att utvecklingen gick framåt avseende de taktila och 
gestikulära aspekterna var antagligen att jag fokuserade mer än tidigare på hur de olika 
rörelserna såg ut och hur slagen kändes när de utfördes. Det vill säga vilka delar av händerna 
och fingrarna jag använde vid de olika anslagen och vilka delar av trummorna som anslogs. 
Oftast var min upplevelse att när det taktilt sett kändes bra när de olika rörelserna utfördes lät 
det även bra. Den här korrelationen var inte alltid sann men för det mesta stämde det, vilket 
kan kopplas till mina erfarenheter från att spela trummor där jag ofta upplever att om jag 
tycker att det svänger så visar det sig också att det låter bra när jag lyssnar på inspelningarna.  
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3.2.4 Auditiva aspekter 

Det auditiva innebär det jag hör när jag spelar både vad gäller hur jag uppfattar det jag hör 
rent mentalt och hur det faktiskt låter när jag spelar in mig själv och gör observationer av 
mina videos. 
 
Den här delen av min analys av lärprocessen har varit ett viktigt moment för mig eftersom jag 
får möjlighet att avgöra om den bild jag har av hur jag spelar stämmer överens med 
verkligheten då jag har spelat in och filmat när jag spelar olika komp och övningar. Ofta 
brukar jag känna både fysiskt och mentalt om något låter bra eller ej och för det mesta 
stämmer mina känslor överens med hur det låter. Jag brukar ofta spela in mig själv när jag 
övar trummor nuförtiden både med band och när jag övar på egen hand för att se hur väl jag 
kan avgöra min egen förmåga. Vad gäller båda dessa övningstillfällen finns det moment i 
spelet som kan gå förbi mig om jag inte filmar dem. Min erfarenhet säger mig att det taktila 
och gestikdelen ofta hänger ihop med det auditiva. Det vill säga att om jag upplever att det 
låter bra så ser det även bra ut och känns bra när man spelar och omvänt. Mina inspelningar 
blev ett tydligt bevis på detta eftersom mina rörelser utvecklades avsevärt från dess att jag 
började spela in mig själv den andra veckan till dess att jag spelade in mig själv den fjärde 
veckan. Samtidigt upplevde jag att det kan vara bedrägligt eftersom när jag utförde slag som 
jag upplevde kändes bra och såg bra ut inte lät lika bra när de var inspelade. Ett sådant 
exempel var när jag spelade slaps på congas i en tumbao-pattern och jag kände att det lät bra 
och såg bra ut men när jag sedan lyssnade och gjorde observationer av inspelningen lät slagen 
mer öppna än vad jag hade föreställt mig. Viktigt att poängtera är att inspelningarna kan 
upplevas som missvisande beroende på vad som används för inspelningsapparat och hur 
lyssningen genomförs.  
 
Även fast inspelningarna i stora drag visar hur väl din bild av hur du spelar stämmer överens 
med verkligheten är min upplevelse att det finns nyanser i spelet som ibland inte kommer med 
i inspelningarna. Ett sådant typiskt exempel för mig är när jag har spelat in trummor och 
cymbalerna låter för mycket eller för litet och att viktiga accenter inte hörs lika mycket som 
man föreställer sig. Detta skeende kan lika mycket bero på hur man spelar in och vad man 
använder för inspelningsapparat, vilket får till följd att inspelningen inte ger en rättvis bild av 
hur det faktiskt låter. Trots alla dess brister har den auditiva delen varit fördelaktig för mig i 
min lärprocess eftersom jag tydligt har kunnat se och höra hur kvalitén av mina anslag har 
utvecklats. Den främsta utvecklingen som har skett under de här veckorna är att slagen har 
blivit mer definierade och exakta och med det menas att om jag till exempel utför en slap så 
låter det inte som ett mellanting mellan en slap och någon annan slagteknik utan är istället 
enbart en slap. Samma koncept kan appliceras på mina övningssessioner när jag spelar 
trummor då jag ofta upplever att när jag ska lära mig någon ny slagteknik låter den som en 
kombination av två tekniker istället för en ny.  
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3.2.5 Kontextuella aspekter 

Det här området innebär de miljöer jag vistades i när jag spelade. Till exempel om det var 
hemma eller på skolan och olika lokaler på skolan.  
 
Den här kategorin är för mig ett väldigt intressant avsnitt eftersom det kontextuella är en 
viktig faktor för mig som jag använder i en stor del av mitt övande och studerande. Det 
handlar inte enbart om processen som jag har genomgått då jag har lärt mig själv att spela 
bongos och congas utan även när jag till exempel övar trumset, klassiskt slagverk, gitarr, 
piano eller läser kurslitteratur. Jag har länge utforskat den kontextuella påverkan av mitt 
lärande i olika sammanhang även om jag måste medge att jag har blivit mer medveten om den 
här processen efter att ha börjat studera till lärare på min nuvarande utbildning. Mitt 
övergripande synsätt är att jag anser att det är intressant, nyttigt och viktigt att sätta sina 
kunskaper i olika sammanhang och den här rubriken rymmer en viktig del av detta.  
 
När jag läser kurslitteratur är jag alltid hemma eftersom det är där jag kan koncentrera mig 
som bäst eftersom det är lugnt och tyst och inte lika mycket intryck som om jag till exempel 
skulle sitta i skolan eller på något bibliotek. Även fast jag kan studera om jag sitter på någon 
typ av kollektivt färdmedel, i skolan, på något bibliotek eller på ett café för att nämna några 
exempel, föredrar jag främst att vara hemma själv i total tystnad och lugn. Det här är ett 
resultat jag har kommit fram till genom att experimentera med hur jag agerar i olika 
studiemiljöer och en process som jag även har applicerat på instrumentalövning. Det 
kontextuella utforskandet har utförts i form av att jag har övat i olika övningsrum på skolan 
och hemma samtidigt som jag bär med mig erfarenheter från andra lärosituationer. Dessa 
tillfällen innefattar inte enbart lärprocesser kopplade till övning med instrument utan kan även 
handla om när jag har varit på föreläsningar och seminarium både på skolan och i andra 
sammanhang. I de här situationerna finns det för mig ett antal gemensamma nämnare som 
påverkar kvalitén av mitt lärande och dessa är om det är en lugn och tyst atmosfär i rummet, 
om det är bra isolerat och fritt från insyn samt om det är estetiskt tilltalande genom till 
exempel möblemang, tavlor och blommor. Trots att de mer inredningsmässiga detaljerna inte 
är av lika stor vikt för mitt lärande som att det är isolerat, tyst och fritt från insyn säger mig 
min erfarenhet att de har en påverkan. 
 
Resultatet av lärprocessen som kan kopplas till det kontextuella gav utfallet att den här 
kategorin inte hade någon väsentlig påverkan på mitt lärande mer än att det kan vara nyttigt 
att vistas i olika miljöer för att variera sin övning och för att undvika den tristess som kan 
kopplas till att under varje övningspass gå till samma rum. Detta kan förklaras med att min 
motivation var hög under hela perioden och att jag i princip aldrig upplevde lärprocessen som 
ett tvång och att mitt fokus var detsamma i de olika miljöerna.  



 17 

3.2.6 Temporala aspekter 

Under den här rubriken berättar och resonerar jag om när jag övade på dagen, hur länge det 
var och hur det påverkade min utveckling. Oftast brukade jag öva på kvällen eftersom jag 
hade andra saker att göra på dagen och jag vill undersöka hur det hade kunnat bli annorlunda 
om jag hade övat på dagen till exempel.  
 
Processen att lära mig spela bongos och congas har under hela projektet varit lustfyllt och jag 
har aldrig känt mig omotiverad att öva, vilket har bidragit till att jag upplever att jag har lärt 
mig mycket under de här veckorna. Min erfarenhet säger mig att det ofta brukar vara roligt i 
inledningsstadiet då man lär sig ett instrument eftersom utvecklingen går snabbt i början då 
man lär sig de viktigaste byggstenarna för att sedan gå in mer på detaljnivå, vilket är betydligt 
mer tidskrävande. Att övningen hela tiden har känts lustfylld har bidragit till att den temporala 
aspekten inte har haft en betydande påverkan på min motivation och koncentration.  
 
Under den här lärprocessen har jag upplevt att jag har kunnat öva i princip när som helst på 
dygnet med full koncentration, vilket inte alltid är fallet med andra instrument. Oftast blev 
övningspassen schemalagda på eftermiddagen eller kvällen även fast jag ibland övade på 
morgonen eller mitt på dagen för att kunna diskutera kring den temporala aspekten och 
jämföra med när de olika övningspassen ägde rum. Eftersom jag varken hade problem med 
koncentration eller motivation under övningspassen anser jag att skillnaden hade varit 
marginal om jag hade förlagt mer övningspass till den tidigare delen av dagen. När jag har 
övat på andra instrument har det förhållit sig på det här viset och det som är mer avgörande är 
hur långa övningspassen är. Ofta brukar jag känna att det är meningslöst att öva om det bara 
är ett övningspass som är en halvtimme långt eftersom jag då upplever att jag knappt hinner 
gå in i ett övningsmode, vilket är en av förklaringarna till att jag valde att tidsbegränsa 
övningspassen till en timme om dagen på vardera instrument.  

3.3 Beskrivning och analys av lärprocessen 
När jag började öva bongos och congas kom jag snabbt till insikt om att den typ av inlärning 
som kommer att fungera bäst för mig i det här skedet är auditiv och visuell input i form av 
lyssningsexempel från böcker om latinamerikanskt slagverk och Youtube-klipp i form av 
instruktionsvideos där lärarna visar olika anslag, slagtekniker och patterns. I början 
experimenterade jag med att lära mig från beskrivningar och notexempel av olika 
kompmönster genom litteraturen och jämförde den här processen med att inhämta kunskap 
från Youtube-klipp och kom snabbt till insikt om att den pedagogik som lämpar sig bäst för 
mig är auditiv och visuell input i form av lyssningsexempel och Youtube-klipp. Den här 
lärprocessen går i linje med hur jag vanligtvis inhämtar musikalisk kunskap och jag hade 
tidigare hypoteser om att utvecklingen skulle gå åt det här hållet. Det jag upplevde när jag 
läste igenom litteraturen och det jag ofta brukar uppleva är att det finns för mycket 
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information att ta till sig och stora risker att misstolka instruktionerna om hur man ska spela. 
Om jag istället tittar på någon form av instruktionsvideo får jag en annan auditiv och visuell 
ingång till lärprocessen och kan till exempel tydligt se hur jag ska positionera händerna på 
trummorna och hur de olika anslagen ska utföras. Liknande situationer har uppstått för mig då 
jag har försökt lära mig mer om olika typer av komp som spelas med vispar på trumset genom 
trumböcker. I dessa illustreras kompen med korsscheman eftersom det ännu inte existerar 
någon vedertagen modell för hur kompstilen noteras. Med detta som bakgrund bestämde jag 
mig för att fortsätta med att inhämta mer kunskap auditivt och visuellt.  
 
En stor del i det här projektet som jag har funderat mycket på är hur detaljerad jag skulle vara 
i min dokumentation av min utveckling. Till exempel funderade jag på om jag skulle spela in 
och filma en liten del av mina övningspass varje gång jag övade eller om jag skulle göra det 
mindre regelbundet samt om jag skulle ha någon person som jag spelade upp något för vid 
olika tillfällen. Utfallet resulterade i att jag började filma mig själv när jag övade från och med 
den andra veckan eftersom jag ansåg att det var onödigt att filma mig själv då jag inte ens 
kunde utföra de olika grundslagen och att jag inte hade något att visa. Det var först den andra 
veckan som jag kunde utföra grundslagen och spela olika typer av komp och det var då jag 
ansåg att det var värt att börja dokumentera min utveckling. Vid den här tidpunkten började 
jag analysera nyanser i mitt spel och hur jag kunde förbättra mina rörelser, anslag och timing 
för att nämna några delar. Istället för att vänta till andra veckan hade jag kunnat börja filma 
mig själv redan under första övningspasset för att analysera mina rörelser i form av hur det 
såg ut, hur det lät och sammankoppla med en analys över hur anslagen kändes mot skinnet 
samt hur det kändes kognitivt när jag spelade. Hade jag genomfört min dokumentation på det 
här viset hade jag troligtvis fått en mer kvalitativ analys. Anledningen till att jag utelämnade 
momentet med någon som skulle lyssna på mig när jag spelade var för att jag ville att det här 
projektet skulle vara helt självstyrt och om någon hade lyssnat på mig och gett mig feedback 
oavsett om det hade varit en lärare, någon klasskompis, musikkunnig eller utomstående hade 
det känts som att jag hade gått emot mitt eget syfte.  
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4 Diskussion 

I det här kapitlet kommer jag att diskutera och analysera resultaten av det här arbetet och vad 
jag har fått för insikter i processen. Diskussionsdelen kommer att inledas med en 
sammanfattning av lärprocessen och sedan kommer jag att diskutera skillnaderna mellan en 
självstyrd och lärarledd inlärning. Därefter diskuterar jag vilken hjälp jag kan få av lärare 
inom dessa instrument i framtiden, vad jag hade kunnat göra annorlunda samt om jag anser att 
jag har svarat på mina frågeställningar och uppnått mitt syfte eller ej . Diskussionen kommer 
att föras med koppling till inledningen och bakgrunden där jag skriver om inre och yttre 
motivation, motivation och dess koppling till lärande och undervisning, formativ och 
summativ bedömning, att äga sitt eget lärande samt kategoriseringen i resultatkapitlet.  

4.1 Sammanfattning av lärprocessen 
Det är första gången jag genomför ett projekt av denna typ och det har varit en oerhört lärorik 
upplevelse. Även om jag tidigare har genomfört liknande projekt har de inte varit lika 
systematiserade som detta. Till exempel är jag van vid att skriva loggbok och olika typer av 
reflektioner vid och efter inlärningsprocesser, men det här projektet skiljer sig eftersom jag 
har skrivit loggbok varje dag under fyra veckors tid följt av att jag har övat på vardera 
instrument en timme om dagen. Jag har heller aldrig tidigare genomfört en analys eller 
reflektion över en musikalisk lärprocess då jag lär mig ett nytt instrument tidigare och på så 
vis blir det här projektet speciellt för mig. Det här projektet har gett mig många nya lärdomar 
genom att analysera min egen utveckling utifrån olika perspektiv och är samtidigt ett -
förhållningssätt till musicerande och lärande som jag anser att man som musiker och lärare 
alltjämt bör reflektera över.  
 
I det här projektet har jag lärt mig mer om hur jag fungerar under en självstyrd lärprocess, vad 
som har varit fördelaktigt, ofördelaktigt och hur jag kan använda mig av dessa förvärvade 
kunskaper i framtida scenarion. Under den här tidsperioden har det varit oundvikligt för mig 
att tänka på och jämföra med hur det skulle ha varit att ha en lärare kontra att inte ha någon. I 
början av projektet var jag osäker på om jag skulle genomföra den här lärprocessen med eller 
utan lärare men jag bestämde mig för att genomföra en självstyrd lärprocess på egen hand 
med bakgrund av att jag tidigare har införskaffat olika typer av kunskaper utan någon 
professionell lärare, mina erfarenheter av lärprocesser från min nuvarande utbildning och att 
jag försöker bryta mönstret att jag måste ha en lärare för att införskaffa ny kunskap. Jag har 
lärt mig oerhört mycket av mina lärare och tänker fortsätta ta lektioner för att lära mig mer 
men samtidigt anser jag det vara viktigt att äga kunskapen själv och att min lärprocess inte är 
beroende av en annan person.  
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Efter att ha studerat många år i rad och haft olika lärare anser jag att det är lätt att ha den här 
typen av kunskapssyn och jag försöker därav involvera mig själv i mer självstyrda 
lärprocesser. Samtidigt som det här projektet är ämnat att vara en självstyrd lärprocess anser 
jag att man bör diskutera dess validitet i det här avseendet mot bakgrund av mina erfarenheter. 
Trots att jag genomförde det här projektet utan någon lärare som var där i realtid och kunde ge 
mig instruktioner och tips om hur jag ska skulle spela samt hur jag kunde lägga upp min 
övning för att utvecklas snabbare anser jag att den här typen av lärprocesser inte kan bli helt 
självstyrda. Det beror på att jag under min utbildning till musiklärare på min nuvarande skola 
har läst mycket om lärprocesser, genomgått dessa processer själv då jag har lärt mig olika 
instrument och övat samt haft egna elever att undervisa. Med detta som bakgrund har jag 
erfarenheter som färgar min utveckling och som har bidragit till att jag vet vad det är för typ 
av projekt jag kommer gå igenom och dess olika faser. Visserligen var bongos och congas för 
mig nya instrument som jag skulle lära mig spela men samtidigt har jag en bakgrund som 
trummis och musiker, vilket underlättar min utveckling avsevärt.  

4.2 Jämförelse: Lärarledd kontra självstyrd lärprocess 
När jag reflekterar över och analyserar vad skillnaden hade kunnat vara mellan att ha en lärare 
och att inte ha en kan jag samtidigt inte undgå att se likheterna mellan de två lärprocesserna. 
Under det här projektet lärde jag mig som tidigare nämnt genom böcker, lyssningsexempel, 
Youtube-klipp och att experimentera med trummorna på egen hand och när jag genomgår 
dessa steg använder jag mig också av lärare även fast det inte är en eller flera personer som 
jag interagerar med i realtid. Oavsett hur man går tillväga när man lär sig spela ett instrument 
kommer man att använda sig av lärare även fast det ibland kan vara mer indirekt som i mitt 
fall. Mot bakgrund av hur jag brukar lära mig spela olika instrument säger mig min erfarenhet 
att jag hade gått igenom den här typen av lärande även om jag hade haft en lärare. När jag har 
haft lärare har vi gått igenom olika koncept på lektionerna som jag ofta har varit tvungen att 
gå igenom på egen hand för att fördjupa mina kunskaper. På lektionerna har jag fått idéer 
presenterade för mig som jag måste bearbeta och även om jag har fått instruktioner om hur jag 
kan öva brukar ofta en självstyrd lärprocess hjälpa mig för att hitta mitt sätt att lära mig på.  
 
Det som jag gick miste om under det här projektet och som jag anser vara den största, 
viktigaste och oumbärliga delen med att ha en lärare är att de ger input på saker som man inte 
tänker på. I mitt fall skulle det till exempel kunna handla om min slagteknik när jag spelar 
bongos och congas, var jag träffar trummorna, hur jag vinklar händerna, vilka rörelser jag 
utför och timing för att nämna några viktiga delar. Dessa aspekter går att koppla till Christian 
Lundahls resonemang om formativ och summativ bedömning. Under det här projektet har jag 
genomfört formativ bedömning på mig själv och hade jag haft en lärare, kompis eller annan 
utomstående som skulle ha haft i uppgift att hjälpa mig med synpunkter och tips på min 
lärprocess hade jag fått mer formativ bedömning som jag tror hade varit fördelaktig. 
Avsaknaden av den summativa bedömningen tror jag bidrog till att jag inte lärde mig lika 
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mycket som jag skulle kunna ha gjort eftersom jag av erfarenhet vet att det brukar fungera bra 
för mig att ha tydliga mål att jobba mot och att jag då anstränger mig mer än vad jag skulle 
kunna ha gjort. Jag hade till exempel kunnat ha utformat ett övningsschema med förväntade 
delmål och därifrån utvärdera utfallet. En lärare hade med hjälp av formativ och summativ 
bedömning kunnat ge mig värdefull feedback i mitt lärande14 15. Visserligen kan man lära sig 
mycket av det här på egen hand genom att använda den metoden som jag använde och att 
spela in sig själv när man spelar, men jag tror att processen går snabbare med hjälp av en 
lärare. Dessutom tror jag att många musiker och musiklärare precis som jag vet vad de 
behöver öva på och hur de ska komma dit. Man har mycket erfarenhet av processer som 
involverar musik och lärande och kan individanpassa sitt eget lärande men trots detta finns det 
alltid någon som har kommit längre än dig på något område och som man kan ta lärdom av 
som uppmärksammar punkter som man inte har tänkt på tidigare. Genom att ta lektioner av 
lärare blir man även bättre på att analysera sin egen lärprocess och att förbättra sitt eget 
självstyrda lärande, vilket förhoppningsvis leder till att man mer och mer utvecklas till att bli 
sin egen lärare. En risk med att ta lektioner kan dock vara att man som elev blir alltför 
beroende av lärarens input och att detta hämmar den självstyrda lärprocessen genom att 
lärandet inte sker i lika stor utsträckning genom experimenterande för att hitta sina egna 
metoder. Det finns ett stort värde i att lära sig genom en självstyrd lärprocess eftersom man 
gör nya upptäckter genom erfarenheter istället för att lära sig något genom att någon förklarar 
hur något ska förstås. I början av en lärprocess kan det dock vara viktigt att ha en lärare för att 
skapa ett tydligt grundfundament i sitt lärande för att kunna vidareutveckla sin kunskap. Jag 
tror på en balansgång mellan de två metoderna lärarlett och självstyrt lärande eftersom dessa 
innehåller olika perspektiv på lärandet.  

4.3 Framtida lärarledda lektioner 
I framtiden skulle jag vilja ta lektioner i latinamerikanskt slagverk och skriva loggbok över 
mina erfarenheter från detta och reflektera över samt analysera mina upplevelser. För mig 
som lärare och musiker är det intressant att se hur undervisning kan bedrivas på ett 
närbesläktat instrument till trumset och vad undervisningen har för likheter och skillnader. 
Antagligen kommer jag få många bra tips om hur jag ska öva mer effektivt och vad jag bör 
prioritera högst. Dessutom tror jag att det här kan bli ett intressant projekt utifrån olika 
perspektiv eftersom jag får möjlighet att jämföra min egenstyrda lärprocess med att ha en 
lärare i realtid, kan få råd om hur jag kan effektivisera min övning och samtidigt reflektera 
över de positiva aspekterna av mitt egenstyrda lärande som jag kan utveckla ytterligare. Att ta 
lektioner av en lärare kan vara nyttigt samtidigt som det kan vara en nödvändighet för att ta 

 
14 Christian Lundahl, Bedömning för lärande (Studentlitteratur 2014 s.11) 
15 Ibid. s.127) 
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reda på hur väl jag har lyckats med min egen lärprocess. Om man som elev hittar rätt lärare 
kan deras hjälp bli ovärderlig eftersom det för mig handlar om att bli medveten om aspekter i 
sitt spel som man på annat sätt inte kan få kunskap om. Även fast jag har läst många böcker 
om trumspel, tittat på videos och Youtube-klipp, filmat och spelat in mig själv, lyssnat på 
andra musiker för att få inspiration anser jag att det finns ett oersättligt värde av att ta 
lektioner av en lärare i realtid. Detta beror på att när man som elev får undervisning av en 
lärare är det en mänsklig interaktion och något som händer där och då som inte går att 
substituera mot någon annan erfarenhet. Detta kopplar jag till Susan Hallams resonemang om 
motivation i lärprocesser och tilldelning av framgångar och motgångar som hon kategoriserar 
som en del av de kognitiva processerna.16 Under en lektion med en lärare får man oftast reda 
på vad man behöver förbättra men att däremot få beröm för något som redan fungerar bra 
eller som man har övat på är något som bara kan ske vid mötet mellan två människor under en 
lektion i realtid. Dessutom kan jag av den här processen även relatera mina förvärvade 
kunskaper till Dylan Wiliams tankar om ägandeskap som jag skrev om i bakgrunden och hur 
jag sedan kan applicera dessa på framtida elever.17 

4.4 Vad hade jag kunnat göra annorlunda? 
Om jag hade genomgått en lärprocess som denna igen hade jag ändrat på vissa moment i 
processen. Även fast jag tidigare nämnde att det är svårt att förutse sin egen utveckling och att 
planeringen av övningspassen delvis blev sporadisk hade jag försökt att strukturera upp 
övningspassen mer detaljerat samt att det ibland kan vara bra att ställa för höga krav på sig 
själv. Utfallet skulle kunna ha blivit att jag övade mer koncentrerat och hade mer övningar att 
öva på så att inlärningen inte blev alltför monoton, vilket delvis var fallet när jag övade på 
tumbao-patterns på congas och martillo på bongos. Om jag hade gjort mer efterforskningar i 
mina referenser och lagt mer tid på att planera övningspassen hade jag kunnat få mer variation 
i projektet, vilket skulle kunna ha bidragit till att jag hade lärt mig mer eftersom jag hade 
exponerat mig för mer övningar och olika handsättningar. Ett annat perspektiv är att det inte 
hade varit effektivt eftersom jag hade övat på mer saker men att jag hade lärt mig allt halvbra 
istället för att spendera mycket tid på några övningar. Oavsett utfallet hade det kunnat vara till 
hjälp att prata med en lärare eller musiker som spelar dessa två instrument för att få tips om 
hur jag skulle öva. 
 

 
16 Susan Hallam, The Oxford Handbook of Music Psychology (Oxford University Press 2016 

s.480) 
17 Dylan Wiliam, Att följa lärande – formativ bedömning i praktiken (Studentlitteratur 2016 

kap 7) 
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När jag övade under det här projektet kom jag oundvikligen ofta att tänka på likheter och 
skillnader med hur jag övar när jag spelar trummor och vilka olika situationer jag befinner 
mig i när jag spelar, övar och lär mig. Jag insåg snabbt att när jag hade övat bongos och 
congas hade jag hela tiden gjort det utan något musikaliskt sammanhang. Det vill säga att jag 
spelade olika komp, fills och övningar som fanns i Youtube-klipp, lyssningsexempel och 
noterade i böcker då jag övade. När jag spelar och övar trummor sker det ofta i ett musikaliskt 
sammanhang i form av att jag spelar till låtar, med kompisar, jammar, lyssnar på när 
trummisar spelar i låtar eller övar på komp, fills eller improvisation, vilka är moment som jag 
senare kommer att använda i musikaliska sammanhang. Detta moment kan analyseras utifrån 
Susan Hallams kategorisering av motivation och dess koppling till lärande och undervisning 
och speciellt kategorin miljön. Hallams resonemang om miljön och dess påverkan på 
motivationen har hjälpt mig att inse hur viktigt det är att den instrumentala övningen kopplas 
till ett musikaliskt sammanhang som är värdefullt för mig. Det handlar för mig om att kunna 
känna att jag är del av en kulturell företeelse i ett sammanhang som till exempel ett band, att 
musiken på någon plats utövas tillsammans med andra människor, att den leder till konserter, 
delas med kompisar eller på något sätt blir mer än bara övningstimmar på ett instrument.18  
 
Vid mina övningstillfällen på bongos och congas hade jag kunnat försöka göra 
övningsrutinerna mer musikaliska genom att öva till loopar, låtar och metronom för att nämna 
några exempel. Dessutom hade jag kunnat lyssna mer på bongoceros och congistas för att lära 
mig mer om hur instrumenten fungerar och hur man spelar olika stilar. Jag hade även behövt 
lyssna mer på latinamerikansk musik för att bredda mina kunskaper och få en bredare 
stilkännedom. Mina motiveringar till att jag inte övade på det här sättet var att jag inte hade 
några att spela latinamerikansk musik med, jag ville lära mig den tekniska delen av hantverket 
innan jag började spela musiken och att det är väldigt tidskrävande att lyssna på musiken och 
lära sig de olika stilarna. Med andra ord var jag tvungen att prioritera bort något moment av 
vad som skulle kunna vara en del av min övningsrutin eftersom tiden var begränsad. Om jag 
hade planerat om mina övningsrutiner hade jag dock involverat mer övning i musikaliska 
sammanhang istället för mer tekniskt handfast material. Planeringsfasen hade varit mer 
tidskrävande än vad den har varit nu men i slutändan tror jag att jag hade genomgått en 
snabbare utveckling.  
 
Vad gäller mina egna övningsrutiner fungerade mitt tillvägagångssätt eftersom jag av tidigare 
erfarenhet känner till att det ibland krävs mer teknisk handfast mängdträning, men det 
kommer inte alla mina framtida elever att göra. Därför anser jag att det är viktigt att med stöd 
av Hallams tidigare resonemang om miljöns och sammanhangets betydelse involvera eleverna 
i olika projekt där de får spela musik tillsammans och inte bara öva på egen hand.19 Mina 

 
18 Susan Hallam, The Oxford Handbook of Music Psychology (Oxford University Press 2016 

s.480) 
19 Ibid. s.480 
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förhoppningar är att genom det här tillvägagångssättet få dem att inse vikten av enskild 
övning.  

4.5 Uppnådde jag mitt syfte? 
Jag anser att jag har uppnått mitt syfte och svarat på mina frågeställningar eftersom jag har 
genomgått både en konstnärlig och pedagogisk process där jag har tagit många nya lärdomar 
av lärandet som kan tillämpas både på egna framtida lärprocesser och pedagogiskt i min roll 
som lärare. Dessutom har mina frågeställningar hjälpt mig att finna mer detaljerade svar på 
min lärprocess.  
 
Vad gäller den praktiska och mer kroppsliga delen av lärprocessen som främst kan kopplas till 
det gestikulära och det taktila i det här arbetet anser jag att det finns delar som kan tolkas som 
signifikanta för övergången från trummis till att lära sig latinamerikanskt slagverk. Att 
undersöka om det finns något som kan sägas vara signifikant eller representativt i den här 
processen är en svår uppgift eftersom jag utgår ifrån mina egna upplevelser där jag är både 
forskningsobjekt och forskningssubjekt. Mina upplevelser under den här lärprocessen kan inte 
bli representativa för alla trummisar eller tjäna som någon form av övergripande regel i 
instrumentinlärning, men det finns dock tydliga likheter och skillnader mellan å ena sidan 
bongos och congas och andra sidan trummor som kan förklaras mer detaljerat.  
 
De olika slagteknikerna som utförs vid spel på bongos, congas och trumset är enligt mitt 
synsätt väldigt lika i sättet de utförs på eftersom rörelser som utförs på bongos och congas 
med händer och fingrar som kontaktyta liknar de slag som utförs på trumset med olika typer 
av trumstockar eller vispar som kontaktyta. Vid trumspel är trumstocken ett redskap som 
bidrar till att rörelsen blir en förlängning av anslaget medan anslagen utförs direkt på 
trumman med handtrummor. Den gemensamma nämnaren för dessa rörelser är att det är 
rörelser som kan delas upp i kategorierna nedåtgående eller uppåtgående rörelser. Det är 
slagtekniker där rörelserna är sådana att de utförs genom att armarna, händerna och fingrarna 
förs mot trummorna eller bort från dem. För att tydliggöra denna förklaring ytterligare kan ett 
exempel ges då dubbelslag utförs på bongos och congas i jämförelse med trumset. På bongos 
kan dubbelslag utföras genom en pendlande rörelse mellan tumme och fingertoppar där 
rörelsen börjar med ett slag där sidan av tummen träffar skinnet följt av ett slag där 
fingertopparna anslår skinnet. Slaget som utförs med tummen är en nedåtgående rörelse likväl 
som slaget med fingertopparna, men när slaget med fingertopparna har utförts sker en 
uppåtgående rörelse då handen böjs uppåt för att möjliggöra ett flöde med en gungande 
rörelse, vilket får effekten att tempot kan ökas. På congas utförs samma gungande rörelse 
genom heel-toe-tekniken som jag tidigare förklarade, vilken innebär en nedåtgående rörelse 
med ett basslag där handen platt träffar skinnet följt av ett slag med fingertopparna som är 
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identiskt med det som genomförs på bongos. Precis som när tekniken utförs på bongos 
uppstår även här en uppåtgående rörelse efter anslaget med fingertopparna som också skapar 
en pendlande rörelse. På trumset utförs motsvarigheten till heel-toe genom ett slag med 
nedåtgående rörelse följt av ett slag som är uppåtgående. Den här slagkombinationen för att 
utföra dubbelslag anser jag kan liknas vid dem som utförs på bongos och congas. 
  
De teoretiska kunskaperna som jag har införskaffat genom det här projektet är många och en 
stor del av dessa kan sammankopplas med faktorerna som jag har skrivit om i bakgrunden 
vilka är ägandeskap, motivation och dess koppling till lärande och undervisning, bedömning i 
lärande samt inre och yttre motivation. Dessutom är själva upplevelsen i sig en stor del av det 
kognitiva i det här projektet. Det vill säga att ha genomfört ett projekt som ett pedagogiskt 
och konstnärligt experiment och erfarenheterna som kommer av det. Att planera ett projekt 
och se hur övningsmetodiken utvecklas under tiden, hur mina tankar förändras under 
processen samt hur jag har sett på min övning under de olika stadierna.  
 
Genom att genomföra ett projekt som detta har jag själv hela tiden haft kontroll över min egen 
lärprocess eftersom jag har planerat, strukturerat och kategoriserat min övning för att lära mig 
mer om en självstyrd lärprocess och hur jag kan effektivisera min egen övning. Jag har med 
andra ord känt ägandeskap under den här processen eftersom jag gav mig in i något okänt som 
jag lyckades kontrollera på egen hand. Genom det här projektet har jag blivit bättre på att 
observera vad som händer under de olika övningspassen mentalt och vad det är som händer 
när jag upplever att det fungerar bra. Överlag har jag märkt att jag har lätt för att koncentrera 
mig under övningspassen och att övningen går bättre om jag har en tydlig struktur för varje 
övningspass med delmål att uppnå eftersom jag då kan se en progression, vilket bidrar till att 
det blir roligare att öva. Faktumet att jag har skrivit loggbok under det här projektet har i stor 
utsträckning bidragit till att jag har blivit bättre på att analysera lärprocesser eftersom jag efter 
varje övningspass tvingades reflektera över mitt lärande och på så sätt åskådliggjorde 
lärprocessen för att kunna lära mig mer om hur jag fungerar i en lärandesituation och hur jag 
kan förbättra mitt eget lärande.  
 
Två av de främst bidragande orsakerna till att den här lärprocessen fungerade bra är den inre 
och yttre motivationen och växelverkan mellan dessa. Som yttre motivation har jag att jag vill 
lära mig dessa instrument för att kunna befinna mig i fler musikaliska sammanhang, få fler 
spelningar och för att det kan vara meriterande på ett CV samt att jag vill kunna undervisa 
dessa instrument i framtiden. Dessutom har jag en inre motivation av att lära mig bongos och 
congas och mer om latinamerikansk musik och slagverk överlag samt hur man lär ut dessa. 
För mig ligger även den inre motivationen i att planera och kategorisera sin övning och olika 
lärprocesser för att bli bättre på att lära sig nya saker.  
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Jag anser att jag har uppnått mitt syfte med det här arbetet som var att undersöka hur jag 
upplever en självstyrd lärprocess utifrån ett musikerperspektiv och ett pedagogiskt perspektiv 
samt vad som kan vara signifikant för en trummis med övergången till ett instrument som 
främst spelas med händerna utan någon form av trumstock eller dylikt.  
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