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Sammanfattning

Syftet med denna studie dr bidra med kunskap kring hur elevens valfrihet eller icke valfrihet,
samt lararens kommunikation kring det hela upplevs paverka elevers motivation, i musikdmnet.

Tidigare studier visar att elevers delaktighet i den generella undervisningen frdmjar deras
motivation. Motivation kan delas in i inre och yttre motivation dir den inre tenderar vara
starkast 1 ldngden och frdmja individens vdlméende.

Data har insamlats genom fyra kvalitativa intervjuer med tva ldrare och tva elever. For syftet
relevant material har kategoriserats och analyserats ur ett diskursanalytiskt perspektiv.

Resultatet visar att de intervjuade uttrycker att en musikelevs starkaste motivatorer dr ndje och
nytta. Att en elev far vara delaktig i valet av arbetsuppgifter, latar att spela eller liknande, hdnger
thop bade med noje och nytta, déa elever tendera vilja sddant som antingen &r roligt eller nyttigt
for dem, vilket paverkar motivationen positivt. Om eleverna far vilja alltfor fritt sd finns dock
risken att de véljer musik av for hog svérighetsgrad, vilket paverkar utbildningens kvalitet
negativt.

Detta forskningsresultat kan med fordel anvédndas av larare och elever for att ndrmare forsta och
effektivare arbeta med att avvdga méngden valfrihet for eleverna i musikdmnet.

Nyckelord: Motivation, musikundervisning, nytta, ndje, valfrihet, lararstyrd

Abstract

The purpose of this study is to contribute to the knowledge about what teachers and students
say about how students' freedom of choice, as well as how teachers’ communication affect the
students’ motivation in music education.

Previous studies show that students' participation in general education promotes their
motivation. Motivation can be divided into intrinsic and extrinsic motivation, where the
intrinsic tends to be strongest in the long run and promotes the individual's well-being.

Data has been collected through four qualitative interviews with two teachers and two students.
Relevant material regarding the purpose of this study, has been categorized from and analyzed
through a discourse analytical perspective.

The result shows that the interviewees say that the music student's strongest motivators are joy
and benefit. When a student is allowed to partake in selection of educational content, they feel
more motivated. However, too much freedom of choice may lead to students picking too
difficult songs to play, which badly affects the education quality.

This research result can be used by teachers and students to better understand and to work more
effectively with balancing the amount of freedom of choice for the students in music studies.

Keywords: Benefit, freedom of choice, joy, motivation, motivators, music education, teacher’s
choice
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1 Inledning

”Spanien ér ett land dér man dansar tango”. Som sexaring upplevde jag att det inte var speciellt
roligt att pa piano spela melodislingan som ofta sjungs med denna text. Ovriga exempel som
min stela och opersonliga pianoldrare pekade pa i den roda boken Vi spelar piano 17 var lika
trakiga. Han uttryckte besvikelse nir jag inte hade 6vat pa veckans lidxa. Jag kéinde skam over
detta och kopplade pianospel till negativa kinslor. Min bristande entusiasm géllande att ens
tanka pa pianoldxorna gjorde att jag brydde mig &n mindre om dem. Inte langt darefter slutade
jag att ta pianolektioner, d4 mina fordldrar mirkte att jag inte trivdes.

Ett genombrott for mitt pianospel kom dock genom en enkel synthesizer i barnstorlek som jag
fatt av mina fordldrar ndgot &r darpa. Den kunde jag ha pa mitt rum och ostdrt spela till exempel
ABBA:s “Take A Chance On Me” som fanns med bland de demonstrationsmelodier som
genom enkla och intuitiva knapptryck gick att hora genom de inbyggda hogtalarna. Jag fann
stor glddje 1 att lyssna, hirma och experimentera med olika ljud pé detta instrument. Med tiden
kunde jag 6verfora mer och mer av mina erdvrade kunskaper till det fullstora, tillrdckligt gott
stdmda svarta piano i trd som stod i vart vardagsrum. En julavslutning spelade jag ”Blinka lilla
stjdrna” for hela lagstadiet inklusive fordldrar pa min skola. Fran videoupptagningar jag sett
kan jag avsloja att sjilva framforandet inte var speciellt mycket mer storslaget &n man kan
forvinta sig av en nervos attadring, men det intressanta dr att jag inte hade haft nagon lérare
eller bok som sagt 4 mig vilka melodier jag skulle ldra mig, utan att jag funnit gladje och
motivation i att 1ra mig denna melodi pa egen hand.

Tio &r och noll pianolektioner senare sitter jag pd gymnasiet och dvar pa Rimsky Korsakovs
“Humlans flykt” varvat med keyboardsolot till van Halens ”Jump”. Jag har varit motiverad att
lara mig spela piano tack vare min egen inre glddje.

Fem ar efter det sitter jag med en obligatorisk ldxa i jazzpiano pa en kurs i min utbildning i
Musik- och Medieproduktion pa Kungl. Musikhogskolan i Stockholm. Kénslan av patvingad
pianodvning gor sig pdmind for forsta gangen pd dver 15 ar. Den hér gingen &r jag alltsd mer
eller mindre motvillig till en bérjan men jag forsoker anda. Jag borjar se intressanta monster 1
de for piano noterade ”A- och B-modellerna” for jazzens traditionella 2-5-1-harmonik som
laxan géller och jag tdnker for mig sjilv: ”Det hér kan jag nog faktiskt ha ganska stor nytta av...
Varfor har jag inte stott pa detta tidigare?!”. An idag ir jag mycket glad for att min pianolérare
pa Musikhdgskolan lidrde mig exakt det hir. Min ldrare var inte pd ndgot sitt obehaglig, det var
bara sjdlva obligatoriet jag upplevde som patvingande. Men om jag inte hade latit mig ga med
pa detta obligatoriska moment s& hade jag kanske aldrig lart mig jazzharmonik, vilket ligger till
sa stor grund for mycket musik idag och att kunna det har jag sedan dess haft stor nytta av
ménga ginger. Denna kunskap besitter jag darfor att den kom till mig under en form av
ldrarvald uppgift — men denna ging gynnade det mig. Min asikt om lararvald musikdvning blev
kluven.



Idag studerar jag till musiklarare och jag fragar mig sjdlv: “Hur kan vi musiklédrare tanka nér vi
vill avgodra vilken nivé av tvdng som kan vara ett virdefullt pedagogiskt verktyg och vilken niva
som kan resultera i att en elev ger upp, ldgger instrumentet pd hyllan och dgnar sig &t nagot
annat 1 stillet?”. Kanske kan man implementera en stor médngd tvdng, men skickliga
pedagogiska tekniker fi eleverna att uppleva det hela som positivt.

Jag har sjdlv noterat ldrare som inte verkar ha reflekterat 6ver om det de 1ar ut ar det basta for
sina elever eller ej. Jag har dven noterat ldrare som argumenterar med elever som uttrycker
missndje dver sina uppgifter. Ibland har lararen gett med sig och latit eleverna géra som de vill
och ibland har ldraren stétt pd sig och mer eller mindre tvingat eleverna att gora som hen séger.
Jag dr inte helt séker pa att dessa val alltid dr grundade i kunskap om vad som egentligen ar bést
och jag antar att ldrare minga génger viljer det som innebdr minst besvér for dem sjélva.

Musikdmnet dr préaglat av personliga kopplingar och kirlek till sjdlva konstformen som dr
musik. Motivationen att studera musik kan enligt mina upplevelser i manga fall vara mycket
mer personlig dn motivationen att studera till exempel fysik eller statsvetenskap. Om
motivationen att studera musik kommer fran kénslor och en inre glddje s& kan det innebéra att
eleven ger upp dmnet om dessa kéanslor fortas. Darmed finner jag det viktigt att undersdka vad
en pedagog kan gora for att halla gladjen till musiken vid liv och vilka fallgropar det kan vara
viktigt att undvika for att inte utplana karleken till musiken for en elev.

Jag har forhoppningen att detta arbete ska kunna bidra till att stirka min och/eller andras
pedagogiska metoder sa att en och annan framtida annars uppgiven elev i stéllet skulle kdnna
lust och engagemang for musikdmnet.

1.1 Syfte och frigestillningar

Syftet med denna studie dr bidra med kunskap kring hur elevens valfrihet eller icke valfrihet,
samt lararens kommunikation kring det hela upplevs paverka elevers motivation, i musikdmnet.
Jag O6nskar 6ka medvetenheten i de pedagogiska val som gors gallande uppgifters karaktir samt
hur mycket valfrihet som kan eleverna kan fa i olika sammanhang, for att potentiellt hoja
musikutbildningens kvalitet.

Studien dr inriktad mot grundskolan och gymnasieskolan i Sverige. Studien fokuserar pa
upplevelser bade fran lérares, savil som elevers hall for att se vilka likheter och skillnader som
gér att utldsa frin deras respektive perspektiv.

For att uppné detta syfte, besvaras foljande fragestallningar:

1. Vad uttrycker elever och ldrare kring vad som generellt motiverar elever i
musikundervisningen?

2. Vad uttrycker elever och ldrare kring hur motivationen paverkas av valfrihet och icke
valfrihet inom musikundervisningens innehall?

3. Vad uttrycker ldrare och elever gillande upplevelser av lararens kommunikation i
situationer ddr elevers valfrihet behandlas?



2 Bakgrund

I detta kapitel foljer tidigare forskning och litteratur som ligger till bakgrund for denna studies
for- och efterarbete. Texterna kommer att nimnas framst i kapitel 5 Diskussion”, men dven i
kapitel 4 “Resultat”. Kapitlet dr indelat i foljande teman:

e Motivation

e Ledarskap

e Behovshierarkier

e Skolverkets rekommendationer

e Elevers inflytande dver undervisningsinnehall

2.1 Motivation

Ryan och Deci (2000) har gjort omfattande analyser av motivation och inte minst skillnaden
mellan inre och yttre motivation. Inre motivation kommer fran individens egna behov och
tankar, till exempel (min tolkning) en egen Onskan om att bli en duktig och framgéngsrik
musiker, kanske till och med en sa stark onskan att den gar emot omgivningens asikter men
lyckas danda. Yttre motivation handlar om faktorer utanfor individen och har att géra med att
tillfredsstédlla ndgon annan én en sjélv eller att fA ndgot annat i utbyte for sjélva aktiviteten i sig
(Ryan & Deci, 2000). Till exempel en beloning eller att slippa negativa konsekvenser, som
utskéllningar av ens pianolérare eller besvikna foréldrar och vénner.

Sann inre motivation beskrivs som det fenomen da vi gor ndgot for att vi helhjértat njuter av att
gora det, utan forvantan om ndgot speciellt resultat (Ryan & Deci, 2000). Detta kan vara en
mycket behaglig upplevelse som bidrar starkt till en médnniskas vilbefinnande, samt kan driva
henne att dstadkomma storverk utan att ndgon extra energi behover tillforas utifrdn. Extern
motivation kan f4 ménniskor att dstadkomma de mest magnifika resultat ocksa, men ofta pa
bekostnad av deras hilsa eller vdlbefinnande, i och med avsaknaden av en eller flera av de enligt
dem tre basala behoven av autonomi, méanskliga relationer (min Overséttning) och egen
kompetens (Ryan & Deci, 2000). Dessa tre behov bidrar starkt till en manniskas vélbefinnande.
Teorin om dessa tre behov stammer till stor del med Maslows (1943) sedan mycket tidigare
kinda behovstrappa i fem steg, sa nir som det forsta, vilken innefattar fysiologiska behov som
mat, virme och somn vilken Ryan och Deci inte tar upp. Maslow (1943) noterar dock att
motivationsteori inte dr synonymt med beteendeteori och att motivatorer enbart dr en av de
faktorer som péverkar ett beteende.

Giota presenterar i sin avhandling (2013) resultat 6ver vilka kategorier av motivation som finns
bland svenska elever i sjétte och attonde klass. De storsta kategoriindelningarna har att géra
med om eleverna dr motiverade av inre medel eller yttre, om de bryr sig om hur utbildningen
paverkar dem nu eller i framtiden, olika blandningar och kombinationer av dessa inklusive dir
elever till exempel har bdde nuet och framtiden som motivation, samt en negativ/kritisk grupp
som mest ser hela skolan som meningslds och tycks sakna motivation helt och héllet. Enligt
Giotas (2013) sammanfattning, aterfanns simst skolprestationer hos eleverna i kategorin “inre-



nu-motiverade” tillsammans med den negativa/kritiserande gruppen. Den ”inre-nu-motiverade”
gruppen ar den storsta, innehallandes 31% av totalen av de 7 000 undersokta eleverna och den
karaktériseras av en vilja att “erdvra undervisningens innehall och social kompetens genom
kommunikation och samarbete med andra elever och ldraren, i syfte att utveckla sig sjilva i
nuet utifrdn egna forutséttningar, behov och intressen” (Giota, 2013, sid. 121). I bada dessa
grupper med sdmst resultat, finns fler pojkar an flickor. Bést resultat enligt undersdkningens
tester fanns i den yttre motiverade/prestationsorienterade gruppen. Karaktariserande for denna
avdelning av elever, dr att de motiveras att anstrdnga sig av yttre medel, sdsom att skolan &r
obligatorisk, for att ldrarna eller fordldrarna kriver det, for att undvika framtida svérigheter till
foljd av en délig skolgdng. Anmérkningsvért dr att gillande elever i den negativa/kritiska
gruppen dr att de riskerar f4 en sdmre skolgadng och sdmre mojligheter i sitt framtida liv.
Preventionsforskning visar att en negativ instéillning till skolan kan skapa en negativ sjdlvkansla
vilket kan leda till sjdlvdestruktivitet och allmédn ohilsa. Detta tros bero pa da elever skyller
misslyckanden i skolan pa sig sjélva mer dn andra yttre faktorer (Giota, 2013).

I en studie av Norstrom och Nilsson (2014) kommer det fram att elever motiveras av aktiviteter
som de upplever vara meningsfulla, av god kontakt med sin ldrare, samt att de valda uppgifterna
utmanade eleverna. N§jet betonas som en viktig motivationsfaktor. Lérarna uttryckte att de ville
att eleverna skulle vara aktiva for att de sjilva tyckte det var roligt och inte for betygets skull.
En studie i gymnasieskolan, gjord av Vikhammar (2019) visar att gymnasieelever anser att nér
nagot ir roligt och intressant s kiinner de motivation. Aven bra betyg och hog utbildning nimns
som motiverande faktorer. Hir nimns ocksa att eleverna sjdlva tar upp stress som en negativ
paverkan pd motivationen.

2.2 Ledarskap

Steinberg och Sourander (2019) skriver om vikten av ett starkt ledarskap for att fa en klass att
fungera vél. De rekommenderar starkt “ett *varmt men tydligt’ ledarskap” for att inte bidra till
problem i en grupp. Sattet som pedagogen leder gruppen ar ndmligen helt avgorande for hur
gruppen fungerar i sig samt mot lararen, menar de, och uttrycker att i var kultur ar tiden forbi
dé respekt kom automatiskt och obestridligt med lérarrollen. Idag maéste ldraren fortjana
elevernas respekt genom att utdva ett starkt positivt ledarskap som far eleverna att kénna
fortroende. Detta dr ndgot som en inte kan fuska sig till. Elever &r enligt forfattarna mycket
duktiga pa att kdnna av l6gner och se igenom fasader. Elever foljer inte en ldrare automatiskt
utan de véljer att gora det eller inte gora det. Steinberg och Sourander betonar d@ven vikten av
att leva som en lédr. Att ha en stark personlig filosofi som en tror pa och foljer helhjirtat, kénns
och mérks. De menar att en passionerad ledare / 14rare inspirerar mycket mer dn ndgon som inte
exakt vet vad eller varfor den lir ut.

Att lagga fokus pa det som fungerar snarare &n det som inte fungerar, ar starkt reckommenderat
av Steinberg och Sourander (2019). Att ge positiv aterkoppling till det som fungerar dr mycket
mer effektivt dn att forsoka motarbeta det som inte fungerar.

Lirarens forméga att motivera har stor betydelse for en elevs motivation, enligt Flokén och
Thomé (2005). Vissa metoder som ldrare anvént kan fungera for somliga elever men inte for



andra, likvil som vissa metoder att undervisa 4r bekvamt for vissa ldrare men inte andra. Aven
lektionsupplidgg, miljon och elevens upplevelse av dess egna prestationer paverkar dess
motivation. Enligt Vikhammars (2019) undersékning bland 6ver 100 gymnasieelever, sa anser
de att en god ldrare bor besitta egenskaper som till exempel: god lyssnare, rolig, kunnig, genuint
intresserad, forstdende, tydlig, uppmuntrande.

2.2.1 Lararens forméga att forstd utveckling

Vygotskij (1978) har gjort begreppet “den nirliggande utvecklingszonen” ként inom
pedagogiken. Han beskriver hur ett barns kunskap ligger pa en viss niva dér det & mgjligt att
klara av att gora vissa saker pa egen hand och andra aningen svérare saker med hjélp frdn ndgon
annan. Det dr inom denna zon som effektiv utveckling sker. Vygotskij menade att det som
barnet kan gora med stottning frdn ndgon annan idag, kommer hon klara av sjdlv imorgon.

Det ar ddrmed viktigt att en ldrare bedomer vilken niva varje elev ligger pa, for att kunna
anpassa undervisningens innehall och svarighetsnivad. Om man utgér frdn Vygotskijs (1978) ord
sa dr undervisningsnivan optimal dir eleven klarar av uppgiften med viss stottning och varken
lagre eller hogre.

2.2.2 Konflikthantering

Nir det géller vem som skall vélja uppgifter sa kan konflikter mellan lararen och eleven uppsta,
vilket kan vara déligt for motivationen. Vid dessa tillfdllen kan ldraren undvika, dimpa eller
forebygga att negativa kénslor uppstir genom att vara duktig pa konflikthantering.

Begreppet konflikt kan omtalas pad manga sétt. Fran Hakvoorts (2020) samling av definitioner
kan man sammanfatta det som att en konflikt &r det skeende da tva parter har varsin vilja som
de kénner inte kan tillgodoses samtidigt. Enligt Giotas forskning (2013) gynnar elevens
mdjlighet att vara delaktig och vélja aktiviteter i skolan dess motivation och arbetslust, men det
finns sa klart tillfillen da en elev inte &r helt kapabel att gora dessa aktiva val gillande sin
utbildnings bista. Vid sadana tillféllen faller det sig naturligt att ldraren &r den béttre ldampade
att vilja uppgifter. I vissa fall kan detta std i motsats till vad eleven vill och en konflikt uppstar.

Det dr inte alltid som en konflikt innebér ett problem — ibland 4r en konflikt till och med
gynnsam for utvecklingen inom till exempel en grupp, men ofta skapar konflikter frustration
och andra obehagliga kénslor. I och med att vi tenderar att vilja fortsitta med det som &r
behagligt och undvika det som &r obehagligt (Hwang och Nilsson, 2019), dr det en god idé for
larare att ha en taktik for att hantera och i bésta fall forebygga konflikter.

Man maste inte 16sa en konflikt for att ha hanterat den, utan det finns méngder av sétt att hantera
en konflikt sa att den inte sparar ur i negativa konsekvenser (Hakvoort 2020). Konflikter kan i
enkelhet forklaras som bara frustrerade behov (Friberg, 2020a). Om man som lédrare forstar vad
tva motséttande behov kan innebéra sé blir det léttare att hantera eventuella frustrationer som
kan uppsta. En stor anledning till konflikter &r brist pd kommunikation (Friberg 2020b). Enbart
mer kommunikation med samma budskap brukar inte hjédlpa, utan det behdvs oftast annan



information eller annorlunda uttryck eller approach for att kommunikationen skall fungera och
konflikter forebyggas eller hanteras i ritt riktning. Aven feedback 4r en viktig del av
kommunikationen.

Friberg (2020b) skriver om kommunikation specifikt for ldrare. Hiar rekommenderas liraren att
vara en mycket god lyssnare och inte bara talare. Detta for att det dels ar viktigt att forsta den
man pratar med, dels mycket for att en god lyssnare framstar som en bra forebild, vilken elever
gérna tar efter. Lararen bor vara 6ppen, personlig men inte privat samt lata de omkring fa ta del
av hens insikter, dsikter, kénslor och erfarenheter. En god lyssnare rekommenderas till exempel
att 14ta den som talar tala till punkt, att halla en bekvdm 6gonkontakt, att 14ta talaren kdnna sig
viktig, att inte avbryta for att en dr otalig utan att lita pa att talaren har en poing med sitt uppliagg
av det den séger och i vilken ordning samt att vara generellt uppmérksam och koncentrerad.

Patfoort (2020) har en méngd tips for hur konflikter kan hanteras eller forebyggas genom att se
till olikheterna mellan tvé parter. "Mm” star for Major Minor och &dr en modell 6ver hur tva
parter kan upplevas vara i 6verlages- eller underldgesposition i olika situationer. Att virdera de
tvd sidorna och anse att ens egen asikt dr ”den rétta” och den andres ar délig eller felaktig, leder
till konflikt, spanningar och forklaras vara en destruktiv metod att hantera konflikter. Att kinna
att en blir placerad i underlégesposition dr obehagligt och ens forsta instinkt dr ofta att snabbt
forsoka ta sig ur den. Detta dr egentligen en dverlevnadsinstinkt som &r till for att ge oss energi
som hjilp att forsvara oss mot hot, och leder ofta till aggression. For att ta sig ur underldges-
position sa dr det vanligt att manniskor forsoker att pressa ned den andra parten i underléges-
position i stéllet, alternativt forsoka hissa upp sig sjdlv 1 Overldgesposition. Denna strid ar
ineffektiv och leder mest till mer irritation och spanningar, samt i vérsta fall till vald. Ett
exempel som Patfoort (2020) ger &r ldraren som har olydiga elever och i forsok att pressa ned
deras position forlgjligar dem genom att sdga att de borde gé i en légre klass, varpa eleverna
kontrar med samma taktik och sdger att deras fordldrar tycker ldraren ar korkad.

Patfoort (2020) visar en modell dver hur man kan hantera konflikter utan att forsoka tdvla om
att vara i 6verlagesposition. Det gér att hitta jimvikt genom att inte se varandra som lika eller
olika, utan alltid likvirdiga. For att nd detta bor man bli mer medveten om de ”fundament” som
ligger till grund fér vara kénslor och asikter. Vi frdgar den andra samt forklarar sjdlva kring
véra egentliga kénslor och asikter, utan att virdera. Om en ldrare vill att en elev skall 6va pa ett
visst stycke (mitt exempel) sa finns det alltsd mycket att vinna pd att fa eleven att forstd just
varfor lararen valt detta stycke. Patfoort (2020) forklarar att vi ofta talar med argument snarare
an fundament och att om vi vande oss att uttrycka de djupare tankar som ligger till grund for
véra kinslor, sa skulle konflikter kunna forebyggas. Ett exempel Patfoort (2020) ger dr
argumentet “Ta pa dig jackan, annars blir du sjuk!” vilket latt kan tolkas som béttre vetande
och kontrollerande. Mer néra sanningen hade varit uttalandet Jag &r radd att du ska bli sjuk om
du inte tar pd dig jackan”. Att avslgja sina djupa kénslor och tankar pa detta sétt kan kénnas
sarbart och obehagligt. Det behdvs 6vning och inre styrka for att klara av att blotta sig pd detta
satt men det finns mycket att vinna pa det, menar Patfoort.



2.3 Behovshierarkier

Maslow (1943) presenterade en rad forslag kring hur vi kan se pa motivation. Hans teori har
kritiserats for att inte ha varit tillrackligt vetenskapligt provad men den har dven av senare
forskare pévisats ha goda podnger och vara mycket anvindbar i praktiken (Human Performance
Technology, 2016). Maslows artikel visar till exempel att olika ménskliga behov ér av olika
vikt och prioritet for individen. Enligt Maslow (1943) sé ar de fysiologiska behoven, sasom
hunger och virme hogst prioriterade av individen, foljt av behov av trygghet, gemenskap och
ménsklig kontakt, sjdlvkdnsla och sist sjalvforverkligande. I Skolverkets foreskrifter (2011a,
2011b, 2021) gar att finna riktlinjer for och krav pa hur skolan skall tillgodose samtliga dessa
behov. En ldrare kan motivera en elev att testa ndgot som den finner vara ovant eller smatt
obehagligt, for den nya upplevelsens skull, men aldrig tvinga, i och med att det skulle vara en
inskridnkning pa individens frihet och integritet, vilka &r viktiga punkter att véirna om, enligt
Skolverket.

Maslow skriver uttryckligen (med min egen dversittning) “en person som saknar mat, sidkerhet,
kérlek och sjélvkénsla skulle troligen hungra efter mat starkare dn ndgonting annat” (Maslow,
1943, sid. 373). Det kan alltsa bli sa att om individen kidnner manga behov samtidigt s kommer
hen uppleva enbart det viktigaste och trdnga bort dvriga, mindre viktiga behov. Detta sa kraftigt
att dessa mindre viktiga behov kan verka vara icke existerande. En individ kan alltsa vara i
starkt behov av till exempel sjélvforverkligande men inte kéinna av det for tillféllet, i och med
att andra, mycket viktigare behov star i forgrunden och tar upp all fokus.

Stress paverkar motivationen negativt, enligt Flokén och Thomé (2005). Maslows teori om de
olika behovens hierarki stimmer med detta. Om individen kdnner sig stressad, osdker och
kanske rddd s& kommer behov av sjdlvforverkligande i form av att utvecklas i skolan att
prioriteras bort. Perski (2015) beskriver stress som den sensation som uppstar nir vi kénner
storre méngd ansvar och krav dn vi upplever att vi har kontroll 6ver. Om elevens kénsla av krav
1 undervisningen Overstiger kdnslan av kontroll sa kan alltsd stress uppstd och didrmed
motivationen minska.

2.4 Skolverkets rekommendationer

Skolverket dr i Sverige den frimsta instansen som dr tinkt att leda landets skolor och larare att
fora utbildningen i basta mdjliga riktning, for eleverna och i lingden, landet. De riktlinjer och
rekommendationer som Skolverket kommunicerar skall alla landets kommunala skolor och
friskolor, grundskolor, gymnasier, sirskolan, folkhdgskolor, fritidshem, med mera, folja.
Sveriges lag (Utbildningsdepartementet, 2015) sdger foljande om Skolverket, eller Statens
Skolverk:

- 1 § Statens skolverk &r forvaltningsmyndighet for skolvdsendet och for vissa sdrskilda
utbildningsformer och annan pedagogisk verksamhet som bedrivs i stéllet for utbildning inom
skolvdsendet, i den utstrdckning négot annat inte &r foreskrivet.

- [S2] Myndigheten ska genom sin verksamhet frémja att alla barn och elever fér tillgéng till en
likvérdig utbildning och annan verksamhet av god kvalitet i en trygg milj6. Myndigheten ska



bidra till goda forutsittningar for barns utveckling och ldrande och till forbéttrade
kunskapsresultat for elever. Inom ramen for detta ska myndigheten frémja en stérkt
likvardighet mellan skolor och mellan forskolor.

Skolverket har inom sitt uppdrag publicerat rapporter och rekommendationer for att frimja
utbildningen inom Sveriges skolor. En central publikation &r Léroplanen for grundskolan” som
uttrycker att skolvisendet ”ska frimja alla elevers utveckling och ldrande samt en livsldng lust
att lara” (Skolverket, 2022, sid. 5). Skolan, och med den varje ldrare, har alltsa som uppdrag att
inte bara formedla virdefull kunskap utan att frdmja en vidare lust, eller motivation, att léra,
dven efter avslutad skolging. Vidare uttrycks att ’Skolan ska i samarbete med hemmen frimja
elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskdnnande
individer och medborgare” (Skolverket, 2022, sid. 7). Att frdmja en elevs personliga utveckling
kan tyckas krdva att lararen behover ta varje elevs individuella behov i beaktning. Kort darefter
star att "Eleverna ska f4 mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin formaga att arbeta
savil sjélvstindigt som tillsammans med andra.” (Skolverket, 2022, sid. 8). En bit senare kan
en ldsa:

“Léraren ska
e ta hinsyn till varje enskild individs behov, forutsittningar, erfarenheter och tinkande,
e stirka elevernas vilja att 14ra och elevens tillit till den egna formégan,
e ge utrymme for elevens forméga att sjdlv skapa och anvinda olika uttrycksmedel”
(Skolverket, 2022, sid. 14).

Vidare star: ”’Skolans mal &r att varje elev ... successivt utovar ett allt storre inflytande dver sin
utbildning och det inre arbetet i skolan...” (Skolverket, 2022, sid. 15), samt “Léraren ska...
svara for att alla elever fér ett reellt inflytande pé arbetssétt, arbetsformer och undervisningens
innehall samt se till att detta inflytande 6kar med stigande &lder och mognad.” (Skolverket,
2022, sid. 15).

2.5 Elevers inflytande over undervisningsinnehéll

Tidigare forskning pa elevers motivation baserat pd inflytande dver undervisningens innehall
indikerar positiva korrelationer. Vissa elever tycker det kinns tryggt nér ldraren bestimmer
innehallet medan andra gérna vill vara med och bestimma men generellt sa vill de flesta elever
att det skall erbjudas mojlighet till inflytande Over undervisningens innehdll (Norstrom &
Nilsson, 2014). Berglund och Budur (2008) kommer i sin studie fram till att elever i arskurs sex
uttrycker att om de hade haft storre inflytande 6ver planeringen av musikundervisningen sa
hade det lett till storre musikintresse.

Mellan 2009 och 2012 har undersdkningar visat att de dldre eleverna i skolan kédnner att deras
mdjligheter att pdverka &r mindre dn de skulle vilja (Skolverket, 2013, sid. 13). I rapporten
uttrycks det att “Viljan att vara med och pédverka &r betydligt storre &n de upplevda
mdjligheterna att paverka.”. Undersokningarna visar att elevers okade kédnsla av delaktighet
framjar deras motivation att prestera i skolan.



Mingden och variationen av uppgifter, samt kénslan av att eleven kan relatera till dem och
finner dem meningsfulla, har stor betydelse for deras motivation, samt lust att lira (Giota,
2013). Det ar viktigt att eleverna kénner kontroll dver sitt eget ldrande for att de ska kidnna
motivation och intresse. Giota (2013) finner ocksa att om elever far vilja hur och nér vissa
aktiviteter gors, sé okar deras intresse och engagemang for uppgifterna.

I en undersokning bland yngre elever i arskurs 4—6 s uttryckte samtliga att ldraren bestimde i
klassrummet och att intresset att skriva pdverkades negativt av att de inte fick inflytande pa
undervisningssituationen (Johansson & Lagerstedt, 2009). Nagra barn uttryckte att beloningar
for gott arbete skulle 6ka deras motivation. Samtliga tyckte att om de fritt fick vélja &mne att
skriva om, sa skulle det bli mycket roligare. Ndgra nimnde att ldraren gett kortfattad inspiration
men ddrefter ltit eleverna skriva fritt, vilket ansags som mycket roligt.

3 Metod

I detta kapitel kommer de vetenskapliga metoder som anviénts inom studien redovisas.

Denna studie dr inriktad pa att analysera vad ldrare och elever uttrycker kring temat valfrihet
som motivation i musikdmnet. Bryman (2018) skiljer pé kvalitativ och kvantitativ metod dér
kvantitativ metod kort sagt utvinner en liten midngd data ur ett stort urval av killor, medan
kvalitativ metod utvinner en stor midngd data ur ett mindre antal kéllor. En kvantitativ metod
som till exempel strukturerad surveyundersokning med till exempel enkéter utsdnda till ett stort
antal respondenter skulle kunna ge ett generellt svar pa hur stor del av den stora massan av
ménniskor som till exempel anser det vara bra eller diligt att ldraren viljer uppgifter, men detta
har jag ansett inte vara i studiens bésta intresse. Jag har bedomt att ett mindre antal kvalitativa
intervjuer vore en lamplig metod for datainsamling dé syftet med studien &r att undersdka vad
enskilda elever och ldrare har att uttrycka om sina upplevelser. Feijes och Thornberg (2019)
sammanfattar att kvalitativ analys handlar om att finna vilken information som dr virdefull ur
en stor mingd data och vilken som inte &r det. Den stora méngden data ar hér inte siffror eller
hundratals enkitsvar, utan ord yttrade under fyra intervjuer, innehallandes en potentiellt stor
méngd nyanser, meningar och diskurser.

3.1 Kvalitativa intervjuer

Denna studie dr inriktad pa hur ldrare och elever upplever liararvalda uppgifter fungera och
motivera i praktiken. Ddrmed har jag funnit kvalitativa semistrukturerade intervjuer vara en
lamplig metod. En ostrukturerad intervju hade enligt Bryman (2018) innehéllit kanske en enda
fraga varpd samtalet flodar fritt, och en strukturerad intervju hade haft ett bestdmt antal fragor
som besvaras 1 samma ordning for alla tillfrdgade. En semistrukturerad intervju &r ett
mellanting, da det finns ett antal frdgor att stélla och notera svaren pd (Bryman, 2018) men
utrymme for fri diskussion. Jag ville ge mdjligheten for intervjuernas struktur att avvika fran
den ordinarie (se bilaga 1), i och med att jag inte ville paverka de intervjuades berittelser for



mycket med mina bestdmda fragor, samt ville vara 6ppen for att de intervjuade skulle kunna
komma med egna tankar, asikter eller kommentarer som jag innan inte hade tdnkt pa.
Foljdfragor stélldes, ordningen pé fragorna dndrades, vissa fragor kunde till och med tagits bort,
med mera. Dessa faktorer kinnetecknar en semistrukturerad intervju.

Intervjuerna i denna studie karaktériseras ocksa som intervju i samband med muntlig historia
(Bryman, 2018). Nackdelen med muntliga beréttelser dr den felmarginal som uppstar i samband
med forvrangningar av eller rent av fel i minnet (Bryman, 2018). Fordelen med muntliga
historier dr dock att man kan f4 fram stor méngd information fran ett personligt perspektiv, samt
att man kan lyfta fram roster frdn marginaliserade delar av befolkningen. Jag fann detta vara
lampligt for studien.

Intervjufragorna dr skrivna med hénsyn till de tips som ges av Bryman (2018). En viktig aspekt
ar att utforma bade ordinarie frdgorna (se bilaga 1) samt eventuella foljdfragor med sjélva
studiens fragestéllningar i atanke. Spraket anpassades efter de intervjupersoner som deltog
(Bryman, 2018), till exempel dr frdgorna till elever inte lika akademiskt klingande eller
sprékligt avancerade, som fragorna till ldrare. Bakgrundsfakta géllande intervjupersonerna har
samlats in for att kunna placera intervjupersonens svar i relevant sammanhang (Bryman, 2018).
Urval av vilka sddana bakgrundsfakta som presenteras i denna studie har gjorts med hansyn
tagen till bevarandet av intervjupersonernas anonymitet (Vetenskapsradet, 2017). Till exempel
ar ingen av de intervjuade ndmnda vid namn, specifik dlder, geografisk plats eller liknande.

Forskningsetiska regler i enlighet med Vetenskapsradets (2017) rapport har tillimpats i studien.
Deltagande har blivit informerade om nér forskningen pébdrjats, att de har rétt att avsluta sin
medverkan nér helst de vill, att deras identitet kommer forbli anonym samt att insamlad data
som &r baserad pa deras medverkan enbart kommer att anvéindas denna studies syfte (Se bilaga
2). For eventuella deltagare under 15 ar, har skriftligt godkénnande frdn vérdnadshavare
erhallits. Intervjuerna har spelats in digitalt, for att underlétta genomgéngen av det som yttrats
under intervjun (Bryman, 2018). Intervjupersoner har informerats om detta, och ljudfilerna har
bevarats sikert och oatkomligt.

3.2 Diskursanalys

Vid analys av intervjusvar har jag implementerat diskursanalys som metod. Bolander och Fejes
(2019) beskriver diskursanalys som den metodansats dir man analyserar spraket i en text
(skriven eller talad) och huruvida det innesluter och / eller utesluter olika viktiga teman, asikter
ord eller annat. Diskursanalys hjdlper en att forstd hur det sprdk som brukas skapar olika
sanningar. Framfor allt forsoker man peka ut vad som 1 spraket framstélls som normalt eller
onormalt. Den som yttrar sig, genom medvetna eller omedvetna val av ord, ordfoljder,
meningsuppbyggnader och liknande, skapar en sanning att utgd ifran. Sanning, forklarar
Bolander och Fejes (2019), ér ett relativt begrepp och en persons sanning kan vara en annans
osanning. Det vi sdger pdverkar synen pd sanning och genom att analysera den diskurs som
rader inom en text, kan vi {4 béttre forstielse for vad texten har for paverkan. Winther Jorgensen
och Phillips (2000) ger en forklaring pa diskursanalys som det att finna och patala de monster
som spraket dr strukturerat efter eller strukturerar. Diskursanalytikern har som uppgift att
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studera den strdvan efter entydig betydelse som sker gillande olika sociala fenomen. Dessa
fenomen forklaras inom diskursteori som att inte ha ndgon fixerad betydelse och aldrig bli
fardiga eller totala utan &r i stindig samhéllelig omformning. Genom att se fran ett storre
perspektiv, kan diskursanalytikern stilla olika diskurser mot varandra och finna allt mellan att
de skapar samma “’sanningar” till att de stir i rak motsats till varandra och dérefter analysera
hur och var dessa diskurser paverkar virlden (Winther Jorgensen & Phillips, 2000).

Om till exempel en intervjuad ldrare skulle pasta att ’jazz dr en for svér genre fOr tiodringar,
det ar dirfor jag véljer poplatar i mellanstadiet” (mitt exempel) sd kan vi genom diskursanalys
finna olika pédstdenden som personen gor och som skapar en sanning, en verklighet som en
utomstaende kan komma att dela eller inte dela. I exempelmeningen kan vi till exempel utrona
att lararen uttrycker att jazz generellt dr en svarforstadd genre och popmusik &r en enklare. Detta
behover sd klart inte vara fallet i samtliga sammanhang, men det dr en mdjlig sanning som
skapas, baserat pa detta uttalande. Vissa aktorer kan da paverkas av denna sanning allt fran att
rakt av kdpa den utan att ens mirka det, till att aktivt stdlla sig kritisk till den. Vi finner vidare
att lararen uttrycker en generalisering av hela mellanstadiet, baserat pé sin personliga bild av
tiodringar. Hen pétalar inte att de som dr tio ar vanligen gar i fjarde klass medan mellanstadiet
i Sverige dven innefattar femte och sjétte klass, i vilka eleverna oftast &r elva, tolv eller tretton
ar. Lararen drar ocksd all jazzmusik 6ver en kam, i och med att hen inte specificerade vilken
typ av jazz hen menade eller vilken typ av arbete de skulle gora med musiken. I detta skede
bryr jag mig inte om att forsoka hitta ndgra anledningar till varfor lararen séger som hen gor
(Bolander & Fejes, 2019), utan bara patala vilka sanningar och normer som skapas med det
sprak som viljs. Detta &r ett exempel pé analys av diskurs.

En viktig sak att ha i atanke &r att bade spraket och tingen spraket representerar fordndras med
tiden (Bolander & Fejes, 2019). Det som ett ord betyder idag kan vara annorlunda imorgon och
det som ordet representerar idag kan vara annorlunda imorgon. Ordet student kan for ndgra
betyda en som firar att hen tar studenten sista veckan i gymnasiet och for en annan person kan
ordet betyda ndgon som studerar pa hdgskola. Nér vi pratar om en student s representerar ordet
en speciell person. Denna person kan med tiden fordndras gillande kunskap, personlighet,
namn, kon och allt mojligt. Alltsa kan bade ordet (tecknet) och den enhet ordet representerar
(det betecknade) fordandras och dirmed ocksa relationen dem emellan (Bolander & Fejes, 2019).

3.3 Undersokningens deltagare

I denna studie intervjuas fyra personer, tvd elever och tva ldrare. Jag ville ha en ldrare i
grundskolan och en i gymnasiet for att fa ett bredare underlag pd utsagor om pedagogik géllande
elever i olika aldrar. Jag ville ocksé intervjua tva elever for att fa hora hur det talas om
erfarenheter 1 &mnet fran elevens synvinkel. Hér ville jag ha en elev som fortsatt att studera och
senare arbeta med musik och en som inte gatt vidare med musik efter sin skolgang. Att vélja
intervjupersoner for att matcha studiens syfte och frigestillningar kallas for att gora ett
mdlinriktat urval och rekommenderas som urvalsmetod for kvalitativa intervjuer (Bryman,
2018). Denna metod dr lamplig for denna studie dé jag visste ungefar vilken typ av respondenter
jag ville komma at, bade fran lirar- och elevsidan.
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Den forsta lararen bendmns Ldrare Gr tor Grundskola” och arbetar i mellan- och hogstadiet.
Jag ville fa perspektiv fran en larare som arbetar med elever som inte sjdlvmant valt musik utan
som gar pa musiklektioner pd grund av skolans obligatorium.

Den andra léraren bendmns Ldrare Gy for ”Gymnasiet” och arbetar pé ett musikgymnasium.
Lararen har elever som aktivt valt musikutbildning efter grundskolan.

Jag ville ocksa ha perspektiv fran tvd musikelever, vilka skulle kunna beritta om upplevelser
av musiklirare som valde uppgifter at dem och hur de upplevde det. For att fa tag i en person
som kunde tdnkas ha intressanta berittelser om mer eller mindre negativa upplevelser, sa
annonserade jag i sociala medier med foljande inldgg:

& Manfred Hanberg
® 16 september 2022 . §
Blev du tvingad att spela asdaliga blockflojtshits, sjunga bara skittrakiga psalmer eller nagot
annat, i din musikundervisning?

Hor av dig!! Jag onskar intervjua personer som har minnen av att ha blivit mer eller mindre
tvingade till nagot i musikundervisningen. Lunch ingar.

Oi och 25 andra 29 kommentarer

Bilden i annonsen &r tagen fran filmen Whiplash frdn 2014 och &r hér censurerad av
upphovsrittsliga skil. Filmen handlar om en musikstudent som fir en véldsamt string
musikldrare och visar en arg man som skriker pa en trombonist. Denna bild kan ténkas skapa
nya eller forma existerande diskurser som kan ha paverkat mina intervju-personer pa olika sétt.
Jag valde denna bild samt detta vardagliga, ldttsamma och skdmtsamma uttryckssitt for att fa
folk att reagera och vilja skriva kommentarer. Jag 6verdrev dmnet genom att anvénda ordet
“tvingade”, for att uppmuntra delandet av starka exempel pd negativa upplevelser i
musikundervisningen, dd jag ville ha en respondent med sddana upplevelser bland de
intervjuade. Bilder — och inte bara text och tal — bade skapar och foljer diskurser (Winther
Jorgensen & Phillips, 2000). Med detta fanns en risk att fi oseriosa eller skimtsamma svar men
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jag sdg inte det som ndgot negativt i sammanhanget, da jag uppfattar sociala medier fungera sa
att att ju fler kommentarer pd ett inldgg desto mer vidarespridning av inldgget. Om jag inte hade
fétt ett enda seriost svar, s& hade jag fortsatt leta intervjupersoner annorstides.

Bland de som kommenterade valde jag en person som uttryckte att hon hade haft déliga
upplevelser med en ldrare som inte var speciellt lyhord i musikundervisningen vilket gjorde att
hon till slut tappade intresset helt. I och med att jag triffat personen forr, sd misstéinkte jag att
just hon, av alla som svarat, kunde berdtta mest utttmmande om sina upplevelser. Denna person
bendmns hddanefter Elev U for “uppgiven” och studerade musik i grundskolan men kédnde att
intresset for musik falnade pa grund av sina musiklérares bristfélliga metoder.

Jag ville dven ha en respondent med erfarenheter av icke valfrihet men som @nda fortsatt med
musik med framgang. Jag hade en person i dtanke som jag sedan innan hade hort uttala sig om
en av sina tidigare lirares metoder dér det inte alltid var helt valfritt kring uppgifter, och som
jag vet idag dr framgangsrik professionell musiker. Jag bad honom personligen att stilla upp
och beritta om sina upplevelser och han tackade ja. Denna elev bendmns Elev F for "fortsattare”
och var under tiden for intervjuns genomforande yrkesverksam inom musik och studerade
musik pa hogre niva.

3.4 Analysprocess

Intervjuerna har transkriberats med hjélp av ett dikteringsverktyg och sedan noga lyssnats
igenom och réttats manuellt. Jag har valt att skriva ut punkteringar dir jag anser lampligt for
vad personen i fraga har velat sdga. Upprepningar av ord har raderats, da jag ansett dem mest
vara betydelseldsa ljud, dd intervjupersonen antingen haft en littare stamning eller kanske fyllt
tystnaden medan den ténkte efter vad den skulle sdga hdrndst. Vissa ljud som “eh...” har fitt
vara kvar for att markera att personen tog extra lang tid pa sig att tinka efter vid det tillfdllet.
Bekréftande ljud som “Ja...”, ”Mm...” och annat frdn mig som intervjuare har i manga fall inte
tagits med i transkriptionen, dé jag anser att de inte ir meningsfulla for studien. Aven for studien
meningslosa fragor som “vad sa du?” foljt av en exakt upprepning av ett ord eller en fras, har
ignorerats i transkriberingen. Tre punkter foljd av ny mening med stor bokstav markerar att
intervjupersonen péabdrjade en mening, men tvdrt avbrot den och paborjade en annan. Tre
punkter foljt av ord med liten bokstav markerar en paus eller réttelse i talet mitt i befintlig
mening. Skratt, speciella rostlédgen eller annat som inte direkt kan utlédsas av sjdlva bokstéverna
1 texten har jag skrivit in som ren information i parenteser. Kraftigare betoningar av ord eller
fraser har markerats med kursiv stil. Det som jag som intervjuperson siger markeras genom
extra indrag frén vénster, samt med cirkel i stéllet for talstreck.

Det transkriberade materialet har analyserats och utsagor som ansetts vara relevanta och
meningsfulla for studien har kategoriserats l0pande under analysprocessen, baserat pa vilka
diskurser som blivit funna samt de gemensamma teman som kunnat urskiljas fran
intervjumaterialet (Bryman, 2018). Dessa kategorier ligger till grund f{or rubrikerna i
resultatkapitlet. Till exempel sd ar kapitel 4.1.1 och 4.1.3 skapade med bakgrund i f6ljande
diskurser: “Eleven studerar flitigare om den har roligt”, ”Eleven kédnner storre motivation om
den forstar anledningen till en uppgift”. Nér studiens data var filtrerad och kategoriserad, sé
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paborjades en djupare analys, i och med att det nu fanns en helhetsbild av materialet och de
gemensamma eller individuella diskurser, teman och dsikter som uppdagats. For att kunna finna
gemensamma teman mellan de intervjuade, d4 de inte alltid goér samma ordval eller explicit
sdger exakt samma saker, har jag genom diskursanalys kunnat utvinna de sanningar som skapas
eller redan existerar i de intervjuades tal.

En sak jag anstringt mig med &r att forsoka vara opartisk. Det kan vara mycket svért att urskilja
olika diskurser nir man arbetar med sddana som en sjdlv dr ndra (Winther Jorgensen & Phillips,
2000). Ménga ting inom den kultur som forskaren ror sig inom kan upplevas som sjédlvklara och
ddrmed glommas bort att analysera. Jag sjdlv dar delaktig i bdde musikkulturen, elevkulturen
och lararkulturen och som forskare som vill vara sa opartisk som mojligt, behover jag gora mitt
bésta for att urskilja de diskurser som réder och de som skapas.

4 Resultat

Intervjuerna i denna studie indikerar att nér eleven far vara delaktig i val av uppgifter sa
paverkas dess motivation positivt. Ett aterkommande tema 1 intervjuerna dr att en musikelevs
starkaste motivatorer ar ndje eller nytta.

Denna studies resultat kan sammanfattas i foljande punkter:

e Nir elever far vilja uppgifter sjidlva (i musikdmnet), tenderar de vilja sddana uppgifter
som de ser noje eller nytta med.

e Om eleven tycker att en 6vning eller uppgift ir rolig, sa tenderar hen sjdlvmant att vara
mer motiverad att gora den.

e Om eleven forstdr och virderar den framtida nyttan med en 6vning, &ven om dvningen
eller uppgiften i sig inte dr speciellt rolig att utféra sé tenderar den kdnna starkare
motivation.

Didrmed kan man fran dessa punkter hirleda foljande tendens:
o Elevers delaktighet 1 valet av musikuppgifter paverkar deras motivation positivt.
Némnda tendens har dock ett undantag, da det uttrycks att:

e Daelever fér vilja helt fritt, finns en risk att de véljer uppgifter som é&r alldeles for svéra,
vilket paverkar deras motivation negativt.

Detta uttrycks vara en viktig faktor for lararen att tinka pa i avvigningen om eller vad eleverna
skall fa vilja.

Att eleven tycker om sin ldrare verkar ocksd vara en gemensam motivator, vilken kan téinkas
hénga ihop med bdde nytta och ndje — att det bdde kinns roligare och / eller nyttigare att arbeta
tillsammans med en ldrare som eleven har roligt med eller hogt respekterar och ddrmed antar
att den kan ldra sig nyttiga saker av. Det visar sig i intervjuerna att en elev kan kdnna motivation
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1 att gora en uppgift som den inte direkt kan se vare sig nojet eller nyttan med, om den litar
starkt pé lararen.

I resultatdelen kommer det hér presenteras vad vi kan hora musiklirare och musikelever sidga
om vilka faktorer som paverkar elevers motivation i undervisningen. Resultaten ar indelade 1
foljande kategorier:

e Motivation av inre faktorer
e Valfrihet gynnar motivationen
e Nir ldraren bedomer sig veta bést
e Motivation fran lararen
e Motivatorer som inte fungerar
Samt en sammanfattning av likheter och skillnader i det som eleverna sagt och det ldrarna sagt.

Ett genomgéende tema fran de intervjuade &r att motivation ar viktigt. Tidigt 1 intervjun med
Elev F, uttrycker han:

- Om det dr ndgot som jag har... inte har ként mig motiverad av sa kanske jag har varit lite...
Ja, dé kanske jag inte har jobbat sa hart med det, alla ganger. men déremot om det ar nagot
som jag har... inte har ként mig motiverad av sé kanske jag har varit lite... Ja, d4 kanske jag
inte har jobbat sa hart med det, alla ganger.

o Vad hade behovts for att du skulle kénna dig mer motiverad, da?

- Alltsa, det gér nog mycket pa vad jag sjdlv dr intresserad av for musik... Ménga ganger. Ja,
men om négon séger “Léar dig ett stycke av Bach” och s& far man vélja p& nagot oként eller
nagon av hans liksom tydligare hit:ar, da ldr... D4 vill jag ldra mig nadgonting som alltsa... da
vill jag ju ldra mig det som jag sjélv tycker &r bra.

4.1 Motivation av inre faktorer

Genom intervjuerna kan man skonja olika diskurser om vad som motiverar en musikelev. De
tva starkast dterkommande teman inom motivation dr nytta och nodje. Om eleven ser och
vdrderar den framtida nyttan med en 6vning, sa verkar den kunna kimpa hart. Om eleven tycker
att en 6vning eller uppgift ar rolig, s& kommer hen ocksa sjdlvmant att vara mer motiverad att
gora den.

4.1.1 Noje
Elev F:

- Det ska vara... kul for mig att ldra mig det, annars vill jag inte spela det. [...]
Senare i intervjun ndmner elev F detta:

- Jag tror jag har lite det i mig att &nda plikttroget gora det som négon ber mig gora sé att da...
gjorde jag de dér ldxorna men... sag till att gora andra saker som jag ocksa tyckte var kul...

15



Fragan som eleven hir skulle svara pa 16d: ”Vad kunde den lararen gjort annorlunda tycker
du?”, pd tal om en ldrare som inte tar med elevernas valfrihet som speciellt stor del av sin
undervisning. Fragan hade alltsd inte ndgot explicit med ndje att gora, men eleven kommer dnda
in pé att han sag till att spela andra stycken som var roliga, for att halla motivationen uppe. Hér
lyder en diskurs om att den egna viljan dr essentiell for en elev samt att ndjet paverkar viljan.

Lirare Gy uttrycker foljande:
- Men alltsé det ar alltsé det engagemang som, som gor att de dvar... upplever jag.
o Okej. Har du mirkt det?
- Ja. Det &r, for viljer jag en 14t som de kanske inte gillar sa... 6ver de mindre.

- [...] Anledningen till att jag viljer latar som de kanske tycker ar coola och bra nu &r just for att
fa med dem pa taget att f4 mer inspiration att 6va pa den och dirigenom léra sig nya saker som
jag tycker finns i de 14tar jag véljer. [...] Man forsoker kénna in eleverna och vad de tycker
egentligen, sa.

Lararen véljer alltsa latar for eleverna att spela men tar i beaktning att de kénner storre gladje
for vissa latar 4n andra och dér kan finnas gratis motivation och inspiration att himta, om han
prickar rétt med sitt latval.

Béde elev F och lirare Gy uttrycker alltsa att elevens kédnslor av ndje bidrar till att de dvar mer.

Elev U uttrycker sitt missndje dver musikundervisningen i grundskolan, men vid ett tillfélle var
det roligt att spela instrument som de sjélva fick vélja och da vicktes hennes lust att starta band:

o Vet du vem som valde den laten?
- Det var léraren. ...tror jag. Ja, det var lararen.
o Men ni fick vélja instrument?
- Ja[...]
o Vad valde du for instrument till rockléten?
- Tror jag valde bas.
o Hur gick det da?
- De gick vil halvbra (skrattar), men det gick vél halv... Jo, men det var roligt.
o Ja, det skulle vara min foljdfraga ocksa: Hur kéndes det?

- Det var kul. Det kéndes kul. Jag vet att jag... Nu rann det ut i sanden, men jag och nagra
tiejkompisar forsokte starta ett band ungefar vid samma period och dé spelade jag bas. Vi
gjorde det kanske tva, tre gdnger men det var i alla fall ett forsok. (skrattar) Ja. S& det var kul.

o Gjorde den hér uppgiften nir du fick vilja instrument - hinde det ndgonting med din
motivation till musikdmnet efter det?

- Mm, men det... kanske inte till musikdmnet, men till musik 6verhuvudtaget. Just att vi forsokte
starta ett band. S& det gjorde det nog. Det var nog lite... Ja, det pdverkade nog lite.
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Har ser vi alltsd att det var nojet i att spela bas och starta band som gjorde eleven intresserad av
musik, dven om det inte rackte i slutdndan.

Under intervjun med Lérare Gy sd kommer han sjdlvmant in pa att motivationen mer och mer
med dren fordndras mot att eleverna motiveras starkare av ndje:

- Kanske ligger i tiden mer att det ska vara mer... Glidje och mer liksom motiverande for en
sjdlv for att kunna ta tag i saker. Det mérker man kanske mer och mer med aren tycker jag. Att
elever gar mer pé glddje &n... Nytta. (skrattar)

o Kan du se en fordndring?

- Ja, men det kan jag nog tycka. Faktiskt, att man att, att... Eleven... (skrattar) Nu kanske jag
later som en surgubbe, men eleven &r mer vana att bli matade med saker de tycker &r roliga.

o Nufortiden?

- Nufortiden. Alltsa jag, liksom har undervisat bas i typ 20 ar liksom. Och eh... Eller ocksa var
det att man inte var sd inkdnnande d& och bara korde pé sitt, det vet jag inte. S4, men... men
jag tycker nog att... Om man... Jag upplever nog att de dr mer beroende av att vara intresserade
sjdlva for att fa det att... fa det... att borja 6va pa det liksom.

4.12 Nytta

Musikelever verkar kunna motiveras av uppgifter om de kan forstd och virderar nyttan i dem.
Detta dterkommer i beréttelser om elever 1 hogre aldrar och pé hogre kunskapsniva.

Lirare Gy berédttar om sina instrumentelever pa gymnasiet, som sjélva har ett driv att lara sig
mer:

- De vet vart de ska och da ar det ldttare att motivera att gora kanske relativt trakiga saker liksom,
for att komma dit. Och &ven prata hela tiden: ”Ja, men for att kunna spela det hér s& maste du
kunna det hér ocksa”, for att liksom fa lite grund i det hela, liksom. Och lite musikteori och
liksom... [...] Men ofta sa blir de ju rétt intresserade av det, for att... for att det 4r de som har
valt mélet. Och da ar det l4tt att fA med dem pé végen dit liksom.

Eleverna har alltsa inte ndje som primdr motivator, utan ser nytfan i musikstudierna och blir
motiverade att 6va och prestera déirav.

Elev F, om sin nuvarande, vidare utbildning i musik:
o Vad dr anledningen att du gar den hér utbildningen?

- Jag... har... Jag laser till, eller jag dr kyrkomusiker utan utbildning. S& att, da vill jag ha en
examen ocksa. Det 4r ju... dels en sjdlvfortroendefréga, lite s& dér att jag vill kunna... Jo, men
det kénns... Det kdnns mycket béttre att ha en examen 1i sitt yrke &n att, liks... Ja, det finns
alltid folk som kan vara liksom lite skeptiska... om man inte har utbildning, i olika
sammanhang. S& bara, bara for den sakens skull. Sen &r det ju en 16nefraga ocksa. Att jag
kommer kunna forhandla upp en béttre 16n. Plus att jag fick da jobbet som kyrkomusiker utan
sdrskilt stora orgelkunskaper och det... vill jag bredda mig i... och kénna att det... Ja, men att
jag behérskar det, att jag inte liksom behover slita jattemycket infor varje sondag for att lara
mig ndgot nytt orgelstycke utan jag kan ha en larare som kommer med goda rdd om hur... ja...
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dels bredda min repertoar och... ge mig teknik... forbattringsforslag och sa dir, eller vad man
ska sdga.

Elev F ndmner ingenting om att den nuvarande utbildningen &r rolig, som svar pa fragan varfor
han gar den. Han har didremot manga argument till varfor den dr nyttig for honom. Han vill
utveckla sitt sjélvfortroende, han vill ha ndgot att luta sig tillbaka mot vid eventuell kritik
utifran, han ser potential till hogre 16n och vill bredda sin kunskap for att kunna utfora ett béttre
arbete framover.

Samtliga intervjuade ndmner dven spontant att det dr viktigt for en elevs motivation att hen
forstar just varfor en viss uppgift dr nyttig. Larare Gy beskriver det s hér:

- Jag forsoker nog liksom hitta... forklaringar till varfor jag valt den laten for att fa eleverna att
forstd att ’ja, men det, det hiar gér mig ndgot”. [...] Det jag brukar jobba mycket med é&r just
att forsoka liksom lirka... frén elevens intresse och intressesfar. Att jag liksom forsoker... Jo,
for att bara tvinga pa en elev en lat... utan att de inser vitsen med det hela... Eh... har jag nog
ratt svart for.

Elev F berittar om en ldrare som inte alltid forklarade nyttan med de stycken som hon sade &t
eleverna att spela, nér han fick fragan:

o Kunde den hir lararen liksom... fatt igenom samma uppgift om hon hade uttryckt
saker, liksom, pé ett annat sitt?

- Ja... Det... S& hade det sékert kunnat varit. Alltsa till exempel att s& hér, men: ”Ni ska ha en
konsert med musikaltema” eller ndgonting... ”Och da tycker jag att den hér skulle passa
om...”, ja, ”...1 det hdr ssmmanhanget”, alltsd lite ge den... Ja, men bygga ett sammanhang
kring de hédr sangerna som vi, ja... Da... som vi... som hon forvéntade sig att vi skulle l4ra oss.
Det hade sikert hjilpt. Ja. ...Hjilpt oss att se nyttan eller relevansen med det, eller ja, att det
hir kan... kan bli fint for publiken och lyssna pa.

Béde d@mnena ndje och nytta dterkom standigt 1 intervjuerna utan paverkan sinsemellan.

4.1.3 Motivation genom personlig utveckling

De intervjuade har ocksé olika beréttelser kring personlig utveckling som motivator, vilket kan
relateras bade till nytta och ngje. Elev F berdttar hur han i gymnasiedlder, genom en ny ldrares
hjélp, upptickte att han var béttre 4n han hade trott vilket vickte glddje och motivation:

- Sen borjade jag ta lektioner igen i gymnasiet och d& hade jag en annan larare och han... Det
var han som var mer s& hér: ”Nu visar jag dig de hér olika grejerna” eller... ja. Och han var
ocksé en sén ldrare som... ja, men Jag tror att du skulle kunna léra dig det hiar mycket svéarare
stycket dn vad du har hallit p4 med innan”. Och... Sa satt jag med det i ndgra veckor och helt
plotsligt s& kunde jag nog liksom... insag att jag var mycket battre &n vad jag trodde. Att jag
hade jobbat mycket i grunden tidigare, men inte liksom utmanas pa en hogre niv, sa.

o Hur kéndes det, da?

- Det var jattekul. Eh... Och, ja men verkligen sa har: ”OK, det har... Jag kan ju spela...”
liksom... Jag &r inte bara en kulturskolaelev som spelar fint pa julavslutningen utan, ja men
det har kommer ju... kan ju folk faktiskt tycka dr kul att lyssna pa, pé riktigt alltsa, jag kan ha
egna konserter”, eller s&. Det var... ja, men det var en uppenbarelse och liksom s& hér: “Ja,
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men jag kan forsoka mig pa riktigt...” alltsd. Ja, fina klassiska pianostycken”, &ven

Beethoven-sonater eller Mozart, eller ja. Ja sa. Sddant som sé later fint och bra.

En av eleverna hos Lérare Gr gick frin negativ till positiv instillning till musik och ldraren tror
att det dels var baserat pa elevens generella miende, dels att hen mer och mer insag ndjet i att
spela tillsammans med sina kamrater. Hos denna elev verkar inte nyttan ha varit ndgon pétaglig
motivator, men Léirare Gr kunde utvinna att nir eleverna utvecklas, kdnner sig béttre pd sina
instrument, spelar tillsammans och tycker att det later bra, sa kdnner de ndjet i musiken.

- Det fanns en elev som var vildigt negativt instdlld till allt, ”Varfor ska jag gora det har? Jag
bryr mig inte. Jag ténker inte...” och saddr, men det var formodligen en kris i livet for den
eleven nér det var liksom en jargong, eller en tid i livet da eleven var véldigt negativt installd
till undervisning eller till musikundervisning.

o Vet du varfor?

- Nde, den forstod kanske inte podngen med det hela eller sa hade inte... inte sett gladjen som

jag tanker att ménga kan uppleva nér de far spela ihop ett tag att (hogre rostlage) "Men gud
I”” och den hade vil
inte sett det. Nu idag, tvé ar senare sé ar den eleven véldigt positiv och spelar och tycker det &r
roligt och sé&dér.

vad kul! Vi framfor en lat tillsammans som en vildigt hiftig upplevelse

o Mm! Vad var det som hinde dar da?

- (Suckar snabbt ett ”gh”) Det har nog varit dver tid att eleven férmodligen har forstatt, eller
att... méanga tycker det &r kul att den har dragits med och pa nagot sétt... men... en sjélvklar
grej tror jag dr att formodligen... att de lar sig spela instrument. Och da ser att ”jag kan ju
nanting och det later fran mitt instrument och det later bra. Och jag kan va med i ett
sammanhang dir jag bidrar med mina bastoner”. Den hér eleven spelar valdigt mycket bas.

Vissa elever uttryckte att de ville géra om uppgiften for de ville prestera bittre:

- Folk vet att om man... eller vuxna kan intellektuellt forstd att om man hamnar utanfor sin
bekvamlighets-zon s& kan ménga fina saker ske. S& de fick i alla fall g& fram en och en [...]
och sé spelade de i ja... kanske atta takter eller nanting, en hel vdnda liksom. Och vissa tyckte
forstas att det var vildigt nervost och hamrade lite nervost pa tangentbordet eller kanske
spelade bara en ton eller véldigt svagt, medan andra gjorde ett liksom, ett riktigt forsok att
spela nanting som upplevdes som en melodi som en improvisation. [...] S& nér vi alla fall
utvirderade sen direkt efterat "Hur kindes det hdr da?” [...] femmorna tyckte att det var
nervost, lite jobbigt men eh... Aah, de reaktionerna jag fick var, négra sa att det var jobbigt,
nagra sa “Det var nervost”, nagra sa ”Det hér var inte kul”. Andra sa ”Jag vill géra det igen”.
For att, de upptéckte att de inte gjorde sé bra, att de ville ge... gora... ge det en chans till. Och
det var for mig ett tecken pé att det fanns ett driv liksom, att utveckla det hér.

- Kan inte jag fa gora igen!?”, var det ndgra som ropade precis nér jag var pa vig att avsluta med
allihopa. Den sista hade spelat och s& var det nagon till elev: "Men jag vill spela en gang till,
jag vill gora igen!” [...] Jag tror att den specifika eleven som sa sé precis innan, det var ju en
elev som... Jag tror att han svarade att ”Ja men jag gjorde inte bra, jag ville gora igen for att
gora bittre!”. Sa att eleven dar... fick jag ju liksom att... tror jag... inse, eller... ja en liten
vilja till utveckling, att goéra igen men gora bittre.

- [...] ndgra sa ocksd, tror jag att ”Jag flamsade ju bara” eller ”Jag”... ”Nu vill jag gora
ordentligt”, sa det fanns &nda en vilja att gora nanting.
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- [...] nagra sa ”Det hér var inte kul”. Andra sa ”Jag vill gora det igen”. For att, de upptéckte att
de inte gjorde sa bra, att de ville ge... gora... ge det en chans till... Och det var for mig ett
tecken pa att det fanns ett driv liksom, att utveckla det hér. De insag att de gjorde pa ett sétt
och de kunde gora pé ett annat, enligt dem, béttre sétt. Och sa, det var en positiv utveckling.

Det finns alltsa en vilja hos eleverna i grundskolan att visa att de kan béttre. De motiveras sjélva,
utan ldrarens sporrande, av en inre vilja att utvecklas och prestera bittre. Kommentaren ”Det
hér var inte kul” pavisar bristen pa noje, vilket gjorde eleverna omotiverade. Det fanns dock de
som ville spela igen for att visa att de kan battre, men vi vet inte exakt varfor. Det kan ha berott
pa att de ville visa sig duktiga for att hoja sitt betyg eller status, vilket skulle hinvisas till nyttan.
En annan faktor kan ha varit njet i att kdnna den inre tillfredsstéllelsen av att ha lyckats med
négot.

Lirare Gy uttrycker att det finns elever som inte behover speciellt roliga dvningar, i och med
att de natt en kunskapsniva dar de sjélva har ett intresse av att utvecklas, vilket motiverar dem.
Har ar alltsd ndjet inte den priméra drivkraften utan nyttan i att utvecklas:

- [...] sen, sé finns det dom som... dter allt. Bara suger at sig av allt man gor.
o Vad éar det for typer av elever som...?

- Ja, men det, det 4r vil just de som har... har kommit en bit sjédlva och kanske insett att en bra
Ovningsrutin dr bra och dven inser... Eh... alltsa inser att det 4r viktigt att... att 14ra sig olika
saker for att komma, alltsd, i storre bredd och léra sig olika saker for att komma vidare. S& det
ar vl kanske lite mer de, de mer ambitidsa eleverna, kan jag tycka, som inte bara ser till... sin
favoritartist, utan ser lite storre perspektiv, tinker jag.

4.1.4 Elevens egen alder eller mognad styr riktning pd motivationen

Elev F berittar om hur han vid yngre alder bara f6ljde det som stod i lirobdckerna utan storre
eftertanke:

- Jagvet att nér jag var yngre, da var jag vildigt sa dér... Den... Ja, men “Jag har en bok och jag
tar forsta sidan och sen jag har gjort forsta sidans stycke sé tar jag den andra sidans stycke och
sd...” verkligen sa hér frén parm till prm, tar en bok fran bdrjan till slut och det.

o Hur gammal var du d&?
- Det hér var [...] innan jag bdrjade i tvaan pé kulturskolan.
o Alltsé i grundskolan, tvdan?

- Ja precis. Men sen nir jag borjade pa grundskola, eller kulturskolans... sd var det ju ocksé
bara, men ”jag har den hér boken” och da bara fortsatte vi liksom ta nista, ta nésta och ta nista.
Och det var nog... Det dr lite typiskt just mig att s& hér bara... Lite plikttroget... Ja, sa. For att
jo, da var det nog mycket att jag inte visste vad som var ett alternativ... ”Vad kunde jag gjort
annorlunda?”, utan sa hér ”Ja, men det dr nog sa hér man gor nir man lér sig piano”.

- [...]1Ja, jag korde pa, kulturskola fran tvaan till sjuan. Och da borjade jag tycka att s& hér, det
kanske inte var sa kul att bara fortsétta i en bok och sa visste jag inte hur det kunde se ut, pa
ett annat sétt, riktigt.
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Hir fanns det alltsd varken nagon pétaglig medveten nytta eller ndje med att studera musik,
utan Elev F gjorde det som ldraren sade, av plikttrogenhet och att bara lita pd ldraren och boken
att ”det ar sa hir det gér till”. Hér ser vi att bristen pd noje och nytta gjorde elev F omotiverad.
Forst ndr han blev dldre sa borjade uppticka och reflektera kring att han inte tyckte att det var
sa roligt att arbeta sida efter sida rakt fran en bok.

4.1.5 Mentalt motstind snarare dn brist p4 motivation

Grundskoleldraren far arbeta mycket med att 16sa upp mentala hinder hos sina elever, jamfort
med gymnasieldraren, dir samtliga elever sjdlvmant sokt till musikutbildningen. Manga av
grundskolelédrarens elever verkar vara blyga och tycka det dr nervost eller 14skigt att till exempel
spela musik infor sina kamrater i klassen och lararen far forsoka finna sétt att motivera eleverna
att prestera dnda. Det verkar vara sé att det inte bara dr brist pd motivation som kan gora att
elever inte alltid vill gora en uppgift, utan ibland dr de motiverade och vill, men samtidigt
hindrade av andra skél, till exempel nervositet. Lérare Gr uttrycker:

- Vi ser att alla fir kénna pa den hir mojligheten att spela infor folk och att det &r lite nervost
och ”Vad hénder ndr jag dr nervos och samtidigt ska framfora ndgonting?”. Precis sa jag
gjorde... drog liknelser, jamforelser med nir man ska halla tal eller l&sa upp nagot och lésa
in... infor klass. S& nér vi alla fall utvirderade sen direkt eftert “Hur kidndes det har da?” s&
var det manga som tyckte att “det var nervost” - det hér var arskurs Sor, arskurs 9 hade jag
ocksa, som fick testa det hir. Och femmorna tyckte att det var nervdst, lite jobbigt men eh...
Aah, de reaktionerna jag fick var, nagra sa att det var jobbigt, nagra sa ”Det var nervost”, nagra
sa ”Det hér var inte kul”. Andra sa ”Jag vill gora det igen”. [...] det fanns kanske en eller tva
elever pa totalt tre eller fyra klasser som inte... eh... gjorde detta. Annars... gick faktiskt alla
fram... och spelade. For att jag sa att alla ska gora det hér och det &r lika for alla. Och de fick
ju... De flesta forutom de forsta fick ju mojlighet att se ndgra och inspireras. Jag sa det i forvig
ocksé att... instruktionen var liksom att ”Ja men lyssna och inspireras, ni kanske hittar
nagonting ’Ja det dér vill jag spela ocksd!” eller *née sadér ténker inte jag, det dér lét ju knas,
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jag ska gora pé det hér sittet istdllet™.
o Jadu upplevde att deras inspiration av sina kamrater...?

- Jal

4.2 Valfrihet gynnar elevens motivation

Lirare Gy, om hur latt det dr att undervisa nér eleverna har ett egenvalt mal:

- Men ofta sa blir de ju ritt intresserade av det, for att... for att det &r de som har valt mélet. Och
da ar det latt att f4 med dem pé végen dit liksom.

Samtliga intervjupersoner betonar vikten av att lita eleven kinna valfrihet for att oka
motivationen. Elev F forklarar:

- Ofta har det ndstan varit sa det har funkat for mig att ldra mig stycken, att jag véljer dem sjilv...
Ja. Och det &r néstan den viktigaste motivatorn eller vad man ska sdga. Det som motiverar mig
mest dr just att s hdr ”Det hér vill jag 14ra mig att spela”, ja men da ser jag till och gor det.

Larare Gr beskriver hur han ser att eleverna motiveras av att fa vilja sjdlva:
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- De blir glada, de fér vélja en egen lat. Det 4r nagon de gillar, de &lskar, och sen plétsligt. ..
Lyckan i att kunna spela sin favoritlat, det ar ju vildigt haftigt.

o Det tror du... Hur tror du det paverkar undervisningen?
- Det motiverar ju! [...] Det motiverar definitivt elever att vilja...
o Det har du sett?

- Ja. Att fa vilja saker sjdlv... Eh... Dom kénner sig tryggare, dom kénner att dom kan paverka
undervisningen och samtidigt 4nda utféra uppgiften ndgorlunda, liksom.

Larare Gr uttrycker alltsa att eleverna bli glada och dirmed motiverade nér de fir vilja latar
sjilva. Aven kiinslan av autonomi och att f vara med och bestimma motiverar hans elever.

Elev U minns en bra sangldrare fran hennes teaterstudier utomlands. Hon fick vilja mer sjalv
vilket pdverkade motivationen positivt. Lararen hade dessutom ett varmare uttryck och tog
elevernas dnskemal och utvecklingsniva i beaktning:

o Vad spelade det for roll att du fick vilja latar?

- Jattemycket roll tror jag. For att jag blev... Jag fick sjunga latar som jag tyckte, kanske
egentligen, var for svéra for mig men som jag vigade sjunga for att ocksa andra vagade véldigt
mycket i den klassen. [...] Det var forsta gangen som jag... sjong pa riktigt, upplevde jag.
...vagade sjunga pa riktigt, vdgade sjunga ut, vagade... visa ndgon slags individualitet liksom,
i... séng, eller i mitt uttryck, scenuttryck. Och i musik.

o [...] Hur kéndes det att fa vilja sa mycket sjélv?
- Underbart. Fantastiskt. Mm. Jattekul, och vildigt laskigt, (skrattar) men jétteroligt.

Ledorden hér ar att det var “jatteroligt”, vilket tyder pd hog grad noje i att sjunga, vilket kom
sig av att hon fick friheten att vélja material sjélv.

Liarare Gy menar att om eleven sjdlv dr intresserad av en lat, s kommer den att 6va mer:

- I samtal mérkte jag att... att om de om de kommer hit med... och ar pepp pé en lat som har
med sig sjdlva och sen si ”Ah men shit, det dir fixar inte jag.” D4... D4 bér man som lérare,
tycker jag, hitta vigar att komma dit, med hjélp av andra latar, for att sen... s& man har liksom
ett lite mer langtgdende mal att... att det... den hér laten som de sjélva valt, det &r dit man ska.

o Ja, duvill behélla deras engagemang?

- Ja, men allts4, det ar alltsd engagemang som, som gor att de Gvar ...upplever jag.
o Okej. Har du mirkt det?

- Det é&r for, for véljer jag en lat som de kanske inte gillar sa... dver de mindre.

Lirare Gy uttrycker alltsd att bristen pa tycke for en 14t som ldraren sjdlv valt minskar
motivationen, medan om eleven sjélv valt en 14t som den “&r pepp pa”, det vill sdga kinner noje
for, sé finns dir hos eleven en drivkraft som ldraren vill ta vara pa.

Elev F berdttar om en musiklirare som inte var speciellt lyhord for vad eleverna sjdlva ville
spela.
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o Vad kunde den ldraren gjort annorlunda tror du? Eller tycker du?

- Ja, men kanske redan fran borjan vara liksom lite mer 6ppen med: ”Vad ar ni intresserade av?”.
Ja. Det fanns ett stort notbibliotek och det kanske, ja men, dels inspirera oss till att hitta...
alltsa sa har: ”Om ni hittar ndgonting som ni bada tycker ar kul, ja men d& &r det klart att ni
ska gora det!”. Sa. Eller bara ta... S hér: ”Okej, ja, men da gar vi och letar upp ndgot annat.”,
alltsa inte gbra nagon prestige i vad hon hade valt for ndgonting fran borjan.

4.2.1 Nar eleven nekas valfrihet

Elev U kiénde att hon inte fick vélja mycket i musikundervisningen och hennes lust och hopp
for musiken falnade pa grund av det:

- Nir jag sjdlv gick och spelade och ldrde mig - forsokte lara mig - instrument, s upplevde jag
det p& samma sitt att jag fick spela typ “’Lilla snigel” i ett halvar. ... Ville sjalv forstd instrument
och hur man byggde upp en sang och sadana saker... och fick inte det. Det var jéttetrakigt. Sa
det ar ju liksom...

o Bad du om att fa ndgot mer?

- Ja... Men jag... jag kommer ihag att jag berdttade att jag... Jag var ung pa nittiotalet sa jag
lyssnade mycket pa Nirvana och tog ut saker hemma, sjélv, pa gitarr och ville ldra mig mer om
det for att jag mérkte att jag inte gjorde det helt ratt, liksom. Jag hittade inte ratt. S& det ville
jag gora och det sa ldrarna att typ s& hir: ”Det kommer sen.” och sen fortsatte vi spela typ
”Lille katt” och sédana latar. S& dir dog mitt musikintresse véldigt snabbt. Eller inte
musikintresse men lusten att lira sig att spela ett instrument dog jéttesnabbt.

Hair fanns alltsa en brist pd kanslor av bade nytta och ndje. Elev U beskriver vidare sin egen
pappa som bittre larare dn de i1 skolan, d& lusten var i fokus och undervisningsnivan var béttre
avvagd:

- Min pappa var jazzmusiker. S jag... mycket kommer ifrén honom.
o Var han ér en béttre larare 4n dina andra?

- Inte vad géllde musikinstrument. [...] Men han var absolut en béttre larare. Men ja, det &r alltid
svart att ldra sig av en fordlder, s jag vill ju ga min egen vég. Sa.

o Pa vilket sétt var han en béttre lirare?

- For att han gick bara pé lust. ...Och lyssnade pa vad jag ville ldra mig. Och lade sig pa den
niva som jag vill ligga pa.

Elev U uttrycker att hennes egen pappa arbetade med /usten for musik och lyhordhet for vad
Elev U sjilv ville, vilket paverkade henne positivt. Aven avviigningen av undervisningsniva
eleven sjdlv ville ligga pa var av betydelse.

4.2.2 Kontrollerad valfrihet

Det gar att finna en gyllene medelvig géllande extremerna att 14ta eleverna vilja allt sjdlva och
att lararen styr undervisningen med jarnhand. Badde grundskoleldraren och gymnasieldraren
uttrycker hur de med framgéng anvénder sig av en pedagogik dér de ger eleverna olika val som
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lararen bestimt. Da har ldararen kontrollen Over att alla de val som finns dr bra for
undervisningen och eleverna far samtidigt kdnslan av delaktighet och valfrihet. Lérare Gr
berittar:

- Den bista undervisningen kanske dr den didr man har en tanke. Eh... Och du har en
pedagogik... och later elever vélja inom ramen for den... for den tanken, sa att du fortfarande
lyckas med din undervisning, att fa dem att ldra sig ndgonting fast 4nda att dom har kénslan av
att fa vélja sjilva, vilket gor att de kénner sig tryggare, lugnare och... Mer tillfreds med, liksom,
undervisningen.

- [...] Antingen... "Den hdr gangen far de andra vélja, nésta géng sa far kanske du fa vélja. Eller
ndr du hamnar i en annan grupp kanske du har mer att séga till om.”. Eller... ”Det kommer
komma fler projekt. Vi kommer gora det hdr manga ganger till. D& kommer du fa...”, ”Det
kommer sdkert komma fler tillfdllen da du har chans att fa bestimma mer vilken 14t eller far
viélja 14t sjdlv.” Det ddr dr ocksa ndgot jag brukar upprepa lite d& och da, [...] s& hér... ”Ibland
far ni védlja 14t. D4 fér ni inte vélja grupp. Ibland fér ni vilja grupp, da far ni inte vilja 14t. Ibland
far ni vilja instrument, da féar ni inte vélja...”. S4 att de ser att det inte bara ar valfritt, allt, att
”jag far vélja instrument, grupp och 14t sjdlv for att det... d& kan det bli hur som helst.”.

o Hur upplever du det nér du ger dem valfrihet? Delvis valfrihet?

- De koper det ganska bra! Det... Jag har inte hort ndgra protester, de... De kdper att ”OK.”.
Man forstar nog att ’Det blir jattekonstigt om jag far vilja bade 14t och grupp.”.

Elev F har varit med om liknande:

- Det dr ganska ofta som jag har ocks4, ja men ség da... gatt... tagit pianolektioner att 14raren
har... liksom spelat fem stycken, eller spelat borjan pa fem olika stycken och sé har jag valt
det jag sjélv har ként &r mest tilltalande.

o Hur kéndes det da, for dig?
- Ja, men da... det gick bra. Da far jag vilja liksom det jag helst vill.

Har ser vi att elevens valfrihet paverkar positivt, och ldraren hade dnda kontroll 6ver vad eleven
fick vilja vilket sdkerstéllde kvaliteten och nivén pa undervisningsmaterialet.

Det kan ga bra att eleverna sjélva far vdlja helt fritt, men det krivs att de dr dldre, mer mogna
och medvetet kan vilja material baserat pa vad de klarar av. Larare Gr ger exempel:

o Har det har det varit ndgon gang dér eleverna har fatt vilja allting sjidlva och det har
faktiskt gatt véldigt bra?

- Ja. I éldre arskurser. Formodligen, for att jag ocksa har forklarat... alltsa nu i intervjun har jag
forklarat... Dom... Utmaningar som finns nidr man far vélja grupp sjdlv. Man far vilja
instrument sjélv, man fér vélja... Ja i de yngre s har det hént att det har brakats om vem som
ska spela piano liksom. Och det dr inte s& konstruktivt.

o Arinte det ett problem med de #ldre &rskurserna?

- Det &r inte ett problem utan de 16ser det. ”Jaha, du fick spela det? Ja, d& far vél jag ta det hér
dé”. Och ja i nian, till exempel nyss, s& valde de latar helt sjdlva, de valde instrument helt
sjdlva. Jag hade ingenting med det att gora. [...] och dé sa jag s& hir ”Varsagoda och vilj!”.

[...]

24



o Hur gick det da i slutindan?

- [...] Det gick jattebra sd jag var superglad, jatteimponerad och lét alla elever veta det att
”Horni. Jag ar sa otroligt imponerad av det ni har lyckas och vilka grymma latar ni valde! Det
hér blev sa himla bra!”

Det krévs troligen en avvigning frin klass till klass eller individ till individ men for Léarare Gr
sa finner han denna tendens — att eleverna i de hogre arskurserna, det vill séga klass atta och
nio, oftare kan ges friheten att vilja musikstycken sjélva, da i hogre grad 4n de yngre kan avgdra
vad som &r lampligt for deras niva eller ej, samt att de, da de stoter pa svérigheter i1 stérre man
kan losa problemen pa egen hand.

Ett aterkommande tema genom intervjuerna med ldrarna dr att ldrarna gérna vill lata eleverna
vdlja uppgifter och musikstycken sjdlva men att de samtidigt vill ha kontroll 6ver att nivan och
innehallet haller sig pa en bra nivé {or eleverna.

4.3 Nar lararen bedomer sig veta bast

Lérarna fran undersdkningen uppger att det finns uppgifter eller dvningar som kanske kénns
jobbiga eller trékiga for eleven, men som de ar sidkra pd kommer, for elevens skull, bira frukt
framdver. Ibland kan det alltsa vara bést for undervisningen att ldraren bestimmer vad eleven
ska gora for 6vningar eller uppgifter, eller vilken musik som ar lamplig att spela.

Lirare Gy beskriver foljande tankar, pa tal om att elever ibland i instrumentalundervisningen
behover gora teknikdvningar som kan upplevas som trikiga:

- Ddr ér i och for sig, nér jag tdnker efter, sa det dér kanske jag pushar mer det trékiga for jag
vet nyttan av det framover.

o Sé& forklarar du den nyttan?
- Ja, men det gor jag. Det gor jag.
o Vad sdger du?

- Ja, men mer att... om man &r... ”for att klara av att spela mer... svara saker s& behover du
liksom ha battre styrka... Béttre kontroll pa fingrarna for att fixa”, liksom. Och de brukar gé
med pé det.

Elever kan alltsd g& med pé att ldra sig vissa saker om ldraren &r tydlig med att det ar nyttigt for
dem. Det kan ocksé vara sé att eleven forstar att det kan bli roligare framdver om de gér som
lararen séger, och till exempel utvecklar sin spelteknik for att kunna spela svarare stycken
framover.

Gillande de elever som kommit lite 14ngre, sdger Lirare Gy foljande:

- De som gar huvudinstrument, men dem kan jag vara lite hardare och trékigare med, for att jag
vet att ”Det hir behover du ha for att fixa saker framover.”. Gar man i... véljer man det som
biinstrument s har man det ett &r hér, bara. Och da... DA gér jag nog lite mer pa, pa mer gladje
4n nyttigt. ... Tanker jag nog. Aven om... jag tycker att... alltsd jag far ju in kursinnehallet
anda. [...]
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o Varfor kan du gé hardare med baseleverna?

- For jag vet mer, vilka krav som stélls i ensemble och vad de kanske behover sjdlva for att
kanske utvecklas &nnu mer under sina 3 ar hir. Och att de oftast har lite hdgre ambitionsniva.
Att ja, men eh... att jag vet mer att de behdver béttre bredd framover for att ta till sig mer
avancerade saker framover.

Lirare Gy anvénder ordet “trakigare” pa tal om hur han lagger upp undervisningen till de elever
som kommit ldngre i sina studier pa ett visst instrument. Hér dr alltsa bristen pa ndje gillande
sjdlva undervisningen inte stjdlpande for motivationen, da eleven dr medveten om nyttan i de
eventuellt “trékiga” uppgifterna. For detta verkar det krévas att eleven har ett eget intresse for
dmnet eller instrumentet i frdga och sjélv dr motiverad att bli bittre.

Han reflekterar senare dver sin egen musikundervisning nér han var yngre och kan koppla att
ndr man dr yngre elev sé ér det inte alltid man forstir den framtida nyttan av ndgot, som man
kommer att uppskatta senare:

o Har du nagra exempel pa ndgon larare, som hade bra eller dalig... metod?

- Ja, men alltsa det ligger val kanske mer hos mig att... alltsé jag borjade spela cello nér jag var
sju, liksom. Och nér man &r i den aldern sa forstar man kanske inte riktigt allt och jag skulle...
alltsa den ldrare som jag som jag hade d4, han var ju véldigt bra och duktig och sa men. Jag
tycker... Da forstod jag nog kanske riktigt hans... storhet eller alltsd hans kunnande, s, utan
jag forstod inte riktigt s& hér... Och jag kommer ihag, vi hade en etydbok déir vi bara skulle
spelade skalor hela tiden. Alltsa teknikgrejer. .. Jéattenyttigt! Numera forstér ju jag, fast inte da.
Alltsa jag (skrattar). ..

Det finns ofta goda skal till att lararen véljer en viss uppgift. Larare Gr berittar i intervjun om
att vissa elever i mellanstadiet inte 4r medvetna om att olika ménniskor har olika bekvima
rostlédgen, vilket paverkar vilken tonart som &r ldmplig att sjunga i. I dessa fall sd vet den
utbildade musikldraren ofta bast, framfor allt om hen arbetat med barn och sang lénge, och kan
bedoma vilka tonarter och musikstycken som &r pd ldmplig niva for barn, som normalt har
ljusare roster dn vuxna. Larare Gr beréttade om hur han sjunger lagt och ljust for att visa barnen
och uppmanar dem att kdnna efter sjélva, med framgéing:

- Ifyran, da tror jag att ”Jag kan sjunga vilken lat som helst” (hdrmar elev, med ljusare rostliage)
och jag har forklarat, till exempel s hir: ”Ja, men vilj en 14t, si, dér det &r en kvinna som
sjunger”, ”Varfor da?”, ”Jo, darfor att det &r mycket ndrmare i omfang, era barnrdster.” De
bara Vi dr inte barn, vi gar i femman!”, ”Jo, fast ni har ljusa roster. Om ni véljer en 14t med
en mork man som sjunger sa kommer det vara en annan tonart som &r svar for er.”. Och sa hr,
jag ger ett exempel dér jag sjungit 1agt s& har "Huuud0606...” (sjunger i 1agt rostlédge) och sa
kénner de sjélv i struphuvudet att ”Ja just det, det hdr dr ju jattelagt och det blev bara
mummelséng”. Sa det ar ett sitt att forklara ocksa hur... Ehm... Att det finns lite tanke bakom,
man maste vélja en lat som passar.

I dessa fall ar det alltsd béttre att lararen viljer, eller i alla fall styr valet av musikstycken.

Elev F beréttar om en ldrare han hade som ofta inte 14t honom vilja musikstycken och som
pushade honom att spela upp infor publik trots att han inte kénde for det. Detta var vid tillféllet
inte det mest behagliga for honom, men ledde till att han utvecklades mycket, bland annat i att
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véga std pd scen och framfora infor publik. Jag frdgade, pd tal om hans negativa upplevelser av
lararen:

o  Gér det att ge nagon... kommentar kring vad hon gjorde for bra saker? Som du nu &r
glad att hon gjorde, liksom... gjorde for dig?

- Jag fick upp ett mycket battre tempo i vad géller, liksom, dppningsfrekvens och... Ja, men jag
kunde ldra mig mycket mer pé kort tid. S& det var bra, att bara kénna att sa hér... Istéllet for
att man sitter i ett halvar och forfinar ndgonting... Som... Ja, s& har man ju liksom da ka...
kunde jag vara sa hér: ”Ja, men det hér ar klart pa en... pd ndgra veckor bara”. Och... Ocksé
att... Det var ocksa kanske inte alltid pa det vénligaste séttet, men hon fick mig ofta att vaga
spela infor andra elever pa den hér skolan vi gick pé. [...] Det var ju bra, just, liksom jobba
mot... lite mot scenskrécken och dér det &r... jag tycker néstan, det dr det vérsta, just att spela
infor en massa andra musiker som kan se ens fel mycket ldttare sd att det var ju bra att liksom
vaga... att jag utsatte mig for den situationen.

Aven disciplinen i att dva oftare och att limna stycken och gé vidare till nya var kvaliteter som
Elev F fick med sig fran denna lérare. Liraren hade enligt Elev F inte alltid det vénligaste
uttryckssittet och det hon pushade honom till var obehagligt, men han dr idag dnda glad att han
blev utsatt for detta.

Det finns alltsa tillfdllen da lararens val mot elevens vilja kan vara bra for eleven i langden. Det
finns till och med tillfdllen dé elevens fria val kan paverka eleven negativt, vilket beskrivs under
rubriken som foljer.

4.3.1 Nackdelar och risker med elevens fria val

Liarare Gr har provat att lata eleverna vélja ldtar sjdlva och det upplevdes inte bli speciellt
effektivt:

- Det dr ju motivation att fa vélja. Men da ska man ocksa forklara for eleverna att det typ... ”Det
7, till exempel
”...material fran borjan som andra har for att du har fatt vilja en helt ny 14t” eller ”Du har fétt
vélja att gora uppgiften pa det hér séttet. D& kanske inte jag kan hjdlpa dig lika bra som jag
kunde hjélpa om du gjorde den pé mitt sétt.”.

kommer innebdra vissa utmaningar. Du har inte tillgang till samma...

- [...] De har inte insikt vad for typ av latar, vilka tonarter... [...] Och dar mitt i har jag sagt,
”Ser ni?! Den hér dr omdjlig, men jag sa det till er, jag varnade er. Béttre att ni tar den har. [...]
Nér vi ber dem vilja latar till skolavslutning, sommaravslutning och vi skriver véldigt tydligt
pa det hir formuldret att ”Kom ihag att den hér laten ska kunna sjungas av alla. Det ska vara
rimlig tonart - inte for komplicerad text, inte for mycket ackord, inte for snabb, inte for
langsam, inte bara rap”... och dnda sé far vi fullt med sddana forslag. Da ser de eller forstér att
”0j, det kanske dr nadgonting mer kring latval &n bara... Vilken lat jag élskar och inte.”.

Liraren vet ofta att vissa latar inte dr bra for alla elever, att de &r for svéra eller av ndgon annan
anledning inte &r optimal for undervisningens kvalitet. Hir verkar Larare Gr onska att eleverna
kunde lyssna och lita mer pa honom och hans val av material i undervisningen. Om léraren hade
valt sjélv frdn borjan sd hade eleverna mdjligen kunnat ligga tiden pa att spela mer lamplig
musik for deras niva.

Lirare Gy har elever pa gymnasieniva som kan sikta lite vl hogt:
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- Alltsa, storsta svéarigheten tycker jag, det dr att det ar att de véljer latar som é&r alldeles, alldeles
for svara for dem. Och att det &r ganska mycket... De kan ha ganska mycket luckor innan de
ar dér. Jag har en elev som... Som verkligen vill spelar jazzlatar. For han gillar att lyssna pé
jazz. Men inom jazz, s& det 4r ganska mycket sa hér... teoretisk koll, och mycket s& hér
grundkoll for att kunna liksom forstd varfor man gor det man gor. Det &r inte bara lédra sig en
basgang. [...] S& det ar vl kanske nackdelen just... Om eleven vill ldra sig just den hér laten
och vill inte gora grovjobbet innan.

o Och vad hinder med undervisningen da?

- Ja, men alltsé da... Da brukar jag nog kanske liksom forsoka... dér da i och for sig, kanske
tvinga pa lite andra saker for det... for jag vet att eleven behdver ha de hédr bitarna for att
komma dit. Sa ibland sé tycker eleverna att det &r bra eller ocksé tappar de intresset for laten
for att de inser att det &r for mycket jobb for att komma dit. S& det &r nackdelen med det.

Lirare Gy vill hér tillvarata engagemanget och intresset for de valda latarna i och med att det
finns ett ndje i passionen for exempelvis jazz-genren. Lararen behdver da ta omvégar for att nd
dit, i form av teknikdvningar och teori om skalor och jazzharmonik. Lirare Gy uttrycker att
elever kan tappa intresset for ett musikstycke om de upplever det behdvas for mycket arbete for
att kunna spela det. Det kan vara bristen pa noje i nuet som &r for lag kontra féorhoppningen om
ndje 1 framtiden, som gor att motivationen blir 1ag.

4.4 Motivation pa grund av lararen

Elev U sorjer sitt falnade musikintresse, pd grund av bristfélliga ldrare:

- Bara, hade jag haft en bra lédrare, tror jag att jag hade kunnat bli motiverad. Men den
motivationen forsvann, helt. ... Att jag tyckte att det var trékigt och traggligt och att jag aldrig
kom framat. S& jag liksom gav upp idén pa instrument, vilket var jéttetrakigt. Det... Det sorjer
jag faktiskt i efterhand... Ganska mycket. [...] Nej, men alltsd, jag dlskar ju musik. Det dr en
jattestor del av mitt liv, sa... och jag har inte ens ténkt pd de hér fragorna forrdn du tog upp
det. Men jag inser att det nog betydde mer én vad jag trodde, da... faktiskt. Och att det kanske
hade blivit helt annorlunda om jag har haft... bra ldrare.

Elev U aterkommer standigt till erfarenheter som kan oversittas till bristen pd néje och nytta.
Aven avsaknad av kinslor av autonomi och en bristande Iyhordhet och empati fran lirarens hall
uttrycker hon som negativt for motivationen.

4.4.1 Respekt for lararen

Att eleven har en god relation till sin ldrare uttrycks vara en stark motivator. Att eleven ser upp
till och respekterar ldraren gor att hen tar ldraren pa allvar, blir mer villig att utfora uppgifterna
som ldraren kommer med och eleverna i intervjuerna uttrycker att de 1ar sig mest med lérare de
tycker om. Genom intervjuerna uttrycks det bade fran elevernas och ldrarnas hall att om eleven
och ldraren har en god relation sa kan eleven ha dverseende bade med nivan nytta och néje, i
och med att hen kan bli motiverad av att gora det som léraren bestimt.

Elev U beréttar om en ldrare hon har goda erfarenheter av:
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- Jag gick pa [en hogskola utomlands] nér jag var 19. Och da hade jag en helt suverén lérare [...]
som fick... Jag minns det sd himla vil, han fick en person som var helt... Totalt, liksom,
omusikalisk — jag har aldrig hort ndgon som har varit sa omusikalisk — som han lyckades fa att
sjunga. Och som lyckades sjunga... ritt liksom. Bara av att han (l4raren) var sa intresserad och
s engagerad... Och dér var det ocksé... S& dér... Man fick... Jag borjade sjunga jazz dir. Jag
hade aldrig vagat gora det innan. Och han uppmuntrade det jitte-jatte-jéttemycket. Och var...
larde mig enormt. Sa jag har aldrig lart mig s& mycket om musik egentligen, som under tre
manader dar.

Elev U lovprisar denna ldrare, 1 jimforelse med ldraren hon hade i grundskolan. Mellan dessa
tvd ser vi en stor skillnad i engagemang, lyhdrdhet och positiv och varm energi.

Elev F berittar foljande om en ldrare som han respekterade hogt, och som kom att ses som hans
viktigaste ldrare ndgonsin:

- Da var jag i 20-25-arsaldern och tog privatlektioner for en konsertpianist [...] och jag sag
chansen att... att spela for nagon som ar véldigt duktig. Och han var otroligt kunnig. [...] Jag
tror ocksé respekten for honom gjorde att... Om han kom med forslag pa vad jag skulle lara
mig, dé tog jag till mig det och sa hér: ”Ja, men det &r klart jag skulle 1dra mig det hdr som han
foreslog”. For att det &r lite coolt, liksom eller inte coolt, men det, eftersom jag blir sa
imponerad av allt han spelar sa blir ocksa motiverad och liksom... ja, sd. Hans... ja. Han hade
lite status liksom, i mina 6gon. S& att da... lyssnade jag vil extra bra pa honom och s& dir. Och
jag kinde att jag utvecklades mer under hans... Under tiden som hans elev &n vad jag hade
gjort ndgon gang innan... och de &r nistan de viktigaste &ren i min utbildning, eller i min... ja.
De viktiga... Ja, men den viktigaste ldraren jag haft, sa.

o Var kom den respekten ifrdn? ...Eller, vad baserades den pa?

- N4, men det var dels... Jag horde fran bekanta hur duktig han var och sa, han hade skivor pa
Spotify och... Liksom... Ja, men séhér egen hemsida och spelade pé... Hade spelat utomlands
for att han var s& duktig liksom. S4 att jag... Ja, men det var héftigt och just att han ville ta sig
an mig och tyckte jag var duktig... Det... Ja. Det var motiverande pa méanga sétt. (skrattar latt)

o Hur var hans kommunikation som lérare?

- Ehm... Ja men vénlig. Och... Vad ska man sdga? Ja, men man forstod... Alltsd han visade
gang pa gang hur kunnig han var, liksom i... inte bara vad han spelade utan man visste att han
hade sa bra koll pa... ja, men dels pa styckena och dels kompositérerna och ofta liksom
bakgrundshistorier kring allting och hur ja, men visste sé detaljrikt hur man skulle spela saker.
Och kom med teknikforslag som jag inte hade ténkt pa innan. Ja... hade alltid... han... ja, men
relevanta ja... forslag eller sa... relevant respons pa mitt spelande och kunde med ganska enkla
medel f& mig att tinka annorlunda och... och gora... gora saker bittre.

o Eh... Jag ténker mycket ocksa pa hur han sa saker. Har du ndgot minne kring det? Du
sa vanlig” till exempel — han hade ett vénligt uttryckssatt?

- Ja.Jamen, pa nagot sitt... Det kindes som att han var intresserad av mig. ...och lyssna pa mitt
spelande och prata med mig... alltsd sé hér, vi hade trevligt ihop. Och det ja, men det kéndes
som att vi umgicks och musicerade nér jag var dér, och sd. Vi umgicks och det vi gjorde
tillsammans nér vi umgicks, det var att vi... skulle ldra mig att bli en béttre pianist.

Vi ser hir flera faktorer som péverkade positivt. Eleven uttrycker att han blev motiverad av det
mesta lararen sa, 1 och med att eleven sdg sa mycket upp till ldraren redan innan lektionerna
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borjat. Elev F sdg ldararen som kunnig och vél bevandrad inom musiken vilket skapade ett
fortroende och intresse, dé han kunde se nyttan med att ta lektioner for denne ldrare. Med tiden
sa mirkte eleven ocksd hur han utvecklades med ldraren, vilket ytterligare gav skal till
motivation — nyttan med undervisningen blev dn mer pataglig. Elev F anvinder orden “kom
med forslag pa” vilket antyder pd att ldraren inte var benhdrd och tvingade eleven att utféra
vissa uppgifter, utan hade en lyhord instdllning och uppmuntrade till delaktighet i valet av
uppgifter.

4.4.2 Positiv energi fran liraren

Lirare Gy beskriver hur han arbetar med ett positivt fokus, pd tal om att vissa elever kan
ifragasitta ett val av dldre 1at att spela:

o Hur uttrycker du till eleverna, nér... nér du séger att de tycker att den &r lite “mossig”?

- Ja,men jag... Jag brukar ju kanske... fokusforflyttning. Alltsé... Att man liksom... man allts4,
kanske blir lite ovanligt pepp over liksom... positiv till det hela liksom, och liksom bara
forsoker fa igdng dem att jobba med det. Och sen fir dom att, alltsé s& brukar de oftast, inte
alltid, men oftast inse dé att ”’ja, men det hir... Det hér ger ju mig ndgonting” att... och “det
hér, det hér var ju rétt roligt att spela &nda!”.

Senare pratar vi om teknikdvningar och ldrare Gy arbetar med en positiv energi:

- Sédven om det kanske 4r lite trakigt med teknikdvningar... fast oftast s& brukar jag vil kanske
inte séiga ”Ja den hdr 6vningen 4r ju trakig, men...”, utan jag forsoker liksom utga frén ja, men
”Det hér dr 6vningen vi ska gora! Vi kor!”. ...Och inte liksom, ta in s mycket... Utga fran
deras negativitet... eventuella negativitet.

Lararen tilldimpar hér ett positivt forhallningssétt till elevernas kritik av uppgifter och latar som
lararen valt. Lararen vet nyttan med dessa stycken och behdver ibland dvertyga elever som inte
ar direkt intresserade av det valda materialet. Detta &r exempel pa hur lararen med olika verktyg
kan fa elever att gora vissa uppgifter som de forst &r mer eller mindre motvilliga till. Orden “det
hédr ger ju mig nigonting” pavisar att ldraren uppmirksammar da eleverna senare borjar se
nyttan i en Ovning. Didrmed har ldraren genom positiv attityd och i peppande ordalag fitt elever
att utvecklas och att borja se nyttan med en 6vning, trots initialt bristande kénslor av noje.

4.4.3 Negativ energi frén lararen

Elev U beskriver hur omotiverat det kdndes nir undervisningen lag pa en for lag nivd och
lararen pratade nedldtande med eleverna:

o Vad kunde dina musiklérare gjort béttre?
- Dels det, lagt sig pa den niva jag ville vara pa.
o Var det hogre eller lagre niva?

- Hogre. Eh... Inte... Jag hade en musiklédrare som pratade véldigt fordummande, eller s hér...
Tyckte att jag var “jatte-jatteduktig” nér jag kunde spela ”Lilla snigel” till exempel, och da jag
var sa hér: "Men det hér ar ju inte bra.” (skrattar) ”Det &r inte roligt. Det &r ju varken bra eller
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roligt” men han var s& hér: ”Jo!”, néstan, ja lite som att man pratar med ndgon som ar
ointelligent. ...vilket fick mig att tappa lusten totalt. S& det hade man kunnat géra mycket
bittre.

o Minns du vad han sa?

- Nej, jag minns... N4, men det var vil just den allminna attityden, som att... Lite som att “om
man &r barn sa dr man korkad”, lite s&, kommer jag ihdg att jag tinkte i alla fall.

o Hur kéindes det, da?
- Inte alls bra. Som att Jag slutar nu” (skrattar), ’Nu géar jag inte dit mer”.

Berdm och positiv attityd kan vara bra men elever kidnner av nir en ldrare inte 4r genuin
(Steinberg & Sourander, 2019). Lararen gav berom till Elev U fastén inte ens hon sjélv tyckte
att det hon presterat var nagot att hurra for. Hon kéinde att hon sdg igenom en falsk fasad, vilket
gjorde henne omotiverad. Uppgifterna 14g dessutom pa en for lag niva, vilket inte kindes
stimulerande. Hon kénde sig ockséd nedvérderad, vilket bidrog negativt till deras relation.

Elev F beskriver en ldrare som hade negativ attityd:

- Ja, den hér ldraren jag pratade om innan som kunde ta lite hért pa saker vi inte ville sjunga eller
spela for henne... hade vil lite nedlitande ton kring en viss kompositoér som jag girna spelade
mycket av. Och det kunde jag kénna att hon, liksom... tyckte att ”ja, ska du verkligen spela ett
till stycke av [den kompositoren] nu?” nér jag hade en... Nar jag tyckte att mycket av det han
gjorde var intressant att... [...] Da kanske, ja... Det, blev nog lite s just da att jag... hellre
spelade dem lite for mig sjélv och visade upp dem nér jag vil hade lart mig dem, utan hennes
input... sé... under tiden.

I och med att lararen inte var stddjande kring denna kompositors verk, sa kan eleven ha gitt
miste om potentiellt viktig hjdlp och tips. Alternativt, om léraren hade gett en bra forklaring
kring varfor eleven borde spela ndgot annat, s& hade eleven kanske gjort det medvilligt och
oppet och darmed kunnat fa ta del av nyttiga tips fran lararen och dédrmed béttre undervisning.
En bittre relation mellan eleven och lararen varit till gagn for eleven.

4.5 Motivatorer som inte fungerar

Lirare Gr anvinder ibland argument som innefattar att eleverna méaste gora vissa saker vare sig
de vill eller ej, di det dr sé& skolan fungerar. Liraren anser dock att denna metod inte dr den
bista motivatorn, utan att han endast anvander den under stress och press:

- Jagtror att jag har blandat ganska mycket... ibland eh... argument kring plikt att... ”Du &r hér
i skolan, du ska gora det hér, du far inte vélja det hir, du kan inte vélja bort” sa har jag... det
forsta, min spontana reaktion har varit nir nén elev séger ”Du, jag vill inte gora det hir!” (smétt
kaxig ton). Da séger jag att ”Ja men”, eftersom jag ofta har tidsbrist sadar, s séger jag ’Du har
inte mojlighet att sdga nej till det hér, att vilja bort det hér just nu, utan att “Det hér ska vi
gora.”... ”Du kan inte séga nej till att rdkna matte, du kan inte séiga nej till ett matteprov eller
hur? Née. Det hér ér ocksa ett amne i skolan, det 4r musik.” Ménga elever ténker att musiken
ar nén slags fritids-lattjo-lajban-dmne som man bara kan vilja bort. S& det dr min forsta
spontana reaktion, det kanske inte dr den basta (skrattar) egentligen, for att motivera och sporra
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elever... Vi haller just pd med utvecklingsarbete kring vad som driver elever, vad som
motiverar dem.

o Varfor tanker du att det kanske inte ar det bdsta att motivera eleverna pa?

- Na for att hot ofta... eller plikt... och hot eh... inte fungerar, ddrfor att elever idag... liksom
ménniskan generellt i dessa tider dr véldigt sa dar... ”Jag gor det jag vill och det jag har lust
med och jag har... ingen ska tala om for mig vad jag ska gora.” S& att man kanske inte har
samma plikttrogenhet och sé hér... som man hade forr i tiden.

Argumentet ”Du maéste gora det hdr for det &r sa i skolan” dr alltsd inget som Lérare Gr
rekommenderar. Han anser att tvdng och masten inte fungerar som motivation for elever nu for
tiden, d4 elever numera har en hdgre grad av integritet dn forr, och gar inte med pé att bara géra
som ldraren sdger utan att sjdlva ha lust. Med andra ord — om det saknas egen kinsla av ndje sé
rdcker det inte med hot eller plikt for att motivera.

4.6 Sammanfattning

Sammanfattningsvis finnes ett antal gemensamma poénger i det ldrarna och eleverna uttrycker.
Samtliga intervjuade uttrycker att det dr viktigt att musikeleven tycker att dvningen eller
uppgiften ér rolig for att de skall utfora den béttre. Detta for att de menar pé att ndje skapar
motivation. Alla intervjuade uttrycker pé olika sitt att om eleven far delta i valet av uppgifter
sa kommer hen vélja det som kénns roligast, alternativt nyttigast. Nojet ndmns oftare dn nyttan
av bade de intervjuade lararna och eleverna.

Béda ldrare uttrycker att ibland vet de bdst vad som vore det mest limpliga valet for
utbildningen, till exempel dé elever kan sakna forméga att avgora vad som skulle vara lagom
niva for dem sjélva eller deras klasskamrater. Elev F ndmner att han kan se nyttan i vissa
ovningar dven om de inte &r roliga, samt att han forst i vuxen alder ser mer seridst pé sin vidare
musikutbildning (efter hogskola) och motiveras av nyttan mer an tidigare. Han uttrycker ocksa
att han kan gora 6vningar som foreslds av en ldrare, enbart for att han ser upp till, har en god
relation med och litar pa hen.

De intervjuade eleverna visar pa diskurser om att musikelever litar mer pa en ldrare som de
respekterar och att de i storre man kan gora det som lararen foreslar utan att de behdver ha valt
det sjdlva eller ens direkt se vare sig nyttan eller nojet i det.

5 Diskussion

I denna studie s& fann jag en stor méngd information som jag inte var beredd pd att fa. Hela
diskursen kring nytta och ndje som centrala begrepp var inget som jag som intervjuare tog upp
eller hade tankt pa innan. Jag stéillde enbart fragor enligt formuléret i bilaga 1, samt f6ljdfragor
baserat pa det respondenterna svarade. Det var forst efter samtliga intervjuer var genomforda
som jag upptickte de gemensamma nidmnarna nytta och ngje. Detta tyder pa att det finns en
konsensus for de tva begreppens relevans gillande motivation i musikundervisningen och
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mycket mojligt andra &mnen likasa. Att de flesta ser fordelar med att elever fir vara atminstone
delaktiga i val av uppgifter var ingen Overraskning, men det fanns en storre rikedom i vinklar
att se pd dmnet én jag var beredd pa.

Hir foljer diskussionsdel, som dr uppdelad i foljande delar:

e Denna studie i forhallande till tidigare forskning
e Metoddiskussion

e Skolverkets rekommendationer

e Egna erfarenheter

e Framtida forskning

5.1 Denna studie 1 forhallande till tidigare forskning och
litteratur

Fran stora delar av detta forskningsresultat, gar det att dra paralleller till tidigare forskning och
litteratur.

5.1.1 Motivation

Lirare Gr berdttade om en elev som var starkt omotiverad och ldraren misstinkte psykisk
ohilsa:

- Det fanns en elev som var vildigt negativt instdlld till allt, ”Varfor ska jag gora det har? Jag
bryr mig inte. Jag ténker inte...” och sddéir, men det var formodligen en kris i livet for den
eleven nér det var liksom en jargong, eller en tid i livet d& eleven var véldigt negativt installd
till undervisning eller till musikundervisning. [...] Nu idag, tva ar senare s& dr den eleven
valdigt positiv och spelar och tycker det ar roligt och sadar.

Detta kan mycket vél vara exempel pa att eleven hade Overordnade behov som inte var
tillfredsstéllda, sdsom till exempel trygghet och kirlek, och ddrmed kénde han ingen storre
motivation till att spela musik, utan var rent av negativt instdlld till &mnet och aktiviteten. Nar
eleven senare midde battre och ddrmed hade mer tillfredsstdllda behov pé de primédra nivaerna,
sa kunde hen se till vriga behov, s& som umgénge och personlig utveckling.

En ldrare skulle kunna se till Maslows (1943) teori om motivation, dven om den &r kritiserad
for sin brist pd vetenskapliga beldgg, och potentiellt spara enorma mingder tid genom att inte
envisas med att forsoka motivera en elev att ldra sig ndgonting nir ndgot annat for tillfdllet ar
mycket viktigare for eleven. Forst nir eleven mar bra och har sina priméra behov tillfredsstillda
sa kommer dess Ovriga behov goras mer tillgdngliga for motivation. Till exempel dr behovet av
personlig utveckling 1&ngt underordnad fysiologiska behov sasom till exempel hunger (Maslow
1943).

Lirare Gr berittar d&ven om elever som var for nervosa for att spela piano, vilket skulle kunna
kopplas till Maslows (1943) teori om behovsprioritet.
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- Och vissa tyckte forstas att det var valdigt nervost och hamrade lite nervost pa tangentbordet
eller kanske spelade bara en ton eller véldigt svagt, medan andra gjorde ett liksom, ett riktigt
forsok att spela nanting som upplevdes som en melodi som en improvisation.

Behoven av trygghet och sékerhet dr enligt Maslow (1943) 6verordnade behoven av gemenskap
eller sjalvforverkligande. Om eleverna kénde sig otrygga och rddda, si skulle de alltsd ha
prioriterat fokus pa att hantera dessa problem eller kénslor, enligt Maslows teori.

I samma veva ndmner ldrare Gr att han har uppfattningen att “om man hamnar utanfor sin
bekvémlighets-zon sd kan ménga fina saker ske”, vilket kan ses som en parallell till det
Vygotskij (1978) menade om den optimala utvecklingszonen. Vygotskij pratade om den zon av
kunskap dér eleven klarar av ndgonting med viss stottning, varpd utvecklingen blir som mest
effektiv. Denna zon kan ses som strax utanfor ’det bekvdama”, dir man gora saker pa egen hand.

Nér man pratar inre kontra yttre motivation som beskrivet av Ryan och Deci (2000), s& verkar
denna studies resultat kunna sta i samma led. Samtliga intervjuade personer visar pd diskurser
om att den inre viljan &r det som motiverar eleven starkast, och frimst att det skall vara roligt
att utfora en uppgift for att det skall kénnas motiverat. I och med att autonomi och kanslor av
egen kompetens ér beskrivet som sd pass viktiga for en minniskas vilbefinnande (Ryan & Deci,
2000) sa kan enkla paralleller dras till temat elevens inflytande Gver utbildningens utformning.
Den gyllene medelvidgen mellan extremerna total frihet, varpa méinga elever kanske skulle vilja
att inte behdva gora ndgonting och diarmed inte ldra sig ndgonting, och noll frihet dir ldraren
totalt ignorerar elevernas individuella behov och utvecklingsnivd varpa elevernas psykiska
hélsa skulle dventyras, ldmnas at ldraren att dra.

Resultatet fran denna studie gér hand i hand med tidigare forskning pd motivation i skolan.
Bland annat Norstrdm och Nilssons (2014) studie pévisar, likt denna, att elevens motivation
gynnas av att ha inflytande av undervisningens innehall, att eleven upplever meningsfullhet
med en aktivitet, att valda uppgifter dr utmanande, samt att eleven har en god relation med
lararen. Vikhammars (2019) studie visar likt denna att nytta och néje ér tva nyckelfaktorer for
elevers motivation. I Vikhammars studies resultat anvinds orden “roligt och intressant” vilket
kan relateras till ngje, samt “betyg och utbildning”, vilket kan relateras till nytta.

5.1.2 Tvang och valfrihet

De intervjuade ldrarna antyder bdda att tving inte ér ett bra pedagogiskt medel. Enligt Ryan och
Deci (2000) sa ar de inre motivationskrafterna starkare @n de yttre. Enligt det som Lérare Gr
uttrycker sa dr det starkt motiverande for eleverna att kdnna glddje och gemenskap 1 sitt
musicerande vilket kan karaktériseras som inre motivatorer. Plikt och hot fran ldraren ar saledes
yttre motivatorer, som han avrader fran, vilket verkar stimma med motivationsteorierna fran
Ryan och Deci (2000). Det dr dock inte helt uteslutet med yttre motivatorer. Det framkommer
i resultatet att berdm fran lararens hall (yttre motivator) har, s linge det dr genuint, en positiv
paverkan pa eleven. Framst ldrare Gy ndmner att de elever som tar lektioner for honom pa grund
av att de sjédlva valt ett specifikt instrument, har en egen inre drivkraft, vilket gor att han inte
behdver anstriinga sig lika mycket for att villja roliga dvningar. Aven detta #r tecken pa att den
inre motivationen verkar trumfa den yttre, i linje med Ryan & Decis (2000) teorier.
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De intervjuade eleverna uttrycker att ndr de var yngre sa kunde de plikttroget gora de uppgifter
som ldraren presenterade men att det var forst nér de fick en ndrmre och mer positiv relation till
en larare som det vécktes en egen, inre lust att 6va och studera mer. Elev U vittnar om att hennes
motivation i musikundervisningen dog nér ldraren inte tog till sig hennes 6nskemal utan enbart
sjalv valde instrument och dvningar at eleverna. Elev U anvinder inte ordet tving, men hon {or
en diskurs om att hon inte fick géra det hon ville och bad om, vilket ledde till bristande
motivation.

Elev F berittade om hur han blev ”pushad” av en ldrare att framfora musik for publik, vilket
han upplevde som obehagligt. Han uttrycker sig generellt negativt kring upplevelserna i
samband med sagda ldrare, vilket kan kopplas till att han kidnde storre mingd krav én kontroll
(Perski, 2015) och att stress generellt paverkar motivationen negativt (Flokén och Tomé¢, 2005).
Elev F kan dock i efterhand se nyttan med att han blev pushad att framfora infor publik, s& en
viss méngd stress eller obehag kan dnda leda till ndgot positivt.

I intervjuerna uttrycker bade ldrare och elever att kénslan av att eleven kan relatera till
uppgifterna och finner dem meningsfulla, paverkar motivationen och positivt. Detta stimmer
med det som Giota (2013) kommit fram till. Denna studies generella konsensus om att elevens
delaktighet 1 val av uppgifter skapar motivation, stimmer gott med tidigare forskning och
rapporter (Berglund & Budur, 2008; Skolverket, 2013; Giota, 2013; Johansson & Lagerstedt,
2009). I en undersokning bland mellanstadieelever om motivation att skriva sd nimnde nagra
elever att beloningar skulle 6ka deras motivation (Johansson & Lagerstedt, 2009), nagot som
endast nimndes bland denna studies intervjuade i form av berém.

Det kan diskuteras att den svenska skolan och ldraren skall erbjuda elever inflytande pa
undervisningsinnehéllet (Skolverket, 2022) sa lirare 4r mer eller mindre tvungna att 14ta elever
f4 gora val gillande till exempel undervisningsinnehall. Skolverkets rekommendationer har
inga exakta grénser eller kriterier for vad som maste goras eller ej, utan det &r upp till ldraren
och ldrositet att tolka deras skrifter och Oversitta praktiskt efter sina forutséttningar for att
erbjuda en sa bra utbildning som mgjligt. Bada intervjuade larare anser jag verkar folja detta
med rige. De tva intervjuade elevernas beréttelser vittnar bada om vissa lirare som kanske inte
foljt Skolverkets rekommendationer pd denna punkt helt tillfredsstéllande. Forutom
“obligatoriet” att Skolverket rekommenderar elevinflytande sé finns det forskning och litteratur
som ger anledning for en ldrare att 14ta elever vara delaktiga i val av undervisningsinnehall.
Dessa texter menar att den fria viljan dr nagot som verkar vara till fordel for individens
vélbefinnande och utveckling.

Ryan och Deci (2000) menar som tidigare ndmnts att for att ma bra behdver manniskan kénslor
av autonomi, gemenskap och kénslor av egen kompetens. Av dessa tre kan man se att samtliga
kan komma att inskridnkas nir ndgon tvingar en att géra ndgot mot ens vilja, vilket foljaktligen
mycket troligt kan leda till déligt maende och minskad inre motivation. Har skulle den yttre
motivationen att ta sig ur den obehagliga situationen kunna bli den storsta kraften som féar den
tvingade att gora nagot. Som f6ljd kanske den tvingade individen i stor man forsdker undvika
att hamna 1 liknande situation igen. I exemplet ldrare och musikelev sé kan detta dversittas till
att en tvingad elev inte kommer tillbaka till sina instrumentlektioner. Om en lérare skall
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anvinda yttre motivation dr det alltsd av stor vikt att hen ser till att elevers vdlméiende inte
paverkas negativt. Vi kan se att en skicklig pedagog for bésta resultat gillande elevens
vidlmaende och fortsatt eget driv att utvecklas, borde sikta mot att fi en elev att géra som lararen
vill, utan att eleven kédnner sig obehagligt tvingad.

5.1.3 Gott lararskap

Lirare Gy pratar 1 intervjun om fokusforflyttning och peppande ordalag i de fall en elev inte
verkar s& optimistiskt instélld till en uppgift. Han beskriver ett forebyggande arbetssitt, vilket
stimmer Overens med vad till exempel Hakvoort (2020) visar vara effektivt, géillande att
undvika framtida konflikter. Lirare Gy ar medveten om att nir han véljer uppgifter och
musikstycken si kan det bli sa att eleven inte direkt ser nyttan eller ndjet i dem. Vid dessa
tillfallen har han en positiv instéllning och implementerar ett varmt och tydligt ledarskap
(Stenberg & Sourander, 2019).

Samtliga intervjuade lérare och elever uttrycker positiva erfarenheter kring goda relationer
mellan ldrare och elev. En varm och engagerad ldrare som eleven énda ser upp till och
respekterar vittnas vara grund till god motivation hos eleven. Elev U berittade om sina studier
utomlands och om hur hon dér hade en larare som med ett stort engagemang och lyhordhet for
elevernas kunskapsnivé och intresse, samt en positiv och varm energi uppmuntrade dven de
osédkraste sdngarna att sjunga ut och sjunga rétt. Hir ser vi hur ett positivt ledarskap och en
varm attityd uttrycks vara motiverande. Aven Elev F hade berittelser om en lirare som var
intresserad av honom och ville honom vil, vilket upplevdes som motiverande och engagerande.
Allt detta om vikten av en inspirerande ldrare gar i linje med tidigare litteratur och forskning
om vikten av en inspirerande lirare (Steinberg & Sourander, 2019; Flokén och Tomé¢, 2005).

Lirare Gy har implementerat en forebyggande konflikthantering i och med att han misstéanker
att vissa uppgifter skulle vara trékiga for eleverna och dirmed kommer med ny information 1
stdllet for att upprepa gammal (Hakvoort, 2000), har ett positivt fokus (Steinberg & Sourander,
2019) och forsoker fa dem att forstd nyttan i 6vningen, vilket dr bra for motivationen (Giota,
2013).

Elev U berittade om hur hennes ldrare sag ned pa eleverna med en ton av att barn dr korkade”,
samt brukade en fasad av positiva komplimanger, som hon kénde att hon sag igenom. Enligt
Steinberg och Sourander (2019) s ar det viktigt for ett gott ledarskap att lararen dr genuin,
varm och lyhord, kvaliteter som Elev U kan vittna om att hennes ldrare saknade, vilket
paverkade hennes upplevelser negativt. Aven skillnaden i maktposition som Elev U upplevde
att lararen satte de bada parterna i paverkade deras relation negativt (Patfoort, 2020). Hon
beréttade ocksa om att ldraren sa ’det dir kommer sen” men att hon upplevde att det inte gjorde
det. Detta dr exempel pé brist pd kommunikation vilket l4tt skapar konflikt mellan ldrare och
elev (Friberg, 2020b).

Enligt Elev U:s berittelser s verkade inte hennes larare heller ldgga undervisningen péd en
lagom niva, vilket gar i strid med Vygotskijs (1978) teori om den nirliggande utvecklingszonen.
For optimal inlérning s& bor uppgifter ldggas pd den nivé att eleven klarar av dem med viss
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stottning fran en vuxen eller en kamrat. Lararen gav dem enligt utsago uppgifter pa for 14g niva
och Elev U kénde att det blev trékigt, varpa motivationen péverkades negativt.

Elev F:s "bésta ldrare” har manga av de kvaliteter som Friberg (2020b) markerar som viktiga.
Diribland ndmnde Elev F att ldraren var en god lyssnare, fick eleven att kdnna sig viktig och
var en god forebild. Friberg (2020b) patalar vikten av att ldraren dr en god lyssnare och inte
bara talare. Elev U och Elev F upplevde bada att de larare som inte lyssnade till deras behov
bidrog till negativa upplevelser, medan de ldrare som var lyhorda skapade en utbildningsmiljo
som var bade behagligare och mer ldrorik. Detta stimmer dven med Vikhammars (2019)
undersokning i gymnasieskolan, dir elever uttryckte att en bra lirare kdnnetecknas bland annat
av att lyssna, vara forstdende, uppmuntrande, kunnig, tydlig och rolig, samt bry sig pa riktigt.
Samtliga dessa virden dr exakta eller varianter av det som denna studies intervjupersoner vittnat
om att en god ldrare bor besitta.

5.2 Metoddiskussion

Har foljer nagra kommentarer kring studiens metod och dess utfall.

5.2.1 Det forgingliga minnet

Intervjupersonerna har talat ur minnet, vilket inte dr den mest tillforlitliga kéllan (Bryman,
2018). Minnet kan vara hela olika for olika individer och olika detaljer koms ihag, vissa detaljer
kan rent av dndras med tiden, pdverkas av inre och yttre faktorer. Da studien fokuserar pa hur
individer upplevt hindelser, snarare &én ndgon exakt dokumentation av dem, har jag funnit denna
felmarginal vara av liten betydelse.

5.2.2 Stormoment

Ibland i intervjuerna s stordes min uppmérksamhet av ansvaret 6ver den teknik som brukades.
Till exempel susande dator som jag misstinkte skulle stora inspelningen gjorde att jag inte
uppfattade allt som ndgra av de intervjuade sade. Aven om allt de sade kom med i inspelningen
for senare avlyssning, s kan sddana moment paverka intervjuaren att inte vara fullt fokuserad
pa att stdlla till exempel de bésta foljdfragorna.

5.2.3 Opartiskhet

Forskaren sjdlv star inte per automatik utanfor eller ovanfoér de diskurser som skapas kring
dmnet hen undersoker (Winther Jorgensen & Phillips, 2000). Jag har under studien sjdlvklart
forsokt ha en opartisk instdllning till huruvida/nédr det &r bra eller daligt att ldraren viljer
uppgifter at eleverna kontra de sjdlva. Jag sjélv har erfarenheter fran bade lararens och elevens
héll och jag har redan innan studiens borjan erfarit exempel pa att det inte alltid r sjidlvklart nar
det ena dr det battre valet dn det andra. Jag har gjort mitt bdsta for att inte lata tidigare
erfarenheter eller tankar paverka studien men en metastudie hade varit ett intressant tilligg,
géllande just opartiskheten.
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I annonsen som séndes ut for att finna intervjuperson med negativa erfarenheter av icke valfrihet
1 skolan, vilket beskrivs i kapitel 3.2, s vill jag notera den diskurs jag sjélv skapar med mina
ordval. Jag ndmner “skittrdkiga psalmer” och “asdaliga blockflgjtshits™ for att skapa en komisk
och avslappnad kéansla och vicka entusiasm att bidra med fler exempel, men med dessa utsagor
kan jag genom dessa skapade “’sanningar” ha péverkat ldsare pa olika sitt. Kanske ndgon bara
tankte pd klassisk musikundervisning och jag gick miste om ndgon som hade berittelser fran
andra genrer. Kanske fick detta 6verdrivna sprak folk att tro att de maste komma med en véldigt
stark berittelse for att jag skulle se den som vérd att ta med och ddrmed 14t de bli. Kanske fick
jag nagra att borja tycka att blockflojtsmusik eller psalmer dr mindre virda delar av musik dn
andra, pa grund av den diskurs som jag skapade.

Gillande valet av intervjupersoner sa skedde valet av ldrare utan nigon speciell forvintan pa
om de skulle prata i positiva eller negativa ordalag om valfrihet eller icke valfrihet i
musikundervisningen. Gillande val av elever sa valdes bada mer eller mindre p.g.a. att de
uttryckt negativa erfarenheter kring icke valfrihet i och med att jag vill fa berittelser fran folk
med starka kénslor kring dmnet. Bland svaren i annonsen (se kap. 4.3) fanns en person som
uttryckte mer positiva ord kring att han i skolan blev tvingad till ett instrument i skolan, som nu
idag dr hans profession men jag valde inte honom, dé jag antog att han inte skulle ha tillrackligt
for studiens syfte starka eller intressanta berittelser i &mnet. Elev U déremot, berédttade om sa
pass starka negativa upplevelser att hon upplevde att det fick henne att 6verge musikstudium.
Den andra, Elev F valdes p.g.a. att han fortsatte med musikstudier frots sina negativa
upplevelser. Da de bada i intervjuerna uppmanades berdtta om deras negativa och dven positiva
erfarenheter av valfrihet och icke valfrihet i musikundervisningen, sé ansag jag balansen mellan
positiva och negativa utsagor vara god. Valet av dessa tvd mer negativt instdllda personer kan
dndd kritiseras. De kan ha varit firgade av den diskurs jag kanske skapat, till exempel 1
annonsen, gillande att det mest intressanta ddr uttrycktes vara hur icke valfrihet paverkat
motivationen. Det skall dock ndmnas att &ven om de intervjuade lararna frémst fick frdgor om
sitt lararskap och synvinkel fran ldrarhallet, sa fick de ocksa frdgor om sin egen musikutbildning
fran de tidigare skoldren och framét och tilldts berdtta fritt om sina positiva eller negativa
upplevelser om detta.

5.3 Skolverkets rekommendationer

Mycket av det som ldrarna i intervjuerna séger, anser jag tyder pa att de later eleverna vara med
och bestimma och utforma undervisningen efter sina individuella behov. Det dr en
aterkommande uppmaning frén Skolverkets hall, att ldraren skall utforma undervisningen efter
elevens individualitet och ldta eleven sjilv vara med och skapa samt pdverka innehdllet i
undervisningen. Till exempel sade ldrare Gy:

- ...om de om de kommer hit med... och &r pepp pa en lat som har med sig sjédlva och sen sé
”Ah men shit, det dér fixar inte jag.” D4... D& bdr man som lérare, tycker jag, hitta viigar att
komma dit.

Lérare Gr var inne pa samma spar och sade:
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- Att fa vilja saker sjélv... Eh... Dom kénner sig tryggare, dom kénner att dom kan paverka
undervisningen och samtidigt 4nda utféra uppgiften ndgorlunda, liksom.

Aven de intervjuade eleverna vittnade om nir de upplevt lirare inte leva upp till Skolverkets
rekommendationer om att 14ta dem vara med och paverka innehéllet, vilket paverkade dem
negativt (se kap 4.2.1).

5.4 Egna erfarenheter

P4 en ensemblelektion i gymnasiet dér jag praktiserade under tiden for denna studies
sammanstéllande horde jag en elev séga Vi kommer arbeta hdrdare om vi fér latar vi tycker
om”. Detta stimmer dverens med det som sagts i forskningens intervjuer, om att elevens egna
val av uppgifter skapar motivation.

Vid senare tillfdlle pd samma skola, har jag mérkt av en elev som besitter musikaliska talanger
men bristande motivation for att spela i grupp, trots att han far sitt favoritinstrument. Det visade
sig senare att eleven inte dter eller sover tillrdckligt. Detta kan hérledas till Maslows teori om
behovshierarkin, d& de fysiologiska behoven inte &r tillfredsstéllda och Gvriga behov av ndje
och utveckling d& bleknar. En generell brist pd energi kan sa klart ocksa vara en faktor i
sammanhanget.

Jag har ocksad hort en ldrare pé ett estetgymnasium vittna om att eleverna surt och kritiskt
kommenterat Varfor ska vi lira oss det hdr?”. Grunden till detta uttalande verkar stimma med
bland annat Giotas (2013) kommentarer om hur viktigt det &r for elevers motivation att de
forstar nyttan med sina uppgifter.

5.5 Framtida forskning

Motivationsforskning &dr ett enormt félt och jag ser stora anledningar och mojligheter for
ménskligheten att forska vidare hér.

Gillande hur ldrare arbetar med val av uppgifter och motivation, s& hade det varit intressant
med féltstudier for att f4 en mer objektiv syn pé hur undervisningen gér till 1 praktiken.

5.5.1 Tiderna forandras

Detta forskningsresultat, tillsammans med tidigare forskning, skulle kunna ses som en
farskvara. De intervjuade ldrarna i denna studie uttrycker att de ser en skillnad i1 hur elever
fungerar och beter sig nu mot forr i tiden. De uttrycker att elever mer plikttroget sdg upp till
lararen forr, medan elever nufortiden verkar behova tycka om uppgiften for att vilja utfora den.

I citatet fran Larare Gr under rubriken “motivatorer som inte fungerar” ovan, s noterar vi att
han kommenterar detta om “elever idag... liksom mdnniskan generellt i dessa tider”, nér han
uttrycker att:

- Na for att hot ofta... eller plikt... och hot eh... inte fungerar, darfor att elever idag... liksom
ménniskan generellt i dessa tider dr véldigt sa dir... ”Jag gor det jag vill och det jag har lust
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med och jag har... ingen ska tala om for mig vad jag ska gora.” S& att man kanske inte har
samma plikttrogenhet och sé hér... som man hade forr i tiden.

Flera av de intervjuade ser trenden att elever pd senare ar dr mer inriktade pd att gora och std
upp for det de sjdlva anser &r roligt och meningsfullt, snarare &n forr, da det kunde rida storre
plikttrogenhet och en lydnad mot ldraren utan att ifrdgasétta i samma grad.

Aven Lirare Gy ser en trend att elever idag dr mindre beniigna att gora uppgifter enbart av
plikttrogenhet, utan behdver i hogre grad motiveras av en inre egen vilja, da han sade saker som
att det "ligger 1 tiden” med mer glddje som motivation. Han sade att han med &ren ser en skillnad
1 hur elever mer och mer vill ”bli matade med saker de tycker dr roliga”.

Detta gér i linje med det Steinberg och Sourander (2019) uttrycker, om hur skolan férr hade
hdgre status som institution och ldraren visades per automatik mer respekt én idag.

Denna studies intervjuade personer vittnar om en trend, dér elever forr var mer plikttrogna och
nu behdver se nyttan eller ndjet med undervisningen. En stérre mer noggrann studie skulle
kunna genomf®ras pé just denna trend for att kanske finna indikationer om vart vi ér pa vag i
undervisningssamhéllet. Detta skulle kunna hjdlpa framtida ldrare och politiker att forma
undervisningen och dess klimat att passa efter den standigt fordnderliga elevmassan, dess vanor
och funktionssitt.
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7 Bilagor

Har foljer bilagor 1 form av det material som skickades ut till intervjupersonerna.

7.1 - Bilaga nr 1, Intervjufragor
e Till ldrare:

1. Beritta om tillfdllen dd du valt uppgifter och elever gétt frin negativ till positiv
instéllning.

= Hur gick du till viga nér du instruerade uppgiften?
= Hur hanterade du elevernas reaktioner?

2. Beritta om tillfillen dia du valt uppgifter varpda du upplevt negativa
konsekvenser.

= Hur gick du till viga nér du instruerade uppgiften?
= Hur hanterade du elevernas reaktioner?

3. Beritta om tillfdllen dé elever fatt vdlja uppgifter sjélva och du upplevde positiva
konsekvenser.

4. Berdtta om tillfdllen dd elever fétt vélja uppgifter sjdlva och du upplevde
negativa konsekvenser.

5. Beritta om dina egna musikstudier fran barndomen och framat — kan du
minnas nagon form av obligatoriska uppgifter och hur det paverkade dig?

e Till elever:

1. Beritta om tillfdllen d& du fatt uppgifter i musikdmnet som du sjdlv inte riktigt
ville gora forst, men som du nu &r glad att du gjorde.

= Foljdfragor: Hur paverkades din motivation i musiken?
= Beritta om ldrarens kommunikation vid detta tillfdlle.

2. Beritta om tillfdllen dé du fatt uppgifter som du inte ville géra och dir det hela
slutade med en totalt sett negativ upplevelse.

= Foljdfragor: Hur kénde du for musikédmnet efter det?
= Beskriv ldrarens kommunikation vid detta tillfdlle.
3. Beritta om tillfdllen da du sjélv fatt vilja uppgifter i musikdmnet.

= Foljdfragor: Vad for positivt kom fran detta? Vad for negativt kom fran
detta? Hur kindes din motivation till musikdmnet efter det?

4. Beritta om dina musikstudier efter detta.

* Hur hade du kint for musikdmnet om din lirare agerat annorlunda?
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7.2 - Bilaga nr 2, Formell forfragan om deltagande
Bilaga nr 2, sid. 1 av 2

[<IMIH

Forfragan om att delta i en undersokning

Hej! Tack for visa intresse att delta i min undersokning, som ar en del av kursen Sjalvstandigt
arbete.

Studien

Jag ska under hostterminen skriva mitt sjalvstandiga arbete vilket kommer fokusera pa
skillnaden i upplevelse av lararvalda musikuppgifter, kontra nar elever sjdlva valt. Forskning
visar att elever mar bra av att kdnna delaktighet i utbildningen, samtidigt som larare uttryckt
en problematik kring att lata elever fa bestamma for mycket, da de inte alltid vet vad som
vore bast for sin utbildning. Jag @mnar undersoka detta narmre och vill darfér garna
intervjua dig. Dina kunskaper och erfarenheter ar viktiga for att undersdkningen ska bli bra
och jag ser valdigt garna att du staller upp!

Ditt deltagande

Ditt deltagande innebar att jag kommer genomfora en intervju pa max 60 minuter dar du far
svara pa ett antal fragor. For att du lattare ska kunna berdtta om dina upplevelser 6nskar att
du har tittat igenom dessa i férhand (se separat bilaga vid namn ”Intervjufragor, MHHT22").
Det ar tillatet att forbereda sig aven skriftligt. Jag kommer att arbeta for att det ska ga att sa
enkelt som maijligt delta i undersékningen.

Konfidentialitet

All insamlad information kommer endast anvandas i forskningssyfte, alla personuppgifter
kommer behandlas konfidentiellt och sparas sdkert och oatkomligt. Namn pa deltagande
informanter samt skolor kommer fingeras for att férsvara identifiering. Du ar fri att avbryta
ditt deltagande nér som helst utan att motivera varfér. Du kommer fa ta del av
forskningsprojektets resultat nar det publiceras i vetenskapliga kallor. | vrigt foljer vi
Vetenskapsradets forskningsetiska riktlinjer.

Ansvarig for min kurs ar Karl Asp som nas pa e-post: karl.asp@kmh.se

Stockholm, 2022-09-16
Manfred Hanberg, musikldrarstudent pG Kungl. Musikhégskolan

1 Se mer pa: https://www.vr.se/uppdrag/etik.html
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Bilaga nr 2, sid. 2 av 2

Samtycke till att delta i studien

Jag har fatt information om studien och har haft mdéjlighet att stélla fragor. Jag far behalla
den skriftliga informationen. Genom att tacka ja till deltagande ger jag mitt samtycke till att
delta i studien och bekrdiftar att jag tagit del av information om deltagandet.

Signatur:

For- och efternamn (tydligt):

Tel:

E-post:
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