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Sammanfattning

Pianoundervisningen i kultur- och musikskolan formas i hog grad av pianoldrarna. Syftet med
foreliggande studie &r att bidra med mer kunskap i skillnaden mellan tva kultur- och
musikskolsystem genom att jimfora pianoldrarnas beskrivning av handstillning och
spelteknik i arbetet med nybdrjarelever. Denna studie undersoker vilken undervisningsmetod
som anvénds i Sverige och Armenien avseende arbetet med nyborjarelever vad géller
handstéllning och speltekniska dvningar. Semistrukturerade intervjuer, dar informanterna fick
diskutera kring ett antal fragestillningar angaende sina metodiska val vid arbetet med
nyborjarelever, analyserades kvalitativt. Resultatet visar att arbetet med handstillning och
speltekniska 6vningar med nyborjarelever ar varierande. Arbetet med handstillning och
speltekniska dvningar tycks vara utgangspunkt for pianoldrarna i Armenien. Det vill sdga att
pianoldrarna anvinder skalor och sma etyder som speltekniska ovningar. Pianoldrarna i
Sverige som deltog i studien prioriterade i stidllet andra moment, exempelvis elevens
kreativitet och inflytande. Det visar sig att det finns skillnader i enskild pianoundervisning i
dessa tva lander utifran intervjumaterialet som togs fram i studien. Detta gor att
undervisningsmetoder dr vixlande fran fall till fall. Det vill sidga att informanterna har olika
arbetsmetoder rorande handstéllning och speltekniska dvningar. Daremot har de liknande
metoder i arbetet med ergonomi. Pianoldrarnas ambitioner verkar vara anslutna skolsystemets
krav och malséttningar.

Nyckelord: Pianoteknik, handledspositionering, pianoundervisning, metodik, skolsystem,
ambitioner, speltekniska 6vningar, nyborjarelev, pianoldrarnas ambitioner

il



Innehallsforteckning

L INLEDNING.....ccccttuiiteniiitnneitnesctrasieressersasssssnsssssssssssssssassessssssssssessasssssnssssssssssnssssnsssssnssssssssssnssssanssssnssesansssnne 1
1.1 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR vvvvvvvvvvrrrrerererersresssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnsssnsssesesssesssssseseesseeeseseeseseeees 1

2 BAKGRUND .....ituuiiitniitenieieneiinnietsnsietesersassessnsssssssesssssssasssssnssssssssssasssssnsssssssssssssssanssssnsssssnssssnsssssnssssnnnss 2
2.1 MUSIKSKOLOR | SVERIGE OCH I ARMENIEN «.evvvuueeeeierrtutieeeeererersnieeeessssssneeeeessssssssesessssssssneeeesssssssnesesssssssnnnns
2.2 PIANOLARARNAS AMBITIONER ...c.uueerrrneeerrneeereneerrnneernnnnens
2.3 HANDSTALLNING | UNDERVISNING AV NYBORJARE
2.4 HANDLEDSPOSITION VID PIANOSPEL vvvuuuieetrretuteeeereertusieeeeessrssssiesesssssssnneeeessssssssmesessssssssneeeesssssssmesessssssssnnnns
2.5 OVRIG LITTERATUR - vttt et et teee et eeeeeeeeue et e seeeeaseseseneene e seeseeseeateneeaseneeaseseeeneeasanseneeene et eneeaseesesneeneenensenseneeas 6

3 IVIETOD ..cuuiieniiiineiiienniirenierensetsascrsnsissessesssssssansessassssssssssasssssnssssssssssasssssnssssssssssnssssanssssnsssssnssssnsssssnssssnnnes 7
3.1 1Y/ =3 (o] nT0 W ] IR SPT 7
3.2 KVALITATIVA INTERVIUER «.ettueeetuneeettieeersueeerenneesssneessnneesesaeesssneesssnessssnsesssnesessnnsessnneesssnnsessnnsesssnneessnsesssnnns 8
3.3 URVAL AV INFORMANTER ..ettuttttuneetttieeersneerenneesssneessnneesesuseesssneesssneessssnsessssesessnnsessnneeessnnsessnnsesssseesssnnesssnnns 8
3.4 PRESENTATION AV INFORMANTERNA ...uuiietttttuteeeeeeetrtntieeeeessrsssnaesesssssssaeeeessssssnnesessssssssneeeesssssssnmesesssesssnnnns 9
3.5 ETISKA ASPEKTER evuuetetuneeetuueeeesuneeestneeessneesanneesssnneessnneesessneesssnessssnnsssssnsesssnnsessnnsesssneeesssneessnnsessnnnesssnnesssnnns 9
3.6 DATAINSAMLINGSIMETOD ..etuueettueertruneersnneesrsneesesneeessneesssneeessnnsesssneesssseeesssnsessnneeessnaeessneesssneeessnnessssneesssnns 10
3.7 TEMATISK ANALYS

4 RESULTAT ..ieuiiieeiiirnnictenseitenieransiessssesssssssasssssnssesssssssnssssassssssssesssssssnsssssnssssssssssnssssnsssssnssssasssssnssssnnssssnnss 11
4.1 ERGONOMI (KROPPSHALLNING VID PIANOT) c.uveesuveeeueeestreenseeesuseessseesseesssessssasssesesssssssssessseesssessssesssessnsessnses 11
4.2 HANDSTALLNING 1vvtueeeereetruueeeeeseeessueeeesssesssieseessssssssnaeeessssssanneeessssssssnseessessssnsneseesssssssnseeeesssssssaneesesssssen
4.3 HANDFORM......ccvuueevvnnnnnnn
4.4 HANDLEDSPOSITIONERING
4.5 VERKTYGSLADA .1vvtvuteeetneettnnesiniae s s sesssesesesesesesesesssssssseseeseeeeseeseeeseessessessesssessssssseseseseseseeeeereeeersererreees
4.6 PIANOLARARNAS AMBITIONER ...euuuettruneerruneerrsneeeesnneeessneesssneeessnnsessnneessssneesssnsesssneesssnneesssnsesssneesssnneessseessnnns 16
4.7 RESULTATSAMMANFATTNING. . ..eettvttuueeeeerererssieseeessssssnieeeesssssssneeeessssssseeeessssssssniesessssssssnmeeesssssssssesessssssses 17

5 DISKUSSION .....cuuiiiueiiieneiienieinneiesesiersassstasessnssessssessssssssssssssssesssssssnsssssnsssssssssssssssnsssssnssssssssssnssssnnssssnses 17
5.1 AVSLUTANDEREFLEKTIONER 1tuetttueertneerunneerssneeessnneesssnneesssneesssneesssunsesssnsessssneessnnsessssnessssnsesssneesssnnessssnneeses 21

REFERENSER.......cciituiiitniiiiniiinnietrenieieneitnsiesensiesesersassssansessnssesssssssasssssnssssssssssnssssasssssnsssssnssssassssansssssnssssnsssse 22

il



1 Inledning

Jag borjade spela piano nér jag var sju ar gammal och min forsta pianolérare var professionell
pianist. Tack vare henne utvecklades min pianoteknik och musikalitet. Att lara kdnna vérlden
via musik ldrde jag mig med hjédlp av henne. Under lektionerna fokuserade hon mycket pa
ergonomin vid pianot, handledspositionering och spelteknik. Enligt min larare innebar rétt
handstéllning att handlederna ska vara elastiska och f6ljsamma. Handleden och fingrarna ska
rora sig aktivt i pianospelet, med bdjda hdnder som bor vila pa fingertopparna. Min uppfattning
ar att man skapar en bra klang genom att kombinera alla dessa speltekniska knep i en enda
process.

Jag ar klassisk pianist och pianoldrare och har undervisat i en musikskola i Armenien under tre
ar. Ddar hade jag enskild instrumentalundervisning pd olika nivder. Den enskilda
undervisningsformen dr den enda modellen som &r aktuell i Armenien. Min karridr paborjades
ar 2015 nir jag flyttade till Sverige. Undervisningen hir genomforts framst pa kulturskolan men
aven 1 privat regi — bade nyborjare och mer avancerade pianoelever. Dérvid har jag alltid varit
nyfiken pa hur arbetet med handstillning och spelteknik ser ut vid arbetet med nybérjarelever
i Sverige. Under min karridr har jag upptickt stora skillnader mellan tvd undervisningssystem
och ville darfor veta mer om dess skillnader.

Utifran mina egna erfarenheter av att undervisa piano i dessa tvd linder upplevde jag hur
elevens speltekniska problem — exempelvis, spanda hinder och axlar, axlar som stindigt aker
upp, felaktig vinkel i handleder samt spretig fingerposition — kan leda till att eleven i framtiden
slutar spela eller tappar lusten att spela piano. Det finns dven risk att eleven upplever negativa
kinslor om pianoldraren stindigt arbetar med handstéllning och speltekniska dvningar, som
fororsakar officiella attityder som: om eleven inte har lust att 6va for att forbéattra tekniska grep
behdver hen inte gora det.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med foreliggande studie &r att bidra med mer kunskap i skillnaden mellan tva kultur-
och musikskolsystem genom att jamfora pianoldrarnas beskrivning av handstéllning och
spelteknik i arbetet med nybdrjarelever. For att kunna uppna syftet har foljande
forskningsfragor formulerats:

« Hur beskriver pianoldrarna i arbetet med handstillning och spelteknik i Sverige
respektive Armenien?

« Vilka ambitioner har pianoldrarna bakom sin undervisning i Sverige respektive
Armenien?



2 Bakgrund

I foljande kapitel kommer jag redogora for den kommunala kultur- och musikskolans
framvixt i Sverige och i Armenien och problemomradet gédllande handstillning. Hér
framstélls d&ven musik- och kulturskolors mal och pianoldrarnas ambitioner.

2.1 Musikskolor 1 Sverige och 1 Armenien

Pé& 1940-talet hade Sverige en ekonomisk uppgéng och i och med detta vixte de kommunala
musikskolorna successivt fram i flera kommuner och blev en del av det svenska samhéllet.
En ambition bakom att starta musikskolor var att ge barn och unga en meningsfull fritid, utan
hinsyn till fordldrarnas ekonomiska forutsittningar (Brandstrom & Wiklund, 1995). Efter andra
varldskriget utvecklades de kommunala musikskolorna ytterligare och under 1960-talet blev
det en mycket omfattande verksamhet. Ménga barn och unga fick saledes instrumental- eller
sangundervisning i sin hemkommun utan extra kostnad. Enligt Brandstrom och Wiklund (1995)
genomfordes undervisningen av personer med brinnande intresse for musik, ofta utan formell
utbildning. Det kunde exempelvis vara folkskolldrare, kantorer eller musiker inom militir- eller
symfoniorkestrar som borjade driva utvecklingen av musikskolorna.

Enligt Rostvall och West (2001) hade musikskolorna fram till mitten av 1980-talet en relativt
homogen organisationsstruktur, trots frinvaron av central styrning. Musikskolornas uppgift var
att organisera frivillig instrumentalundervisning for barn och ungdomar. Rostvall och West
(2001) skriver vidare att enligt kommunforbundets skrift fran 1984 beskrivs riktlinjer for hur
instrumentalundervisningen skall bedrivas. Dir podngteras vikten av att eleverna fér lira sig en
funktionell teknik redan frin borjan, for att inte motoriska hinder senare ska paverka deras
motivation att fortsétta spela:

Elevernas forsta tid med instrumentet &r en kéinslig period som &r av avgdrande
betydelse for deras utveckling musikaliskt och tekniskt. Brister i det grundlaggande
arbetet uppdagas tyvirr inte alltid forrdn efter manga ér.

(Rostvall & West, 2001, s. 24)

Vidare hade forskare podngterat att kunskapsoverforing har en specifik betydelse dar
kunskapens huvudsakliga funktion &r att gynna individens fysiska och psykiska utveckling i
olika sociala och kulturella sammanhang (Rostvall & West, 2001, s. 67).

Pa 1990-talet ombildades ménga musikskolor till kulturskolor och sedan mitten av 1990-talet
i alla svenska kommuner erbjuds kulturskolas undervisning pé fritid (Jeppsson, 2020).
Jeppsson (2020) hénvisar till Bergman och Lindgren (2014b) som hédvdar att svensk



utbildningstradition skapades kulturskolan utefter idealet att musikmusikundervisningen
skulle vara tillgidnglig for alla barn oavsett socioekonomisk situation.

Musikskolan i Armenien utvecklades efter etableringen av sovjetmakten i Armenien ar 1920.
Det var mycket fokus pd huvudstaden Jerevan, som bérjade gradvis bli centrum for den
armeniska musikkulturen. For att utveckla musik- och kulturlivet i Armenien beslutade den
sovjetiska ledningen att bjuda in sakkunniga musiker till landet. Med hjilp av dessa
professionella musiker genomfordes det under 1921 en avgorande fordndring i den armeniska
konstens historia. Vid denna tid etablerades den forsta musiklokalen i Jerevan som kallades
Musikstudio (ManosH, 2014). Under 1922 bedrevs instrumental undervisning, korsang samt
musikteori i dessa lokaler. Enligt Manosta (2014) fordelades de sokande som antogs till
studion pa tvd sektioner: Den akademiska sektorn utbildade professionella musiker for att 4ta
sig det akademiska arbetet. Inom allmén sektor utbildades ett antal musiklarare, som
omedelbart blev placerad in i olika grundskolor for att organisera musikundervisningen. Ar
1923 omvandlades musikstudion till konservatorium. Ar 1929, genom beslut av
sovjetrepubliken, skiljdes dess allmin avdelning med sina 60 elever frin konservatoriet, och
ddarmed grundades den forsta specialiserade musikskolan i Jerevan (Mamosia, 2014).

Enligt Kulturdepartementet i Armenien (2021) 4r antagningsprov en obligatorisk del av
utbildningen som anordnas for barn mellan sex och nio &ar. Den individuella
pianoundervisningen bestar av “’solfeggio” vilket innebdr gehdrsovningar och notldsning fran
notbladet. Eleverna far dven en extra halvtimme per vecka for ensembleundervisning i piano.
Den individuella undervisningen sker tvi ganger per vecka med upp till 45 minuter per elev
under sju ars tid.

Beddmningen dr en obligatorisk del av utbildningen och utgér fran en méangsidig, kontinuerlig
beddmning samt slutprov fran arskurs ett till sju i instrument/sdng och musikens grunder, med
betygsskalan 1-10. Bedomningsgrunder i pianospel innehaller olika moment, dér det ingér
speltekniska, tolkningsméssiga och konstnirliga moment. Under terminen sker olika prov dir
skalor och etyder ingér. Eleven som inte blir godkinda far gd om kursen (Kulturdepartementet,
2021).

2.2 Pianoldararnas ambitioner

Enligt Kulturdepartementet i Armenien (2021) ska den grundlidggande kostundervisningen i
konst- och musikskolan syfta till att bevara och utveckla den nationella musikkulturen.
Musikskolans mal dr att ge eleverna grundforutsittningar till yrkesforberedande fardigheter och
framja kreativiteten. Detta sker baserad pé skolans obligatoriska laroplan som fortydligar olika
provmoment bade pé nyborjar- och avancerad niva. Pianoldrarnas ambitioner i Armenien ska
baseras pé dessa krav (Kulturdepartementet, 2021).



Enligt Holmberg (2010) har kulturskolan i Sverige ingen styrande nationell ldroplan utan
kommunerna har mojligheten att sjdlva — pd lokal nivd — besluta om vilka ambitioner
musikldrarna ska ha bakom sina undervisningar. Hér diskuteras barns deltagande i
verksamheten, men inte nigot ansvar for elevernas beddmning via betyg. Holmberg (2009,
s.18) lyfter fram ldrarnas ambitioner som baseras pa tva diskurser mellan Teacher Tradition
och Pupil Preference. 1 Teacher Tradition innebdr att ldrarna tar kommandot 6ver bade hur
nagot ska laras och vilken musik som &r lampligt att spela. I Pupil Preference laggs 1 stillet
fokus pa elevernas egen musiksmak som ska vara den centrala utgangspunkten for
pianoundervisningen. Med detta vill Holmberg (2009) papeka att musikldrarnas fraimsta uppgift
ar att stotta och coacha eleverna vilket betyder att ldrandet ska organiseras utefter elevernas
onskemal och behov.

2.3 Handstéllning 1 undervisning av nyborjare

I en vetenskaplig artikel lyfter PaeBckast och PagsimeBckas (2013) fram pianisten I'm3exunre
pedagogiska forhallningssétt angdende den speltekniska utbildningen av pianisten, dér teknik
betraktas som ett medel och inte som ett méal. Forfattarna diskuterar tre olika aspekter, ndmligen
a) sittpositionen, b) handpositionen, och ¢) forsta fingrets (tummens) position. Alla tre &r lika
viktiga och frimjar pianistens utveckling. Enligt PaeBckast och Panermesckas (2013) ér dessa
tre faktorer utgangspunkten for att frimja utvecklingsprocessen hos pianoeleven. Den andra
aspekten associeras med handledspositionering, dér pianoldrarens arbetsmetoder och synvinkel
har en avgorande roll under undervisningen av nybdrjarelever (PaeBckas & PagpimeBckas,
2013). Forskarna pastar vidare att pianoldraren ska undvika att konstant tala om handens form
och fingrarnas placering (bdjda, raka). For att kunna utféra dessa moment ska liraren hjilpa
eleven att hitta den mest naturliga handpositionen. Enligt PaeBckast och Pagpimesckas (2013)
kan det vara skadligt att anvdnda en tdmligen vanlig fras om handens form: "Det dr som att
hdlla i ett dpple” (PaeBckas & Pamprmesckast, 2013, s. 199, min Oversittning). Forfattarna
skriver vidare att anvdnda ordet "hélla" blir elevens hand omedelbart "spand". Dérfor framhéller
skribenterna 1 att det dr béttre att helt enkelt ta elevens avslappnade hand och forflytta den till
valfri hard horisontell yta (pianolock, bord). Nir eleven kidnner att handens position dr bekvim,
forklaras att detta &r den korrekta handpositionen. Den tredje aspekten &r forsta fingrets form
och placering, vilket &r ett specifikt moment for nyborjarpianisten. Forfattarna havdar att det ar
av storsta vikt att placera forsta fingret pd pianot i hdg position det vill siga mot nageln, som
om eleven skulle spela ett glissando (Paesckast & PagpimeBckas, 2013).

Likasa skriver Cepreena (2016) att hon lagger stor vikt vid pianoldrarens metodiska val for
nybdrjarpianoelever. Hon skriver vidare att elevens inre savél som yttre musikaliska
utveckling och tekniska framsteg frimjas med en god ergonomi.

Enligt Cepreesna (2016) ar det en tidskrdvande arbetsprocess att ldra sig spela piano, bade for
lararen och nybdrjarpianisten. For att utveckla speltekniska fardigheter krivs ett konstant
arbete, vilket betyder att ldrarna ska forsoka motivera eleverna genom sina didaktiska och
metodiska val. Det kan handla om att konsekvent kunna utveckla elevens tinkande och viljan,



lara eleverna att Overvinna svarigheter, utveckla viljan att klara av komplexa uppgifter och
svarigheter badde med hjélp av ldraren och pa egen hand, och att utveckla kreativa initiativ och
fantasi. Hon kommer i sin forskning fram till att en av de viktigaste delarna for en
nyborjarpianist dr att hitta korrekt sittposition vid instrumentet. Detta bidrar till ratt
handledspositionering pa klaviaturen. I annat fall riskerar pianisten att tappa spelandets frihet
och dven djupet och klangen i instrumentet, vilket kan leda till simre handstéllning.

2.4 Handledsposition vid pianospel

Oikawa, Tsubota Chikenji, Chin och Aoki (2011) anvédnder sig i sin forskning av
ytelektromyografi (EMG) for att bestimma belastningen pa underarmen vid pianospel.
Undersdkningen baserades pé tre typer av handledspositioner, armbéagsboining (dorisflexion,
figur B), underarmspositon (palmar flexion, figur C) och handledsneutral position (reutral
position figur A). 1 studien deltog pianoelever och nybdrjarpianister. Resultatet visar att den
ergonomiskt mest ldmpliga handledspositionen for pianister dr handledens neutrala position
(figur A). Oikawa, Tsubota Chikenji, Chin och Aoki (2011) hédvdar att i jamforelse med
handledens neutrala position med dorsiflexion och palmar flexion, bor handledens neutrala
position rekommenderas fOr att minska belastningen under pianospelet.

Neutral position Dorsiflexion Palmar flexion

Figur 1. Bilder av tre olika handledspositioner vid pianospel, beskrivna av Oikawa, Tsubota
Chikenji, Chin och Aoki (2011).

Aven enligt Mathew och Farzana (2022) ir handledspositionering ett av de mest angeligna
momenten vid pianospelet. Det handlar inte bara om ergonomin vid pianot utan inkluderar
dven handledshéllningen pa pianoklaviaturen. Mathew och Farzana (2022) har undersokt 150
pianister mellan 8 och 15 &r. Alla deltagarna som rekryterades till studien brukade spela piano
i minst 30 minuter per dag och hade minst sex ménaders erfarenhet. Studien baserades pa tre



typer av handledpositionering: hog handledstillning dar handleden formas hogt mot
tangentbordet; neutral handledsstillning d& handleden motsvarar nivan pé tangentbordet, och;
en position dér vikten ldggs pa pianoklaviaturen. Forskare rapporterar att en stor majoritet av
alla anvdnda handledspositioner férorsakade mer eller mindre spanningar i fjarde och femte
fingret. Spelarna som valde neutral handledsmetod rapporterade den ldgsta spanningsnivan.
Studien tar 4ven upp hur viktigt det dr att pianoldrarna uppmuntrar till frekventa vilopauser i
undervisningsprocessen (Mathew & Farzana, 2022).

2.5 Ovrig litteratur

Schenck (2000) hdvdar att instrumentalldrarens viktigaste roll dr att arbeta mycket med
eleverna gillande ett sunt och avspant forhallande mellan kroppen och musicerandet.
Skribenten menar att musiker kan lyckas med sitt spel och ma bra genom att anvinda smidiga
rorelse och bra kroppshallning. Schenck (2000) menar dven att under musicerandets process,
avspeglar sig mentala och emotionella tillstdnd i kroppen, det vill sdga hur relationen till
spelet kdnns, hur kroppens forméaga anvinds pa ett avspéant och naturligt sétt. Har fokuserar
Schenck (2000) instrumentldrarnas roll, vilka ska forsoka anvinda sina metodiska kunskaper
for att frimja det basta mojliga forhéllandet mellan kroppen och spelet:

For att kunna vara en god forebild i en undervisning som framjar det basta
kroppstillstandet och den smidigaste tekniken maste underréttaren sjalv vara klar
over grundldggande ergonomiska principer, sjilv ha hittat ett fungerande
ergonomiskt forhallande till sitt eget musicerande, samt forsta det specifika
instrumentets ergonomiska problematik.

(Schenck, 2000, s. 97)

Timakin (1992) hivdar att utgdngspunkten for att utveckla tekniska fardigheter hos nyborjare
pianoelever dr grundligt arbete med handens position. Han skriver vidare att for att frimja en
aktiv och tit kontakt med tangenterna ska fingrarna vara halvt bdjda genom sina “kuddar”
(s.101) det vill sidga fingertoppar. Timakin (1992) hdvdar att det som kan vara mer
komplicerat d4r tummens “kudde” eftersom den ska placeras pa snedden och det betyder att
mellan tummen och pekfingret ska det bildas en "halvring”. Det verkar som att Timakin
(1992) angéende handstdllning héller sig borta frén uttrycket Det &r som att hélla i ett dpple”
som PaeBckast och Panermesckast (2013) tar upp 1 sin forskningsartikel. Han ersétter det
uttrycket med “kupol”. (s. 101). Det betyder att “halvrings” fingerpositionen framjar handens
naturliga form och bildar en ” kupol” (Timakin 1992). For att sékerstilla denna position ska
"kupolen" ha en bra “takh6jd” (Timakin 1992 s.102) dér tummen och lillfingret har en
bérande roll, det vill sdga att dessa tv4 fingrar jamfors med stadiga stolpar, som héller hela
konstruktionen uppe (Timakin 1992).



Ett dldre exempel pa hur spelteknik utvecklas utgdrs av Hukomaea (1958) som havdar att
under det forsta studiedret ska speltekniska fardigheter utvecklas som ska innebdra fem toners
sekvenser det vill sdga positionskonstruktioner med dverforing av rorelse fran hand till hand
(min Oversittning):

e 4-5 durskalor i tvd oktaver

e 2-3 mollskalor i direkt rorelse

o korta arpeggios samt ackord med tre toner

e staccato med handled (snabba kast med handen dver stora avstdnd)

Hon pastar att ju tidigare pianoldraren borjar involvera dvningar i sina undervisningar, desto
battre utvecklas speltekniska fardigheter hos nyborjarelever.

Timakin (1992) skriver att en ofta forekommande brist i pianisters teknik dr en last och spand
handled, vilket kommer fran onaturliga och felaktiga handposition. Forfattaren forklarar
vidare att orsaken till ovanndmnda problemet &r att elev ignorerar den melodiska utvecklingen
nér hen spelar skalor, arpeggion och etyder som dvningsmaterial. Den tekniska utvecklingen
ska ddremot bidra till att underlétta den aktuella musikaliska uppgiften pa en hog niva
(Timakin,1992). Pianisters motoriska utveckling som baseras pa rorelsesystemet ska
smaningom regleras automatiskt, utan minsta anstrangning (Timakin, 1992).

3 Metod

Foljande kapitel avser foreliggande studiens metod, hur undersdkningen designats och
implementerats och hur urvalet av informanter har gjorts.

3.1 Metodologi

Metodologi beskrivs som en teori om metoder som innebar att forskaren forklarar valet av
metoden (Rienecker & Stray Jergensen, 2018). Begreppet metod betyder vigen till malet.
Denna studie anvénder intervjuundersokningar som Kvale och Brinkmann (2014) foreslar for
att identifiera och uppna studiens syfte. Metoder kan vara bade kvantitativa och kvalitativa.
Till skillnad fran kvantitativa studie dér statistik och matematiska berdkningar och siffror
anviands som metod sé applicerar den kvalitativa metoden observationer och intervjuer. For att
kunna ta reda pé pianoldrarnas uppfattning om undervisningsmetoder i arbetet med
nybdrjarpianister har jag valt kvalitativa intervjuer som forskningsmetod.



3.2 Kyvalitativa intervjuer

For att undersoka pianolérares subjektivt uppfattade praktiker har jag anvént kvalitativa
intervjuer for att fa inblick i hur pianoldrarnas undervisningsmetoder kan variera. Dérav
valdes intervjuundersokningar. Kvale och Brinkmann (2014) beskrev kvalitativa intervjuer
som en vetenskaplig metod dé forskare far forstd &mnet fran den upplevda vardagsvérlden ur
intervjudeltagarens eget perspektiv, samt kunde ge nyanserade beskrivningar av olika
kvalitativa aspekter av arrangerade arbete. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) brukar
intervjuer ge storre mojligheter att fokusera pa bestdmda teman och intervjun riktar fokus mot
forskningsdmnet genom Sppna fragor utan svarsalternativ.

I intervjuerna har de fyra informanterna fatt svara pa samma fragor. For att avgrénsa och
precisera undersokningen konstruerades intervjufragor (inlednings- och huvudfragor) utefter
forskningsfragorna. Fragorna i stor utstrdckning vara 0ppna och neutrala for att informanterna
som intervjuas inte ska paverkas att svara i en viss riktning, samt att kunna utforma ett
relevant fokus for undersdkningen (Kvala & Brinkmann, 2014).

3.3 Urval av informanter

Urvalet av informanterna genomfordes mélinriktat. Till denna uppsats valdes fyra personer ut
som undervisade piano i tva olika l&nder. Genom att anvénda sig av ett mélinriktat urval kan
man finna informanter som kan tillfoéra relevant information for att besvara studiens
forskningsfragor (Berman, 2017). Urvalet baserades pé deltagarnas alder, utbildningsniva,
arbetslivserfarenheter och antal &r som pianoldrare. Pianoldrarna som intervjuades i studien ar
strategiskt utvalda: tvé av informanterna arbetar i Sverige och tva arbetar i Armenien. Valet
av de svenska informanterna genomfordes med hjélp av en klasskamrat och den andra skedde
genom mitt eget kontaktnitverk. Informanterna i Armenien var mina personliga pianolérare
under uppvaxten.

I min studie var jag medveten om att vissa svarigheter i att hdlla mig helt objektiv kunde
uppsta, eftersom jag sedan barndomen hade en positiv instillning till de tva pianoldrarna i
Armenien och deras undervisning. For att minska risken att ta fram egna asikter forsoker jag i
min analys jdmfora dessa fyra pianoldrarnas arbetsmetoder med nybdrjarelever under
undervisningsprocessen.



3.4 Presentation av informanterna

Informanter verksamma i Sverige kommer jag bendmna for SV1 och SV2. Informanter
verksamma i Armenien kallar jag AR1 och AR2.

Den forsta pianoldraren bendmnas Informant SV1 for ”Sverige”. Informant SV1 ar en kvinna i
67-arsalder som &r konsertpianist och pianolérare. Utbildningslandet dr Tyskland, Sverige och
Storbritannien. Hon ar en konsertpianist och pianoldrare som undervisar elever fran nyborjare
till avancerad nivd. Hennes arbetslivserfarenhet ér dver 30 r.

Den andra pianoldrare bendmnas Informant SV2 {or ”Sverige”. Informant SV2 ér en man i1 54-
arsalder som &r pianolérare pa kulturskolan. Utbildningslandet dr Sverige och Tyskland. Han
undervisar elever fran nyborjar till avancerad niva. Hans arbetslivserfarenhet ar 6ver 25 ar.

Den forsta pianoldrare bendmnas Informant ARI for ” Armenien”. Informant AR1 &r en kvinna
i 62-arsalder. Hon &r utbildad som konsertpianist och pianoldrare. Utbildningslandet ar
Armenien dir hon dven undervisar elever i olika nivaer pd musikskolan. Hennes
arbetslivserfarenhet &r 6ver 37 ar.

Den andra pianolédrare bendmnas Informant AR2 for ” Armenien”. Informant AR2 dr en kvinna
i 55-arséldern som &r pianoldrare pa musikskolan. Utbildningslandet 4r Armenien. Hennes
undervisning varierar fran nyborjar- till avancerad niva. Hennes arbetslivserfarenhet &r ver
33 ar.

3.5 Etiska aspekter

Tivenius (2017) skriver att vid examensarbeten skall forskaren utgd ifran foljande fyra
forskningsetiska principer; Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Utifran informationskravet har informanterna informerats om vilken studie
som ska genomforts och dess syfte. Deltagarna har informerats om att de har rétt att avbryta
sin medverkan ndr de onskar. Baseras pa samtyckeskravet har jag fragat pianoldrarna om de
vill delta i min studie samt jag har dven forberett en samtyckes- och bakgrundsblankett och
efter deras godkénnande har intervjun spelats in i forskningssyfte. Utifran,
konfidentialitetskravet har deltagande blivit informerat att deras namn och namn pé
verksamhet inte ska nimnas i studien och baserad pa nyttjandekravet har jag meddelat till
informanterna om att alla informationer och inspelade materialet som ska anvindas till denna
studie ska tas bort efter avslutat arbete. Spraket har anpassats efter informanternas sprakliga



formégor (Bryman, 2018), till exempel fragorna och blanketterna till pianoldrarna i Armenien
Oversitts till armeniska och skickats som PDF-dokument.

3.6 Datainsamlingsmetod

Tvé av intervjuerna genomfordes i Sverige. Jag triffade mina informanter pa deras
arbetsplatser i Stockholm och i Uppsala. Intervjuplatserna valdes i samrad med respektive
informant. Langden pa intervjuerna var mellan 35-50 minuter som spelades in via
mobiltelefon.

Intervjuerna med informanterna frain Armenien anvéinde jag diremot mig av ”Zoom
meetings”. Jag skaffade ett zoom-rum och skickade ldnken till mina informanter. Efter deras
samtycke dppnade jag videokameran for att kommunikationen skulle bli mer levande.

Jag formulerade tva indelningsfragor och fem grundfragor som skulle ge mdjlighet for
deltagarna att detaljerat beskriva sina arbetsmetoder vid arbetet med nyborjarelever.
Emellertid uppstod dven situationer dér jag fick spontana fragor som jag ansag var relevanta i
undersokningen. Det skulle ha varit givande att observera informanternas arbetsmetoder under
flera lektioner och se hur de pa ett systematiskt sétt jobbar med utveckling av handstéllning
och spelteknik. Dessvérre var det omdjligt pa grund av geografiska skil.

3.7 Tematisk analys

Analysprocessen genomfordes med hjélp av tematisk analys (Braun & Clarke, 2012). Enligt
dessa forskare, dr tematisk analys ett praktiskt forskningsverktyg som bringar realistiska och
detaljerade data samt ger teoretisk frihet och flexibilitet (Braun & Clarke, 2012).

Jag inledde analysen med kontinuerlig ldsning av materialet. Pa ett medvetet och systematiskt
sitt hade jag forst kodat och kategoriserat data. For att effektivisera analysprocessen hade jag
strukturerat intervjumaterialet efter pastdenden som upprepades i alla intervjuer. Flera
upprepade meningar eller fraser som inneholl for fragestéllningarna relevant information
samlades i grupper. De meningsbédrande enheterna komprimerades i syfte att korta ned texten
men dndé behalla hela innehéllet. Under analysprocessen ldmnade jag at sidan min egen
instéllning om problematiken samt den egna forforstaelsen for pianoundervisningsprocessen. I
stallet bevarade jag informanternas genuina forklaringar. Det gjorde att jag kunde lyfta data
till en hogre analytisk nivd och samtidigt sammanfatta pa ett effektivt sitt.
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4 Resultat

Utifran empiriska data identifierades fyra teman: ergonomi (kroppshdllning vid pianot),
handstdllning, verktygsldda och pianoldrarnas ambitioner.

o Ergonomi: kroppshallning och sittposition

o Handstdllning: handform och handledspositionering

o Verktygsldda: skalor-kadenser-och smé etyder

o Pianoldrarnas ambitioner: undervisningsform och ramfaktorer

4.1 Ergonomi (kroppshallning vid pianot)

Sittstéllning och kroppshallning &r en ergonomisk aspekt som betonas som en viktig
bestandsdel 1 pianoundervisning. Alla fyra informanterna har i stort sett samma tankemonster
angaende kroppshéllning vid piano. Genom att arbeta konstant med ergonomi kan lararen
uppna en viss niva dér eleven kan kénna rorelsefrihet i hela kroppen, i axlar, armar och hdander
berittar alla fyra informanter.

AR2: Nér jag lar ut den korrekta sittstallningen vid pianot till nybdrjarelev, forvantar jag mig att
eleven om tv4, tre lektioner sjilv ska kunna foljande: a) eleven ska sjalv sitta stollen till rétta,
varken for néra eller for langt ifrén pianot dvs. halla avstandet fran armbagen till verktyget; b)
eleven ska kontrollera fotternas position s att kroppens kraft gar till fotterna som bidrar till
friheten for den 6vre delen av kroppen; c¢) axlarnas frihet, ritt position pad armbégarna, det vill
sdga inte hogt lage och inte fast i kroppen.

En av deltagarna tycker dven att efter nagra lektioner bor eleven sjdlv kunna stélla pianopallen
pa lamplig hojd, rikna ut avstdndet mellan kroppen och instrumentet, samt placera fotterna pa
ritt sitt antingen pa golvet eller pa fotstdd, som ndmns i citatet ovan.

4.2 Handstallning

Pianoldrarnas arbetsmetoder med nyborjarelever skiljer sig mycket at i arbetet med
handstéllning eller handledspositionering. Intervjuerna visar att de tva armeniska informanterna
standigt jobbar med handstillning vid varje undervisningstillfille.

ARI1: Det finns elever som uppfattar termen av frihet och rétt kinsla av handen vildig bra.
Diaremot moter jag elever som behdver vésentlig mer tid for att f4 dessa kénslor. Men det &r
inget hinder att jag arbetar med héndstillning. Det ar det allra viktigaste momentet for
nybdrjarelever.
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AR2: Att arbeta med handstéllning har en avgorande roll i min undervisning. Om ldraren pa
nagot sitt missar det eller tycker att man kan utveckla handens stéllning efter eleven kan spela
litegrann tappar lararen en viktig del av elevens utvecklingsprocess. For mig ir handstillning pa
pianot en separat arbetsprocess som framjar utvecklingen vid en tidig alder och gor det enklare
att utveckla elevens musikaliska formagor i hogre arskurser.

Att arbeta med handstillning &r inte en separat del av undervisningen. Den kombineras under
tiden nir eleven borjar spela. Detta uttalades av de svenska informanterna:

SV1: Jag gor inte det konkret utan det &r hela kroppen som involveras. Jag dr radd for att de kan
bli spanda. Nér jag traffar svarigheter relaterade till handstillning, rittar jag till och har olika
ovningar ocksd. Man kan siga som en yogainstruktor som ser att det &r ndgonting som ar fel.
Eller man kan med hianderna hjélpa till nér eleven till exempel drar upp axlarna eller verkar vara
spanda.

SV2:[...] jag forsoker i mojligaste man. Det ar ju en tidsaspekt pa det dar lektionerna &r ju inte
sa langa. Jag utgér ifran att handens naturliga position r avspind och applicerar det pa pianot
och dven forsoker att de ska tinka pa tummen inte hamnar utanfor vilket ér valdigt litt gor i
borjan.

Att fysiskt korrigera elevers hallning eller handposition kan upplevas problematiskt 1
instrumentalundervisningen i Sverige. Pianoldrarna beréttade, for att kunna 16sa speltekniska
problem (till exempel att ta ner axlarna) ska de alltid fradga om elevens tillatelse. Det gor dem
for att inte inkrikta pd nigons personliga integritet.

SV1: Jag dr vildigt forsiktig med den fysiska kontakten. Jag fragar alltid om jag far fysiskt
korrigera ens fel hallning.

Pianolédrarna frdn Armenien hévdar a sida att behovet av tillstdnd inte &ar aktuellt i deras
undervisningar: Informant AR2 tycker att i pianoundervisningen for nybdrjarelever ér en
arbetsprocess dir pianolédraren ska vara redo for fysiska korrigeringar vid behov, det vill sdga
ta ner axlarna eller hjilpa till med att placera handflatan pA pianotangenterna i ritt position:

AR2: Tank om jag inte far tillatelse att hjalpa dem vad blir resultatet. De fortsétter till exempel
spela med fel handstéllning som kan bidra till att de spanner sig i axlar och hénder.

AR1: Om jag ser att en elev spanner sig och har svart att fortsétta spela har jag ratt att hjdlpa

henne, utan att fraga och det &r inget konstigt. Att fraga de om tillatelse for att hjdlpa dem att
klara svarigheter vid pianospel det dr méarkligt for mig.

4.3 Handform

En av dem informanterna anvénder sig av uttrycket ”den bojda handen” som &r hennes metod
nér hon jobbar med handstéllning. Vid en diskussion framkommer dven uttrycket ” hélla ett
apple” vilket pianoldrarna anvinder sig av som hjélpmedel for att visualisera en rétt
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handstéllning vid pianospel. Av informanternas utsagor kan utlésas att informanter AR1, AR2
och SV1 anvénder inte det uttrycket under sina undervisningar. Informant AR1 och AR2
anviander sig av i stort sett samma arbetsmetod nir det géller hiangstillningen pa klaviaturen.

De borjar alltid med langfingret — finger 3— och efter ett tag kommer pekfingret och
ringfingret — finger 2 och 4. Till slut kommer fingrarna 1 och 5 tillsammans. Déremot ska
ytterligare uppmairksamhet ldggas pa tummen som ska placeras lite hogt mot nageln. De
pastar att fingrar 1 och 5 aldrig ska séttas pa pianotangenterna separat da det medfor en risk
for att man tappar kénslan av fingertopparna. Genom att bygga handens position steg for steg
behover de inte anvinda sig av liknelsen om &dpplet under sina undervisningar. Utsagorna fran
AR1 och AR2 visar dock att man prioriterar kinslan av fingertopparna sérskild mycket nér
det giller nyborjarelever.

Trots att uttrycket halla ett d&pple” inte accepteras av informant SV1 tycker hon inte heller att
eleven far en bra handstillning eller utvecklar sina speltekniska forméagor genom att jobba
med fingertopparna och fa den runda formen i handen. Hon berittar att det finns en béttre
metod att utveckla elevens speltekniska och musikaliska formagor och det ar att undvika att
ligga fokus pa den runda handen med “fingertoppar ” och i stillet anvinda sig av en platt”
handposition som vilar pa ”fingerblomman”.

SV1: For att jag inte har den runda handen (hon visar handposition som ligger mellan neutrala
och platta handform) anvander jag inte heller bollar eller dpple for att ha ritt form av handen.
Min filosofi &r det ska vara avspind hela vigen med en upprétt hallning. For mig &r det mer
fingerblomman som har kénsel. Det vill sdga handleden ska inte vara upp eller se konstig ut. For
mig ar handleden som leder hela tiden, den far aldrig ndgonsin vara spand, utan den &r alltid lite
rorelse som framjar gripkraftens utvecklingsprocessen.

Daremot beridttar informant SV2 att &ven om han utgar ifrdn handens naturliga position har
han i stort sett aldrig gitt in pa att eleven ska spela med fingertopparna. “Det kanske jag visar
nagon gang, for att de ska fa nagon slags kénsla”. Angdende uttrycket "hélla ett dpple” var det
informant SV2 som tyckte att i vissa fall skulle det vara en anvéndbar liknelse att tillimpa vid
arbetet med nyborjarelever:

SV2:[...] Det kan variera sig lite utifran vad eleverna kan. Vad de sjélva har for associationer om man vet
att de haller pd med nagon speciell sport eller andra intressen kan man knyta till exempelvis tennisboll.
Det kan det absolut forekomma.

Han anser att det kan vara lite for svarbegripligt for nyborjarelever att forstd vilken handform
pianoléraren vill utforma pé klaviaturen.
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4.4 Handledspositionering

Angaende handledspositionering (se Figur 1) har informanterna haft olika dsikter. Till exempel,
SV1 tycker att bild "B" som kallas dorsiflexion dr den aktuella handledpositioneringen for
pianoelever bade for nyborjare och avancerad nivd. Hon menar att handledpositionen som
beskrivs bild ”B” ér lik hennes metod fast med plattare fingrar: Samtidigt pdminner hon om
”Vladimir Horowitzs” teknik som dr mer aktuell i hennes undervisning:

SV1 [...] Den ar en handposition med vilken man inte kan spela heltiden, utan den kan varieras
pa olika sétt viket blir en kombination for alla tre positionerna (A, B, och C)”, men spelandet ska
inte eleven kénna fingertopparna, utan fingrarna ska vila pa fingerblomman. Genom att spela
med fingerblomman tycker jag att eleven kan utveckla stretching i fingrarna.

Informanterna SV1och ARI1 tycker att den grundposition som &r relevant sirskild for
nybdrjarelever dr neutral position som visats i bild A (se figur 1). De menar att den kan vara
en utgangsposition for nybdrjarelever:

ARI: [...] eleven hittar sin rétta sitthdjd som betyder att armbagarna och tangentplanet &r i
samma hojd som bidrar till tyngd dverforingen till fingrarna via armarna. For att fa detta resultat
ska man anvinda endast den neutrala handledspositioneringen vid pianospel. Det kan man
utveckla i framtiden genom att kombinera med positionerna B, och C.

Hon menar att B och C definitivt inte kan vara en relevant handledsposition for nyborjarelever.
Det sdger dven informant SV1 dock ger motiveringen en annan bild.

SV2: [...] utgangspositionen ar neutral position som sedan kan kombineras med lite utstrackning
som motsvarar bild B [...] men inte bild C. For att det hir kan blir en lasning vid anvidndning av
handledspositionering C vilket betyder att man tappar kontakten med klaviaturen.

Déaremot sdger informant AR2 att den enda handledspositionen som kan ge eleven frihet och
bra kinsel i fingertopparna ér figur C palmar flexion som motsvara en "halvrings” handform
som har anviands av henne 1 mer 4n 30 ar. Hon menar att enligt hennes filosofi ar det viktigt
att borja med den handledspositionering som motsvara bild C, varpa den kan utvecklas och
kompletteras med dem andra positioneringar A och B senare.

AR2 [...] men det dr ett kort moment kan jag sdga. Nér jag marker att eleven kanner sig fri och
har en bra kénsla i fingrarna som gor ett bra anslag borjar jag variera handpositioneringar vilket
bidrar till ljudkvaliteten.
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4.5 Verktygslada

Alla informanterna delade med sig av sina asikter angdende val av 6vningar. Utsagor visar att
vikten av Ovningar varieras beroende pianoldrarnas arbetsmetoder. SV2 pastar att det inte ar
relevant att borja med speltekniska 6vningar med nybdrjarelever, dock kan det finnas
undantag till exempel ”om jag ser att en elev gor vildigt stora framsteg kan jag tinka mig
gora dvningar for vrigt det kommer mycket senare ungefar i mellanstadiet™:

SV2: [...] kanske enkla skalor, dubbelgrepp sé att de sa smaningom kan spela 3 toner samtidigt.
Jag borja med att spela skalor bara for att de ar 1-2,1-3,1-4,1-5. Sedan forsoker jag applicera
dem hér vanliga fingerséttning 1, 2, 3 och sedan tummen under och 2, 3, 4, 5 fram och tillbaka.
Naturligtvis 4r samma sak i vénster hand. Jag tror det 4r valdigt viktigt ocksd att 3 hela
handleden och armen.

Att arbeta med 6vningar med nyborjarelever dr en obligatorisk del av undervisningen hos SV1
som alltid borjar sina lektioner med uppvarmningsévningar vilka enligt henne &r timligen
enkla 6vningar. Hon menar att en 6vning exempelvis kan besta av en “kadens” som ska Gvas
pa ménga olika sétt portato” (non legato), “’staccato” (hon visar sina dvningsmetoder genom
att spela):

SV1 [...] Frin borjan far de lara sig spela portato, sedan far de gora det med staccato.

Direfter far de spela i legato fast da &r det fortfarande portato dé far dem en klankénsla och dven
olika rorelser och upplevelser av olika tonarter. De behdver inte 14ra sig hur méanga fortecken det
finns, utan det &r pa gehor da och det blir ju samma monster oavsett men de far ju anvinda bade.
Hora, det tycker jag &r jatteviktigt.

Informanterna AR1 och AR2 berittar att vningar med nyborjarelever dr en viktig del av
deras undervisning och har en unik betydelse i deras undervisningsprocess. For att utveckla
speltekniska formagor hos eleverna skall 6vningar prioriteras tycker AR1 och AR2. Beroende
pé elevers formagor anvinds olika typer av vningar. Exempelvis efter 3 fingers placering pa
tangenterna utvecklas 6vningar med fingrar 2 och 3 vilket spelats pa foljande sitt c-d, d-e, e-f,
f-g.... och nerat c-b, b-a .... med fingrar 3 och 2. Detta utvecklas till tre toner c-d-e-... (2, 3 och
4) och neréat c-b-a (4, 3, och 2). Genom dessa dvningar berdttade AR1 och AR2 jobbar de
dven med hur handen ska lyftas upp och flyttas till nista ton. Med detta menas att handen ror
sig i en mjuk, obruten rorelse och soker en bekvdm position. AR1 och AR2 berittade att alla
dessa 6vningar baseras pa den musikaliska klangbilden.

ARI: T alla klasser under hela utbildningsprocessen, det vill sdga under sjuarsperioden, ser jag
alltid problem med hénder. Det kan handla om spanningar i armar och axlar, dalig armbége
hallning och inaktiva fingrar. Jag dgnar sérskild uppmérksamhet at dessa fragor. Att arbeta genom
skalor, sma etyder och olika 6vningar tycker jag dr den enda metoden som ger eleven mojlighet

att latt Gvervinna speltekniska problem.
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AR2: Nir jag mirker att eleven har uppnétt en viss nivd dédr hen klarar att sitta med rétt
kroppshéllning och handpositionering borjar jag djupgaende att anvédnda olika typer av 6vningar.
Det kan vara en skala med fem toner som utvecklas till en oktav. Nér jag 6var en skala lagger jag
mycket fokus pa hur handpositionen byts efter tonen G som spelas med tummen. Jag brukar sdga
att de inte ska spela efter G tonen utan de ska spela det med tummen och placera handflatan fram
och tillbaka som bidrar till handledens flexibilitet.

Av informanternas utsagor kan utldsas att nyborjarelev borjar spela C durskalan inom en oktav
under forsta terminen. Alla dessa speltekniska 6vningar spelas non legato, staccato, legato som
genomfors med bada hinderna separat. Nidsta termin for pianoelever som dr nybdrjare ska
uppna till en nivd dir de spelar en skala inom tva oktaver med bade hénderna vilket ar ett
obligatoriskt moment som examineras.

4.6 Pianolararnas ambitioner

Tidsaspektens roll i den kommunala kulturskolan beskrivs av svenska informanter som hinder
vid arbetet med enskilt undervisningssammanhang. En enskild pianolektion i de flesta kultur-
och musikskolor i Sverige dr 20 minuter. I vissa fall utdkas det till 30 minuter. Korta lektioner
kan enligt informant SV2 bidra till begransade forutsittningar till ett fordjupat arbete med
handstéllning och speltekniska 6vningar:

SV2:[...] Om vi séger att vi har 20 minuters lektion max 5 minuter kan jag arbeta med handstéllning
och tekniska dvningar. Jag skulle nog séga att det kan vara ett inslag i lektionen. Sedan ar allt annat de
ska ha notldsning, de ska spela, sjunga och klappa rytmer.

Informant SV1 berittar att 30 minuter 4r en timligen kort undervisningstid och darfor
forsoker hon prata sé lite s& mojligt. ”Det ar viktigt att man borjar spela och fa kdnna att man
ar aktiv” beréttar informant SV1:

SV1: Det ir individuellt och det kan vara att jag haller pa en hel lektion med det, och sedan far
de spela lite pé slutet. Det &r inte att jag bestimmer utan det kanske behovs den tiden helt enkelt.
Jag dr inte orolig om jag fordjupar mig i nagot moment mer, under en lektion.

Medan i andra fall ar tidsaspekten dr inget hinder i den armeniska musikskolan — 45 minuter —
som ger mdjlighet till pianolédrarna att fordjupa sig i arbetet med handstéllning och olika
speltekniska 6vningsmoment:

ARI1: Jag borjar lektionen med tekniska 6vningar det kan vara olika mellan 15-20 min. Det dr
ett obligatoriskt moment hos mig. Det &r individuellt det vill sdga ibland kan det ta langre tid.

AR2: Vi har tillrickligt mycket tid for att jag ska kunna fokusera pa handstillning och tekniska

ovningar. Det ar en obligatorisk del av min undervisning. Jag kan anvinda mig av dessa moment
kring 15-20 minuter. [...] men jag kan halla pa en hel lektion, om jag kédnner att behovet finns.
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Att ldra sig att spela piano kraver ldngre tid och mer 6vningar &n man formodligen hade
véntat sig. Det &r viktigt for pianoldraren att behélla elevers intressen sérskild de forsta 1dsaren
berittar alla informanter. Emellertid deras méal vid arbetet med nyborjarelever tycks inte vara
lik:

ARI1: Mitt syfte med undervisningen att ge eleverna kunskap om hur viktigt det ar att

spela med avslappnade hénder och pa vilket sétt de ska 6va for att uppna det niva.

Mitt uppdrag och mal &r att utbilda piano elever som kan utveckla sina studier i

framtiden i hogskoleniva. Aven om jag vet att felar av eleverna kanske kommer att

sluta spela i professionell niva men fortsétter spela som amatdrpianister vill jag att de

ska behérska speltekniska fardigheter oavsett.

SV2: Pianoundervisningen &r ingen forberedande yrkesutbildning pa nagot vis. Om
man vill utbilda sig till en avancerad niva har ménga kulturskolor i Sverige
avancerade program, men detta géller inte forrén &k ett pa gymnasiet dir man kan ha
upp till en timmes lektion. Elevens inflytande dr grundlaggande i undervisningen da
de kan sitta egna mal for sitt pianospel.

Informanternas beréttelse visar pa hur ramfaktorer i tvé olika skolsystemet paverkar
pianoldrarnas utformning av undervisningen.

4.7 Resultatsammanfattning

I detta sjélvstindiga arbete undersoktes fyra pianoldrarnas syn péa deras arbetsmetoder
géllande kroppshallning vid piano, handstillning och pianoteknik. Mélet med foreliggande
studie var att bidra med mer kunskap i skillnaden mellan tvé kultur- och musikskolsystem
genom att jamfora pianoldrarnas syn pa handstéllning och spelteknik vid arbetet med
nyborjarelever. Resultatet av intervjuanalysen framhéver att de tvd armeniska pianoldrarna
anvinder sig av i stort sett av samma undervisningsmetod som é&r faststilld av dess
skolsystem. De armeniska ldrarnas ambitioner av nyborjarelevers undervisning verkar vara
yrkesforberedande — trots att de &r nyborjare — med mer fokus pé skolsystemets krav och
betygséttning. For de svenska pianoldrarnas ambitioner bakom sin undervisning av
nybdrjarelever dr diremot att ge eleverna mer frihet gidllande musicerandet, kreativitet och
inflytande.

5 Diskussion

I detta kapitel diskuteras resultatet i samverkan med tidigare forskning. Jag kommer jamfora
mest anvidnda arbetsmetoderna som presenterades av pianoldrare fran Sverige samt Armenien.
For att kunna besvara forskningsfrdgorna kommer jag att anvind mig av den ovanndmnda
kvalitativa datainsamlingen. Jag fokuserade pa att identifiera monster inom den insamlade
data for att koda av och organisera monster i teman. Vid slutet kommer dem fyra huvudteman
att kristalliseras. Ett urval av metodologi verkar vara relevant for diskussionen.
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I denna uppsats har det lyfts upp flera olika undervisningsmetoder med fokus pa speltekniska
aspekter. Alla informanterna tyckte att utgangspunkten for spelteknikutveckling ar *’ratt”
kroppshallning och sittposition. Schenck (2000) ansig ocksa att eleven ska etablera ett
avspént forhallande mellan kropp och instrument. Fortséttningsvis skulle pianoldrarna
fokusera péa kroppshallning och smidiga rorelse fran borjan. En av de armeniska pianoldrarna
hivdade, genom att stindigt jobba med ergonomi lér sig eleven sjdlv att hitta ett fungerande
ergonomiskt forhallande. Schenk (2000) pastod dven att kunskap om ergonomi ar ett viktigt
moment i pianoundervisningen. Forskare har kommit fram till att individen sjilv borde
uppfatta det specifika instrumentets ergonomiska problematik. Aven Cepreesna (2016)
resonerar kring att nyborjarelever ska hitta korrekt sittposition vid instrumentet som sedan kan
bidra till rétt handpositionering pa klaviaturen.

I intervjuarna med ldrarna skapas en bild av hur de fyra pianoldrarna pratar om deras
arbetsmetoder géllande handstillning och speltekniska 6vningar. Handstillning &r en del av
ergonomin som ska inkorporeras vid varje undervisningstillfalle — sérskilt med nybdrjarelever
— for att ge de en stor mojlighet att utveckla sin spelteknik. Dock visar resultatet att alla inte
gor det. En av de svenska informanterna gav anvisning om en orsak. For att kunna jobba med
handstillning och speltekniska Gvningar pé en detaljerad nivé maste kulturskolan ha andra
forutsittningar. Informant SV2 ndmner exempelvis att ramfaktorer som tid gér det omojligt
att 1 forsta hand prioritera handstéllning och inte spelandet. Rostvall och West (2001) betonar
att musik-ock kulturskolans uppgift ar att realiseras kunskapsoverforingen fran léarare till elev
som kan gynna individens bade fysiska och psykiska utveckling i olika sociala och kulturella
sammanhang. Detta betyder att den fysiska utvecklingen — dir det ingar till exempel arbetet
med ergonomi, handstéllning och speltekniska dvningar — &r viktig del av undervisningen.

Cepreena (2016) havdar att det dr en tidskrdvande arbetsprocess om man vill ldra sig att
spela piano. Om pianoldrare jobbar med de allra forsta viktiga momenten; sittposition,
handposition och arbetet med speltekniska fardigheten fran borjan, blir resultatet nojaktig
(CepreesHa, 2016). Enligt Kulturdepartementet i Armenien (2021) individuella
undervisningen sker tva ganger per vecka i 45 minuter. Det ger pianoldrarna stora mojligheter
att jobba djupgiende med handstéllning. Daremot beréttar SV1 att man ska vara forsiktigt nir
man jobbar med handstéllning: ”Jag gor inte det sa konkret, for jag dr rddd for spandhet”.
Paesckas och Pajsimesckast (2013) rekommenderar ocksd att pianoldrarna ska undvika att
konstant prata om handens position (bdjda eller platta). Till skillnad frdn SV1 pratar de bada
informanterna AR1 och AR2 ofta om handens form, handstéllning. Mathew och Farzana
(2022) betonar att en viktig del i pianoundervisningen ar att pianoldrarna kombinerar arbete
med handform med frekventa vilopauser.

Utifran resultatet kan man konkludera att samtliga pianoldrares arbetsmetoder betraffande
handens form skiljer sig ndgot at. Att anvidnda sig av uttrycket att hélla ett apple” eller
liknade visualiseringar var en tydlig skiljaktighet som inte accepterades av majoriteten av
informanter. Informant SV2 tyckte daremot att det 4r en metod som han brukar anvénda i sina
undervisningar. Paeckast och Pagpimesckas (2013) hdvdar att ordet hélla” kan bidra till
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”spand” handstéllning. Vidare skriver PaeBckas och Panermesckas (2013) att pianoldraren ska
ta elevs avslappnade hand och ldgga den i en hard valfri horisontell yta till exempel pa
pianolocket. Nir eleven hittar sin bekvdma handposition som — vilar pé fingertopparna — ar
det med den korrekta handpositionen som eleven ska spela med i fortsdttningen (PaeBckas &
Pangermesckas, 2013). Informant SV1 tycker att den bojda handform som manga pianolérarna
anviander sig av inte dr en bra metod. Hon menar att nir eleven placerar sin avslappnade hand
pa klaviaturen sa villar inte handen pé fingertopparna utan pa fingerblomman. Genom att
spela med fingerblomman utvecklas elevens stretching i fingrarna och till skillnad fran SV1
metod hdvdar Timakin (1992) att handens naturliga position ska bilda en “kupol” dir tummen
och lillfingret har en betydande roll som stadiga stolpar, som héller hela konstruktionen uppe
(Timakin 1992). Resultatet visar att de armeniska informanterna inte jobbar med tummen och
lillfingret separat som dem svenska pianoldrarna. Emellertid menar informant AR1 att den
normala ’bdjda handen” med neutral handledspositionering handlar om hennes metodik.
Daremot berdttar AR2 att hon anvinder sig av lite hojd handledspositionering vilket bildar en
halvringsform med tummen och pekfingret som i sin tur ger styrka och uthéllighet ndgot som
aven Timakin (1992) betonar.

Studien visar att samtliga informanter tycker att tummen har en viktig roll i
pianoundervisningen sirskilt med nyborjarelever trots att tummens placering skiljer sig
mellan informanternas arbetsmetoder. Informanter SV1 och SV2 betonar att den naturliga
formen av tummen &r nér den ligger pa klaviaturen och villar pa benen. De armeniska
informanterna hdavdar motsatsen, alltsa att tummen ska placeras i hog position mot nageln.
Meningsskiljaktigheten kan visa pianoldrarnas skilda ambitioner géllande tunnes placering,
som 1 sin tur bidrar till olika arbetsmetoder i arbetet med nyborjarelever.

Oikawa, Tsubota Chikenji, Chin & Aoki (2021) rapporterade i sin forskning att den mest
relevanta handledspositioneringen ar neutrala positionen (se figur 1a). Resultatet i denna
studie visar att tvd av pianolirarna SV1 och AR1 i sin undervisning anvinder neutral
handledspositioneringen. Emellertid hdvdar SV1 att den dorisflexion (se figur 1b) ar
funktionsduglig bade for nyborjare respektive elever pa avancerade niva fast med platta
fingrar som vilar pa fingertoppar. Till skillnad fran resterande informanterna véljer AR2 den
palmar flexion handledspositionen (se figur 1¢) med nybdrjarelever. AR2s motivering var att
den palmar flexion handledsposition &r bra for att eleverna ska kidnna fingertopparna
ordentligt vilket 4r en av hennes ambitioner vad géller arbetet med nyborjarelev. Emellertid
argumentera SV2 att palmar flexion ar hans minst foredragna handledsposition eftersom det
kan leda till att eleven kan tappa kontakten med klaviaturen.

Majoriteten av informanterna beréttar att hur viktigt roll har tekniska Gvningar i arbetet med
nyborjarelev som innehdller skalor, kadenser och smé etyder. Under undervisningsprocessen
kan pianoldraren sjilv hitta vningar som passar eleven. Att anvénda sig av olika vningar
utvecklas elevens tekniska fardigheter. Forsta studiedrets speltekniska fardigheter &r
grundldggande for pianoelevens utveckling, hdvdar 4ven Nikolaeva (1958).
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Resultatet visar att pianoldrarnas undervisningsmetoder och ambitioner dr olika med vissa
likheter som exempelvis asikter rorande ergonomi. Det som varierar &r hur de beskriver
arbetet med handstillning och speltekniska 6vningar. Exempelvis foredrog SV2 sjélva
spelandet fore handstéllning och speltekniska dvningar. Hans ambition var att behélla elevens
intresse till musicerandet. Han var ocksa noga med att nimna tidsbristen som en faktor till att
involvera sig i handstéllning och speltekniska dvningar.

Syftet med foreliggande studie ar att bidra med mer kunskap i skillnaden mellan tva kultur-
och musikskolsystem genom att jamfora pianoldrarnas beskrivning av handstéllning och
spelteknik i arbetet med nyborjarelever. Jag nimnde i min studies inledning att jag har jobbat
i dessa ldnder som pianolérare och upplevt skillnaden mellan dess skolsystem. Det som &r
betydlig annorlunda &r att musikskolan i Armenien har professionell inriktning som
uppfostrar framtida musiker. Den armeniska musikskolan jamfort med den svenska
kulturskolan har fler fordelar gédllande langre lektionstilfallen som ger ldrarna mdjligheten att
dela in sina lektioner i olika moment som innehaller handstéllning, speltekniska dvningar och
musicerandet. Fordelarna kan besta av langre lektioner — 45 minuter — som ndmns tidigare
men dven undervisnings frekvens som ar tva ganger per vecka. Den armeniska musikskolan
har dven obligatoriska moment som ska uppfyllas i enlighet med kursplanen
(Kulturdepartimentet, 2021).

I Sverige ser man den problematiken som kallas begransad undervisningstid — 20 eller 30
minuter — som inte ger pianoldrarna stora mojligheter for att arbeta med till exempel
handstéllning och tekniska 6vningar djupgéende. Detta kan enligt min &sikt paverka lararnas
ambitioner géllande handstdllning och speltekninska dvningar. En av de ovanndmnda svenska
informaterna nidmner dven tidsaspekten som ett problemomrade som delvis kan paverka deras
mal for de specifika undervisningstillfallena.

Kommunforbundets skrift fran 1984 betonar att det &r viktigt att eleverna lar sig funktionell
pianoteknik fran borjan. Det bidrar till att eleven i framtiden inte kommer att f4 motoriska
hinder som kan i stort sett paverka elevens motivation att fortsitta spela. Emellertid visar
studien att informant SV1 inte ar ’radd” att fordjupa sig i ett moment om hon ser behovet.
Hon menar att speltekniska 6vningar for henne spelar en viktig roll och dérfor anvdander hon
tamligen mycket Ovningar som péaverkar elevens utveckling positivt — 4&ven om den planerade
pianoundervisnings tiden dr mellan 20 och 30 minuter — prioriterar hon att arbeta med
handstéllning och speltekniska dvningar en stor del av sin undervisning.

De svenska ldrarnas undervisningsmetod i stort kan jimforas med Pupil Preference i enlighet
med Holmberg (2009). Dar 14ggs fokus pa elevernas musiksmak och preferenser utifran
elevens inflytande i undervisningstillfallet. Armeniska lararna tycks daremot anvinda sig av
den si kallade Teacher Tradition metoden dér ldrarna tar kommandot ver bade hur nagot ska
laras och vilken musik som ska spelas vid lektionstillfdllet. Detta dr synligt utifrdn de
obligatoriska provmomenten satta av Kulturdepartementet som ldrarna verkar folja.
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Elevinflytandet verkar darfor bristande i den armeniska musikskolsystemet jaimfort med den
svenska kulturskolan i enlighet med informanterna.

5.1 Avslutandereflektioner

Pianoldrarnas ambitioner bakom sina undervisningar var vildigt malinriktad oavsett
obligatoriska provmoment. Alla deltagare betonade vikten av ergonomi vid pianot med skilda
arbetsmetoder. Majoriteten prioriterade arbetet med handstillning och spelteknik under sin
undervisning dé det bidrar till en forbattrad motorisk utveckling i framtida pianospel. Utifran
informanternas beréttelse fran Armenien tycks de ha lika syn samt ambitioner gillande
tidsdisponering och 6vningsmetoder, men skilde sig samtidigt nir det géller val av
handledspositionering.

De svenska informanterna varierar sig diremot nér det kommer till val av
handledspositionering och antalet minuter som laggs pa speltekniska ovningar. Baserad pé
SV s berittelser ser vi att kadensdvningar pé olika nivaer dr den mest relevanta speltekniskt
ovningsmetoden for utveckling av handstillning. En nackdel som ndmns av SV2 ér
tidsaspekten vilket dr en begriplig synpunkt. Baserad pa att 1dnderna har skilda skolsystem dér
Armenien har obligatoriska promoment medan den svenska inte har ser vi att ambitionerna
hos ldrarna ocksé ar olika. Den generella ambitionen for de armeniska pianoldrarna &r att ge
elever yrkesforberedande kunskaper i1 jaimforelse med de svenska ldrarnas ambitioner som &r
att frimja elevers musicerande, kreativitet och inflytande. Trots att jag inte kunde observera
pianoldrarnas lektioner si har denna studie bidragit med mer kunskap om lararnas ambitioner
och undervisningsmetoder i tva olika linder.
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