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I 

Sammanfattning 

Unga transpersoner är en växande elevgrupp vilket gör att allt fler sånglärare 
möter elever som identifierar sig som transpersoner i sin undervisning. En persons 
röst är nära sammankopplad med den personliga identiteten men det finns väldigt 
lite forskning om transpersoner i sångsammanhang. Denna studie som bygger på 
tre samtal i en fokusgrupp bestående av fyra transpersoner i gymnasieålder har 
genomförts i syfte att undersöka deras erfarenheter av röst, sång och 
sångundervisning. Studiens deltagare lyfter fram positiva erfarenheter från 
sångsammanhang där de mött medvetna lärare med erfarenhet av att undervisa 
transpersoner. Trots lärarnas normkritiska blick och medvetenhet om bland annat 
språkbruk kan tradition som förstärker könsnormer ibland leva kvar och leda till 
att studiens informanter inte känner sig inkluderade. Vidare beskriver de hur 
fysiska förutsättningar sätter stark prägel på deras erfarenheter av röst och sång, 
där rösten antingen förstärker könsidentiteten och leder till positiva erfarenheter 
eller blir ett hinder för dem att uttrycka sig som de vill och leva i enlighet med sin 
identitet. Individuella anpassningar i dialog med transelever är ett viktigt led i att 
skapa inkluderande sångsammanhang eftersom varje person är unik och det därför 
inte finns några entydiga svar och lösningar som passar alla. 

Nyckelord: Queer, HBTQ, trans, sång, sångpedagogik, musikundervisning, cis, 
normkritik, genus. 

Abstract 

Young transgender people are a growing group of students, which means that 
more and more singing teachers meet students who identify as transgender in their 
classes. A person's voice is closely connected to personal identity, but there is 
very little research on transgender people in the context of singing. This study, 
which is based on three conversations in a focus group consisting of four trans 
students in high school, has been conducted with the aim of investigating their 
experiences of voice, singing, and singing education. The study's participants 
highlight positive experiences from singing contexts where they have met 
conscious teachers with experience in teaching transgender students. Despite the 
teachers' norm-critical view and awareness of, among other things, language use, 
tradition that reinforces gender norms can sometimes still be present and lead to 
transgender students not feeling included. Furthermore, they describe how 
physical conditions strongly influence their experiences of voice and singing, 
where the voice either reinforces gender identity and leads to positive experiences 
or becomes an obstacle for them to express themselves as they want and live in 
accordance with their identity. Individual adaptations in dialogue with trans 
students are an important step in creating inclusive singing contexts since each 
person is unique and therefore there are no clear answers and solutions that fit 
everyone. 

Keywords: Queer, LGBTQ, trans, transgender, voice, singing pedagogy, music 
education, cis, genus.  



 

II 

Innehållsförteckning 

1.	 Inledning ......................................................................................................... 1	

1.1 Syfte och frågeställningar ................................................................................................... 1	

2.	 Bakgrund och centrala begrepp ................................................................... 1	

2.1 Kön ..................................................................................................................................... 2	

2.2 ”Det finns lika många sätt att vara trans som det finns transpersoner.” ............................. 3	

2.3 Medicinska termer .............................................................................................................. 4	

2.3.1 Könsinkongruens och könsdysfori ............................................................................ 4	

2.3.2 Könsbekräftande vård ................................................................................................ 4	

2.4 Transpersoner i ett historiskt perspektiv ............................................................................ 5	

2.4.1 Ord och organisationer för transpersoner .................................................................. 5	

2.4.3 Vård för transpersoner ............................................................................................... 6	

2.4.4 Lagar för transpersoner .............................................................................................. 7	

2.5 Transpersoner i statistiken .................................................................................................. 7	

3.	 Tidigare forskning .......................................................................................... 9	

3.1 Transpersoners erfarenheter av sångundervisning ............................................................. 9	

3.2 Inkluderande undervisning för transpersoner ................................................................... 10	

3.2.1 Normkritisk pedagogik ............................................................................................ 10	

3.2.2 Gender-Complex Education .................................................................................... 10	

3.3 Inkluderande sångundervisning för transpersoner ........................................................... 11	

3.3.1 Utbildning och kunskap ........................................................................................... 11	

3.3.2 Språk ........................................................................................................................ 11	

3.3.3 Könsnormer ............................................................................................................. 12	

3.3.4 Representation ......................................................................................................... 12	

3.3.5 Individuella anpassningar ........................................................................................ 12	

3.4 Sång och identitet ............................................................................................................. 13	

4.	 Metod ............................................................................................................. 14	

4.1 Fokusgruppsamtal ............................................................................................................ 14	



 

III 

4.1.1 Fokusgruppsamtal som metod ................................................................................. 14	

4.1.2 Urval ........................................................................................................................ 15	

4.1.3 Genomförande i praktiken ....................................................................................... 16	

4.2 Analysprocessen ............................................................................................................... 18	

4.3 Forskningsetik .................................................................................................................. 18	

5.	 Resultat .......................................................................................................... 19	

5.3 Erfarenheter av sångundervisning .................................................................................... 19	

5.4 Erfarenheter av röstanvändning ....................................................................................... 23	

5.5 Sammanfattning ............................................................................................................... 26	

6.	 Diskussion ..................................................................................................... 27	

6.1 Metoddiskussion ............................................................................................................... 27	

6.2 Resultatdiskussion ............................................................................................................ 28	

Referenser ............................................................................................................. 32	

Bilaga ..................................................................................................................... 36	

Informationsbrev om deltagande i forskningsstudie om unga transpersoners erfarenheter av 
sång och sångundervisning. ..................................................................................................... 36	

 
 





 

1 

1. Inledning 

Millennials are more likely to identify as lesbian, gay, bisexual, transgender, or queer (LGBTQ) 
than students from previous generations, signaling new levels of diversity in society. (Taylor, 
2018, s.55).  

Tio år efter att jag själv tagit studenten började jag på Kungliga Musikhögskolan i Stockholm 
för att utbilda mig till musiklärare och sångpedagog. Ungefär halvvägs in i utbildningen hade 
det blivit tydligt för mig att tankar kring sångideal och sångundervisning ofta bygger på 
traditioner och normer med rötter långt tillbaka i tiden. Kort innan jag och mina 
klasskompisar skulle ge oss ut på praktik (VFU) i gymnasiet kom jag i kontakt med Taylors 
(2018) text och fick mig en tankeställare. Mer än jag anat kanske hunnit förändras sedan jag 
själv gick i gymnasiet? Citatet pekar på att man inom loppet av bara några år kunnat se tydliga 
skillnader i attityder kring sexualitet och könsidentitet vilket märkbart skiljer dagens unga, så 
kallade millenials eller generation Z, från tidigare generationer. Att ha sång som instrument är 
speciellt på så vis att själva instrumentet faktiskt är en del av den egna kroppen och både 
instrumentet och musikutövandet ofta blir nära sammankopplat med den egna identiteten. Så 
vad händer när en tradition byggd på gamla normer och ideal möter en ny generation sångare 
med andra värderingar och tankar kring bland annat könsuttryck och identitet?  
I min klass på KMH är vi sju sångstudenter och väl ute på våra olika praktikplatser mötte sex 
av oss gymnasieelever som öppet identifierade sig som transpersoner. I samband med detta 
framkom också att de redan verksamma sånglärarna inte alltid kände sig kunskapsmässigt 
rustade att möta dessa elever och att olika dilemman kopplade till röstbruk och identitet kunde 
uppstå i undervisningen. För oss, den nya generationen sånglärare, har undervisningen kretsat 
kring kategorierna barn, ciskvinnor och cismän utan att rusta oss för att möta den växande 
elevgruppen transpersoner. För min egen skull, mina klasskompisars skull och, framför allt, 
för våra framtida elevers skull vill jag undersöka och lyfta fram unga transpersoners 
erfarenheter av röst, sång och sångundervisning för att påbörja arbetet med att åtgärda denna 
kunskapslucka. 

1.1 Syfte och frågeställningar 
Syftet med denna studie är att bidra med kunskap om unga transpersoners erfarenheter av röst, 
sång och sångundervisning för att därigenom öka förutsättningarna för musiklärare att 
utforma sin undervisning på ett anpassat och inkluderande vis för denna växande elevgrupp. 
Studien utgår från följande forskningsfrågor: 
 
Vilka erfarenheter har unga transpersoner av sångundervisning?  
Vilka erfarenheter har unga transpersoner av röstanvändning? 
 

2. Bakgrund och centrala begrepp 

Det finns en hel begreppsvärld kopplad till att vara transperson och många diskussioner som 
rör sexualitet, kön och genus hindras på grund av brist på förståelse för den kringliggande 
terminologin (Aguirre, 2018). I följande kapitel förklaras och definieras en rad olika begrepp 
kopplade till att vara transperson. Till att börja med redogörs för begreppet kön; hur olika 
aspekter av begreppet i samspel skapar en persons samlade identitet och hur normer för kön 
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genomsyrar samhället. Därefter redogörs för vad en transperson är och vilka som omfattas av 
detta paraplybegrepp. Ur ett medicinskt perspektiv redogörs för vilken behandling som finns 
att tillgå för den som är i behov av vård kopplat till kön och slutligen redogörs för 
transpersoner ur ett historiskt samt statistiskt perspektiv.  

2.1 Kön 
Kön påverkar olika aspekter av den mänskliga upplevelsen. Begreppet spelar en betydelsefull 
roll i en individs identitetsskapande men påverkar också samhället i form av olika normer för 
kön.  
Med tiden, och med ökade kunskaper, har begreppet kön kommit att bli mer och mer 
komplext. Olika aspekter av begreppet skapar i samspel med varandra en persons samlade 
identitet i fråga om kön. Det finns inte någon allmänt vedertagen uppdelning men 
nedanstående lista är en sammanställning av information från olika sidor som redogör för 
liknande aspekter av begreppet kön (RFSL, 2022; RFSL Ungdom, 2020–2022; 
Transformering, 2020a; RFSU, 2022; Rädda barnen, 2019; 1177, 2023). 
Biologiskt kön/Kroppsligt kön – Handlar om inre och yttre könsorgan, könskromosomer och 
hormonnivåer. Det kan även handla om andra kroppsliga egenskaper som skäggväxt, annan 
kroppsbehåring och hur bröstkorgen ser ut.  
Juridiskt kön – Det kön som står registrerat i folkbokföringen och i pass eller legitimation. 
Det juridiska könet tilldelas vid födseln genom att vårdpersonal bedömer könstillhörighet 
utifrån yttre könsorgan. Ibland används förkortningarna AFAB (assigned female at birth) och 
AMAB (assigned male at birth). Det är möjligt att i efterhand korrigera sitt juridiska kön. I 
Sverige finns i nuläget två juridiska kön; man eller kvinna. Några exempel på länder som har 
fler än två juridiska kön är Tyskland, Sydafrika och Australien. 
Könsidentitet/Mentalt kön – Könsidentiteten handlar om vilket kön en person känner att den 
har och identifierar sig som. Det måste inte stämma överens med hur ens kropp ser ut eller 
vad som står i folkbokföringen. Alla människor har rätt att själva bestämma vilken 
könsidentitet de har. Man kan identifiera sig med ett kön eller flera, känna att ens 
könsidentitet varierar eller att man inte känner sig som något kön alls.  
Könsuttryck/Socialt kön – Könssuttryck handlar om hur en person uttrycker sig i fråga om 
kön med hjälp av till exempel kläder, frisyr, smink, kroppsspråk och röst. En persons 
könsuttryck kan stämma överens med könsidentiteten men måste inte göra det. Socialt kön 
kan även omfatta socialt beteende och olika förväntningar utifrån kön samt hur en person 
uppfattas av sin omgivning.  
Språkligt kön – Vilket eller vilka pronomen en person använder, alltså vad man vill bli 
kallad när någon pratar om en i tredje person, kallas ibland för språkligt kön. En person väljer 
själv vilket eller vilka pronomen den vill använda om sig själv. Exempel på pronomen är han, 
hon, hen och de/dem. På engelska används ofta ”they” som ett könsneutralt pronomen och 
svenskans motsvarighet, ”de/dem”, kan användas på samma sätt. Ett nytt pronomen är ofta ett 
stort och viktigt steg för en person som funderar över sin könsidentitet och att använda rätt 
pronomen är ett sätt att visa respekt och aktivt bekräfta en persons könsidentitet. Om man är 
osäker på någons pronomen kan man fråga i ett enskilt samtal vilket pronomen personen vill 
använda.  
Ordet genus är ett begrepp som också kan användas när man pratar om en persons könsuttryck 
och könsidentitet. I föreliggande uppsats kommer ordet genus inte att användas i någon större 
utsträckning förutom då internationell forskning diskuteras eftersom man på engelska gör en 
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tydlig distinktion mellan begreppet ”sex” som används kopplat till biologiskt kön och 
begreppet ”gender” som används kopplat till könsuttryck och könsidentitet. 
Utöver att påverka en individs identitetsskapande påverkar kön även samhället i form av olika 
normer för kön. Några av dessa könsnormer är ”tvåkönsnormen”, ”cisnormen” och 
”heteronormen” som har gemensamt att de bygger på en föreställning om att det bara finns två 
kön, man och kvinna, och att dessa kön i sin tur är fundamentalt olika. Män förväntas vara 
maskulina och kvinnor förväntas vara feminina. Vidare genomsyras de av cisnormativitet, att 
personer förväntas identifiera sig med det biologiska och juridiska kön de blivit tilldelade vid 
födseln och att de olika aspekterna av kön pekar, och upplevs av andra peka, åt samma håll. 
Heteronormen är en samverkan av olika normer kopplat till både kön och sexualitet där alla 
utöver att ha binära, cisnormativa könsidentiteter även förväntas vara heterosexuella. Dessa 
normer genomsyrar samhället i stort såväl som sociala institutioner och enskilda människors 
tankesätt vilket kan få negativa konsekvenser för de som inte följer normen. (RFSL, 2022). 

2.2 ”Det finns lika många sätt att vara trans som det finns 
transpersoner.” 
”Transperson” är ett begrepp som samlar en mängd identiteter, grupper och personer som på 
något sätt bryter mot samhällets normer kring könsidentitet och/eller könsuttryck samt 
identifierar sig själva med begreppet trans (RFSL, 2022; RFSL Ungdom, 2020-2022; 
Transformering, 2021a; RFSU, 2022; Barnombudsmannen, 2023a).”Transgender”, 
”transsexuell”, ”person med transerfarenhet eller transbakgrund” eller bara ”trans” är 
närbesläktade begrepp med liknande betydelse som ordet transperson. Etymologiskt betyder 
ordet trans ”på andra sidan av”, ”över” eller ”genom” (Nationalencyklopedin [NE], u.å.). 
Vilka begrepp kopplade till könsuttryck och könsidentitet en person väljer att identifiera sig 
med och vad dessa innebär kan vara högst personligt, och vilka begrepp och termer som 
används om erfarenheten av att vara transperson är föränderligt. Det går att vara transperson 
på många olika sätt men gemensamt för transpersoner är att ens könsidentitet och/eller 
könsuttryck inte stämmer överens med det juridiska kön som tilldelats vid födseln till skillnad 
från en ”cisperson” som identifierar sig med det kön som tilldelats vid födseln (RFSL, 2023).  
I föreliggande uppsats används ordet transperson som ett paraplybegrepp som innefattar 
många undergrupper, däribland transkille, transtjej, ickebinär, genderfluid eller person med 
könsidentitet och/eller könsuttryck som på annat sätt frångår cisnormen. På liknande vis 
kommer ordet ”transelev” ibland att användas om elever som identifierar sig som 
transpersoner. Några av de olika undergrupper som begreppet innefattar kommer att förklaras 
närmare längre fram i detta kapitel Begreppen har ingenting med en persons sexualitet att 
göra utan handlar enbart om könsidentitet och/eller könsuttryck. Trans är alltså inte en sexuell 
läggning utan en transperson kan i likhet med en cisperson ha en rad olika sexuella 
läggningar, exempelvis heterosexuell, homosexuell, bisexuell eller asexuell 
(Barnombudsmannen, 2023a; RFSL, 2021).  
Statistik och tidigare forskning hänvisar oftast till transpersoner som paraplybegrepp och 
grupp men det är viktigt att vara medveten om att detta på många sätt är en heterogen grupp 
vilket illustreras av detta citat hämtat från Trans är vackert – transungdomar berättar på 
Barnombudsmannens sida minarattigheter.se (2023b): 

Att vara trans gör ont ibland, men det gör inte ont för att trans är dåligt eller att du är fel, utan för 
att samhället runt omkring inte är vana vid oss och hur vackra vi är. Vi skakar om normer och 
människan tycker att förändring är jobbigt. . . . Att vara trans är vackert och häftigt. Vi lär oss så 
mycket av varandra. Det finns alltid nya saker att lära sig, för det finns inte bara ett sätt att vara 
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trans. Sjukvården, staten och samhället verkar tro det, men så är det inte. Det finns lika många sätt 
att vara trans som det finns transpersoner! (Ickebinär, Agender, 18-21år.) 

Att något är binärt innebär att något är uppdelat i två. Samhället har en binär uppdelning av 
människor utifrån kön där man förväntas identifiera sig som antingen kille eller tjej, man eller 
kvinna. Cispersoner är binära och många transpersoner är också binära. Binära transpersoner 
kan identifiera sig som transkille eller transtjej alternativt transman eller transkvinna 
(Barnombudsmannen, 2023a). En del ser trans som något man är under en period, ofta innan 
eller under tiden som man genomgått könsbekräftande vård om man har behov av det. 
Därefter, efter den så kallade ”transitionen”, identifierar man sig endast som kille/man eller 
tjej/kvinna utan prefixet trans. En person som ser trans som något den lämnat bakom sig kan i 
stället säga att den är en person med transerfarenhet eller transbakgrund (Transformering, 
2021a).  
En ickebinär person identifierar sig utanför tvåkönsnormen men ordet betyder inte samma sak 
för alla som identifierar sig som det. En ickebinär person kan till exempel vara mitt emellan 
tjej och kille, ett annat kön, flera kön, inget kön eller ha en flytande eller varierande 
könsidentitet. Ordet ”ickebinär” kan användas som ett paraplybegrepp för olika 
könsidentiteter utanför tvåkönsnormen, till exempel genderfluid, bigender och agender. 
Kortfattat används begreppet genderfluid för att beskriva en person vars könsidentitet är 
flytande eller varierar över tid eller beroende på sammanhang, bigender för att beskriva en 
person som identifierar sig som två kön antingen samtidigt eller omväxlande och agender för 
att beskriva någon som är inget kön eller inte definierar sig själv i fråga om kön 
(Barnombudsmannen, 2023a). 

2.3 Medicinska termer 

2.3.1 Könsinkongruens och könsdysfori 
Könsinkongruens kan beskrivas som en känsla av att den egna kroppen och det juridiska 
könet inte stämmer överens med ens könsidentitet. Om denna känsla är förknippad med 
psykiskt lidande eller en försämrad förmåga att fungera i vardagen kallas det för könsdysfori 
(Socialstyrelsen, 2015). Könsdysfori kan sägas ha två delar, en kroppslig och en social. 
Kroppslig dysfori rör obehag av en eller flera delar av, eller egenskaper hos, kroppen som 
associeras med personer av ett visst kön, som till exempel kropps- och ansiktsform, behåring, 
bröstvävnad, röst eller könsorgan (Transformering, 2022). Social dysfori kan handla om att 
ens egen bild av en själv och omgivningens bild av en själv inte stämmer överens. Det kan 
orsaka ångest eller obehag om andra tolkar en som fel kön eller använder fel namn och 
pronomen (RFSL, 2023; 1177, 2023).  
Könsdysfori är en diagnos men det betyder inte att det är en sjukdom utan diagnosen visar på 
att det finns ett behov av kontakt med hälso- och sjukvården och av viss medicinsk hjälp. 
Könsdysfori är högst individuellt och kan kännas olika för olika personer. Många 
transpersoner har könsdysfori men många har det inte. Det är vanligt att könsdysfori 
uppträder eller ökar i samband med puberteten och den som upplever könsdysfori kan få hjälp 
i form av könsbekräftande behandling (RFSL, 2023). 

2.3.2 Könsbekräftande vård 
Könsbekräftande vård, eller könsbekräftande behandling som det också kallas, är ett sätt att 
behandla könsdysfori för att den ska minska. Vården består av olika behandlingar, exempelvis 
hormonbehandling och olika operationer, som ändrar en persons kropp så att den ska stämma 
bättre överens med personens könsidentitet (Transformering, 2022). Möjligheten till 



 

5 

könsbekräftande vård ser väldigt olika ut i olika länder. I Sverige är könsutredning och 
könsbekräftande behandling en del av den statligt finansierade vården och det görs noggranna 
utredningar för att säkerställa att personer får rätt vård, särskilt när det gäller personer under 
18 år. För unga under 18 år är köerna till utredningsteamen ofta fleråriga och själva 
utredningen i sig tar flera år att genomföra (RFSL, 2023). För att få genomgå könsbekräftande 
behandling krävs en könsdysforidiagnos. Den könsbekräftande behandlingen anpassas 
individuellt och ser därför olika ut från person till person.  
Vilken typ av behandling som finns tillgänglig beror också på personens ålder, oftast behöver 
personen vara över 18 år men i vissa fall kan hormonbehandling sättas in tidigare. Vanligen 
handlar det om stopphormoner, även kallat hormonblockerare, som ges under en begränsad 
tid och tillfälligt bromsar puberteten. Effekten av dessa hormoner är reversibel och om 
medicineringen avslutas sätter kroppens egen pubertetsprocess i gång igen. En annan typ av 
hormonbehandling som omfattas av den könsbekräftande vården är könskonträr 
hormonbehandling som har permanenta effekter. Alla som får diagnosen könsdysfori vill inte 
ha någon könsbekräftande behandling men många är i behov av viss typ av könsbekräftande 
behandling för att lindra könsdysforin (RFSL, 2023). 

2.4 Transpersoner i ett historiskt perspektiv 
Normer kring kön förändras över tid, men troligtvis har det alltid funnits personer som på 
olika sätt brutit mot dessa normer (Transformering, 2021b; Whittle, 2010). Även om 
transpersoner funnits i alla tider är de ord och begrepp vi idag använder relativt nya och det 
finns därför inga enhetliga sätt genom historien att benämna personer som idag skulle tolkas 
som och kallas för transpersoner samtidigt som det har bidragit till att de ofta har 
osynliggjorts (Transformering, 2020b). För att ändå få syn på transpersoner ur ett historiskt 
perspektiv redogörs i detta kapitel kort för olika ord och organisationer för transpersoner, vård 
för transpersoner och lagar för transpersoner samt hur och när dessa uppkommit och 
utvecklats med tiden.  

2.4.1 Ord och organisationer för transpersoner 
Många av de begrepp som idag används myntades under 1900-talet, däribland ”transsexuell”, 
”transgender” och ”trans”. Den svenska motsvarigheten till ordet transgender, ”transperson”, 
började användas av hbt-rörelsen på 1990-talet (Transformering, 2021b; Whittle, 2010). 
Särskilt ickebinära transpersoner har osynliggjorts genom den västerländska historien 
eftersom tvåkönsnormen varit så stark, medan det bland många av världens urfolk sedan länge 
funnits ord och berättelser om människor som kan läsas som ickebinära (Transformering, 
2020b).  Ordet intergender, som kom att till stor del ersättas av ordet ickebinär, blev etablerat 
i Sverige först i början av 2000-talet (Transformering, 2020b). Begreppsvärlden kring att vara 
trans förändras i snabb takt där nya termer tillkommer och gamla termer förändrar innebörd 
eller ersätts av nya.  
Hbtqia+ är ett samlingsnamn som omfattar transpersoner men även andra grupper av 
människor som på olika sätt bryter mot samhällets normer kring kön och/eller sexualitet. 
Namnet består av första bokstaven i orden homosexualitet, bisexualitet, trans, queer, intersex 
och asexualitet och är därmed en så kallad akronym. Plustecknet används för att visa att det 
handlar om fler grupper än de som representeras av bokstäverna. Med tiden har akronymen 
utökats med fler bokstäver för att omfatta fler grupper och i olika sammanhang används 
fortfarande olika många bokstäver/tecken i begreppet beroende på vilka grupper som 
begreppet omfattar i det specifika sammanhanget. Olika variationer av namnet kan 
exempelvis vara hbt, hbtq eller hbtqi (UMO, 2023; RFSL, 2021). Transpersoner omfattas av 
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alla dessa variationer av namnet. Vissa transpersoner kan även använda sig av begreppet 
queer för att beskriva sig själva i olika avseenden. 
Queer är ett begrepp som kan innebära olika saker och det används olika av olika personer. I 
förkortningen hbtqia+ brukar queer stå för queer som identitet, att vara queer, vilket innebär 
att en person på något sätt bryter mot och ifrågasätter normer kring kön, sexualitet och/eller 
relationer. Att kalla sig för queer kan vara ett sätt att visa att man inte passar in i dessa normer 
och man kan även använda ordet om man inte vill eller kan definiera sin sexuella läggning, 
sitt kön eller sina relationer/sin familj. Queer kan också vara ett synsätt där en person ställer 
sig kritisk till samhällets normer kring kön, sexualitet och/eller relationer (RFSL 2022; 
Transformering, 2022; UMO, 2022; Barnombudsmannen, 2023a). År 1990 myntades 
begreppet queerteori som idag används inom forskning som undersöker och ifrågasätter 
normer kring sexualitet, kön och relationer (UMO, 2023). Ordet queer började under senare 
delen av 1800-talet och 1900-talet att användas om homosexuella män. Under tidigt 2000-tal 
började ordet queer användas som ett paraplybegrepp som inkluderade alla olika grupper som 
representeras av hbtqia+-akronymen och idag anses queer vara ett av de mest inkluderande 
och respektfulla begreppen som används för att referera till dessa grupper (Jones, 2023). 
Olika organisationer som har jobbat för att främja transpersoners rättigheter har spelat en stor 
roll i att förändra samhället och förbättra transpersoners levnadsvillkor samtidigt som deras 
arbete kan sägas spegla samhällsutvecklingen. Under 1960-talet startades de första 
organisationerna för transpersoner i Sverige men vilka undergrupper inom paraplybegreppet 
som omfattats av deras arbete har varierat över tid. Från 2000-talet och framåt blev det allt 
vanligare att organisationer började jobba med alla transpersoner som målgrupp. År 2001 
beslutades att transpersoner skulle inkluderas i RFSL:s målgrupp. Fram till år 2007 stod 
RFSL för Riksförbundet för sexuellt likaberättigande men står numera för Riksförbundet för 
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners, queeras och intersexpersoners rättigheter 
(Transformering, 2021b). RFSL är Sveriges största medlemsorganisation för hbtqi-personer 
och sedan 2008 är det som skola, arbetsplats och organisation möjligt att bli hbtqi-certifierad 
av dem genom att genomgå en certifieringsprocess bestående av bland annat utbildning om 
hbtqi och normer samt framtagande av en handlingsplan för verksamheten (RFSL Utbildning, 
2023).  

2.4.3 Vård för transpersoner 
De första könsbekräftande behandlingarna som man känner till genomfördes i mitten av 1920-
talet och början av 30-talet i Tyskland medan möjligheten att ”korrigera sitt kön”, som det 
kallades då, blev ett världskänt fenomen i samband med att dansk-amerikanska Christine 
Jorgensens transition fick stor uppmärksamhet i media år 1952 (Lundberg, 2016). Även om 
könsbekräftande behandlingar förekom var detta ett nytt medicinskt område och det saknades 
regleringar för behandlingarna. År 1972 infördes en ny lag i Sverige, lag (1972:119) om 
fastställande av könstillhörighet i vissa fall, även kallad könstillhörighetslagen. Som första 
land i världen erbjöd Sverige en möjlighet för transpersoner att ändra juridiskt kön och 
genomgå statligt finansierade ”könskorrigeringar” vilket reglerades i denna lag (Lundberg, 
2016; Transformering, 2021b). Könstillhörighetslagen var skriven utifrån en binär syn på kön 
där det ansågs att könsidentitet, kroppsligt kön och juridiskt kön måste hänga ihop vilket satte 
stark prägel på de krav som var uppställda i lagen. Detta fick bland annat som konsekvens att 
transpersoner som ville byta juridiskt kön tvångssteriliserades utan möjlighet att spara 
könsceller. Lagen krävde även att man var över 18 år och svensk medborgare, och den som 
var gift tvingades ta ut skilsmässa eftersom Sveriges äktenskapslag inte blev könsneutral 
förrän år 2009. Lagens utformning innebar även att den könsbekräftande vården länge inte var 
tillgänglig för ickebinära transpersoner, först år 2010 började detta etableras i Sverige efter en 
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utredning av Socialstyrelsen (RFSL, 2023). Den 10:e januari 2013 avskaffades slutligen 
steriliseringskravet. Tvångssteriliseringarna har fördömts av FN och det har fastslagits i 
Kammarrätten att steriliseringskravet bröt mot både grundlagen och Europakonventionen 
(Lundberg, 2016).  
I april 2023 författade Amnesty, RFSL och RFSL Ungdom ett gemensamt brev till Sveriges 
statsminister avseende behovet av en ny moderniserad och rättighetsbaserad 
könstillhörighetslag. Man vill ersätta lagen från 1972 med två nya lagar för att separera den 
juridiska processen från den medicinska och det skulle då bli möjligt att ansöka om att ändra 
sitt juridiska kön utan att vara i kontakt med vården. Denna typ av lagstiftning finns enligt 
brevets författare på plats sedan flera år i både Danmark och Norge och i februari 2023 
röstades ett sådant lagförslag igenom även i Finland. Ytterligare länder som redan tillåter 
ändring av juridiskt kön utan prövning av könsidentiteten är bland annat Argentina, Belgien, 
Brasilien, Colombia, Irland, Island, Malta, Nya Zeeland, Portugal, Schweiz och Uruguay 
vilket innebär att Sverige som tidigare legat i framkant för transpersoners rättigheter har 
hamnat på efterkälken (Amnesty, RFSL & RFSL Ungdom, 2023). 

2.4.4 Lagar för transpersoner 
Könstillhörighetslagen som kom år 1972 möjliggjorde för transpersoner att genomgå 
könsbekräftande behandling och ändra juridiskt kön. Detta var även första gången 
transpersoner som grupp omfattades av en svensk lag som främjade deras rättigheter. 
År 2009 ändrades flera lagar som på olika sätt rör transpersoner. Vissa transpersoner hade 
sedan tidigare omfattats av svensk diskrimineringslagstiftning utifrån diskrimineringsgrunden 
kön, men från och med detta år omfattas alla transpersoner av svensk 
diskrimineringslagstiftning i och med att könsöverskridande identitet eller uttryck lades till 
som diskrimineringsgrund (2008:567). Samma år ändrades namnlagens tillämpning vilket 
innebar att alla myndiga personer nu fick ha vilket namn de vill oavsett juridiskt kön och 
äktenskapslagen blev könsneutral vilket innebar att olikkönade par inte längre tvingades skilja 
sig om den ena ville ändra juridiskt kön. 
År 2016 meddelade regeringen att man tagit initiativ till en ny lag som skulle ge ersättning till 
de personer som tvångssteriliserats i enlighet med könstillhörighetslagen. Denna lag trädde i 
kraft 1 maj 2018, dock har regeringen inte gett någon formell ursäkt till de drabbade 
personerna.  
År 2018 inkluderades och erkändes transpersoner för första gången i en svensk grundlag i och 
med att regeringen beslutade att inkludera transpersoner i lagstiftningen mot hatbrott, olaga 
diskriminering och förolämpning. När denna lagändring trädde i kraft den 1:a juli 2018 
medförde det även en straffskärpningsregel vid hatbrott mot transpersoner.  
Sedan den 1:a januari 2019 är transpersoner även inkluderade i lagen som förbjuder hets mot 
folkgrupp (Transformering, 2021b).  

2.5 Transpersoner i statistiken 
Antalet människor i Sverige som identifierar sig som transpersoner respektive cispersoner är 
okänt (Folkhälsomyndigheten, 2016). Att få fram en siffra på hur många personer som 
identifierar sig som transpersoner är svårt av flera anledningar men det finns statistik från 
olika håll som pekar på att antalet människor som identifierar sig som transpersoner ökar, 
både nationellt och internationellt.  
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Enligt statens offentliga utredning Transpersoner i Sverige – Förslag för stärkt ställning och 
bättre levnadsvillkor (SOU 2017:92) uppges att antalet unga med könsdysfori och behov av 
vård ökat kraftigt det senaste decenniet vilket baseras på antalet inkomna remisser till Astrid 
Lindgrens barnsjukhus (Frisén, Söder & Rydelius, 2017). Även RFSL (2023) bekräftar att fler 
människor söker sig till den könsbekräftande vården men att det exakta antalet remisser som 
kommer in till olika könsutredningsteam är svårt att överblicka eftersom varje enhet för 
statistik var för sig. Dock har både antalet remisser, antalet ansökningar om att byta juridiskt 
kön och antalet fastställda könsdysforidiagnoser ökat kraftigt de senaste tio åren. Enligt RFSL 
(2023) syns det nu tendenser att dessa kurvor verkar plana ut och att antalet remisser är 
ungefär samma som tidigare år, men det är ännu för tidigt för att veta vad det beror på eller 
om det kommer att hålla i sig. 
Könsdysfori ökar över hela världen bland både vuxna och unga (Frisén et al, 2017). 
Anledningen till att könsdysforidiagnoserna ökar både nationellt och globalt är okänd men det 
har spekulerats om en rad olika faktorer som exempelvis ökad tillgång till vård, ökad kunskap 
tack vare internet, generellt ökad öppenhet och uppmärksamhet i samhället kring frågor som 
rör könsidentitet och könsuttryck, minskad stigmatisering, miljöfaktorer eller att 
identitetsutvecklingen idag till större del innefattar även könsidentiteten (Frisén et al, 2017). 
Att steriliseringskravet togs bort i Sverige år 2013 kan vara en anledning till att fler människor 
väljer att uppsöka den könsbekräftande vården och det finns inte heller längre krav på att vara 
svensk medborgare eller ogift vilket innebär att vården är tillgänglig för fler.  
Även om statistik från vården kan ge en bild av antalet personer som önskar ändra 
könsidentitet ger den inga tillförlitliga siffror över antalet transpersoner. Inte alla 
transpersoner tar kontakt med vården eller ändrar sitt juridiska kön vilket gör att de inte syns i 
statistiken och av de människor som är i kontakt med den könsbekräftande vården finns det 
också dem som sedan väljer att leva i enlighet med det kön de tilldelats vid födseln. Att fler 
personer söker vård för könsdysfori betyder inte nödvändigtvis att fler personer än tidigare 
lider av könsdysfori. Mer forskning på området efterlyses för att få svar på varför antalet 
personer som söker sig till den könsbekräftande vården ökar. Innan det forskats mer finns inga 
säkra svar, det går bara att spekulera (RFSL, 2023; Frisén et al, 2017).  
Barnombudsmannen och representanter från olika skolor vittnar om att fler barn hör av sig 
med frågor om könsidentitet (SOU 2017:92). Vidare berättar flera av dem om situationer som 
tyder på hög utsatthet och ett särskilt fokus anges därför vara motiverat.  

…utredningen [har] fått ta del av ett litet antal berättelser från yngre transpersoner. I dessa 
berättelser dominerar upplevelser från skolan, vilket inte är överraskande. Det har legat utanför 
den här utredningens uppdrag att utreda situationen i skolan, men det är utredningens uppfattning 
att transpersoners situation i skolan borde undersökas närmare och att det finns ett stort behov av 
att identifiera utvecklingsbehov och insatser som kan göra skolan till en trygg och inkluderande 
plats för transpersoner. Att inte kunna tillgodogöra sig sin utbildning, på grund av diskriminering 
eller trakasserier från andra elever får en avgörande inverkan på resten av en människas liv. (SOU 
2017:92, s. 506) 

I det avsnitt i utredningen som berör barn och ungas upplevelser i skolan redogörs för att det 
inkommit berättelser från elever som diskriminerats av lärare och annan skolpersonal samt 
elever som råkat ut för våld eller hot om våld i skolan. Unga transpersoner vittnar om brist på 
representation i undervisningen och samma utredning redogör för att unga transpersoner 
skattar sin livskvalitet som lägre än unga cispersoner och att en majoritet bland unga 
transpersoner uppger att de har haft självmordstankar. Utöver berättelser om utsatthet har 
även berättelser om positiva upplevelser inkommit där elever vittnar om ett respektfullt 
bemötande från lärare och skolpersonal (SOU 2017:92). 
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Sammanfattningsvis kan sägas att även om inga säkra siffror finns för hur många människor 
som identifierar sig som transpersoner, historiskt och i nuläget, finns det tydliga indikationer 
på att antalet, särskilt unga, som funderar kring sin könsidentitet och sitt könsuttryck ökar. Att 
representanter från olika skolor vittnar om att fler barn och unga har frågor om sin 
könsidentitet (SOU 2017:92) går i linje med min egen, samt närståendes, erfarenhet av ett 
ökat antal unga som identifierar sig som transpersoner. Detta ställer krav på fler och fler lärare 
att se till att deras undervisning är inkluderande för personer som inte definierar sig som 
binära och på olika sätt bryter mot rådande könsnormer (Palkki & Sauerland, 2015). 
 

3. Tidigare forskning 

Även om transpersoner funnits i alla tider är det en grupp som relativt nyligen trätt in i en 
forskningskontext och de har under de senaste årtiondena alltmer definierats som en 
forskningspopulation från vilken data hämtas och analyseras (Stryker &Whittle, 2013). På 
många områden är forskning om transpersoner bristfällig och i majoriteten av de källor som 
ligger till grund för denna uppsats efterfrågas mer forskning. I detta kapitel presenteras 
tidigare forskning och studier utifrån tre olika områden; forskning om transpersoners 
erfarenheter av musikutbildning och sångundervisning, perspektiv på hur undervisning görs 
inkluderande för transpersoner, både undervisning generellt och musikundervisning specifikt, 
samt forskning om relationen mellan sång och identitet. 

3.1 Transpersoners erfarenheter av sångundervisning 
Om forskning som rör gruppen transpersoner generellt är bristfällig så är forskning om 
transpersoner i sångsammanhang ännu svårare att hitta, och svensk forskning på området är i 
det närmaste obefintlig. Det finns kvalitativa studier från USA som har undersökt 
transpersoner och sång i främst körsammanhang (Palkki, 2020; Silveira 2019; Brent, 2020) 
och i Sverige har en studie om transpersoners erfarenheter av sång genomförts av en student 
på ämneslärarprogrammet i musik vid Göteborgs universitet (Gustafsson, 2019). 
Bland de studier som gjorts i USA finns en studie där man följt tre ungdomar som går på ett 
körprogram på high school (Palkki, 2020), en studie där man följt en universitetsstudent som 
läser till musiklärare på ett litet privat college (Silveira, 2019) och en studie där man studerat 
sex sångare; två transmän, två transkvinnor och två ickebinära/genderfluid och deras 
erfarenheter som deltagare i en manskör för homosexuella (Brent, 2020). Positiva upplevelser 
av att ”komma ut” i skolmiljön och att vara öppet trans i körsammanhang, stöttande 
sånglärare samt körsammanhang som en miljö där deltagarna kan utforska sina respektive 
identiteter beskrivs i två av dessa studier (Palkki, 2020; Brent, 2020). Lärarstudenten som går 
på college däremot uttrycker frustration och besvikelse över att ständigt benämnas med fel 
namn och pronomen av lärare och personal, och informanten lyfter även konsertklädsel som 
ett område där han skulle önska att musikhögskolan uppvisade ett större stöd för 
transpersoner.  
Informanterna i samtliga studier redogör för att körsammanhang kan präglas av binära 
könsnormer gällande bland annat konsertklädsel, språkbruk, policys och vem som ska sjunga i 
vilken stämma. Även om alla har erfarenhet av körledare som varit villiga att göra 
anpassningar blir det tydligt att det krävs medvetenhet hos körledaren för att motverka dessa 
könsnormer. Den körledare som hade lång erfarenhet av att jobba med marginaliserade 
grupper uppvisade ett medvetet arbetssätt och erbjöd kördeltagarena stöd på ett både 
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emotionellt och personligt plan samtidigt som man även jobbade med mentorskap mellan 
deltagarna (Brent, 2020). De informanter som hade erfarenhet av röstförändringar, till följd av 
hormonbehandling eller till följd av att de börjat sjunga i andra stämmor i kören, diskuterade 
detta samt hur könsdysfori kan ta sig uttryck i sångsammanhang (Brent 2020, Silveira 2019). 
Något som också lyfts är att informanterna visar hur stora individuella skillnader det kan vara 
på sambandet mellan röst och könsidentitet, eller bristen därpå (Palkki, 2020).  
I den enda svenska studien som hittats på området undersöks transpersoners erfarenheter av 
enskild sångundervisning och körsång (Gustafsson, 2019). Tolv transpersoner i olika åldrar 
med erfarenhet av sång har deltagit i studien och resultatet stämmer till stor del överens med 
den nordamerikanska forskningen. Körsammanhang beskrivs som å ena sidan välkomnande 
men å andra sidan präglade av traditionella könsroller som återskapas och förstärks av 
klädkoder, stämindelning eller sceniskt uttryck. I den enskilda undervisningen har 
informanterna mött lärare som vägrat att använda deras valda pronomen eller helt saknat 
kunskap om hur de ska undervisa de elever som inte passar in i kategorierna cisman och 
ciskvinna. Det understryks att transpersoners erfarenheter av sångundervisning är högst 
individuella och varierar mellan olika personer men att det är viktigt för musiklärare att skaffa 
sig mer kunskap för att kunna möta transpersoner på ett inkluderande sätt (Gustafsson, 2019).  

3.2 Inkluderande undervisning för transpersoner 

3.2.1 Normkritisk pedagogik 
Normkritisk pedagogik är ett begrepp som utvecklats i Sverige under 2000-talet. Begreppet 
har sina rötter i kritisk pedagogik, queerteori och intersektionella perspektiv och syftet är att 
utforska och ifrågasätta på vilka sätt normer och maktrelationer genomsyrar 
lärandeinstitutioner och de som verkar inom dem (Björkman & Bromseth, 2019). Under 
2000-talets första decennium skiftades fokus från att förebygga individorienterad mobbning 
till att förebygga diskriminering till följd av maktstrukturer i skolan vilket ökade behovet av 
kunskap om hur detta kunde göras. I och med att områdena sexuell läggning, könsuttryck och 
könsidentitet förändrades radikalt i förhållande till rättigheter och diskrimineringsskydd växte 
också ett starkt ifrågasättande av heteronormen, och även cisnormen, fram (Björkman & 
Bromseth, 2019). Till följd av detta har begreppet fått stor spridning och begreppet normkritik 
har tagits upp och formulerats om som en del av myndigheters och organisationers arbete med 
likabehandling. Det finns dock inom den normkritiska pedagogiken inga ”rätta metoder” eller 
”rätta svar” för hur man ska arbeta normkritiskt utan det handlar om processer, dilemman och 
att konstant göra alltmer medvetna val i det pedagogiska arbetet.  Pedagoger behöver vara 
lyhörda för, och i samspel med, gruppen och individerna i den aktuella kontexten (Björkman 
& Bromseth, 2019). 

3.2.2 Gender-Complex Education 
Även om normkritisk pedagogik är ett begrepp som bara förekommer i Sverige (Björkman & 
Bromseth, 2019) uttrycker även internationella forskare tankar som går i linje med det 
normkritiska förhållningssättet. Det beskrivs hur lärarutbildningar behöver inkludera mer 
nyanserade synsätt på kön och identitet som tar transpersoners existens och behov i beaktning 
för att ge blivande lärare förutsättningar att ifrågasätta de könsnormer som sätter sin prägel på 
skolmiljön (Rands, 2019). Att motverka dessa, och därigenom motverka diskriminering, är 
nödvändigt för att främja transpersoners rättigheter och förbättra deras möjligheter för en 
lyckad skolgång. För att lärare i framtiden ska kunna närma sig frågor om kön och identitet på 
ett mer nyanserat sätt behöver de utveckla en mer nyanserad vokabulär i stället för att låta 
binära könsroller och stereotyper prägla språket. När lärare inte har ord för att beskriva 



 

11 

exempelvis en elevs könsidentitet riskerar dessa elever att marginaliseras eller osynliggöras 
(Rands, 2019). De könsnormer som präglar skolmiljön skapar privilegier och förtryck av olika 
elevgrupper, exempelvis privilegieras män medan kvinnor förtrycks och cispersoner 
privilegieras medan transpersoner förtrycks, vilket orsakar att elever gynnas eller missgynnas 
i skolans undervisning.  
Det har tidigare funnits olika förhållningssätt till kön (gender) i undervisningen där man 
antingen byggt den på stereotypa könsnormer för män och kvinnor, Gender-Stereotyped 
Education, eller försökt att helt bortse från kön i undervisningen, Gender-Free/Gender-Blind 
Education, vilket snarare lett till att redan privilegierade grupper gynnats. Undervisning där 
man strävar efter att vara medveten om, och kompensera för, de skillnader i privilegier som 
finns mellan kvinnor och män, Gender-Sensitive Education (Rands, 2019) har också 
förekommit. För att skapa en inkluderande undervisningsmiljö för alla personer presenteras 
ett nytt förhållningssätt, Gender-Complex Education, där läraren kontinuerligt ifrågasätter på 
vilka sätt könsnormer påverkar den specifika utbildningssituationen och vad det får för 
konsekvenser samt tar både skillnader i privilegier mellan män/kvinnor och 
cispersoner/transpersoner i beaktande. 

3.3 Inkluderande sångundervisning för transpersoner 
Det finns olika aspekter i sångundervisning som kräver kunskap och medvetenhet hos läraren 
för att den ska vara inkluderande för transpersoner, även om att jobba med transpersoner i 
grunden inte är så annorlunda från att jobba med cispersoner (Cayari, Graham, Jampole & 
O’Leary, 2021; Ramseyer Miller, 2016; Garrett, 2012; Palkki & Sauerland, 2019; Cayari, 
2019). 

3.3.1 Utbildning och kunskap 
Cayari, Graham, Jampole & O’Leary (2021), fyra musiklärare som själva identifierar sig som 
transpersoner, har sammanställt rekommendationer för sånglärare som undervisar transelever. 
De menar att lärare med grundläggande förståelse för vad det innebär att vara transperson 
lättare kan få en inblick i vilka funderingar, upplevelser och utmaningar som präglar 
transelevers vardag. Ökad kunskap kan förbättra attityder och uppmuntra ett inkluderande 
arbetssätt i klassrumsmiljön (Garrett, 2012) och även om eleverna själva är experter på sin 
egen upplevelse uppmanas lärare att söka kunskap på annat håll, i forskning eller hos 
aktivister som valt att ägna sig åt att informera människor, för att inte detta ansvar ska läggas 
på eleven själv som kan ha blandade känslor för att behöva utbilda sina lärare (Cayari et al, 
2021). Ökade kunskaper kan också få lärare att bli mer medvetna om förutfattade meningar 
och fördomar som annars riskerar att påverka undervisningen. Attityderna bland 
musikutbildare för att jobba med transelever är generellt positiva men ofta saknas kunskap 
och utbildning om hur man bör undervisa vilket kan leda till en rädsla för att göra fel (Cayari, 
2019, Garrett, 2012). Kunskap hos sånglärare om hur rösten påverkas av hormonbehandlingar 
efterfrågas av transelever (Cayari, 2019).  

3.3.2 Språk 
”… Music educators must realize that the words we use matter.” (Cayari, 2019, s.128). Språk 
och en utvecklad vokabulär är en viktig parameter i att skapa en inkluderande miljö för 
transpersoner och lärare bör ständigt sträva efter att skapa en lärmiljö där alla känner sig 
välkomna (Palkki & Sauerland, 2019; Cayari 2019). Hur lärare pratar om transpersoner och 
vilka ord som används när man pratar om bland annat könsidentitet och könsuttryck kan ha 
stark påverkan på transelevers självbild och hälsomässiga utveckling. Andra språkliga 
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parametrar är att vara noga med att använda rätt namn och pronomen utifrån elevers önskemål 
och att fråga nya sångare/elever om deras föredragna namn och pronomen (Ramseyer Miller; 
2019; Cayari et al, 2021; Palkki & Sauerland, 2019). Lärare kan även granska sitt språkbruk 
för att säkerställa att det är könsneutralt, främjar inklusivitet och inte förstärker olika 
könsnormer (Garrett, 2012; Ramseyer Miller, 2016). Ett omedvetet språkbruk kan förolämpa 
eller förvirra elever. För att undvika detta kan lärare be sina elever att säga till om termer som 
upprör dem används (Cayari, 2019). 

3.3.3 Könsnormer 
Könsnormer kan ta sig uttryck på många olika sätt i sångundervisning. Dels i språket och de 
termer som används, dels i förväntningar på elever utifrån kön. Det kan handla om hur 
deltagare förväntas och uppmanas att klä sig eller vilka röstfack de förväntas tillhöra 
(Ramseyer Miller, 2019, Palkki & Sauerland, 2019). Genom att erbjuda alternativ som går 
bortom tvåkönsnormen, exempelvis könsneutral klädsel eller att låta eleven själv välja det 
alternativ som passar dem bäst, ger läraren möjligheter för eleverna att välja så kallade 
”gender-affirming experiences”, upplevelser som bekräftar elevens identitet i fråga om kön 
(Cayari, et al). 

3.3.4 Representation 
Musiklärare har möjlighet att lyfta fram transpersoner och de utmaningar som de möter i sitt 
musikerskap samt råd för hur dessa kan hanteras vilket i den tidigare forskningen benämns 
med ordet ”representation”. Ordet representation förekommer i den tidigare forskningen och 
andra texter som rör hbtqi+ för att beskriva hur man på olika plan i samhället kan synliggöra 
transpersoner eller personer som på andra sätt bryter mot olika könsnormer. I ett 
musikundervisningssammanhang kan representation åstadkommas genom att bland annat 
lyfta fram musikexempel skapade av transpersoner eller bjuda in artister, kompositörer och 
föreläsare som själva identifierar sig som transpersoner som gästlärare eller gästartister 
(Cayari, 2019; Ramseyer Miller, 2019). Utmaningar som transmusiker möter kan röra sig om 
kropp, röstförändringar, samhällsnormer och identitetsuttryck och genom att presentera en 
mångfald i representationen av transpersoner i fråga om kön, könsuttryck och könsidentitet 
kan lärare stärka transelever samtidigt som andra elevers kunskap och förståelse ökar (Cayari, 
2019, Cayari et al, 2021).  
Lärare som öppet identifierar sig som transpersoner eller medlemmar av hbtqia+-
gemenskapen är också ett led i att skapa representation i musikundervisningen (Cayari, et al, 
2021). Lärare som inte själva identifierar sig som transpersoner kan visa sitt stöd och sätta 
positivt exempel genom att vara öppet allierade. Detta innebär att en person som inte själv är 
transperson erkänner och stöttar transpersoner som grupp (Cayari et al, 2021).  

3.3.5 Individuella anpassningar 
I de källor som behandlar vad sånglärare bör ha i beaktande när de undervisar transpersoner 
betonas att varje person är unik och att sånglärare därför behöver komma ihåg att det inte 
finns något generellt sätt att jobba med transpersoner som kommer att passa alla. Aguirre 
(2018) och Palkki & Sauerland (2019) uppmanar lärare att utveckla en individanpassad 
handlingsplan genom personliga samtal med eleven och om indelning av elever i röstfack ska 
ske behöver lärare vara noga med att detta görs utifrån deras röstomfång och inte utifrån 
föreställningar om kön. För att komma fram till ett gemensamt beslut om vad som är 
lämpligast i det aktuella fallet kan läraren även ha en konversation om önskat röstfack med 
eleven (Ramseyer Miller, 2019). Enligt Cayari, Graham, Jampole & O’Leary (2021) är det 
allra viktigaste vid arbete med transelever att öka förutsättningarna för elevernas 
välbefinnande och välmående i lärmiljön. De lyfter att sånglärare har möjlighet att lära 
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transelever hur de kan skapa musik på hälsosamma sätt samtidigt som elevens identitet som 
musiker respekteras och underlättas. Vidare menar de att sånglärare behöver ha både 
psykologiska, fysiologiska och sociala faktorer som kan hindra eller främja elevernas 
hälsosamma utveckling i åtanke när de undervisar, och lärare som lyckas skapa en miljö för 
hälsosamt musik- och identitetsskapande kan hjälpa elever att utveckla, bekräfta och befästa 
både den personliga och musikaliska identiteten vilket blir särskilt viktigt vid arbete med 
yngre elever. Lärare uppmanas att stötta sina elever i att sjunga i ett hälsosamt röstläge och att 
lära ut hälsosamma sång- och taltekniker för att främja individens rösthälsa (Cayari, 2019; 
Ramseyer Miller, 2019). I de fall en deltagare genomgår hormonbehandling med testosteron 
rekommenderas att nya omfångskontroller bör göras var 3–4:e månad för att låta eleven byta 
stämma om det är aktuellt (Ramseyer Miller, 2019). Tidigare studier visar att det även är 
viktigt för sånglärare att ha förståelse för kopplingen mellan en persons identitet och röst, eller 
bristen på koppling däremellan (Palkki & Sauerland, 2019). 

3.4 Sång och identitet 
I studier om vokal identitet, sångares identitetsskapande, beskrivs en stark och nära koppling 
mellan sång och identitet (Lemon-McMahon, 2019; Bergesen Schei, 2007). En sångares 
vokala identitet är summan av en persons alla livserfarenheter och interaktioner med 
omvärlden och individens emotionella reaktioner på dessa (Lemon-McMahon, 2019). 
Sångares identitetsskapande beskrivs å ena sidan som en process där kulturella normer och 
förväntningar hela tiden påverkar hur sångare övar, sjunger och väljer att framställa sig själva 
på scen och i andra sångsammanhang (Bergesen Schei, 2007) och å andra sidan som en 
process där skapandet av vokalt ljud är ett resultat av morfologi, fysiologi, neuroanatomi och 
sångarens psykologi vilket innebär att alla komponenter av kropp och sinne som är med och 
formar personen, även skapar den vokala identiteten (Lemon-McMahon, 2019).  
Samtidigt som att sjunga är en fysisk handling som involverar kropp och sinne beskrivs den 
vara djupt förankrad i en persons inre och det går inte att separera instrument och person 
(Lemon-McMahon, 2019). Sångare har en särskild relation till kropp eftersom kroppen blir ett 
verktyg och en direkt förutsättning för sjungandet i sig: ”Kroppens funktion för sångaren är 
både instrumentell och existentiell. Kropp är det sångaren agerar på. Sångaren är kropp och 
sångaren uttrycker kroppslighet.” (Bergesen Schei, 2007, s.190, egen översättning). Kroppen 
påverkar ens förutsättningar för att lyckas som sångare och blir en del i identitetsskapandet.  
Identitetsbegreppet beskrivs utifrån tre stadier; att vara identitet, att ha identitet och att söka 
identitet (Bergesen Schei, 2007). Att vara identitet beskrivs som ett omedvetet tillstånd där 
man saknar självinsikt eller självmedvetenhet och det är först när normerna bryts som de blir 
synliga för individen. Att ha identitet är ett självmedvetet tillstånd där publiken är avgörande 
för hur sångaren upplever sig själv och för upplevelsen av individuell identitet. För en person 
som är medveten om sin egen roll blir kropp, anpassning och normalitet viktigt. Att söka 
identitet handlar om en individs drömmar om en önskad framtid, bland annat vilken riktning 
livet ska ta, vem man önskar framstå som och vilken roll man ska spela.  
De olika komponenter som bygger upp den vokala identiteten sägs vara flytande och 
föränderliga där livserfarenheter eller lärdomar från undervisningssammanhang kan leda till 
en positiv påverkan på den vokala identiteten där sanning och individualitet uppmuntras, 
medan andra upplevelser kan hindra utvecklingen eller leda till konformitet (Lemon-
McMahon, 2019). Ungdomstiden, och kanske särskilt 16–17 årsåldern, verkar kunna ha 
speciellt stor betydelse för sångares identitetsskapande (Bergesen Schei, 2007) och eftersom 
försök att influera eller förändra en persons röst, exempelvis i ett undervisningssammanhang, 
kan uppfattas av individen som ett sätt att förändra den de är som person är det nödvändigt att 
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ha en medvetenhet om vokal identitet i alla lärosammanhang som innefattar röst- eller 
sångträning (Lemon-McMahon, 2019). 
 

4. Metod 

I följande kapitel beskrivs de metoder som använts för att genomföra denna kvalitativa studie. 
Underlaget till studien består av transkriptioner från tre fokusgruppssamtal. I kapitlet beskrivs 
val av metod, urvalsprocessen, hur undersökningen genomfördes i praktiken, analys av det 
insamlade materialet och etiska ställningstaganden.  

4.1 Fokusgruppsamtal  

4.1.1 Fokusgruppsamtal som metod 
Eftersom forskning på området transpersoner och sång, särskilt svensk sådan, är mycket 
begränsad valdes en explorativ ingång till forskningsområdet. Denna studie kan ses som ett 
första steg i att sondera terrängen och kartlägga vad unga transpersoner har för erfarenhet av 
röst, sång och sångundervisning i en svensk kontext. Fokusgrupper lämpar sig väl för 
explorativa studier på ett nytt område eftersom den livliga kollektiva interaktionen kan få 
fram mer spontana expressiva och emotionella uppfattningar än den individuella intervjun 
(Kvale & Brinkmann, 2014). Själva kärnan i de valda forskningsfrågorna Vilka erfarenheter 
har unga transpersoner av sångundervisning? och Vilka erfarenheter har unga transpersoner 
av röstanvändning? är att informanternas egna åsikter och erfarenheter ska lyftas fram vilket 
gjort att det varit av stor betydelse att jag, i egenskap av forskare, inte skulle styra samtalen 
för mycket. Mot bakgrund av detta valdes ostrukturerade/semistrukturerade 
fokusgruppssamtal som metod då forskarens styrande roll minskar i samtalet och 
informanterna i stället får möjlighet att lyfta vad de tycker är viktiga aspekter av det valda 
ämnet (Wibeck, 2010). Eftersom unga informanter förväntades prata om ett ämne med stark 
koppling till deras egen identitet och dela med sig av personliga erfarenheter ansågs 
fokusgruppsamtal vara fördelaktigt då gruppinteraktionen kan göra det lättare att uttrycka 
synpunkter kring känsliga ämnen som annars kan vara svåra att ta upp (Kvale & Brinkmann, 
2014). Fokusgrupper beskrivs även som en lämplig metod för att erbjuda ett tillfälle till mer 
avslappnad interaktion samtidigt som makten förskjuts från forskare till deltagare i och med 
att deltagarna är fler till antalet (Jowett & O’Toole, 2006, refererad i Wibeck, 2010).  
Förhoppningen var att informanterna skulle finna stöd och trygghet i gruppen samtidigt som 
de tillsammans kunde föra samtalet framåt utan alltför mycket inblandning av mig som 
forskare och moderator. 
Fokusgruppen träffades vid tre tillfällen som varade i runt en timme vardera. Ljud spelades in 
under samtalen med hjälp av en mobiltelefon för att sedan transkriberas. Det finns många 
olika teorier och åsikter om hur många deltagare som bör ingå i en fokusgrupp, i denna studie 
valdes att utgå ifrån Wibecks (2010) tankar om att gruppen bör bestå av mellan fyra till sex 
personer för att på så vis främja gruppdynamiken och öka förutsättningarna för att alla 
medlemmar ska få komma till tals.  
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4.1.2 Urval  
För att rekrytera informanter till studien utformades en inbjudan med en kort beskrivning av 
studien tillsammans med en beskrivning av de kriterier som studiens informanter skulle 
uppfylla. Informanterna skulle: 

• Vara i gymnasieålder 

• Identifiera sig som transpersoner 

• Ha erfarenhet av sång och sångundervisning i något sammanhang 
Urvalsprocessen kan sägas vara en kombination av öppen ansökan där jag annonserade efter 
informanter i olika medier och användning av kontaktpersoner som fick vidarebefordra min 
inbjudan till lämpliga tänkbara gruppmedlemmar (Wibeck, 2010). Den skriftliga inbjudan 
mejlades ut till en rad olika sånglärare, föreningar/körer och lades upp på mina egna sociala 
medier (instagram och facebook) i förhoppning att mina kontakter i sin tur skulle dela detta 
med ungdomar i sin närhet som skulle kunna tänkas vara intresserade av att delta. Eftersom 
mellanhänder i form av exempelvis sånglärare användes för att nå ut till potentiella 
informanter är det svårt att veta exakt hur många elever som fick ta del av inbjudan. Det 
gjordes ett bekvämlighetsurval utifrån närhetsprincipen (Kvale & Brinkmann, 2014) då fokus 
lades på potentiella deltagare i Stockholmsområdet för att logistiskt underlätta för 
informanterna att delta i mötena med fokusgruppen som skulle äga rum på Kungliga 
Musikhögskolan i Stockholm. I inbjudan inkluderades även mina kontaktuppgifter, namn och 
mailadress, och jag kontaktades i samband med att inbjudan skickades ut av sex ungdomar 
som ville anmäla sitt intresse. De hade alla både trans- och sångerfarenhet samt gick i olika 
årskurser på gymnasiet på olika skolor i Stockholmsområdet. Fyra av dessa personer kom att 
ingå i studiens fokusgrupp.  
Studiens alla informanter gick musikprofil på gymnasiet men med hänsyn till deras 
anonymitet specificeras inte deras exakta ålder eller årskurs och av samma anledning är även 
alla namn fingerade. För att säkerställa att informanterna är bekväma med sina alias och att de 
är i enlighet med informanternas identitet har de erbjudits möjligheten att själva välja sina 
fingerade namn.  
Michele. Identifierar sig som ickebinär och använder hen och de som pronomen. I denna text 
kommer pronomenet hen att användas utifrån informantens önskemål.  
Michele går på samma gymnasium som Amir och Göran där hen läser en musiklinje med sång 
som huvudinstrument. I skolan har hen sånglektioner både enskilt och i grupp. Michele har 
gått musikal på kulturskolan och har sjungit i kör i samma kyrka sedan hen var fyra år 
gammal. Hen började i barnkören, gick sedan över till juniorkören och sjunger numera aktivt i 
kyrkans flickkör. I kören sjunger de mycket psalmer och annan musik till gudstjänst men även 
annan kristen musik som framförs i andra sammanhang. Kyrkan har även en separat gosskör.  
Amir. Identifierar sig som ickebinär och använder han och hen som pronomen. I denna text 
kommer pronomenet han att användas utifrån informantens önskemål. 
Amir går på ett mindre gymnasium där han läser en musiklinje med sång som 
huvudinstrument. Han har sjungit och låtit på olika sätt med rösten så länge han kan minnas. I 
grundskolan läste han musikprofil på en skola med olika konstnärliga inriktningar, först gick 
han en musikalinriktning och sedan en ensembleinriktning. Amir har erfarenhet av enskild 
undervisning i olika sammanhang, både på sitt gymnasium och hos olika privata aktörer. Amir 
känner sig i nuläget inte hemma i någon särskild genre utan experimenterar och prövar sig 
fram. Amir går på samma skola som Michele och Göran. 
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Bobby. Identifierar sig som ickebinär/genderfluid och använder de/dem och han som 
pronomen. I denna text kommer de/dem att användas som pronomen. 
Bobby går på ett större gymnasium där de går inriktningen musikal och har både sång, enskilt 
och i grupp, dans och teater på schemat. Från ungefär sex års ålder sjöng Bobby i en barnkör 
och därefter började de på musikal på Kulturskolan. Utanför skolan sjunger de aktivt i kyrkan, 
både i kör, mindre sångensembler och solistiskt. I kyrkan sjungs det mycket psalmer men 
även annan typ av musik. 

Göran. Identifierar sig som transman och använder han och honom som pronomen.  
Göran går på samma gymnasium som Amir och Michele där han precis som de båda läser en 
musiklinje med sång som huvudinstrument. I skolan har han både enskilda sånglektioner och 
lektioner i sångensemble med ca 15 deltagande sångare. Göran började sjunga som liten för 
att förbereda sig för intagningsprov till en grundskola med musikklasser. Han kom in på 
skolan och gick där i sex år. På skolan hade de körlektioner cirka fyra timmar i veckan och de 
sjöng till stor del kristen repertoar. 

4.1.3 Genomförande i praktiken 
För att det ska bli ett givande samtal är det viktigt att informanterna känner sig trygga i 
intervjumiljön och det finns många rumsliga faktorer att ta ställning till eftersom dessa på 
olika sätt kan hindra eller främja kommunikation (Lantz, 2013). Ett effektivt sätt att få 
informanterna att känna sig trygga kan vara att genomföra träffarna i en bekant miljö där de 
känner sig hemma men eftersom studiens informanter gick på olika skolor i olika delar av stan 
fanns det ingen given gemensam plats att träffas på. Slutligen beslutades att genomföra 
träffarna i Kungliga Musikhögskolans lokaler trots att samtalet kan komma att föras mer på 
moderatorns villkor än deltagarnas om moderatorn men inte deltagarna är på hemmaplan 
(Wibeck, 2010). Denna risk fick vägas mot fördelarna med detta alternativ, exempelvis att jag 
tack vare min kännedom om lokalerna hade större möjlighet att välja ett passande rum för 
ändamålet och att miljön bedömdes vara lika främmande för samtliga informanter. I valet av 
rum togs aspekter som storlek, tillgänglighet, möblering, avskildhet och ljusinsläpp kontra 
insyn i beaktande. Våra samtal ägde rum i ett större ensemblerum placerat på högsta våningen 
i Kungliga Musikhögskolans lokaler då det var rymligt och det gick att få ett naturligt 
ljusinsläpp i rummet utan att riskera insyn.  
Fokusgruppen träffades vid tre olika tillfällen, de första två träffarna tog ca en timme i 
anspråk och det tredje varade i ca 1,5 timmar. Jag hade på förhand förberett en intervjuguide 
med frågor att utgå ifrån som användes som stöd för mig under våra samtal. Intervjuguiden 
bestod av öppna frågor om deltagarnas erfarenheter av sångundervisning och den egna rösten. 
Frågorna rörde bland annat bemötande från lärare och andra elever, olika normer för 
könsuttryck och könsidentitet som informanterna mött i sångsammanhang och röstens 
betydelse för deras identitet. Frågorna utformades på ett sådant sätt att samtalet skulle kretsa 
kring ett givet ämne, informanternas erfarenheter av sångundervisning och röstanvändning, 
men samtidigt ge utrymme för informanterna att själva lyfta aspekter av ämnet som de ansåg 
var viktiga. Intervjuguiden utformades med inspiration av det frågematerial Gustafsson (2019) 
använde i sin studie vid Göteborgs universitet som har många gemensamma beröringspunkter 
med denna studie i fråga om både ämnesval och metod. Gruppens första möte inleddes med 
en kort orientering bestående av en introduktion av mig själv och studien (Kvale & 
Brinkmann, 2014) varefter själva fokusgruppsamtalet startades där gruppen diskuterade olika 
ämnen och frågor som presenterats av mig. Moderatorns roll i en ostrukturerad fokusgrupp är 
att introducera olika ämnen och därefter hålla sig så passiv som möjligt för att låta deltagarna 
diskutera fritt med varandra. Moderatorn kan dock ingripa om det behövs, till exempel för att 
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ge ordet till en deltagare som inte varit så aktiv eller om gruppen glider förbi ett ämne av 
intresse (Wibeck, 2010). Inför det första mötet var jag orolig för att det skulle vara svårt att få 
i gång ett samtal i gruppen men det visade sig snabbt när vi träffades att min oro varit 
obefogad. Informanterna diskuterade gärna och var generösa med att dela med sig av sina 
erfarenheter. Under det första mötet hade samtalet en tendens att börja kretsa kring områden 
utanför sångsammanhang vilket gjorde att jag under kommande möten intog en mer aktiv roll 
som moderator för att hålla kvar samtalet inom vissa ramar och graden av inblandning från 
min sida varierade alltså något mellan de olika mötena. På grund av förhinder och sjukdom 
hade Michele bara möjlighet att delta i det första mötet med fokusgruppen, övriga informanter 
närvarade vid alla tre tillfällen. 
Första gången gruppen träffades inleddes mötet med några övningar/enkla frågor för att bryta 
isen och skapa en öppen och trevlig stämning. Deltagarna fick presentera sig själva och sin 
musikaliska bakgrund och frågor som handlade om bemötande i sångundervisning 
diskuterades. Jag höll en låg profil och strävade efter att inte lägga mig i deltagarnas 
resonemang. En del av deras berättelser kom in på familjemedlemmars och släktingars 
bemötande samt bemötande i sammanhang utanför sångundervisning. Detta kan ha berott på 
otydligt formulerade frågor, men kan också indikera faktumet att informanterna upplevde sig 
ha fått väldigt positivt bemötande i sina olika sångsammanhang och att de därför inte hade så 
mycket synpunkter på detta. Samtalet kom att kretsa mycket kring ”estetiska sammanhang” 
som en trygg och välinformerad kontext i kontrast till andra sammanhang där de inte 
upplevde samma öppenhet. De lyfte olika sätt som tradition och könsnormer kan färga 
sångundervisning och hur deras fysiska förutsättningar på olika sätt kan påverka 
sångupplevelsen. 
Vid det andra tillfället diskuterades frågor kopplade till sång, röst och identitet. Vid detta 
tillfälle intog jag en mer aktiv roll för att styra samtalet till att handla främst om 
sångsammanhang. Inledningsvis diskuterades normer som kan ta sig uttryck i 
sångundervisningen och på vilka sätt. Informanterna diskuterade sin relation till den egna 
rösten och tankar om hormonbehandling. På min förfrågan diskuterade och definierade de 
termerna ”estet” och ”estetiska sammanhang” som genomsyrat föregående 
fokusgruppssamtal. Informanterna går alla estetiska linjer på gymnasiet och refererar till 
klasskamrater, skolkamrater, kompisar, lärare, och människor i allmänhet som har 
musikaliska eller estetiska intressen som ”esteter”. De sammanhang där dessa personer rör sig 
kallar de för ”estetiska sammanhang”, och dessa skiljer sig enligt informanterna från andra 
sammanhang genom att det finns en öppenhet och vana vid att det förekommer transpersoner.  
Det tredje tillfället blev längre än de två tidigare och varade i nästan en och en halv timme. 
Inledningsvis fick informanterna läsa olika ämnen kopplade till sångundervisning som jag 
skrivit upp på en whiteboard. Ämnena hade hämtats från våra tidigare samtal. Ett av de ord 
jag skrivit upp på tavlan var ”representation”, ett ord som varit frekvent förekommande i den 
tidigare forskningen för att beskriva hur transpersoner kan synliggöras och lyftas fram som 
exempel i musikundervisningen för att göra den mer inkluderande. Fokusgruppen hade under 
ett av de tidigare mötena som hastigast pratat om erfarenheter som enligt mig passade in i 
denna beskrivning av ordet och jag valde därför att skriva upp representation på tavlan som ett 
potentiellt samtalsämne. Av de olika alternativen valde deltagarna att diskutera just 
representation och uppvisade en liknande uppfattning av ordet då de bland annat gav uttryck 
för att de skulle vilja se att fler exempel på transpersoner eller queerpersoner lyftes fram i 
undervisningen samt att de skulle vilja se en ökad synlighet av transpersoner i samhället i stort 
i form av bland annat offentliga personer som är öppet trans. Deltagarna diskuterade även 
sångtexter och hur dessa kan väcka obehag eller dysfori och hur det tar sig uttryck. 
Uppföljningsfrågor ställdes på uttalanden och samtalsämnen från tidigare möten och 
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informanterna fick möjlighet att komma med förslag på samtalsämnen om det fanns något de 
ville prata om innan vi avslutade det sista mötet. En diskussion kring de normer som existerar 
inom transgemenskapen och intersektionalitet, hur olika normer samverkar och påverkar 
varandra, blev det avslutande samtalet i studien. 

4.2 Analysprocessen 
Rådata från varje fokusgrupp i form av ljudinspelningar transkriberades allteftersom mötena 
genomfördes. Informanterna, och deras vårdnadshavare i de fall det handlade om minderåriga 
informanter, hade på förhand gett sitt medgivande till att samtalen skulle spelas in. För 
läsbarhetens skull har utfyllnadsord som saknar betydelse i sammanhanget och upprepningar 
inte skrivits ut. När delar av resonemang har utelämnats har detta markerats med […] och när 
ett ord har lagts till för att förtydliga uttalandet har detta [ord] också skrivits inom klamrar. 
När informanterna har använt sig av engelska ord i sina uttalanden har dessa kursiverats, men 
inte översatts, för att behålla det ursprungliga uttalandet. Informanterna har i samtalen återgett 
exempel på vad lärare eller de själva har, eller kan ha, sagt i ett specifikt sammanhang och för 
att visa att informanterna förmedlar någon annans röst har dessa uttalanden skrivits inom 
citattecken enligt följande exempel:  

[…] När du sjunger i grupp så är det väldigt vanligt med att de [lärarna] säger ”Mansröster och 
tjejröster” och hon [min lärare] var lite så här ”Det känns väldigt fel att säga så.”.  

Efter att materialet transkriberats och lästs igenom färgkodades vissa avsnitt av texten för att 
på så vis få en överblick över materialet och identifiera olika återkommande ämnesområden 
som gavs olika färger (Kvale & Brinkmann, 2014). Arbetet kan kortfattat beskrivas som en 
process där informanterna berättat och jag sedan har grupperat berättelserna efter olika 
områden som utkristalliserat sig för att kunna presentera vad som sagts på ett 
sammanhängande och sammanfattat vis som är lättare för läsaren att hänga med i (Kvale & 
Brinkmann, 2014). Analysen av materialet har gjorts induktivt där materialet, den empiriska 
världen, har fått avgöra vilka frågor som är värda att söka ett svar på i stället för att utgå från 
en redan existerande teori, vilket är vanligt inom kvalitativ forskning (Kvale & Brinkmann, 
2014, s.238) 

4.3 Forskningsetik 
Vid planering och genomförande av detta arbete har hänsyn tagits till Vetenskapsrådets 
forskningsetiska praxis (2017). Efter att ha fått in intresseanmälningar från sex potentiella 
informanter, varav fyra kom att delta i studien, skickades ett informationsbrev ut som 
redogjorde för alla praktikaliteter kring forskningen. Bland annat redogjorde brevet för hur 
forskningen skulle genomföras, hur data och personuppgifter skulle behandlas samt vilka 
rättigheter informanterna hade, bland annat utlovades anonymitet i den färdiga uppsatsen och 
deltagarnas rätt att när som helst avbryta sin medverkan utan motivering (se bilaga). För att ge 
sitt informerade samtycke till att delta i studien skulle informanterna, och deras 
vårdnadshavare i de fall informanterna var minderåriga, underteckna brevet. Eftersom 
metoden innefattade gruppsamtal som potentiellt kunde beröra personliga ämnen 
informerades deltagarna om att de genom att underteckna brevet även åtog sig att behandla 
information om de andra deltagarnas identitet och det som sagts under mötena konfidentiellt 
samt inte dela det med utomstående. Likt intervjuguiden utformades brevet med inspiration av 
det kontrakt för informerat samtycke som Gustafsson (2019) använde i sin studie vid 
Göteborgs universitet. Gustafssons brev var noggrant och utförligt formulerat samt skrivet 
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med en liknande forskningssituation i åtanke och jag valde därför att utgå från detta när jag 
formulerade mitt eget informationsbrev.  
Studiens metod, ostrukturerade/semistrukturerade fokusgruppssamtal, valdes utifrån en 
förhoppning om att påverka studiens resultat i så liten grad som möjligt till förmån för att 
lyfta fram informanternas egna synpunkter. Det är dock oundvikligt att jag som forskare ändå 
kommer att påverka samtalet till viss mån och därmed även resultatet. Det kan ses som 
problematiskt att jag som identifierar mig som cis-kvinna ska förmedla synpunkter från en 
fokusgrupp bestående av unga transpersoner då jag saknar egna erfarenheter av att vara 
transperson. Bara att transkribera intervjumaterial innebär i sig ett analys- och tolkningsarbete 
där vissa aspekter lyfts fram och andra selekteras bort (Wibeck, 2010). För den som tar sig 
detta tolkningsföreträde är det därför av vikt att vara medveten om ansvaret att på ett rättvist 
sätt förmedla informanternas berättelser vidare och ha en lyhördhet för det informanterna 
lyfter fram. 
I lagen om etikprövning av forskning som avser människor (SFS 2003:460) sägs i 18 § att 
forskningspersonen om denne fyllt 15 år men inte 18 år samt förstår vad forskningen innebär 
för denne ska informeras och själv ge samtycke till sitt deltagande i studien. Eftersom detta 
stämmer in på samtliga informanter i denna studie var informerat samtycke från 
vårdnadshavare egentligen överflödigt även om forskare i praktiken oftast söker inhämta både 
barns och vårdnadshavares samtycke så långt det är möjligt (CODEX, 2023). I 
samband med informationsbrevet som skickades ut för att deltagarna skulle ge sitt 
informerade samtycke förtydligades att öppenhet med sin transidentitet gentemot 
vårdnadshavare inte var ett krav för att delta i studien och att jag kunde formulera ett 
likvärdigt informationsbrev som redogjorde för alla viktiga detaljer om studien utan att 
specificera att den inriktade sig på just unga transpersoners erfarenheter. Enligt CODEX 
(2023) kan forskning i vissa fall gälla sådana för barnet privata omständigheter som föräldrar 
och vårdnadshavare inte självklart skall ha en insyn i och detta ansågs vara ett sådant tillfälle. 
 

5. Resultat 

I detta resultatkapitel presenteras en redogörelse för informanternas samtal och de teman som 
utkristalliserades: sångsammanhang som trygga och välkomnande, erfarna och medvetna 
sånglärare, könsnormer i sångsammanhang, språkets betydelse, fysiska förutsättningar som 
påverkar deltagarnas erfarenheter av röst och sång samt känslan av en yttre blick som 
begränsar deras handlingsutrymme vad gäller att bryta mot olika normer. Dessa samtal har 
grupperats och presenteras under de två rubrikerna ”erfarenheter av sångundervisning” och 
”erfarenheter av röstanvändning”. Fokusgruppen bestod av fyra deltagare; Michele, Amir, 
Bobby och Göran som alla gick i gymnasiet och har erfarenhet av att sjunga i olika 
sammanhang. 

5.3 Erfarenheter av sångundervisning 
Informanterna beskriver sångundervisning och estetiska sammanhang som trygga 
sammanhang där de haft positiva erfarenheter av bemötande från både lärare och andra 
deltagare. De beskriver sina sånglärare som vana vid att undervisa elever som identifierar sig 
som transpersoner och att sånglärarna har rutiner för att eleverna ska få ange sina valda 
pronomen samt ges möjlighet att korrigera sina namn om klass- och deltagarlistor inte 
stämmer.  
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Michele: […] Första sångläraren jag var öppen med [min transidentitet] var till min musikallärare 
och då var det liksom… Jag tror utav vi fem som var i en musikalgrupp var det bara en så här cis, 
straight person så att det var väldigt… Min musikallärare var väldigt van vid att folk hade andra 
pronomen, andra namn än vad som stod på listan. Så att det var… hon var väldigt positiv och bara 
”Det är såklart att vi ska använda rätt pronomen!”. 

[…] 

Bobby: För mig är det typ likadant. Första stället där det var sång involverat det var ju min 
musikalgrupp och där… jag tror jag var den första som var som ”Jamen jag använder det här 
namnet nu.” Inom ett halvår var vi tre till. 

Informanterna beskriver liknande situationer på sina gymnasieskolor där flera elever i deras 
klasser använder andra namn och pronomen än de som står på klasslistorna vilket de anser 
vara typiskt estetklasser och musikalsammanhang. Just namnbyte är något som informanterna 
dock uppger kan vara problematiskt i skolvärden. I skolans register och på klasslistorna står 
det juridiska namnet, även om eleverna använder sig av ett annat namn, eftersom namnen är 
knutna till betyg. Det blir upp till varje lärare att själv anteckna elevens tilltalsnamn och 
föredragna pronomen vilket leder till att eleverna måste korrigera namn och pronomen varje 
gång de möter en ny lärare. Vissa lärare, exempelvis deras sånglärare, har rutin på detta men 
informanterna berättar även om en ovilja hos vissa lärare att göra det. 

Bobby: Vissa lärare skrev ju upp direkt som anteckningar. Så här: stryker över [gamla namnet], 
skriver [nya namnet], andra pronomen, och gör så för alla som hade annorlunda. Sen var det vissa 
som tog det här ” Jag har för många elever. Jag kommer inte ihåg.” 

För transpersoner som inte bytt namn juridiskt uppstår det en konflikt mellan deras 
tilltalsnamn och deras juridiska namn. Elever som är cispersoner kan ofta räkna med att lärare 
använder deras tilltalsnamn och rätt pronomen medan det för elever som är transpersoner inte 
är lika självklart, för dem blir det beroende av varje enskild lärares attityder och rutiner. 
Informanterna tipsar lärare om att ändra i sina egna listor och anteckna nya namn och 
pronomen. De önskar även att detta skulle förmedlas vidare till vikarier då det kan uppstå 
förvirring när nya lärare kommer in som inte känner gruppen och läser upp namn från 
klasslistan som ingen längre använder.  
Det positiva bemötandet informanterna upplevt i sångsammanhang beskriver de som en följd 
av en positiv spiral där fler queerpersoner dras till estetiska sammanhang och är öppet queer 
vilket leder till att sammanhangen upplevs som trygga vilket i sin tur gör att fler vågar vara 
öppna med sin identitet även om den är normbrytande. De beskriver också en förskjutning i 
könsnormerna där det ovanliga i de estetiska sammanhangen snarare är att som elev vara 
straight och cis.  

Amir: Jag tror att det är vanligare att människor är öppna med det [sin transidentitet] i estetiska 
klasser. Ja alltså, för att som sagt, det förekommer mer queerpersoner. Då kan man tänka sig mer, 
liksom ett bättre bemötande än om man skulle gå, vara i ett annat sammanhang det inte finns lika 
mycket, eller lika mycket öppet queerpersoner. […] 

Göran: […] Nej men att vara queer i de grupperna som, så här estetgrupper, då blir det typ en fråga 
för att alla bara förutsätter att man är typ bi. Jag har behövt komma ut som straight fler gånger än 
jag har behövt komma ut som någonting annat. […] 

[…] 

Bobby: […] Det är ju också, man avstigmatiserar lite här alltså att komma ut som gay eller trans 
för att, alltså man typ antas ”Du är typ bi-isch” någonting sånt innan man säger någonting annat. 
Vilket, det känns att det borde nästan vara, alltså grunden för allt. Du är inte straight, du är inte gay 
du, du är bara någonting innan du säger någonting annat i princip.  

Informanterna beskriver en förväntan på att i estetgrupper vara queer, det vill säga på olika 
sätt bryta mot normer för kön, sexualitet och relationer. Särskilt kring normerna för sexualitet 
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finns en förskjutning i förväntningarna och en av informanterna uttrycker en önskan om att 
denna förskjutning skulle vara lika stark även kring normer för kön, där man inte förväntas 
vara vare sig cis eller trans tills man angett något annat. Denna öppenhet och acceptans är 
något som präglar specifikt de estetiska sammanhang som informanterna befinner sig i, hos 
både lärare och andra deltagare, i kontrast till andra sammanhang där de inte upplever samma 
öppenhet. De diskuterar skillnaden mellan att ”komma ut” till sin familj och i skolan där det i 
skolan upplevs som oproblematiskt medan familjen inte alltid varit lika förstående. Enligt 
informanterna beror skillnaden troligtvis på en kombination av att de har en annan, närmre, 
relation till sin familj och att ”esteter”, både lärare och elever, har kommit i kontakt med fler 
transpersoner och därför har ett koncept för vad det innebär. Familjen har ofta inte samma 
beredskap och vet inte alltid hur de ska agera. Även om informanterna beskriver att de har fått 
gott bemötande i sångundervisningen beskriver de även situationer där traditionella 
könsnormer kan ta sig uttryck och hur sånglärare strävar efter att hitta könsneutrala alternativ.  

Amir: […] När du sjunger i grupp så är det väldigt vanligt med att de [lärarna] säger ”Mansröster 
och tjejröster” och hon [min lärare] var lite så här ”Det känns väldigt fel att säga så.”. Så hon 
frågade mig, ”Har du något tips på vad jag skulle kunna göra för att göra det mer bekvämt?” […] 
Jättefint att hon frågade, men jag vet inte helt hur [...] vad hon skulle kunna göra för att göra det 
mindre… men jag tycker det var ett positivt bemötande på det sättet att hon frågar och kollar om 
det finns något bättre sätt att göra det på när det är lite halvknakigt.  

[…] 

Michele: Det hade ju vi när vi körde projekt nu så började sångläraren använda ”diskantröster” och 
”barytonröster” i stället för ”tjejer” och ”killar” vilket jag tycker var väldigt skönt att inte så här 
”Alla flickooor sjung högt nu!”. 

Språkbruket blir exkluderande eller inkluderande vilket informanternas lärare visar en 
medvetenhet om. I samråd med eleverna strävar de efter att byta ut termer som förstärker 
könsnormer. Michele problematiserar att hen sjunger i kyrkans ”flickkör” trots att hen 
identifierar sig som ickebinär.  

Michele: […] Jag sjunger i ”flickkören” i kyrkan… [det] känns inte jättebra. […] Jag är säker på 
om jag skulle liksom säga ”Hej jag sjunger i flickkören men jag är inte tjej, jag är inte flicka.” då 
skulle jag, jag är säker på att majoriteten av folket skulle vara väldigt… acceptera det och det 
skulle inte vara någon jättestor grej… Men det känns som att… eftersom att det är ”flickkören” så 
känns det ju inte riktigt som att det är on the table att göra det liksom.  

Namnet på kören blir i detta fall exkluderande och ett hinder för att vara öppen med sin 
identitet som transperson. Flera av informanterna har erfarenhet av att sjunga i en kyrklig 
kontext och beskriver kyrkan som en HBTQ-vänlig plats där även kyrkans anställda själva 
bryter mot olika könsnormer. Trots detta uppfattas kyrkan som en mer konservativ miljö och 
något som kan upplevas stå i kontrast till en identitet som bryter mot könsnormer.  

Michele: […) Att jag är medlem i kyrkan och att jag är queer känns som att det är två helt olika 
världar. Även fast jag är säker på att, skulle jag vara helt ute och öppen i kyrkan så skulle inte det 
vara något problem. Men det känns som att eftersom det är en så liksom konservativ-isch miljö så 
vill jag väl inte riskera det typ. 

Bobby har ”kommit ut” i kyrkan där de sjunger och har positiva erfarenheter av det. Namnet 
ändrades snabbt i kyrkans system och det är nu få i kyrkan som ens vet om att Bobby inte var 
deras födelsenamn. Trots en viss öppenhet upplevs kyrkan av Michele som en mer 
konservativ miljö och informanterna beskriver hur en mer konservativ syn på könsnormer kan 
ta sig uttryck även i andra sångsammanhang. De har ibland råkat ut för klädkoder som ser 
olika ut för killar och tjejer. Exempelvis i luciatåg beskriver de hur man förväntas vara tärna 
eller stjärngosse utifrån kön. I vissa fall finns en öppenhet för att välja vilken klädsel man 
föredrar, men att kombinera olika könsuttryck är sällan ett alternativ.  
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Göran: Jag känner att väldigt mycket med sångundervisningen gömmer sig bakom det här med 
tradition. ”Vi har alltid gjort så här.” Luciatåg är väldigt traditionsenliga så du ska vara stjärngosse 
eller tärna.  […] Det ska vara altar och sopraner och bas och tenor. […] 

Orsaken till att olika könsroller kan prägla sångundervisning och sångsammanhang beskriver 
de som en följd av att undervisningen vilar på tradition. Informanterna upplever att det ibland 
finns en ovilja att frångå traditionerna men att det ofta är möjligt om man hittar personer som 
är villiga att göra det och att lägga ner det extra arbete som eventuellt krävs för att frångå 
redan etablerade traditioner. De beskriver att det i sångundervisningen även finns normer för 
vilken stämma man förväntas tillhöra om man tolkas som kille respektive tjej och att det hänt 
att de blivit placerade i röstfack utifrån dessa normer snarare än deras faktiska röstläge och 
omfång. 

Bobby: Det är flera lärare som jag har haft som inte tror att jag kan sjunga så pass lågt som jag 
kan. Ofta så ”Men du är så här…’född tjej’…så du tar soprandelen”. När jag kunde sjunga 
mörkare än hälften av alla killar i min klass i princip i åttan. 

Baserat på det biologiska könet eller vilken könstillhörighet läraren uppfattar att man har är 
bara vissa stämmor tillgängliga för vissa personer. När lärare är villiga att ta hänsyn till 
informanternas önskemål och de får sjunga i en stämma som bekräftar deras könsidentitet 
upplevs det som betydelsefullt och positivt av informanterna. Michele beskriver att det känns 
mer okej att sjunga i ”flickkören” eftersom hen i alla fall sjunger andra alt, körens lägsta 
stämma, och Bobby beskriver det faktum att de kan sjunga i tenorstämman som en positiv 
upplevelse. 
Något informanterna saknar i sångundervisningen är ett synliggörande av transpersoner, och 
även queerpersoner generellt. Fokusgruppen uttrycker en önskan om att lärare i sin 
undervisning skulle lyfta fram personer som på olika sätt bryter mot normer kring kön och 
sexualitet och låta dem ta plats i stället för att i bästa fall nämna det i förbifarten. Detta är 
något som saknas i alla ämnen de läser i skolan. 

Bobby: […] Jag går på en hbtq-certifierad skola så de ska ha med det men jag har inte hört om det 
en enda gång. Jag har kanske hört om det en gång när de konstaterade att ”Ja mest troligt så var 
hon inte straight” och sen fortsätter man [gör swishljud]. […] Det är typ det vi har haft i skolan 
som är närmst.  

Detta resonemang kopplar de till ordet representation och samtalet karakteriseras av en 
önskan om att transpersoner ska synliggöras i olika sammanhang, dels i 
undervisningssammanhang, dels i samhället i stort. De anger att de känner till få sångare som 
identifierar sig som transpersoner till skillnad från i filmvärlden där det blivit allt vanligare att 
se både skådespelare och rollkaraktärer som är transpersoner. De diskuterar varför de 
upplever att det inte finns lika mycket representation av transpersoner som är sångare och tror 
att det kan handla om att sångare inte alltid är lika öppna med sin identitet. Som artist 
förväntas man leva upp till vissa normer och kan därför riskera att mötas av fördomar.  

Amir: Jag kan tänka mig att många [sångare] kanske väljer att inte gå ut med att de är trans. De har 
kommit dit i deras transition där de känner att det är bra och de bara, det är inte så relevant. De vill 
bara spela deras musik och det beror ju helt på om det är relevant i deras musik eller inte, och det 
är ju helt upp till personen i sig. Jag tror som öppen transperson, så har man det lite, det blir lite 
svårare liksom för att man har andra ramar och förhålla sig till. 

Göran:  Jag tror också att det handlar bara om hur mycket man är tvingad till att komma ut. Jag 
fortsätter gå tillbaka till mitt filmexempel, men alltså är du på kamera eller framför andra 
människor så blir det allmänt svårare att gömma att du är trans. 

Informanterna har diskuterat hur det i musikalvärlden finns en tradition av att tänja på olika 
normer och att det finns en större acceptans för könsöverskridande uttryck där personer spelar 
roller som inte nödvändigtvis stämmer överens med personens egen könsidentitet. Amir 
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beskriver hur en artist och sångare har snävare ramar att förhålla sig till, och gruppen 
diskuterar hur transpersoner som är öppna med sin identitet ibland kan hamna i, ofrivilliga, 
aktivistroller där de förväntas utbilda folk och svara på frågor om sin transidentitet i 
situationer där det inte är relevant, vilket kan bidra till att man väljer att inte gå ut med sin 
transidentitet. Detta känner informanterna själva igen sig i, även om det i deras fall oftast 
inträffar utanför sångsammanhang. Informanterna uttrycker en trötthet över att behöva svara 
på frågor och känna att de konstant behöver berättiga sin egen existens och de anser att 
representation är viktigt just för att sprida kunskap till allmänheten och därigenom förhindra 
att alla transpersoner hamnar i en ofrivillig informatörsroll. De anser även att representation är 
viktigt för att transpersoner inte ska känna sig ensamma i sina upplevelser.  

Amir: Jag tror att alla människor behöver sin typ av representation. För alla olika sorters 
anledningar och inte bara när det gäller trans utan alla typer av människor för att man ska kunna 
känna igen sig som person i en annan människa. 

Bobby: Se att man inte är helt själv. 

Göran: Jag skulle säga representation är viktigt också för att utan representation så blir varenda 
människa som inte är representerad av majoriteten en aktivist eller politisk figur. 

Om en person först skaffar sig grundläggande kunskaper, eller om man själv har öppnat upp 
för frågor, har informanterna dock inget emot att svara på frågor. De uppmanar generellt 
sånglärare att våga ha en öppen dialog med sina transelever för att ta reda på vad som känns 
bra för den specifika eleven, vare sig det gäller val av repertoar, konsertklädsel, röstfack eller 
språkbruk. 

Amir: Kolla med personen [eleven] hur den känner för det är så extremt individuellt så jag tror 
verkligen, om det är första transpersonen den människan träffar på, då är det verkligen bara att 
kolla med den [eleven] hur den känner. 

Fokusgruppens deltagare skulle värdesätta att till sina sånglärare kunna dela med sig av tankar 
och känslor, exempelvis att kunna berätta att de har en extra dysforisk dag och att vissa saker 
därför känns jobbiga att sjunga. 

5.4 Erfarenheter av röstanvändning 
Informanterna har sjungit sedan tidig ålder och har alla valt att söka sig till ett gymnasium där 
sång är en naturlig del av vardagen. Flera av dem sjunger även aktivt i sammanhang utanför 
skolan. Rösten, både när man talar och sjunger, är nära sammankopplad med identiteten och 
informanterna ger uttryck för vissa funderingar och situationer som kan uppstå. Hur kroppen 
och biologiska förutsättningar påverkar tal och sång är ett återkommande tema och 
informanterna beskriver hur de fysiska förutsättningarna ibland bidrar till positiva upplevelser 
men ibland är ett hinder för att sjunga, och uttrycka sig, som man vill. 

Göran: Om man har röstdysfori, vilket jag har, då är man så hypermedveten om det konstant för att 
man sjunger de här tonerna som man tänker ”OM jag hade haft de stämbanden som jag önskar att 
jag hade haft så hade jag sjungit någonting annat.” […] 

Göran använder ordet röstdysfori för att beskriva hur rösten, på grund av kroppens fysiska 
förutsättningar, inte stämmer överens med könsidentiteten. Informanterna ger exempel på när 
obehag och dysfori kan uppstå i sångsammanhang och hur det kan ta sig uttryck. Bobby som 
brukar sjunga tenor beskriver hur de i ett större körsammanhang behövt byta till en ljusare 
stämma och hur detta, förutom att kännas ”konstigt och fel”, även kan trigga fysiska 
reaktioner som liknar en panikattack.  

Bobby: Det är bara, allting blir jobbigare. Ibland kan det kännas som att jag ska svimma. […] Men 
så här att det kan hända, att jag blir lätt yr och sen typ inte alls kan sjunga för jag får en klump i 
halsen.  
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Bobby beskriver här hur könsdysfori kan trigga fysiska reaktioner som inte bara skapar 
obehag, utan även gör det svårare att sjunga. Informanterna fortsätter att beskriva sina 
erfarenheter av könsdysfori i sångsammanhang. 

Göran: Dysfori för mig blir mest bara så här, det låter sorgligt, men det är typ bara självhat. Alltså 
det är bara så här ”Varför kan jag inte vara en man?”. […] Eller bara som, om jag hade sett ut som 
en man så hade jag kunnat göra den här låten och inte känna bara obekvämhet över att bli påmind 
om att jag inte ser ut som en man. Jag skulle bara kunna säga ”Ja men det är en kul utmaning” och 
så får jag köra den liksom. […] 

[…] 

Amir: Jag har inte tänkt så jättemycket på min könsdysfori i relation till sång. Förutom den här 
känslan bara så här ”Surt att jag inte kan sjunga den här låten i samma tonart som sångaren 
liksom.”	[…] 

Könsdysfori, eller röstdysfori, orsakas av olika saker och tar sig olika uttryck hos 
informanterna. Ibland handlar det om hur den egna rösten låter och dess omfång, ibland är det 
hur man ser ut och uppfattas av andra, och ibland är det att behöva göra saker som inte 
stämmer överens med ens identitet, exempelvis att sjunga i en ljusare stämma än man är 
bekväm med, som orsakar dysforin. Dysforin gör att det blir svårare för informanterna att i 
sångsammanhang göra saker som inte stämmer överens med den egna könsidentiteten 
eftersom detta förstärker dysforin ytterligare, och situationer där de inte fått vara med och 
bestämma är mer triggande än situationer som de själva valt. Sångtexter som inte passar in på 
den egna könsidentiteten eller som informanterna inte kan relatera till kan också skapa obehag 
eller leda till att informanterna väljer bort en viss typ av låtar. Informanterna beskriver hur det 
kan kännas att sjunga texter som inte stämmer in på deras identitet:  

Göran: Jag vet inte riktigt men ganska simpel, det känns som när jag gör någonting som känns så 
här ”kvinnligt”, det är bara så här [gör obekvämt ljud] och alltså ja då känner man, svårt att andas 
och sen får man lite så här [gör skakigt ljud], skakigt och sen bara, ”Näe…” 

Sångtexter och att sjunga en viss sångstämma kan i motsats till exemplen ovan även bekräfta 
den egna könsidentiteten och bidra till positiva sångupplevelser. Bobby lyfter fram att de kan 
sjunga tenor och ofta får sjunga ”killen” i duetter som något positivt och Amir beskriver 
vilken betydelse texten kan ha. 

Amir: […] Jag sjöng Seven Days av Sting. Och då sjunger han så här ”I’m your man.” och det var 
jätte, jätte…affirming. Det var jätteskönt, jättekul.  

Förutom att få sin egen könsidentitet bekräftad uttrycker fokusgruppens deltagare att det är 
skönt att ”utåt” visa upp en bild som stämmer överens med deras identitet som transpersoner 
eftersom människor annars kan dra förhastade slutsatser om deras könsidentitet. Eftersom 
några av dem upplever att olika delar av deras person, exempelvis kroppens utseende och 
deras röst, inte bekräftar deras könsidentitet blir det extra viktigt att på andra sätt bekräfta den, 
genom exempelvis klädsel, den text man sjunger eller att inte sjunga i ett väldigt högt register 
även om man rent fysiskt har den möjligheten. Informanterna diskuterar röstens betydelse för 
identiteten och kommer in på en diskussion om hormonbehandling. Deras inställning ser olika 
ut och vissa informanter uttrycker en oro över hur hormonbehandling skulle påverka rösten, 
bland annat med tanke på att de går en utbildning som är så inriktad på rösten. Rösten 
förändras så mycket att man är rädd att det skulle innebära en stor omställning att sjunga med 
sin ”nya röst”, men Amir ser snarare rösten som något som är flytande precis som den egna 
identiteten. 

Amir: […] Jag har alltid haft en väldigt stark relation till min röst […] det är ju en del av min 
identitet. Men när det kommer till hormoner och grejer så är det inte något jag är rädd för att den 
skulle ändras”. […] Jag känner så här om, om sång är något jag verkligen gillar så kommer jag ju 
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lära mig att använda rösten på ett nytt sätt. Den är ju en del av mig, hur den än låter liksom. Tror 
jag. Så den är ju fluid med min identitet tänker jag. 

Det framkommer att det är svårt att hitta ordentlig information om hur rösten, och särskilt 
sångrösten, påverkas av den hormonbehandling som kan vara en del av den könsbekräftande 
vården. I svenska källor finns i princip ingen information alls att hitta uppger informanterna, 
vilket också bidrar till en känsla av osäkerhet. De lyfter också fram skillnader mellan olika 
typer av hormonbehandling: 

Amir: […] När du tar testosteron ja då droppar din röst, men tar du östrogen då blir inte din röst 
högre utan de behöver lära sig att prata i ett högre tonläge. Det är samma som, det kan vi ju göra 
nu också, utan att ta testosteron så kan man ju lära sig att prata lägre och det är vanligt för 
transpersoner. 

Informanterna har inte frågat sina sånglärare om hur rösten kan påverkas av 
hormonbehandling. De uttrycker att de i andra sammanhang kommit i kontakt med tekniker 
för att lära sig prata högre eller lägre och att detta är vanligt för transpersoner som ett 
komplement eller alternativ till könsbekräftande vård. När Göran en gång frågade sin 
sånglärare om detta fick han svaret att det inte är möjligt att göra rösten mörkare vilket går 
emot den information han, och övriga informanter, fått från andra håll vilket gjorde att han 
sedan inte vände sig mer till sångläraren med den typen av frågor. Informanterna uttrycker 
önskemål om att kunna vända sig till sånglärare med frågor om hur rösten påverkas av 
hormonbehandling eller för att lära sig övningar i syfte att kunna prata i ett mörkare tonläge.  
Under samtalen ger informanterna uttryck för att deras identitet som transpersoner är kopplad 
till en särskild trötthet och frustration. Att hamna i olika situationer där man behöver be om 
anpassningar anges som en källa till detta:  

Amir: Att konstant behöva fråga om ”Kan du göra det här för mig för att jag blir obekväm 
annars?” Det tar så himla mycket energi bara i vardagen.  

Att ständigt behöva förklara saker för andra människor som inte förstår uppges som en annan 
källa till trötthet och samtalen om den svenska transvården präglas av en frustration över att 
allting tar så lång tid och att man måste genomgå så många olika steg innan man eventuellt 
kan få tillgång till könsbekräftande behandling. Att det tar lång tid att få tillgång till den 
könsbekräftande vården innebär svårigheter för att få tag på information om röstens påverkan 
av hormonbehandling och blir ett hinder för några av informanterna att kunna leva, och 
sjunga, i enlighet med sin identitet.  

Amir: […] Jag som person skulle vilja gå till ett ställe och att de bara skulle se mig som en kille 
utan att jag liksom behöver förklara mig. För om det är så att jag pratar i mitt normala tonläge så, 
med störst sannolikhet, kommer jag ju att tolkas på ett annat sätt än vad jag är. […] 

Göran återkommer flera gånger under våra samtal till en känsla av att vara fast i det han kallar 
för ett ”mellanstadium”, mellan kvinna och man, och vilken frustration det innebär att fysiska 
förutsättningar hindrar en fullständig transition. Trötthet och mindre optimism är något 
informanterna anser generellt präglar svenska transpersoners upplevelser på grund av de långa 
väntetiderna. De beskriver också hur det hos andra människor, och även inom 
transgemenskapen, finns normer som man förväntas leva upp till för att vara ”trans på riktigt”. 
Till exempel att som kille eller ickebinär inte bära klänning eller att som kvinna inte sjunga 
eller prata med mörk röst. Göran beskriver hur han använder rösten som ett sätt att förstärka 
sin identitet som transman.  

Göran: När jag introducerade mig till konfagrupper då, om jag berättar att jag är trans, då ser jag 
alltid till att prata med mycket mörkare röst för det är så himla mycket lättare för alla människor 
att greppa att man är trans om man från början pratar ungefär så här [pratar i ett lägre tonfall] i 
stället för att bara prata som jag pratar vanligtvis.  
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Vidare beskriver fokusgruppens deltagare hur de varit med om olika bemötande beroende på 
om de av omgivningen tolkats som tjejer eller killar och hur samhällets förväntningar på 
stereotypa könsroller kan ta sig uttryck. Vissa binära könsnormer upplevs fortfarande finnas 
kvar inom trans-gemenskapen och deltagarna kommer in på intersektionalitet, hur olika 
normer samverkar, och kan göra att en person blir mer eller mindre accepterad som 
transperson och mer eller mindre drabbad av olika fördomar. Informanterna har gett uttryck 
för röstens koppling till den egna identiteten och resonerar om det särskilda bandet mellan 
röst, sång, identitet och sångundervisning.  

Amir: För du jobbar nu ändå med någonting så intimt som med ens röst. För det är ju en del av en 
själv och det är ju liksom, till skillnad på från om du liksom spelar gitarr. Gitarren är ingen del av 
dig, rent känslomässigt, det är ingen del av din kropp på samma sätt som rösten är. Det blir en 
annan typ av, alltså man är intim på ett sätt så då blir det liksom…en annan koppling.  

Till skillnad från andra instrument går rösten aldrig att koppla bort från det egna jaget, man 
använder den hela tiden vilket gör att rösten enligt informanterna blir en stor del av en själv 
och av ”allt”. Detta innebär en särskild dimension i undervisning som rör rösten och ställer 
särskilda krav på sånglärare.  

5.5 Sammanfattning 
Fokusgruppens deltagare redogör på det stora hela för positiva erfarenheter av 
sångundervisning där de mött medvetna lärare med erfarenhet av att undervisa transpersoner. 
Traditioner som grundas i stereotypa uppfattningar av kön präglar dock ibland fortfarande 
sångundervisningen vilket kan skapa obehag eller orsaka att informanterna inte känner sig 
inkluderade men även här uppvisar sånglärare ofta en medvetenhet och en vilja att förändra. 
Vilka ord som används i sångsammanhang har betydelse; namn på körer och namn på olika 
stämmor lyfts som exempel. Deltagarna redogör för vissa administrativa svårigheter i 
skolmiljön där det kan uppstå konflikt mellan deras tilltalsnamn och det juridiska namnet även 
om sånglärare ofta har utvecklat rutiner. Informanterna skulle vilja att exempel på 
transsångare lyftes fram i sångundervisningen eftersom representation anses viktigt både för 
självidentifikationen och för att sprida kunskap. Informanterna önskar att personer på egen 
hand tillgodogör sig grundläggande information om vad det innebär att vara transperson, men 
uppmanar sånglärare att sedan ha en öppen dialog med sina transelever för att kunna göra 
individuella anpassningar utifrån individens behov då dessa ser väldigt olika ut. 
Informanterna ger en bild av att sånglärare saknar kunskap som kan vara av intresse för 
specifikt transpersoner som grupp och skulle vilja ha möjlighet att vända sig till sina lärare 
med frågor som rör hormonbehandling och att på röstteknisk väg ändra röstens talläge. 
Fokusgruppens deltagare redogör för blandade erfarenheter av röstanvändning. De tycker alla 
om att sjunga, har sjungit länge och började redan innan de förstod att de själva identifierade 
sig som transpersoner. Som transpersoner upplever de ibland att rösten, och andra fysiska 
förutsättningar, blir ett hinder för att prata och sjunga hur de vill, vad de vill och för att 
uppfattas av andra i enlighet med sin könsidentitet. Detta kan ge upphov till dysfori, 
informanterna kallar det för röstdysfori och könsdysfori, vilket leder till ett fysiskt och 
känslomässigt obehag. De uttrycker en frustration över de långa väntetiderna och många 
stegen för att kunna få tillgång till könsbekräftande vård och hur detta påverkar dem i 
sångsammanhang och orsakar en allmän trötthet. Den egna rösten, och andra fysiska 
förutsättningar, kan också vara en källa till upplevelser som bekräftar informanternas 
könsidentitet. Att sjunga i en särskild stämma, kunna sjunga en låt i en viss tonart eller sjunga 
text som bekräftar ens könsidentitet upplevs som väldigt positivt av informanterna. De 
resonerar om hur de uppfattas i olika sammanhang och hur det kan påverka deras vilja och 
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förmåga att göra saker som går emot deras könsidentitet, till exempel att sjunga en text där fel 
pronomen används, sjunga i en viss stämma eller ett visst röstläge eller ha på sig en viss typ 
av kläder, eftersom detta kan få folk att ifrågasätta deras könsidentitet och identitet som 
transpersoner. Deras transidentitet är för informanterna förknippad med fysiska, psykiska och 
känslomässiga upplevelser som påverkar dem. 
Fokusgruppens deltagare målar upp en positiv bild av sina sångerfarenheter med sånglärares 
bemötande i fokus medan de hinder de stöter på i sångsammanhang oftast är kopplade till 
administration, tradition och fysiska förutsättningar. I övriga samhället upplever de en mer 
utbredd okunskap som kan vara påfrestande och även om dessa erfarenheter inte är direkt 
kopplade till sångundervisningen bär de med sig dessa även i undervisningssammanhang. 
Informanterna visar på en stark medvetenhet om normer och hur de själva bryter mot dem 
vilket gör att de kan sägas vara ständigt granskade av en skarp yttre blick från omvärlden. 
 

6. Diskussion 

6.1 Metoddiskussion 
Mina metodval redogörs för i kapitel 4. I detta kapitel problematiseras dessa val samt deras 
möjligheter och begränsningar för att visa hur de kan ha påverkat uppsatsens resultat. 
Mitt val av fokusgruppssamtal grundade sig i att det är en metod där deltagarna uppmuntras 
att dela med sig av sina tankar och erfarenheter och att jämföra dessa sinsemellan (Wibeck, 
2010). Eftersom jag hade en explorativ ingång till studien var jag mån om att informanterna 
skulle få möjlighet att lyfta aspekter som för dem var viktiga att diskutera utan att jag på 
förhand skulle färga vad som ansågs viktigt. En av fokusgruppmetodens svagheter är att 
moderatorn riskerar att styra samtalet för mycket (Wibeck, 2010) och jag försökte 
kompensera för detta genom att formulera öppet ställda frågor samt ge utrymme för 
informanterna att forma samtalets riktning. Under det första samtalet när vi pratade om lärares 
bemötande uttryckte sig informanterna vid ett tillfälle på ett sätt som fick mig att förstå att de 
tänkte att jag specifikt till min uppsats sökte efter dåliga erfarenheter och att det var lite svårt 
att ge mig det eftersom informanterna upplevde sig ha positiva erfarenheter av lärares 
bemötande. Om informanterna försöker ge mig som forskare de svar ”jag vill ha” kan det 
färga resultatet och jag försökte därför ytterligare betona att det var informanternas 
erfarenheter, oavsett vilka dessa var, som stod i fokus och att jag inte sökte efter några 
specifika svar. 
När jag sökte deltagare till min studie fick jag till en början sex intresseanmälningar, och i 
slutändan var det fyra av dessa som var med i fokusgruppen. Detta ledde till att den slutliga 
fokusgruppen bestod av tre informanter från en och samma skola och en fjärde och sista 
informant från en annan skola. Detta skulle kunna innebära en obalans i gruppen och försvåra 
för den fjärde deltagaren att känna sig trygg och våga delta i samtalet på samma villkor när tre 
av dem redan kände, eller i alla fall kände till, varandra. Jag upplevde dock att det snarare 
bidrog till att det snabbt skapades en vänlig, skämtsam och öppen stämning i gruppen som 
även den fjärde deltagaren inbjöds att delta i.  
Det kan också tänkas påverka resultatet att tre av informanterna gick på samma 
gymnasieskola på så vis att en övervägande del av deras erfarenheter av sångundervisning ägt 
rum på en och samma skola. Eftersom studien undersöker fokusgruppens samtliga 
erfarenheter av sång och sångundervisning och varje informant hade erfarenheter från många 
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olika sångsammanhang, inte bara sin gymnasieskola, anses detta dock vara av mindre 
betydelse. Även om tre av informanterna gick på samma gymnasieskola bidrog var och en 
med sitt eget unika perspektiv och sina egna personliga erfarenheter. Att fokusgruppen bestod 
av färre deltagare bidrog visserligen till färre individuella perspektiv men har i stället gett mer 
talutrymme till varje informant samt en möjlighet att gå in mer på djupet i olika diskussioner.  
Studiens deltagare har generellt positiva erfarenheter av sångundervisning och det kan vara 
värt att ställa sig frågan om personer med positiva erfarenheter varit mer benägna att vilja 
delta i studien. Samtliga informanter är också från Stockholm vilket gör att deras erfarenheter 
kanske inte kan sägas vara representativa för unga transpersoner i olika delar av Sverige. 
Denna typ av urvalsfrågor är viktiga att ha i åtanke men man måste också vara medveten om 
att en fokusgruppsstudie inte är tänkt att ge resultat som är statistiskt generaliserbara och att 
det informanterna säger är intressant oavsett på vilket sätt det kan sägas vara representativt för 
en större grupp (Wibeck, 2010).  
Fokusgruppen bestod av en deltagare som identifierar sig som transman och tre deltagare som 
identifierar sig som ickebinära. Deltagarna använder sig av olika pronomen, men ingen av 
dem använder pronomenet hon eller identifierar sig som (trans)kvinna. Vidare är det ingen av 
deltagarna i studien som tilldelats könet pojke vid födseln. De erfarenheter av röst, sång och 
sångundervisning som presenteras i denna uppsats saknar därför perspektiv från transpersoner 
som identifierar sig som (trans)kvinnor eller tilldelats könet pojke vid födseln vilket kan ha 
påverkat studiens resultat. Avsaknaden av dessa perspektiv fick mig att ifrågasätta uppsatsens 
titel och om jag borde byta ut begreppet ”transpersoner” för att i stället specificera närmare 
vilka grupper det handlar om. Eftersom gruppen i olika avseenden är heterogen beslutades 
dock att begreppet transpersoner ändå är det som tydligast ringar in vad studien handlar om. 
Att jag som cisperson ska tolka och förmedla fyra transpersoners erfarenheter kan även det 
ses som problematiskt och ställer höga krav på min förmåga att sätta mig in i deras perspektiv 
och förmedla dessa på ett rättvist sätt. 

6.2 Resultatdiskussion 
Denna studies resultat stämmer till viss del överens med tidigare forskning om transpersoners 
erfarenhet av sångundervisning (Palkki, 2020; Silveira, 2019; Brent, 2020; Gustafsson, 2019). 
Precis som i tidigare studier uppger informanterna att de har erfarenhet av sångsammanhang 
som välkomnande miljöer samtidigt som de präglas av olika könsnormer som kan få 
transpersoner att känna sig exkluderade. De lyfter liknande områden där dessa normer kan 
komma till uttryck och hur detta ofta kan grunda sig i gamla traditioner för sång och 
sångundervisning.  
Det som skiljer resultatet från den tidigare forskningen är att informanterna lyfter en annan 
typ av medvetenhet hos sånglärarna där de uppges vara vana vid att undervisa transpersoner 
och har utvecklat särskilda rutiner i undervisningen samt tar egna initiativ till att göra 
förändringar som bidrar till att den blir mer inkluderande. Lärarnas medvetenhet om, och 
ifrågasättande av, hur olika könsnormer tar sig uttryck i undervisningen och hur det påverkar 
den går i linje med den normkritiska pedagogiken (Björkman & Bromseth, 2019) och 
tankarna som ligger till grund för Gender-Complex Education (Rands, 2019). Sånglärarnas 
medvetenhet om språkbruk samt rutiner vid skolstarter och kursstarter där lärarna öppnar upp 
för att elever kan använda andra namn och pronomen än de som anges på listorna är två 
konkreta exempel på hur lärarnas metoder bidrar till att frångå cisnormativitet samt tar 
transpersoners existens och behov i beaktning (Rands, 2019).  
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Informanternas lärare uppvisar kunskap och medvetenhet om flera av de områden som 
tidigare lyfts som särskilt viktiga vid undervisning av transpersoner (Cayari et al 2021; 
Ramseyer Miller, 2016; Garrett, 2012; Palkki & Sauerland, 2019; Cayari, 2019). De uppvisar 
enligt informanterna exempelvis medvetenhet om språkbruk, hur olika könsnormer kan ta sig 
uttryck och de har grundläggande kunskap om vad det innebär att vara transperson. På andra 
områden uppger informanterna att de upplever brister, bland annat vad gäller representation 
och individuella anpassningar i undervisningen.  
Informanterna har i föreliggande studie gett uttryck för funderingar kring den egna rösten i 
både tal och sång. Informanterna har olika tankar om att i framtiden genomgå 
hormonbehandling och några av dem har lyft ett intresse av att lära sig tekniker för att tala i 
ett mörkare röstläge för att rösten bättre ska stämma överens med deras könsidentitet. Dock 
pratar de inte om sina sånglärare som experter på detta område, eller som personer de vänder 
sig till med dessa funderingar vilket blir problematiskt då sånglärare bör stötta elever i att 
sjunga i ett hälsosamt röstläge och lära ut hälsosamma sång- och taltekniker (Cayari, 2019; 
Ramseyer Miller, 2019). Det finns exempel på hur ohälsosamt röstanvändande hos 
transpersoner kan leda till röstproblem (Palkki, 2020) och om sånglärare inte besitter denna 
kunskap som kan efterfrågas av transelever och hjälper till att guida dem finns risken att 
eleverna söker information i andra källor och i värsta fall använder sina röster på ett 
ohälsosamt sätt. Sånglärare förlorar då sin chans att i dialog med eleverna stötta dem i att 
skapa hälsosamma röstvanor och eleverna riskerar att ådra sig röstproblem. 
Informanterna upplever att de ibland blivit placerade i stämmor utifrån kön snarare än röstens 
omfång och att lärare inte alltid tar hänsyn till elevens egna önskemål. Min upplevelse är att 
sånglärare ibland uppvisar en svart/vit syn på röstfack och att biologiska faktorer helt och 
hållet får styra vilken stämma en person tilldelas. För att främja elevers rösthälsa är detta 
självklart viktigt att ta hänsyn till, men utifrån informanternas berättelser och den tidigare 
forskningen finns det anledning att ha en mer nyanserad bild av hur placeringen i röstfack kan 
gå till, där även parametrar som elevens könsidentitet och önskemål tas i beaktning. 
Informanterna beskriver hur en person som placeras i ett röstfack som triggar könsdysfori 
riskerar att drabbas av olika fysiska och psykiska reaktioner. Även om dessa reaktioner skiljer 
sig mellan olika individer kan de i vissa fall bli så starka att de direkt hindrar elevens 
sångutveckling, och de kan i värsta fall väcka så starkt obehag att eleven väljer att inte längre 
delta i undervisningen. I den tidigare forskningen finns förslag på hur sånglärare kan jobba 
runt detta, bland annat genom att låta en person vars röst omfångsmässigt passar bäst i 
altstämman sjunga i tenorstämman om det stämmer bättre överens med dennes könsidentitet 
och är viktigt för att personen ska känna sig bekväm. För att främja ett hälsosamt röstbruk och 
undvika att personen pressar eller överanstränger sin röst kan stämman anpassas och lägre 
toner i stämman undvikas (Palkki, 2020). När sånglärare är villiga att göra individuella 
anpassningar underlättar de för sina elever att välja och samla på sig så kallade ”gender-
affirming experiences” (Cayari, et al) vilket studiens informanter anger som betydelsefullt. 
Det uppstår ibland situationer i sångundervisningen som gör informanterna obekväma, ibland 
handlar det om saker som lärarna kan påverka men ibland handlar det om fysiska 
förutsättningar hos eleven som läraren inte kan göra något åt. Den tidigare forskningen pekar 
på att det finns en stark koppling mellan identitet och sång (Lemon-McMahon, 2019; 
Bergesen Schei, 2007) men i transpersoners fall kan denna koppling samtidigt präglas av en 
stark brist på koppling mellan identitet och röst (Palkki & Sauerland, 2019). Deltagarna i 
fokusgruppen ger uttryck för att rösten är betydelsefull för deras identitet, men att relationen 
till den egna rösten samtidigt kan vara problematisk. Några av deltagarna beskriver en längtan 
efter en röst som bättre bekräftar den egna könsidentiteten vilket även återfinns i den tidigare 
forskningen där strävan efter att uppnå en röst som stämmer överens med könsidentiteten 
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beskrivs som en viktig del i identitetsskapandet för vissa transpersoner (Palkki, 2020). Andra 
transpersoner landar i att det faktum att deras röst och könsidentitet inte ”stämmer överens” 
enligt traditionella normer är en del av deras identitet och att som sånglärare inkorporera 
exempel på transpersoner som navigerat liknande frågor kopplat till sång och identitet i sin 
undervisning kan hjälpa transelever i sitt sökande och hjälpa till att bredda normer för vem 
som kan sjunga vilken stämma – till exempel att det är fullt möjligt att identifiera sig som 
(trans)kvinna och ändå fortsätta sjunga i basstämman (Palkki, 2020). I fokusgruppen förekom 
berättelser om att uppleva sig vara ”fast i fel stämma” på grund av röstens biologiska 
förutsättningar. Den tidigare forskningen visar hur den fysiska placeringen i en kör kan 
anpassas för att underlätta för personer som upplever en brist på koppling mellan sin röst och 
identitet, exempelvis kan alt- och basstämman placeras bredvid varandra för att en 
(trans)kvinna som sjunger i basstämman ska få stå bredvid andra kvinnor i kören (Palkki, 
2020).  
Utifrån de tre stadierna att vara identitet, att ha identitet och att söka identitet (Bergesen 
Schei, 2007) kan informanterna beskrivas befinna sig på de två senare stadierna. Eftersom de 
bryter mot normer har dessa blivit synliga och placerat informanterna i ett självmedvetet 
tillstånd där kropp, anpassning och normalitet blir viktigt och den yttre blicken präglar hur de 
ser sig själva. Informanterna beskriver hur denna yttre blick och den inre blicken ofta inte 
stämmer överens, vilket leder till en slags konflikt som kan resultera i obehag, trötthet och 
uppgivenhet. Deras sökande av identitet präglas av en förhoppning om att i framtiden kunna 
leva i enlighet med sin könsidentitet och bli sedda och accepterade för dem de är. Eftersom så 
mycket av transelevernas identitetsskapande handlar om kropp, röst och identitet, även i 
sammanhang som inte involverar sång, är det inte förvånande om de tar med sig alla dessa 
funderingar in i sångsammanhang. Om något av det allra viktigaste vid arbete med transelever 
är att öka förutsättningarna för deras välbefinnande och välmående i sångsammanhang 
(Cayari et al, 2021) blir det därför viktigt att ta allt detta i beaktande för att hjälpa eleverna i 
deras sökande efter både den personliga och den musikaliska identiteten. Både för skapandet 
av identiteten och den vokala identiteten är ungdomstiden en viktig tid (Bergesen Schei, 2007; 
Cayari et al, 2021) vilket även denna studies informanter ger uttryck för. Att vara ung 
transperson kan innebära olika slags utmaningar och en större risk för utsatthet och psykisk 
ohälsa (SOU 2017:92). När allt som skapar personen, även är med och skapar sångaren 
(Lemon-McMahon, 2019) blir det viktigt att ta hänsyn till transelevernas samlade 
livserfarenheter för att utforma undervisning där de får komma till sin fulla rätt. 
Få sånglärare i USA har fått utbildning i att undervisa transpersoner (Cayari, 2019). Liknande 
siffror saknas i Sverige, men av egen erfarenhet förekommer samma brister även här. 
Sånglärare som jag har pratat med har angett att det inte varit en del av deras 
sånglärarutbildning utan att de fått lära sig på egen hand i takt med att de mött transelever i 
sin undervisning. Inte heller under min utbildning, som påbörjades år 2020 och planeras att 
avslutas år 2025, har vi utbildats i hur vi bäst undervisar transpersoner i sång. De redan 
verksamma lärarna har genom sitt yrkesutövande utvecklat kunskap och beredskap som gör 
att informanterna upplever dem som, till stor del, kunniga och medvetna medan 
nyutexaminerade sånglärare inte kommer att ha samma yrkeslivserfarenhet att bygga sin 
undervisning på. Utbildning om transpersoner behöver inkluderas i sånglärarutbildningen för 
att undvika att det uppstår ett kunskapsglapp mellan olika generationer av sånglärare där våra 
framtida elever riskerar att bemötas av lärare som inte har samma beredskap. Musikhögskolor 
och högskolelärare som undervisar blivande sång- och musiklärare spelar en viktig roll i att 
rusta sina studenter med en mer komplex och nyanserad syn på kön för att möta transelever i 
sina elevgrupper (Rands, 2009; Garrett & Spano, 2017; Palkki & Sauerland, 2019; Aguirre, 
2018; Garret, 2012). 
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Eftersom det forskats så lite på transpersoner i sångsammanhang skulle det behövas mer 
kunskap på flera områden. Det finns behov av att mer omfattande undersöka transpersoners 
erfarenheter av sång och röst då det i Sverige hittills bara studerats av ämneslärarstudenter vid 
två musikhögskolor (om man inräknar denna studie). Vidare vore det intressant att undersöka 
sånglärares erfarenheter av att undervisa transpersoner och det finns ett behov av mer 
dokumenterad information om personer som sjunger genom röstförändringar till följd av 
hormonbehandling. 
Min förhoppning är att den som läst denna uppsats har fått en ökad kunskap om unga 
transpersoners erfarenheter av röst, sång och sångundervisning och att detta ska leda till en 
medvetenhet som kan användas för att utforma mer inkluderande undervisningssammanhang. 
Avslutningsvis, för att en cisperson inte ska få sista ordet i en uppsats som handlar om 
transpersoners erfarenheter (Gustafsson, 2019), lämnar jag över ordet till studiens deltagare 
Amir som resonerar kring just vikten av medvetna lärare:  

Ja jag tror som lärare, eller bara så fort du jobbar med andra individer, är det viktigt att man har en 
form av medvetenhet kring olika saker, som att vara trans eller som att man har en 
funktionsvariation eller att man…upplever en viss diskriminering på grund av någonting. Det är 
viktigt att vara medveten för du jobbar med andra individer, inte bara för dig själv.  
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Bilaga 

Informationsbrev om deltagande i forskningsstudie om unga transpersoners 
erfarenheter av sång och sångundervisning. 

Hej! 
 
Du får det här informationsbrevet för att du har visat intresse för att delta i en forskningsstudie 
om unga transpersoners erfarenheter av sång och sångundervisning. Efter att ha läst igenom 
informationen finns ett samtyckesavtal längst ner i detta brev som jag ber dig att underteckna 
innan studien påbörjas. För minderåriga deltagare krävs även vårdnadshavares underskrift.  
 
Studiens deltagare bildar tillsammans en så kallad fokusgrupp som kommer att träffas 
tillsammans med mig vid 3-4 tillfällen under våren. Under träffarna kommer gruppens deltagare 
att samtala kring sina erfarenheter av sång och sångundervisning och varje träff beräknas ta runt 
en timme. Min huvudsakliga roll som forskare kommer vara att moderera samtalen samt att skapa 
ett tryggt rum för er som deltar. Det är upp till dig vad du väljer att dela med dig av under våra 
träffar och du kan när som helst välja att inte svara på en fråga eller att avbryta din medverkan. 
Våra möten kommer att spelas in med ljudupptagning och slutligen resultera i en uppsats som 
kommer att publiceras digitalt för den som är intresserad av att ta del av resultatet. Ljudfilerna 
kommer att sparas som längst till att arbetet med uppsatsen är färdigt och sedan raderas. 
 
Syftet med studien, och uppsatsen som våra samtal kommer att ligga till grund för, är att lyfta 
fram era olika erfarenheter av sång och sångundervisning med förhoppningen att detta kan öka 
medvetenheten om hur sångundervisning kan utformas för att bli mer inkluderande för 
transpersoner. Sång och den egna rösten kan vara starkt kopplat till den egna identiteten men 
trots att unga som öppet identifierar sig som transpersoner (t.ex. transkille, transtjej, ickebinär, 
genderfluid eller person med könsidentitet som på annat sätt frångår cisnormen) är en växande 
elevgrupp finns det idag i princip ingen svensk forskning kring transpersoner och sång. Denna 
studie är ett första litet steg i att försöka ändra på det. 
 
I enlighet med Vetenskapsrådets forskningsetiska principer är det frivilligt att delta och du har 
som deltagare rätt att när som helst och utan motivering dra dig ur studien. Uppgifter om vem du 
är och vad du har sagt under våra träffar kommer att behandlas på ett sådant sätt att inga 
obehöriga kan ta del av dem och i den färdiga uppsatsen kommer texten att ha anonymiserats så 
att inga svar kan härledas till en specifik person. Genom att tacka ja till att medverka i studien 
godkänner du att jag får lagra dina kontaktuppgifter i enlighet med PUL och GDPR och du 
samtycker också till att inte dela känslig information om de andra deltagarna eller vad som sagts 
under samtalen med utomstående. 
 
Vid övriga frågor är du varmt välkommen att höra av dig! 
 
Bästa hälsningar, 
 
Josefina Cerda 
070-4068773 
josefina.cerda@student.kmh.se 
Ämneslärarprogrammet i musik, 
Kungliga Musikhögskolan 

 
Handledare 
Ronny Lindeborg 
ronny.lindeborg@kmh.se  
 



 

 

 
Jag ger mitt informerade samtycke till att delta i forskningsstudien och att:  

• delta i samtal som spelas in och sedan utgör grundmaterialet till en uppsats. 	
• det som sägs under samtalet samt uppgifter om deltagarna behandlas konfidentiellt. 	
• mina personuppgifter får lagras under tiden för arbetet. 	
• jag när som helst utan motivering får dra tillbaka mitt samtycke. 	

Deltagarens signatur:_________________________    Ort och datum:______________  
Namnförtydligande:__________________________ 
 

Om deltagaren är under 18 år: 
Jag ger mitt informerade samtycke till att mitt barn deltar i forskningsstudien enligt punkterna 
ovan.  

Vårdnadshavare 1:__________________________      Ort och datum:______________	
Namnförtydligande:__________________________ 
	
Vårdnadshavare 2:__________________________      Ort och datum:______________	
Namnförtydligande:__________________________	
 

 


