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Sammanfattning

Unga transpersoner dr en vixande elevgrupp vilket gor att allt fler sangldrare
mdoter elever som identifierar sig som transpersoner i sin undervisning. En persons
rost dr ndra sammankopplad med den personliga identiteten men det finns véldigt
lite forskning om transpersoner i sdngsammanhang. Denna studie som bygger pé
tre samtal 1 en fokusgrupp bestdende av fyra transpersoner i gymnasiealder har
genomforts i syfte att undersoka deras erfarenheter av rost, sdng och
sangundervisning. Studiens deltagare lyfter fram positiva erfarenheter fran
sangsammanhang dir de mott medvetna liarare med erfarenhet av att undervisa
transpersoner. Trots ldrarnas normkritiska blick och medvetenhet om bland annat
sprakbruk kan tradition som forstarker konsnormer ibland leva kvar och leda till
att studiens informanter inte kinner sig inkluderade. Vidare beskriver de hur
fysiska forutsittningar sétter stark priagel pa deras erfarenheter av rost och sing,
dér rosten antingen forstarker konsidentiteten och leder till positiva erfarenheter
eller blir ett hinder for dem att uttrycka sig som de vill och leva i enlighet med sin
identitet. Individuella anpassningar i dialog med transelever r ett viktigt led 1 att
skapa inkluderande séngsammanhang eftersom varje person &r unik och det darfor
inte finns nagra entydiga svar och l9sningar som passar alla.

Nyckelord: Queer, HBTQ, trans, sdng, sangpedagogik, musikundervisning, cis,
normkritik, genus.

Abstract

Young transgender people are a growing group of students, which means that
more and more singing teachers meet students who identify as transgender in their
classes. A person's voice is closely connected to personal identity, but there is
very little research on transgender people in the context of singing. This study,
which is based on three conversations in a focus group consisting of four trans
students in high school, has been conducted with the aim of investigating their
experiences of voice, singing, and singing education. The study's participants
highlight positive experiences from singing contexts where they have met
conscious teachers with experience in teaching transgender students. Despite the
teachers' norm-critical view and awareness of, among other things, language use,
tradition that reinforces gender norms can sometimes still be present and lead to
transgender students not feeling included. Furthermore, they describe how
physical conditions strongly influence their experiences of voice and singing,
where the voice either reinforces gender identity and leads to positive experiences
or becomes an obstacle for them to express themselves as they want and live in
accordance with their identity. Individual adaptations in dialogue with trans
students are an important step in creating inclusive singing contexts since each
person is unique and therefore there are no clear answers and solutions that fit
everyone.

Keywords: Queer, LGBTQ, trans, transgender, voice, singing pedagogy, music
education, cis, genus.
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1.Inledning

Millennials are more likely to identify as lesbian, gay, bisexual, transgender, or queer (LGBTQ)
than students from previous generations, signaling new levels of diversity in society. (Taylor,
2018, s.55).

Tio ar efter att jag sjélv tagit studenten borjade jag pad Kungliga Musikhdgskolan i Stockholm
for att utbilda mig till musiklédrare och sdngpedagog. Ungefdr halvvégs in i utbildningen hade
det blivit tydligt for mig att tankar kring sdngideal och saingundervisning ofta bygger pa
traditioner och normer med rotter langt tillbaka i tiden. Kort innan jag och mina
klasskompisar skulle ge oss ut pd praktik (VFU) i gymnasiet kom jag i kontakt med Taylors
(2018) text och fick mig en tankestéllare. Mer dn jag anat kanske hunnit férédndras sedan jag
sjalv gick 1 gymnasiet? Citatet pekar pa att man inom loppet av bara nagra ar kunnat se tydliga
skillnader 1 attityder kring sexualitet och konsidentitet vilket mérkbart skiljer dagens unga, séa
kallade millenials eller generation Z, fran tidigare generationer. Att ha sing som instrument ar
speciellt pé sa vis att sjdlva instrumentet faktiskt dr en del av den egna kroppen och bade
instrumentet och musikutdvandet ofta blir ndra sammankopplat med den egna identiteten. Sa
vad hinder nér en tradition byggd pa gamla normer och ideal méter en ny generation sadngare
med andra virderingar och tankar kring bland annat kdnsuttryck och identitet?

I min klass pdA KMH ir vi sju sangstudenter och vél ute pd véra olika praktikplatser motte sex
av oss gymnasieelever som Oppet identifierade sig som transpersoner. I samband med detta
framkom ocksé att de redan verksamma sanglirarna inte alltid kéinde sig kunskapsmaéssigt
rustade att mdta dessa elever och att olika dilemman kopplade till réstbruk och identitet kunde
uppsta i undervisningen. For oss, den nya generationen singlérare, har undervisningen kretsat
kring kategorierna barn, ciskvinnor och cismédn utan att rusta oss for att mota den véxande
elevgruppen transpersoner. For min egen skull, mina klasskompisars skull och, framfor allt,
for vara framtida elevers skull vill jag undersoka och lyfta fram unga transpersoners
erfarenheter av rost, sdng och sdngundervisning for att pdborja arbetet med att atgérda denna
kunskapslucka.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att bidra med kunskap om unga transpersoners erfarenheter av rost,
sang och sangundervisning for att darigenom 6ka forutséittningarna for musiklérare att
utforma sin undervisning pa ett anpassat och inkluderande vis fér denna véxande elevgrupp.
Studien utgér fran foljande forskningsfragor:

Vilka erfarenheter har unga transpersoner av sangundervisning?
Vilka erfarenheter har unga transpersoner av rostanviandning?

2. Bakgrund och centrala begrepp

Det finns en hel begreppsvirld kopplad till att vara transperson och ménga diskussioner som
ror sexualitet, kon och genus hindras pa grund av brist pa forstaelse for den kringliggande
terminologin (Aguirre, 2018). I foljande kapitel forklaras och definieras en rad olika begrepp
kopplade till att vara transperson. Till att borja med redogdrs for begreppet kon; hur olika
aspekter av begreppet i samspel skapar en persons samlade identitet och hur normer for kon



genomsyrar samhaéllet. Dérefter redogors for vad en transperson ér och vilka som omfattas av
detta paraplybegrepp. Ur ett medicinskt perspektiv redogdrs for vilken behandling som finns
att tillga for den som é&r i behov av vérd kopplat till kon och slutligen redogors for
transpersoner ur ett historiskt samt statistiskt perspektiv.

2.1 Kon

Kon paverkar olika aspekter av den ménskliga upplevelsen. Begreppet spelar en betydelsefull
roll 1 en individs identitetsskapande men paverkar ocksé samhillet i form av olika normer for
kon.

Med tiden, och med 6kade kunskaper, har begreppet kon kommit att bli mer och mer
komplext. Olika aspekter av begreppet skapar i samspel med varandra en persons samlade
identitet i friga om kon. Det finns inte ndgon allmént vedertagen uppdelning men
nedanstdende lista dr en sammanstéllning av information fran olika sidor som redogor for
liknande aspekter av begreppet kon (RFSL, 2022; RFSL Ungdom, 2020-2022;
Transformering, 2020a; RFSU, 2022; Ridda barnen, 2019; 1177, 2023).

Biologiskt kon/Kroppsligt kon — Handlar om inre och yttre kdnsorgan, konskromosomer och
hormonnivaer. Det kan dven handla om andra kroppsliga egenskaper som skiggvixt, annan
kroppsbeharing och hur brostkorgen ser ut.

Juridiskt kon — Det kon som stér registrerat i folkbokforingen och i pass eller legitimation.
Det juridiska konet tilldelas vid fodseln genom att vardpersonal bedomer konstillhdrighet
utifrn yttre konsorgan. Ibland anvinds forkortningarna AFAB (assigned female at birth) och
AMAB (assigned male at birth). Det &r mojligt att i efterhand korrigera sitt juridiska kon. I
Sverige finns i nuldget tva juridiska kon; man eller kvinna. Négra exempel pa ldnder som har
fler 4n tva juridiska kon dr Tyskland, Sydafrika och Australien.

Konsidentitet/Mentalt kon — Konsidentiteten handlar om vilket kon en person kdnner att den
har och identifierar sig som. Det méste inte stimma overens med hur ens kropp ser ut eller
vad som star i1 folkbokforingen. Alla manniskor har rétt att sjdlva bestimma vilken
konsidentitet de har. Man kan identifiera sig med ett kon eller flera, kénna att ens
konsidentitet varierar eller att man inte kinner sig som nigot kon alls.

Konsuttryck/Socialt kon — Konssuttryck handlar om hur en person uttrycker sig i friga om
kon med hjélp av till exempel klédder, frisyr, smink, kroppssprak och rost. En persons
konsuttryck kan stimma 6verens med konsidentiteten men maste inte gora det. Socialt kon
kan dven omfatta socialt beteende och olika forvantningar utifran kén samt hur en person
uppfattas av sin omgivning.

Sprakligt kon — Vilket eller vilka pronomen en person anvinder, alltsd vad man vill bli
kallad nédr ndgon pratar om en i tredje person, kallas ibland for sprékligt kon. En person viljer
sjalv vilket eller vilka pronomen den vill anvidnda om sig sjilv. Exempel pd pronomen dr han,
hon, hen och de/dem. P4 engelska anvinds ofta ”they” som ett konsneutralt pronomen och
svenskans motsvarighet, ”de/dem ”, kan anvindas pa samma sétt. Ett nytt pronomen &r ofta ett
stort och viktigt steg for en person som funderar dver sin kdnsidentitet och att anvianda rétt
pronomen dr ett sétt att visa respekt och aktivt bekréfta en persons konsidentitet. Om man ar
osédker pd ndgons pronomen kan man fraga i ett enskilt samtal vilket pronomen personen vill
anvénda.

Ordet genus ar ett begrepp som ocksa kan anvindas nir man pratar om en persons konsuttryck
och konsidentitet. I foreliggande uppsats kommer ordet genus inte att anvéndas i ndgon storre
utstrackning forutom da internationell forskning diskuteras eftersom man pa engelska gor en



tydlig distinktion mellan begreppet ’sex” som anvénds kopplat till biologiskt kén och
begreppet “gender” som anvinds kopplat till konsuttryck och konsidentitet.

Utover att paverka en individs identitetsskapande paverkar kon dven samhéllet i form av olika
normer for kon. Négra av dessa konsnormer ar tvdkonsnormen”, ’cisnormen” och
“heteronormen” som har gemensamt att de bygger pa en forestédllning om att det bara finns tva
kon, man och kvinna, och att dessa kon i sin tur ar fundamentalt olika. Mén forvintas vara
maskulina och kvinnor férvintas vara feminina. Vidare genomsyras de av cisnormativitet, att
personer forvintas identifiera sig med det biologiska och juridiska kon de blivit tilldelade vid
fodseln och att de olika aspekterna av kon pekar, och upplevs av andra peka, at samma hall.
Heteronormen dr en samverkan av olika normer kopplat till bdde kon och sexualitet dir alla
utover att ha bindra, cisnormativa konsidentiteter d&ven forvintas vara heterosexuella. Dessa
normer genomsyrar samhéllet i stort sdvil som sociala institutioner och enskilda ménniskors
tankesétt vilket kan fa negativa konsekvenser for de som inte foljer normen. (RFSL, 2022).

2.2 ”Det finns lika manga satt att vara trans som det finns
transpersoner.”

“Transperson” dr ett begrepp som samlar en médngd identiteter, grupper och personer som pa
ndgot sétt bryter mot samhéllets normer kring kdnsidentitet och/eller kdnsuttryck samt
identifierar sig sjdlva med begreppet trans (RFSL, 2022; RFSL Ungdom, 2020-2022;
Transformering, 2021a; RFSU, 2022; Barnombudsmannen, 2023a).” Transgender”,
“transsexuell”, person med transerfarenhet eller transbakgrund” eller bara trans” ar
nérbesliktade begrepp med liknande betydelse som ordet transperson. Etymologiskt betyder

9% 992

ordet trans ’pd andra sidan av”, ”6ver” eller ”genom” (Nationalencyklopedin [NE], u.4.).

Vilka begrepp kopplade till konsuttryck och kdnsidentitet en person véljer att identifiera sig
med och vad dessa innebér kan vara hogst personligt, och vilka begrepp och termer som
anvinds om erfarenheten av att vara transperson ér fordnderligt. Det gér att vara transperson
pa manga olika sitt men gemensamt for transpersoner ér att ens konsidentitet och/eller
konsuttryck inte stimmer dverens med det juridiska kon som tilldelats vid fodseln till skillnad
fran en “cisperson” som identifierar sig med det kon som tilldelats vid fodseln (RFSL, 2023).

I foreliggande uppsats anvénds ordet transperson som ett paraplybegrepp som innefattar
ménga undergrupper, dédribland transkille, transtjej, ickebinir, genderfluid eller person med
konsidentitet och/eller konsuttryck som pa annat sitt frangar cisnormen. Pa liknande vis
kommer ordet “transelev” ibland att anviindas om elever som identifierar sig som
transpersoner. Nagra av de olika undergrupper som begreppet innefattar kommer att forklaras
ndrmare ldngre fram i detta kapitel Begreppen har ingenting med en persons sexualitet att
gora utan handlar enbart om konsidentitet och/eller konsuttryck. Trans dr alltsd inte en sexuell
laggning utan en transperson kan i likhet med en cisperson ha en rad olika sexuella
laggningar, exempelvis heterosexuell, homosexuell, bisexuell eller asexuell
(Barnombudsmannen, 2023a; RFSL, 2021).

Statistik och tidigare forskning hénvisar oftast till transpersoner som paraplybegrepp och
grupp men det dr viktigt att vara medveten om att detta pA manga sétt dr en heterogen grupp
vilket illustreras av detta citat hamtat frdn Trans dr vackert — transungdomar berdttar pa
Barnombudsmannens sida minarattigheter.se (2023b):

Att vara trans gor ont ibland, men det gor inte ont for att trans ar daligt eller att du ar fel, utan for
att samhéllet runt omkring inte r vana vid oss och hur vackra vi dr. Vi skakar om normer och
ménniskan tycker att fordndring dr jobbigt. . . . Att vara trans dr vackert och héftigt. Vi ldr oss sé
mycket av varandra. Det finns alltid nya saker att ldra sig, for det finns inte bara ett sétt att vara



trans. Sjukvarden, staten och samhillet verkar tro det, men sé ar det inte. Det finns lika méanga sétt
att vara trans som det finns transpersoner! (Ickebinér, Agender, 18-214r.)

Att ndgot dr bindrt innebdr att ndgot dr uppdelat i tva. Samhaéllet har en binédr uppdelning av
ménniskor utifrdn kon ddr man forvintas identifiera sig som antingen kille eller tjej, man eller
kvinna. Cispersoner &r bindra och ménga transpersoner dr ocksé bindra. Binéra transpersoner
kan identifiera sig som transkille eller transtjej alternativt transman eller transkvinna
(Barnombudsmannen, 2023a). En del ser trans som nigot man &dr under en period, ofta innan
eller under tiden som man genomgétt konsbekréftande vdrd om man har behov av det.
Dérefter, efter den sa kallade “transitionen”, identifierar man sig endast som kille/man eller
tjej/kvinna utan prefixet trans. En person som ser trans som nigot den 1dmnat bakom sig kan i
stdllet sdga att den dr en person med transerfarenhet eller transbakgrund (Transformering,
2021a).

En ickebindr person identifierar sig utanfor tvdkdnsnormen men ordet betyder inte samma sak
for alla som identifierar sig som det. En ickebindr person kan till exempel vara mitt emellan
tjej och kille, ett annat kon, flera kon, inget kon eller ha en flytande eller varierande
konsidentitet. Ordet ickebinédr” kan anvidndas som ett paraplybegrepp for olika
konsidentiteter utanfor tvakonsnormen, till exempel genderfluid, bigender och agender.
Kortfattat anvidnds begreppet genderfluid for att beskriva en person vars konsidentitet dr
flytande eller varierar over tid eller beroende pa sammanhang, bigender for att beskriva en
person som identifierar sig som tva kon antingen samtidigt eller omvixlande och agender for
att beskriva ndgon som &r inget kon eller inte definierar sig sjélv i friga om kon
(Barnombudsmannen, 2023a).

2.3 Medicinska termer

2.3.1 Konsinkongruens och konsdysfori

Konsinkongruens kan beskrivas som en kénsla av att den egna kroppen och det juridiska
konet inte stimmer dverens med ens konsidentitet. Om denna kénsla ér forknippad med
psykiskt lidande eller en forsdamrad forméga att fungera i vardagen kallas det for konsdysfori
(Socialstyrelsen, 2015). Konsdysfori kan ségas ha tva delar, en kroppslig och en social.
Kroppslig dysfori ror obehag av en eller flera delar av, eller egenskaper hos, kroppen som
associeras med personer av ett visst kon, som till exempel kropps- och ansiktsform, behéring,
brostvdvnad, rost eller konsorgan (Transformering, 2022). Social dysfori kan handla om att
ens egen bild av en sjdlv och omgivningens bild av en sjdlv inte stimmer 6verens. Det kan
orsaka angest eller obehag om andra tolkar en som fel kon eller anvénder fel namn och
pronomen (RFSL, 2023; 1177, 2023).

Konsdysfori dr en diagnos men det betyder inte att det &r en sjukdom utan diagnosen visar pa
att det finns ett behov av kontakt med hilso- och sjukvarden och av viss medicinsk hjilp.
Konsdysfori dr hogst individuellt och kan kinnas olika for olika personer. Manga
transpersoner har konsdysfori men ménga har det inte. Det dr vanligt att konsdysfori
upptréader eller 6kar i samband med puberteten och den som upplever kdnsdysfori kan {4 hjélp
i form av konsbekrédftande behandling (RFSL, 2023).

2.3.2 Konsbekraftande vard

Konsbekréftande vard, eller konsbekréftande behandling som det ocksa kallas, &r ett sétt att
behandla konsdysfori for att den ska minska. Varden bestar av olika behandlingar, exempelvis
hormonbehandling och olika operationer, som éndrar en persons kropp sé att den ska stimma
bittre dverens med personens konsidentitet (Transformering, 2022). Mgjligheten till



konsbekréftande vérd ser valdigt olika ut i olika ldnder. I Sverige dr kdnsutredning och
konsbekréftande behandling en del av den statligt finansierade varden och det gors noggranna
utredningar for att sikerstélla att personer far rétt vard, sérskilt nir det géller personer under
18 &r. For unga under 18 &r dr koerna till utredningsteamen ofta flerdriga och sjélva
utredningen i sig tar flera ar att genomfora (RFSL, 2023). For att fi genomga konsbekréiftande
behandling krévs en konsdysforidiagnos. Den konsbekriftande behandlingen anpassas
individuellt och ser darfor olika ut fran person till person.

Vilken typ av behandling som finns tillgéinglig beror ocksé pé personens dlder, oftast behdver
personen vara dver 18 dr men i vissa fall kan hormonbehandling sittas in tidigare. Vanligen
handlar det om stopphormoner, dven kallat hormonblockerare, som ges under en begriansad
tid och tillfélligt bromsar puberteten. Effekten av dessa hormoner &r reversibel och om
medicineringen avslutas sétter kroppens egen pubertetsprocess i1 gdng igen. En annan typ av
hormonbehandling som omfattas av den konsbekriftande varden dr konskontrar
hormonbehandling som har permanenta effekter. Alla som far diagnosen konsdysfori vill inte
ha ndgon konsbekréiftande behandling men ménga dr i behov av viss typ av konsbekriftande
behandling for att lindra konsdysforin (RFSL, 2023).

2.4 Transpersoner i ett historiskt perspektiv

Normer kring kon fordndras 6ver tid, men troligtvis har det alltid funnits personer som pa
olika satt brutit mot dessa normer (Transformering, 2021b; Whittle, 2010). Aven om
transpersoner funnits i alla tider &r de ord och begrepp vi idag anvénder relativt nya och det
finns dirfor inga enhetliga sétt genom historien att bendmna personer som idag skulle tolkas
som och kallas for transpersoner samtidigt som det har bidragit till att de ofta har
osynliggjorts (Transformering, 2020b). For att 4nda fa syn pa transpersoner ur ett historiskt
perspektiv redogors i detta kapitel kort for olika ord och organisationer for transpersoner, vard
for transpersoner och lagar for transpersoner samt hur och nér dessa uppkommit och
utvecklats med tiden.

2.4.1 Ord och organisationer for transpersoner

Manga av de begrepp som idag anvdnds myntades under 1900-talet, daribland “transsexuell”,
“transgender” och “trans”. Den svenska motsvarigheten till ordet transgender, “transperson”,
borjade anvéndas av hbt-rorelsen pa 1990-talet (Transformering, 2021b; Whittle, 2010).
Sarskilt ickebinira transpersoner har osynliggjorts genom den vésterldndska historien
eftersom tvdkdnsnormen varit s stark, medan det bland ménga av virldens urfolk sedan ldnge
funnits ord och beréttelser om manniskor som kan ldsas som ickebinéra (Transformering,
2020b). Ordet intergender, som kom att till stor del ersittas av ordet ickebinér, blev etablerat
1 Sverige forst 1 borjan av 2000-talet (Transformering, 2020b). Begreppsvérlden kring att vara
trans fordndras i snabb takt dér nya termer tillkommer och gamla termer fordndrar innebord
eller ersétts av nya.

Hbtqia+ &r ett samlingsnamn som omfattar transpersoner men dven andra grupper av
ménniskor som pa olika sétt bryter mot samhéllets normer kring kon och/eller sexualitet.
Namnet bestér av forsta bokstaven i orden homosexualitet, bisexualitet, trans, queer, intersex
och asexualitet och dr ddrmed en sa kallad akronym. Plustecknet anvénds for att visa att det
handlar om fler grupper dn de som representeras av bokstéverna. Med tiden har akronymen
utdkats med fler bokstéver for att omfatta fler grupper och i olika sammanhang anvénds
fortfarande olika manga bokstéver/tecken i begreppet beroende pa vilka grupper som
begreppet omfattar i det specifika sammanhanget. Olika variationer av namnet kan
exempelvis vara hbt, hbtq eller hbtqi (UMO, 2023; RFSL, 2021). Transpersoner omfattas av



alla dessa variationer av namnet. Vissa transpersoner kan dven anvinda sig av begreppet
queer for att beskriva sig sjélva i olika avseenden.

Queer ir ett begrepp som kan innebéra olika saker och det anvénds olika av olika personer. |
forkortningen hbtqia+ brukar queer sté for queer som identitet, atf vara queer, vilket innebar
att en person pa nagot sétt bryter mot och ifrdgasitter normer kring kon, sexualitet och/eller
relationer. Att kalla sig for queer kan vara ett sétt att visa att man inte passar in i dessa normer
och man kan dven anvénda ordet om man inte vill eller kan definiera sin sexuella 14ggning,
sitt kon eller sina relationer/sin familj. Queer kan ocksa vara ett synsétt dér en person stéller
sig kritisk till samhéllets normer kring kon, sexualitet och/eller relationer (RFSL 2022;
Transformering, 2022; UMO, 2022; Barnombudsmannen, 2023a). Ar 1990 myntades
begreppet queerteori som idag anviands inom forskning som undersoker och ifragasétter
normer kring sexualitet, kon och relationer (UMO, 2023). Ordet queer borjade under senare
delen av 1800-talet och 1900-talet att anvdndas om homosexuella médn. Under tidigt 2000-tal
borjade ordet queer anvéndas som ett paraplybegrepp som inkluderade alla olika grupper som
representeras av hbtqia+-akronymen och idag anses queer vara ett av de mest inkluderande
och respektfulla begreppen som anvénds for att referera till dessa grupper (Jones, 2023).

Olika organisationer som har jobbat for att frimja transpersoners rattigheter har spelat en stor
roll 1 att forandra samhillet och forbéttra transpersoners levnadsvillkor samtidigt som deras
arbete kan sdgas spegla samhéllsutvecklingen. Under 1960-talet startades de forsta
organisationerna for transpersoner i Sverige men vilka undergrupper inom paraplybegreppet
som omfattats av deras arbete har varierat 6ver tid. Fran 2000-talet och framat blev det allt
vanligare att organisationer borjade jobba med alla transpersoner som mélgrupp. Ar 2001
beslutades att transpersoner skulle inkluderas i RFSL:s malgrupp. Fram till &r 2007 stod
RFSL {or Riksforbundet for sexuellt likaberittigande men stir numera for Riksforbundet for
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners, queeras och intersexpersoners rattigheter
(Transformering, 2021b). RFSL &r Sveriges storsta medlemsorganisation for hbtqi-personer
och sedan 2008 &r det som skola, arbetsplats och organisation moéjligt att bli hbtqi-certifierad
av dem genom att genomgd en certifieringsprocess bestdende av bland annat utbildning om
hbtqi och normer samt framtagande av en handlingsplan for verksamheten (RFSL Utbildning,
2023).

2.4.3 Vard for transpersoner

De forsta konsbekraftande behandlingarna som man kénner till genomfordes i mitten av 1920-
talet och borjan av 30-talet i Tyskland medan méjligheten att “korrigera sitt kon”, som det
kallades da, blev ett varldskiant fenomen 1 samband med att dansk-amerikanska Christine
Jorgensens transition fick stor uppmirksamhet i media &r 1952 (Lundberg, 2016). Aven om
konsbekréftande behandlingar forekom var detta ett nytt medicinskt omride och det saknades
regleringar for behandlingarna. Ar 1972 inférdes en ny lag i Sverige, lag (1972:119) om
faststéllande av konstillhorighet i vissa fall, 4ven kallad konstillhorighetslagen. Som forsta
land 1 vérlden erbjod Sverige en mdjlighet for transpersoner att dndra juridiskt kon och
genomga statligt finansierade “konskorrigeringar” vilket reglerades i denna lag (Lundberg,
2016; Transformering, 2021b). Konstillhdrighetslagen var skriven utifrdn en binér syn pa kon
dér det ansags att konsidentitet, kroppsligt kon och juridiskt kon maste hdnga ihop vilket satte
stark prigel pd de krav som var uppstdllda i lagen. Detta fick bland annat som konsekvens att
transpersoner som ville byta juridiskt kon tvangssteriliserades utan mdjlighet att spara
konsceller. Lagen kridvde dven att man var over 18 ar och svensk medborgare, och den som
var gift tvingades ta ut skilsméssa eftersom Sveriges dktenskapslag inte blev kdnsneutral
forrdn ar 2009. Lagens utformning innebar dven att den konsbekréftande varden ldnge inte var
tillgénglig for ickebindra transpersoner, forst ar 2010 borjade detta etableras 1 Sverige efter en



utredning av Socialstyrelsen (RFSL, 2023). Den 10:e januari 2013 avskaffades slutligen
steriliseringskravet. Tvangssteriliseringarna har fordomts av FN och det har fastslagits i
Kammarritten att steriliseringskravet brot mot bade grundlagen och Europakonventionen
(Lundberg, 2016).

I april 2023 forfattade Amnesty, RFSL och RFSL Ungdom ett gemensamt brev till Sveriges
statsminister avseende behovet av en ny moderniserad och réttighetsbaserad
konstillhorighetslag. Man vill ersdtta lagen frdn 1972 med tva nya lagar for att separera den
juridiska processen fran den medicinska och det skulle da bli mojligt att ansdka om att dndra
sitt juridiska kon utan att vara i kontakt med varden. Denna typ av lagstiftning finns enligt
brevets forfattare pé plats sedan flera &r i bAde Danmark och Norge och i februari 2023
rostades ett sddant lagforslag igenom &ven i1 Finland. Ytterligare linder som redan tillater
dndring av juridiskt kdn utan provning av konsidentiteten dr bland annat Argentina, Belgien,
Brasilien, Colombia, Irland, Island, Malta, Nya Zeeland, Portugal, Schweiz och Uruguay
vilket innebir att Sverige som tidigare legat i framkant for transpersoners réttigheter har
hamnat pé efterkélken (Amnesty, RFSL & RFSL Ungdom, 2023).

2.4 .4 Lagar for transpersoner

Konstillhorighetslagen som kom ar 1972 mdjliggjorde for transpersoner att genomga
konsbekréftande behandling och dndra juridiskt kon. Detta var dven forsta gangen
transpersoner som grupp omfattades av en svensk lag som frimjade deras réttigheter.

Ar 2009 #ndrades flera lagar som pé olika sitt rér transpersoner. Vissa transpersoner hade
sedan tidigare omfattats av svensk diskrimineringslagstiftning utifran diskrimineringsgrunden
kon, men fran och med detta ar omfattas alla transpersoner av svensk
diskrimineringslagstiftning i och med att konsdverskridande identitet eller uttryck lades till
som diskrimineringsgrund (2008:567). Samma ar dndrades namnlagens tillimpning vilket
innebar att alla myndiga personer nu fick ha vilket namn de vill oavsett juridiskt kon och
dktenskapslagen blev konsneutral vilket innebar att olikkénade par inte ldngre tvingades skilja
sig om den ena ville &ndra juridiskt kon.

Ar 2016 meddelade regeringen att man tagit initiativ till en ny lag som skulle ge ersittning till
de personer som tvingssteriliserats i enlighet med konstillhorighetslagen. Denna lag trddde i
kraft 1 maj 2018, dock har regeringen inte gett ndgon formell ursikt till de drabbade
personerna.

Ar 2018 inkluderades och erkiindes transpersoner for forsta gangen i en svensk grundlag i och
med att regeringen beslutade att inkludera transpersoner i lagstiftningen mot hatbrott, olaga
diskriminering och foroldmpning. Nar denna lagéndring tradde i kraft den 1:a juli 2018
medforde det dven en straffskdrpningsregel vid hatbrott mot transpersoner.

Sedan den 1:a januari 2019 &r transpersoner dven inkluderade i lagen som forbjuder hets mot
folkgrupp (Transformering, 2021b).

2.5 Transpersoner i statistiken

Antalet ménniskor i Sverige som identifierar sig som transpersoner respektive cispersoner ar
oként (Folkhdlsomyndigheten, 2016). Att fa fram en siffra pa hur ménga personer som
identifierar sig som transpersoner dr svart av flera anledningar men det finns statistik fran
olika hall som pekar pa att antalet ménniskor som identifierar sig som transpersoner okar,
bade nationellt och internationellt.



Enligt statens offentliga utredning Transpersoner i Sverige — Forslag for stdrkt stillning och
bdttre levnadsvillkor (SOU 2017:92) uppges att antalet unga med konsdysfori och behov av
vérd okat kraftigt det senaste decenniet vilket baseras pa antalet inkomna remisser till Astrid
Lindgrens barnsjukhus (Frisén, Soder & Rydelius, 2017). Aven RFSL (2023) bekriftar att fler
ménniskor soker sig till den konsbekridftande varden men att det exakta antalet remisser som
kommer in till olika kdnsutredningsteam &r svért att dverblicka eftersom varje enhet for
statistik var for sig. Dock har bade antalet remisser, antalet ansokningar om att byta juridiskt
kon och antalet faststillda konsdysforidiagnoser okat kraftigt de senaste tio aren. Enligt RFSL
(2023) syns det nu tendenser att dessa kurvor verkar plana ut och att antalet remisser &r
ungefdr samma som tidigare ar, men det dr dnnu for tidigt for att veta vad det beror pa eller
om det kommer att hélla i sig.

Konsdysfori dkar 6ver hela vérlden bland bade vuxna och unga (Frisén et al, 2017).
Anledningen till att konsdysforidiagnoserna dkar bade nationellt och globalt dr okidnd men det
har spekulerats om en rad olika faktorer som exempelvis okad tillgéng till vard, 6kad kunskap
tack vare internet, generellt 6kad 6ppenhet och uppmarksamhet i samhéllet kring fragor som
ror konsidentitet och konsuttryck, minskad stigmatisering, miljofaktorer eller att
identitetsutvecklingen idag till storre del innefattar dven konsidentiteten (Frisén et al, 2017).
Att steriliseringskravet togs bort i Sverige dr 2013 kan vara en anledning till att fler mdnniskor
véljer att uppsoka den konsbekriftande varden och det finns inte heller ldngre krav pa att vara
svensk medborgare eller ogift vilket innebér att varden &r tillgénglig for fler.

Aven om statistik frin virden kan ge en bild av antalet personer som dnskar éndra
konsidentitet ger den inga tillforlitliga siffror 6ver antalet transpersoner. Inte alla
transpersoner tar kontakt med vérden eller dndrar sitt juridiska kon vilket gor att de inte syns i
statistiken och av de méinniskor som ar i kontakt med den konsbekréftande varden finns det
ocksa dem som sedan viljer att leva i enlighet med det kon de tilldelats vid fodseln. Att fler
personer soker vérd for konsdysfori betyder inte nddvandigtvis att fler personer én tidigare
lider av konsdysfori. Mer forskning pd omréadet efterlyses for att f4 svar pd varfor antalet
personer som soker sig till den konsbekriftande varden 6kar. Innan det forskats mer finns inga
sdkra svar, det gar bara att spekulera (RFSL, 2023; Frisén et al, 2017).

Barnombudsmannen och representanter frén olika skolor vittnar om att fler barn hor av sig
med frdgor om konsidentitet (SOU 2017:92). Vidare berittar flera av dem om situationer som
tyder p& hog utsatthet och ett sirskilt fokus anges dérfor vara motiverat.

...utredningen [har] fatt ta del av ett litet antal beréttelser fran yngre transpersoner. I dessa
berittelser dominerar upplevelser fran skolan, vilket inte &r 6verraskande. Det har legat utanfor
den hér utredningens uppdrag att utreda situationen i skolan, men det 4r utredningens uppfattning
att transpersoners situation i skolan borde undersdkas nédrmare och att det finns ett stort behov av
att identifiera utvecklingsbehov och insatser som kan gora skolan till en trygg och inkluderande
plats for transpersoner. Att inte kunna tillgodogora sig sin utbildning, pa grund av diskriminering
eller trakasserier frdn andra elever far en avgdrande inverkan pa resten av en ménniskas liv. (SOU
2017:92, s. 506)

I det avsnitt i utredningen som berdr barn och ungas upplevelser i skolan redogdrs for att det
inkommit berittelser frdn elever som diskriminerats av ldrare och annan skolpersonal samt
elever som rakat ut for vald eller hot om vald i skolan. Unga transpersoner vittnar om brist pa
representation i undervisningen och samma utredning redogor for att unga transpersoner
skattar sin livskvalitet som ldgre 4n unga cispersoner och att en majoritet bland unga
transpersoner uppger att de har haft sjilvmordstankar. Utover berdttelser om utsatthet har
dven berdttelser om positiva upplevelser inkommit déir elever vittnar om ett respektfullt
bemdtande frén ldrare och skolpersonal (SOU 2017:92).



Sammanfattningsvis kan ségas att &ven om inga sikra siffror finns for hur manga méinniskor
som identifierar sig som transpersoner, historiskt och i nuldget, finns det tydliga indikationer
pa att antalet, sdrskilt unga, som funderar kring sin kdnsidentitet och sitt konsuttryck okar. Att
representanter fran olika skolor vittnar om att fler barn och unga har fragor om sin
konsidentitet (SOU 2017:92) gar i linje med min egen, samt nérstaendes, erfarenhet av ett
okat antal unga som identifierar sig som transpersoner. Detta stéller krav pa fler och fler larare
att se till att deras undervisning &r inkluderande for personer som inte definierar sig som
bindra och pa olika sétt bryter mot rddande konsnormer (Palkki & Sauerland, 2015).

3. Tidigare forskning

Aven om transpersoner funnits i alla tider 4r det en grupp som relativt nyligen tritt in i en
forskningskontext och de har under de senaste artiondena alltmer definierats som en
forskningspopulation frén vilken data himtas och analyseras (Stryker & Whittle, 2013). Pa
ménga omrdden dr forskning om transpersoner bristfallig och i majoriteten av de kdllor som
ligger till grund for denna uppsats efterfragas mer forskning. I detta kapitel presenteras
tidigare forskning och studier utifrén tre olika omraden; forskning om transpersoners
erfarenheter av musikutbildning och sdngundervisning, perspektiv pa hur undervisning gors
inkluderande for transpersoner, bdde undervisning generellt och musikundervisning specifikt,
samt forskning om relationen mellan séng och identitet.

3.1 Transpersoners erfarenheter av sangundervisning

Om forskning som ror gruppen transpersoner generellt dr bristfdllig sé dr forskning om
transpersoner i séngsammanhang &dnnu svéarare att hitta, och svensk forskning pa omradet ar i
det ndrmaste obefintlig. Det finns kvalitativa studier frdn USA som har undersokt
transpersoner och séng i frimst kérsammanhang (Palkki, 2020; Silveira 2019; Brent, 2020)
och 1 Sverige har en studie om transpersoners erfarenheter av sing genomforts av en student
pa dmnesldrarprogrammet i musik vid Goéteborgs universitet (Gustafsson, 2019).

Bland de studier som gjorts i USA finns en studie ddr man f6ljt tre ungdomar som gar pa ett
korprogram pa high school (Palkki, 2020), en studie ddr man f6ljt en universitetsstudent som
laser till musikldrare pd ett litet privat college (Silveira, 2019) och en studie dir man studerat
sex sangare; tva transméin, tva transkvinnor och tva ickebinira/genderfluid och deras
erfarenheter som deltagare i en manskor for homosexuella (Brent, 2020). Positiva upplevelser
av att "komma ut” i skolmiljon och att vara 6ppet trans i kdrsammanhang, stottande
sangldrare samt korsammanhang som en milj6 dér deltagarna kan utforska sina respektive
identiteter beskrivs i tva av dessa studier (Palkki, 2020; Brent, 2020). Lararstudenten som gér
pa college daremot uttrycker frustration och besvikelse dver att stindigt bendmnas med fel
namn och pronomen av ldrare och personal, och informanten lyfter &ven konsertklddsel som
ett omrade dér han skulle 6nska att musikhogskolan uppvisade ett storre stod for
transpersoner.

Informanterna i samtliga studier redogor for att korsammanhang kan praglas av bindra
konsnormer géllande bland annat konsertkladsel, sprakbruk, policys och vem som ska sjunga i
vilken stimma. Aven om alla har erfarenhet av korledare som varit villiga att gora
anpassningar blir det tydligt att det krdvs medvetenhet hos kdrledaren for att motverka dessa
konsnormer. Den korledare som hade lang erfarenhet av att jobba med marginaliserade
grupper uppvisade ett medvetet arbetssitt och erbjod kordeltagarena stod pa ett bade



emotionellt och personligt plan samtidigt som man &ven jobbade med mentorskap mellan
deltagarna (Brent, 2020). De informanter som hade erfarenhet av rostforandringar, till f6ljd av
hormonbehandling eller till foljd av att de borjat sjunga i andra stimmor i kdren, diskuterade
detta samt hur konsdysfori kan ta sig uttryck i singsammanhang (Brent 2020, Silveira 2019).
Négot som ocksa lyfts &r att informanterna visar hur stora individuella skillnader det kan vara
pa sambandet mellan rost och konsidentitet, eller bristen dérpéd (Palkki, 2020).

I den enda svenska studien som hittats pd omrdadet undersoks transpersoners erfarenheter av
enskild sdngundervisning och korsang (Gustafsson, 2019). Tolv transpersoner i olika aldrar
med erfarenhet av sang har deltagit i studien och resultatet stimmer till stor del dverens med
den nordamerikanska forskningen. Kérsammanhang beskrivs som a ena sidan vilkomnande
men 4 andra sidan priglade av traditionella konsroller som &terskapas och forstarks av
kladkoder, stimindelning eller sceniskt uttryck. I den enskilda undervisningen har
informanterna mott larare som végrat att anvianda deras valda pronomen eller helt saknat
kunskap om hur de ska undervisa de elever som inte passar in i kategorierna cisman och
ciskvinna. Det understryks att transpersoners erfarenheter av sdngundervisning ar hogst
individuella och varierar mellan olika personer men att det dr viktigt for musiklirare att skaffa
sig mer kunskap for att kunna moéta transpersoner pa ett inkluderande sétt (Gustafsson, 2019).

3.2 Inkluderande undervisning for transpersoner

3.2.1 Normkritisk pedagogik

Normkritisk pedagogik &r ett begrepp som utvecklats i Sverige under 2000-talet. Begreppet
har sina rotter 1 kritisk pedagogik, queerteori och intersektionella perspektiv och syftet dr att
utforska och ifrdgasitta pa vilka sétt normer och maktrelationer genomsyrar
larandeinstitutioner och de som verkar inom dem (Bjorkman & Bromseth, 2019). Under
2000-talets forsta decennium skiftades fokus fran att forebygga individorienterad mobbning
till att forebygga diskriminering till foljd av maktstrukturer i skolan vilket 6kade behovet av
kunskap om hur detta kunde goras. I och med att omradena sexuell 14ggning, kdnsuttryck och
konsidentitet fordndrades radikalt i1 forhallande till rattigheter och diskrimineringsskydd vixte
ocksa ett starkt ifrdgaséttande av heteronormen, och &ven cisnormen, fram (Bjorkman &
Bromseth, 2019). Till f6ljd av detta har begreppet fatt stor spridning och begreppet normkritik
har tagits upp och formulerats om som en del av myndigheters och organisationers arbete med
likabehandling. Det finns dock inom den normkritiska pedagogiken inga “rétta metoder” eller
rétta svar” for hur man ska arbeta normkritiskt utan det handlar om processer, dilemman och
att konstant gora alltmer medvetna val i det pedagogiska arbetet. Pedagoger behdver vara
lyhorda for, och 1 samspel med, gruppen och individerna i den aktuella kontexten (Bjorkman
& Bromseth, 2019).

3.2.2 Gender-Complex Education

Aven om normkritisk pedagogik #r ett begrepp som bara forekommer i Sverige (Bjérkman &
Bromseth, 2019) uttrycker @ven internationella forskare tankar som gar i linje med det
normkritiska forhallningsséttet. Det beskrivs hur ldrarutbildningar behdver inkludera mer
nyanserade synsétt pa kon och identitet som tar transpersoners existens och behov i beaktning
for att ge blivande ldrare forutséttningar att ifragasatta de konsnormer som sétter sin prigel pa
skolmiljon (Rands, 2019). Att motverka dessa, och darigenom motverka diskriminering, &r
nddvindigt for att framja transpersoners réttigheter och forbattra deras mojligheter for en
lyckad skolgéng. For att larare i framtiden ska kunna nérma sig fragor om kon och identitet pa
ett mer nyanserat sitt behdver de utveckla en mer nyanserad vokabuldr i stéllet for att lata
bindra konsroller och stereotyper pragla spraket. Nér larare inte har ord for att beskriva
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exempelvis en elevs konsidentitet riskerar dessa elever att marginaliseras eller osynliggoras
(Rands, 2019). De konsnormer som préglar skolmiljon skapar privilegier och fortryck av olika
elevgrupper, exempelvis privilegieras médn medan kvinnor fortrycks och cispersoner
privilegieras medan transpersoner fortrycks, vilket orsakar att elever gynnas eller missgynnas
i skolans undervisning.

Det har tidigare funnits olika forhallningssitt till kon (gender) i undervisningen dér man
antingen byggt den pa stereotypa konsnormer for mén och kvinnor, Gender-Stereotyped
Education, eller forsokt att helt bortse fran kon 1 undervisningen, Gender-Free/Gender-Blind
Education, vilket snarare lett till att redan privilegierade grupper gynnats. Undervisning dér
man stravar efter att vara medveten om, och kompensera for, de skillnader i privilegier som
finns mellan kvinnor och mén, Gender-Sensitive Education (Rands, 2019) har ocksa
forekommit. For att skapa en inkluderande undervisningsmiljo for alla personer presenteras
ett nytt forhéllningssitt, Gender-Complex Education, dér lararen kontinuerligt ifragasatter pa
vilka sitt konsnormer paverkar den specifika utbildningssituationen och vad det fér for
konsekvenser samt tar bade skillnader i privilegier mellan méin/kvinnor och
cispersonet/transpersoner i beaktande.

3.3 Inkluderande sangundervisning for transpersoner

Det finns olika aspekter i sdingundervisning som kraver kunskap och medvetenhet hos ldraren
for att den ska vara inkluderande for transpersoner, d&ven om att jobba med transpersoner i
grunden inte &dr sa annorlunda frén att jobba med cispersoner (Cayari, Graham, Jampole &
O’Leary, 2021; Ramseyer Miller, 2016; Garrett, 2012; Palkki & Sauerland, 2019; Cayari,
2019).

3.3.1 Utbildning och kunskap

Cayari, Graham, Jampole & O’Leary (2021), fyra musikldrare som sjédlva identifierar sig som
transpersoner, har sammanstéllt rekommendationer for sdngldrare som undervisar transelever.
De menar att larare med grundldggande forstaelse for vad det innebér att vara transperson
lattare kan fa en inblick i vilka funderingar, upplevelser och utmaningar som praglar
transelevers vardag. Okad kunskap kan forbittra attityder och uppmuntra ett inkluderande
arbetssdtt i klassrumsmiljon (Garrett, 2012) och dven om eleverna sjdlva dr experter pa sin
egen upplevelse uppmanas lirare att soka kunskap pa annat héll, i forskning eller hos
aktivister som valt att dgna sig t att informera méanniskor, for att inte detta ansvar ska lidggas
pa eleven sjilv som kan ha blandade kinslor for att behdva utbilda sina larare (Cayari et al,
2021). Okade kunskaper kan ocksa fa lirare att bli mer medvetna om forutfattade meningar
och férdomar som annars riskerar att paverka undervisningen. Attityderna bland
musikutbildare for att jobba med transelever ér generellt positiva men ofta saknas kunskap
och utbildning om hur man bor undervisa vilket kan leda till en rddsla for att gora fel (Cayari,
2019, Garrett, 2012). Kunskap hos séngldrare om hur rosten paverkas av hormonbehandlingar
efterfragas av transelever (Cayari, 2019).

3.3.2 Sprak

”... Music educators must realize that the words we use matter.” (Cayari, 2019, s.128). Sprak
och en utvecklad vokabulér dr en viktig parameter i att skapa en inkluderande miljo for
transpersoner och larare bor standigt strava efter att skapa en larmiljo dér alla kinner sig
vilkomna (Palkki & Sauerland, 2019; Cayari 2019). Hur ldrare pratar om transpersoner och
vilka ord som anvénds nir man pratar om bland annat konsidentitet och kdnsuttryck kan ha
stark paverkan pa transelevers sjdlvbild och hdlsoméssiga utveckling. Andra sprakliga
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parametrar dr att vara noga med att anvénda rétt namn och pronomen utifran elevers dnskemaél
och att fraga nya séngare/elever om deras foredragna namn och pronomen (Ramseyer Miller;
2019; Cayari et al, 2021; Palkki & Sauerland, 2019). Lirare kan dven granska sitt sprakbruk
for att sdkerstélla att det dr konsneutralt, framjar inklusivitet och inte forstarker olika
konsnormer (Garrett, 2012; Ramseyer Miller, 2016). Ett omedvetet sprakbruk kan foroldmpa
eller forvirra elever. For att undvika detta kan larare be sina elever att sdga till om termer som
uppror dem anvénds (Cayari, 2019).

3.3.3 Konsnormer

Konsnormer kan ta sig uttryck pa manga olika sitt i saingundervisning. Dels 1 spraket och de
termer som anvinds, dels i1 forvintningar pa elever utifran kon. Det kan handla om hur
deltagare forvintas och uppmanas att klé sig eller vilka rostfack de forvéntas tillhora
(Ramseyer Miller, 2019, Palkki & Sauerland, 2019). Genom att erbjuda alternativ som gar
bortom tvakonsnormen, exempelvis konsneutral klddsel eller att 1ata eleven sjélv vélja det
alternativ som passar dem bdst, ger ldraren mojligheter for eleverna att vélja sa kallade
”gender-affirming experiences”, upplevelser som bekriftar elevens identitet i friga om kon
(Cayari, et al).

3.3.4 Representation

Musikldrare har mgjlighet att lyfta fram transpersoner och de utmaningar som de moter i sitt
musikerskap samt rdd for hur dessa kan hanteras vilket i den tidigare forskningen benimns
med ordet representation”. Ordet representation forekommer i den tidigare forskningen och
andra texter som ror hbtqi+ for att beskriva hur man pa olika plan i samhéllet kan synliggdra
transpersoner eller personer som pé andra satt bryter mot olika kénsnormer. I ett
musikundervisningssammanhang kan representation astadkommas genom att bland annat
lyfta fram musikexempel skapade av transpersoner eller bjuda in artister, kompositorer och
foreldsare som sjdlva identifierar sig som transpersoner som gistlarare eller géstartister
(Cayari, 2019; Ramseyer Miller, 2019). Utmaningar som transmusiker moéter kan rora sig om
kropp, rostfordndringar, samhéllsnormer och identitetsuttryck och genom att presentera en
méngfald i representationen av transpersoner i frdga om kon, konsuttryck och konsidentitet
kan lérare stirka transelever samtidigt som andra elevers kunskap och forstaelse 6kar (Cayari,
2019, Cayari et al, 2021).

Larare som Oppet identifierar sig som transpersoner eller medlemmar av hbtqia+-
gemenskapen dr ocksa ett led i att skapa representation i musikundervisningen (Cayari, et al,
2021). Lérare som inte sjélva identifierar sig som transpersoner kan visa sitt stdd och sétta
positivt exempel genom att vara dppet allierade. Detta innebér att en person som inte sjlv ér
transperson erkdnner och stottar transpersoner som grupp (Cayari et al, 2021).

3.3.5 Individuella anpassningar

I de killor som behandlar vad sanglérare bor ha i beaktande nér de undervisar transpersoner
betonas att varje person dr unik och att sanglirare diarfor behdver komma ihédg att det inte
finns nagot generellt sétt att jobba med transpersoner som kommer att passa alla. Aguirre
(2018) och Palkki & Sauerland (2019) uppmanar lérare att utveckla en individanpassad
handlingsplan genom personliga samtal med eleven och om indelning av elever i rostfack ska
ske behover larare vara noga med att detta gors utifrén deras rostomfang och inte utifran
forestillningar om kon. For att komma fram till ett gemensamt beslut om vad som &r
lampligast i det aktuella fallet kan ldraren dven ha en konversation om 6nskat rostfack med
eleven (Ramseyer Miller, 2019). Enligt Cayari, Graham, Jampole & O’Leary (2021) ar det
allra viktigaste vid arbete med transelever att oka forutsittningarna for elevernas
vélbefinnande och vidlmaende i lirmiljon. De lyfter att sanglirare har mdjlighet att lara
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transelever hur de kan skapa musik pa hilsosamma sétt samtidigt som elevens identitet som
musiker respekteras och underldttas. Vidare menar de att sanglérare behdver ha bade
psykologiska, fysiologiska och sociala faktorer som kan hindra eller frdmja elevernas
hilsosamma utveckling i dtanke nir de undervisar, och larare som lyckas skapa en miljo for
hélsosamt musik- och identitetsskapande kan hjélpa elever att utveckla, bekrifta och befésta
bade den personliga och musikaliska identiteten vilket blir sirskilt viktigt vid arbete med
yngre elever. Larare uppmanas att stotta sina elever i att sjunga i ett hdlsosamt rstlidge och att
lara ut hilsosamma sang- och taltekniker for att frdmja individens rosthélsa (Cayari, 2019;
Ramseyer Miller, 2019). I de fall en deltagare genomgér hormonbehandling med testosteron
rekommenderas att nya omfangskontroller bor goras var 3—4:e ménad for att lata eleven byta
stimma om det &r aktuellt (Ramseyer Miller, 2019). Tidigare studier visar att det dven &r
viktigt for sanglirare att ha forstaelse for kopplingen mellan en persons identitet och rost, eller
bristen pa koppling didremellan (Palkki & Sauerland, 2019).

3.4 Sang och identitet

I studier om vokal identitet, singares identitetsskapande, beskrivs en stark och nira koppling
mellan sang och identitet (Lemon-McMahon, 2019; Bergesen Schei, 2007). En sangares
vokala identitet &r summan av en persons alla livserfarenheter och interaktioner med
omvérlden och individens emotionella reaktioner pd dessa (Lemon-McMahon, 2019).
Sangares identitetsskapande beskrivs & ena sidan som en process dar kulturella normer och
forvantningar hela tiden paverkar hur sangare dvar, sjunger och viljer att framstilla sig sjdlva
pa scen och i1 andra singsammanhang (Bergesen Schei, 2007) och & andra sidan som en
process ddr skapandet av vokalt ljud &r ett resultat av morfologi, fysiologi, neuroanatomi och
sangarens psykologi vilket innebér att alla komponenter av kropp och sinne som dr med och
formar personen, dven skapar den vokala identiteten (Lemon-McMahon, 2019).

Samtidigt som att sjunga &r en fysisk handling som involverar kropp och sinne beskrivs den
vara djupt forankrad i en persons inre och det gér inte att separera instrument och person
(Lemon-McMahon, 2019). Séngare har en sérskild relation till kropp eftersom kroppen blir ett
verktyg och en direkt forutséttning for sjungandet i sig: "Kroppens funktion for sdngaren &r
bade instrumentell och existentiell. Kropp ér det sdngaren agerar pd. Sdngaren ar kropp och
sangaren uttrycker kroppslighet.” (Bergesen Schei, 2007, s.190, egen dversittning). Kroppen
paverkar ens forutsittningar for att lyckas som sadngare och blir en del i identitetsskapandet.

Identitetsbegreppet beskrivs utifrén tre stadier; att vara identitet, att 4a identitet och att soka
identitet (Bergesen Schei, 2007). Att vara identitet beskrivs som ett omedvetet tillstand dér
man saknar sjdlvinsikt eller sjilvmedvetenhet och det ar forst nér normerna bryts som de blir
synliga for individen. Att ha identitet dr ett sjalvmedvetet tillstdnd dér publiken dr avgdrande
for hur sangaren upplever sig sjilv och for upplevelsen av individuell identitet. For en person
som dr medveten om sin egen roll blir kropp, anpassning och normalitet viktigt. Att séka
identitet handlar om en individs drommar om en 6nskad framtid, bland annat vilken riktning
livet ska ta, vem man Onskar framsta som och vilken roll man ska spela.

De olika komponenter som bygger upp den vokala identiteten ségs vara flytande och
fordnderliga dér livserfarenheter eller lardomar fran undervisningssammanhang kan leda till
en positiv paverkan pd den vokala identiteten dér sanning och individualitet uppmuntras,
medan andra upplevelser kan hindra utvecklingen eller leda till konformitet (Lemon-
McMahon, 2019). Ungdomstiden, och kanske sérskilt 16—17 &rséldern, verkar kunna ha
speciellt stor betydelse for sangares identitetsskapande (Bergesen Schei, 2007) och eftersom
forsok att influera eller forédndra en persons rost, exempelvis i ett undervisningssammanhang,
kan uppfattas av individen som ett sétt att fordndra den de 4r som person dr det nddviandigt att
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ha en medvetenhet om vokal identitet i alla larosammanhang som innefattar rost- eller
sangtraning (Lemon-McMahon, 2019).

4. Metod

I f6ljande kapitel beskrivs de metoder som anvénts for att genomfora denna kvalitativa studie.
Underlaget till studien bestar av transkriptioner frin tre fokusgruppssamtal. I kapitlet beskrivs
val av metod, urvalsprocessen, hur undersdkningen genomfordes i praktiken, analys av det
insamlade materialet och etiska stillningstaganden.

4.1 Fokusgruppsamtal

4.1.1 Fokusgruppsamtal som metod

Eftersom forskning pa omradet transpersoner och sang, sérskilt svensk saddan, dr mycket
begrinsad valdes en explorativ ingdng till forskningsomridet. Denna studie kan ses som ett
forsta steg 1 att sondera terrdngen och kartldgga vad unga transpersoner har for erfarenhet av
rost, sdng och sdngundervisning i en svensk kontext. Fokusgrupper ldmpar sig vl for
explorativa studier pd ett nytt omrade eftersom den livliga kollektiva interaktionen kan fa
fram mer spontana expressiva och emotionella uppfattningar én den individuella intervjun
(Kvale & Brinkmann, 2014). Sjilva kérnan i1 de valda forskningsfragorna Vilka erfarenheter
har unga transpersoner av sangundervisning? och Vilka erfarenheter har unga transpersoner
av rostanvdndning? ar att informanternas egna asikter och erfarenheter ska lyftas fram vilket
gjort att det varit av stor betydelse att jag, i egenskap av forskare, inte skulle styra samtalen
for mycket. Mot bakgrund av detta valdes ostrukturerade/semistrukturerade
fokusgruppssamtal som metod da forskarens styrande roll minskar i samtalet och
informanterna i stéllet fir mojlighet att lyfta vad de tycker dr viktiga aspekter av det valda
dmnet (Wibeck, 2010). Eftersom unga informanter forvantades prata om ett &mne med stark
koppling till deras egen identitet och dela med sig av personliga erfarenheter ansags
fokusgruppsamtal vara fordelaktigt d& gruppinteraktionen kan gora det léttare att uttrycka
synpunkter kring kédnsliga &mnen som annars kan vara svéra att ta upp (Kvale & Brinkmann,
2014). Fokusgrupper beskrivs dven som en lamplig metod for att erbjuda ett tillfalle till mer
avslappnad interaktion samtidigt som makten forskjuts fran forskare till deltagare i och med
att deltagarna ar fler till antalet (Jowett & O’Toole, 2006, refererad i Wibeck, 2010).
Forhoppningen var att informanterna skulle finna stdd och trygghet i gruppen samtidigt som
de tillsammans kunde fora samtalet framdt utan alltfér mycket inblandning av mig som
forskare och moderator.

Fokusgruppen traffades vid tre tillfdllen som varade i runt en timme vardera. Ljud spelades in
under samtalen med hjélp av en mobiltelefon for att sedan transkriberas. Det finns manga
olika teorier och dsikter om hur manga deltagare som bor ingé i en fokusgrupp, i denna studie
valdes att utgé ifran Wibecks (2010) tankar om att gruppen bor bestd av mellan fyra till sex
personer for att pa sa vis frdmja gruppdynamiken och 6ka forutsdttningarna for att alla
medlemmar ska fa komma till tals.
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4.1.2 Urval

For att rekrytera informanter till studien utformades en inbjudan med en kort beskrivning av
studien tillsammans med en beskrivning av de kriterier som studiens informanter skulle
uppfylla. Informanterna skulle:

e Varai gymnasiedlder
¢ Identifiera sig som transpersoner
e Ha erfarenhet av sdng och sangundervisning i ndgot sammanhang

Urvalsprocessen kan ségas vara en kombination av éppen ansokan dér jag annonserade efter
informanter 1 olika medier och anvéndning av kontaktpersoner som fick vidarebefordra min
inbjudan till 1dmpliga tdnkbara gruppmedlemmar (Wibeck, 2010). Den skriftliga inbjudan
mejlades ut till en rad olika sanglirare, foreningar/korer och lades upp pd mina egna sociala
medier (instagram och facebook) i férhoppning att mina kontakter i sin tur skulle dela detta
med ungdomar i sin narhet som skulle kunna ténkas vara intresserade av att delta. Eftersom
mellanhédnder i form av exempelvis sdnglédrare anvéndes for att nd ut till potentiella
informanter ar det svart att veta exakt hur manga elever som fick ta del av inbjudan. Det
gjordes ett bekvimlighetsurval utifran nérhetsprincipen (Kvale & Brinkmann, 2014) da fokus
lades pé potentiella deltagare i Stockholmsomrédet for att logistiskt underldtta for
informanterna att delta i motena med fokusgruppen som skulle dga rum pa Kungliga
Musikhdgskolan i Stockholm. I inbjudan inkluderades d4ven mina kontaktuppgifter, namn och
mailadress, och jag kontaktades i samband med att inbjudan skickades ut av sex ungdomar
som ville anmala sitt intresse. De hade alla bade trans- och sangerfarenhet samt gick i olika
arskurser pa gymnasiet pa olika skolor i Stockholmsomrédet. Fyra av dessa personer kom att
inga 1 studiens fokusgrupp.

Studiens alla informanter gick musikprofil pd gymnasiet men med hénsyn till deras
anonymitet specificeras inte deras exakta alder eller arskurs och av samma anledning &r dven
alla namn fingerade. For att sikerstélla att informanterna &r bekvima med sina alias och att de
ar 1 enlighet med informanternas identitet har de erbjudits mdjligheten att sjdlva vélja sina
fingerade namn.

Michele. Identifierar sig som ickebinir och anvédnder hen och de som pronomen. I denna text
kommer pronomenet hen att anvidndas utifrdn informantens dnskemal.

Michele gar pd samma gymnasium som Amir och Goran dar hen lidser en musiklinje med sing
som huvudinstrument. I skolan har hen sanglektioner bade enskilt och i grupp. Michele har
gétt musikal pa kulturskolan och har sjungit 1 kor i samma kyrka sedan hen var fyra ar
gammal. Hen borjade i barnkoren, gick sedan over till juniorkdren och sjunger numera aktivt i
kyrkans flickkor. I koren sjunger de mycket psalmer och annan musik till gudstjédnst men dven
annan kristen musik som framfors 1 andra sasmmanhang. Kyrkan har &ven en separat gosskor.

Amir. Identifierar sig som ickebinir och anvdnder han och hen som pronomen. I denna text
kommer pronomenet han att anvidndas utifrdn informantens dnskemal.

Amir gér pa ett mindre gymnasium déir han laser en musiklinje med sdng som
huvudinstrument. Han har sjungit och latit pa olika sétt med rdsten sé& linge han kan minnas. I
grundskolan ldste han musikprofil pa en skola med olika konstnérliga inriktningar, forst gick
han en musikalinriktning och sedan en ensembleinriktning. Amir har erfarenhet av enskild
undervisning i olika sammanhang, bade pa sitt gymnasium och hos olika privata aktdrer. Amir
kénner sig i nuldget inte hemma i ndgon sdrskild genre utan experimenterar och provar sig
fram. Amir gar pd samma skola som Michele och Goéran.
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Bobby. Identifierar sig som ickebindr/genderfluid och anvinder de/dem och han som
pronomen. I denna text kommer de/dem att anvéindas som pronomen.

Bobby gar pa ett storre gymnasium déir de gar inriktningen musikal och har bade sng, enskilt
och 1 grupp, dans och teater pd schemat. Fran ungefar sex érs alder sjong Bobby 1 en barnkor
och direfter borjade de pa musikal pa Kulturskolan. Utanfor skolan sjunger de aktivt i kyrkan,
bade i kor, mindre sdngensembler och solistiskt. I kyrkan sjungs det mycket psalmer men
dven annan typ av musik.

Goran. Identifierar sig som transman och anvinder han och honom som pronomen.

Goran gér pa samma gymnasium som Amir och Michele dir han precis som de bdda léser en
musiklinje med sang som huvudinstrument. I skolan har han bade enskilda sanglektioner och
lektioner i séngensemble med ca 15 deltagande sangare. Goran borjade sjunga som liten for
att forbereda sig for intagningsprov till en grundskola med musikklasser. Han kom in pa
skolan och gick dér i sex ar. Pa skolan hade de korlektioner cirka fyra timmar i veckan och de
sjong till stor del kristen repertoar.

4.1.3 Genomférande i praktiken

For att det ska bli ett givande samtal &r det viktigt att informanterna kénner sig trygga i
intervjumiljon och det finns minga rumsliga faktorer att ta stéllning till eftersom dessa pa
olika sétt kan hindra eller frimja kommunikation (Lantz, 2013). Ett effektivt sitt att f4
informanterna att kéinna sig trygga kan vara att genomfora traffarna i en bekant miljé dér de
kénner sig hemma men eftersom studiens informanter gick pa olika skolor i olika delar av stan
fanns det ingen given gemensam plats att traffas pd. Slutligen beslutades att genomfora
traffarna i Kungliga Musikhdgskolans lokaler trots att samtalet kan komma att féras mer pé
moderatorns villkor dn deltagarnas om moderatorn men inte deltagarna dr pd hemmaplan
(Wibeck, 2010). Denna risk fick vdgas mot fordelarna med detta alternativ, exempelvis att jag
tack vare min kiinnedom om lokalerna hade storre mojlighet att vilja ett passande rum for
dndamalet och att miljon beddmdes vara lika frimmande for samtliga informanter. I valet av
rum togs aspekter som storlek, tillgdnglighet, mdblering, avskildhet och ljusinsldpp kontra
insyn i beaktande. Véra samtal dgde rum i ett storre ensemblerum placerat pa hogsta vaningen
1 Kungliga Musikhogskolans lokaler da det var rymligt och det gick att {4 ett naturligt
ljusinslépp i rummet utan att riskera insyn.

Fokusgruppen traffades vid tre olika tillfallen, de forsta tva traffarna tog ca en timme i
ansprak och det tredje varade i ca 1,5 timmar. Jag hade pa forhand forberett en intervjuguide
med fragor att utgd ifrdn som anvédndes som stdd for mig under vara samtal. Intervjuguiden
bestod av Oppna fragor om deltagarnas erfarenheter av sdngundervisning och den egna rdsten.
Fragorna rorde bland annat bemoétande fran larare och andra elever, olika normer for
konsuttryck och konsidentitet som informanterna moétt i singsammanhang och rostens
betydelse for deras identitet. Frdgorna utformades pa ett sddant sitt att samtalet skulle kretsa
kring ett givet &mne, informanternas erfarenheter av sdngundervisning och rostanvéndning,
men samtidigt ge utrymme for informanterna att sjdlva lyfta aspekter av &mnet som de ansdg
var viktiga. Intervjuguiden utformades med inspiration av det frigematerial Gustafsson (2019)
anvinde 1 sin studie vid Goteborgs universitet som har ménga gemensamma berdringspunkter
med denna studie i fradga om bade dmnesval och metod. Gruppens forsta mote inleddes med
en kort orientering bestdende av en introduktion av mig sjilv och studien (Kvale &
Brinkmann, 2014) varefter sjilva fokusgruppsamtalet startades dir gruppen diskuterade olika
dmnen och frdgor som presenterats av mig. Moderatorns roll 1 en ostrukturerad fokusgrupp ar
att introducera olika &mnen och dérefter halla sig sa passiv som mojligt for att lata deltagarna
diskutera fritt med varandra. Moderatorn kan dock ingripa om det behdvs, till exempel for att
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ge ordet till en deltagare som inte varit sd aktiv eller om gruppen glider forbi ett amne av
intresse (Wibeck, 2010). Infor det forsta motet var jag orolig for att det skulle vara svart att fa
1 gang ett samtal i gruppen men det visade sig snabbt nir vi traffades att min oro varit
obefogad. Informanterna diskuterade gérna och var generdsa med att dela med sig av sina
erfarenheter. Under det forsta motet hade samtalet en tendens att borja kretsa kring omrdden
utanfor sdingsammanhang vilket gjorde att jag under kommande moéten intog en mer aktiv roll
som moderator for att halla kvar samtalet inom vissa ramar och graden av inblandning frn
min sida varierade alltsd nagot mellan de olika métena. P& grund av forhinder och sjukdom
hade Michele bara mojlighet att delta i det forsta motet med fokusgruppen, dvriga informanter
nérvarade vid alla tre tillfdllen.

Forsta gdngen gruppen triffades inleddes motet med nagra dvningar/enkla fragor for att bryta
isen och skapa en Oppen och trevlig stimning. Deltagarna fick presentera sig sjdlva och sin
musikaliska bakgrund och fridgor som handlade om bemétande 1 sdngundervisning
diskuterades. Jag holl en 1ag profil och strdvade efter att inte ldgga mig i deltagarnas
resonemang. En del av deras berittelser kom in pa familjemedlemmars och sléktingars
bemotande samt bemotande i sammanhang utanfor sdngundervisning. Detta kan ha berott pa
otydligt formulerade fragor, men kan ocksd indikera faktumet att informanterna upplevde sig
ha fatt vildigt positivt bemdtande i sina olika sdngsammanhang och att de darfor inte hade sé
mycket synpunkter pd detta. Samtalet kom att kretsa mycket kring “estetiska sammanhang”
som en trygg och vilinformerad kontext i kontrast till andra sammanhang dér de inte
upplevde samma Oppenhet. De lyfte olika sétt som tradition och kédnsnormer kan firga
sangundervisning och hur deras fysiska forutsittningar pa olika sétt kan paverka
sangupplevelsen.

Vid det andra tillféllet diskuterades fragor kopplade till sdng, rost och identitet. Vid detta
tillfalle intog jag en mer aktiv roll for att styra samtalet till att handla framst om
sangsammanhang. Inledningsvis diskuterades normer som kan ta sig uttryck i
sangundervisningen och pa vilka sitt. Informanterna diskuterade sin relation till den egna
rosten och tankar om hormonbehandling. P4 min forfradgan diskuterade och definierade de
termerna “estet” och “estetiska sammanhang” som genomsyrat foregaende
fokusgruppssamtal. Informanterna gér alla estetiska linjer pd gymnasiet och refererar till
klasskamrater, skolkamrater, kompisar, ldrare, och ménniskor i allmdnhet som har
musikaliska eller estetiska intressen som “esteter”. De sammanhang dér dessa personer ror sig
kallar de for “estetiska sammanhang”, och dessa skiljer sig enligt informanterna fran andra
sammanhang genom att det finns en dppenhet och vana vid att det forekommer transpersoner.

Det tredje tillfdllet blev ldngre dn de tvé tidigare och varade i néstan en och en halv timme.
Inledningsvis fick informanterna lisa olika amnen kopplade till séngundervisning som jag
skrivit upp pa en whiteboard. Amnena hade hiimtats fran vra tidigare samtal. Ett av de ord
jag skrivit upp pé tavlan var “representation”, ett ord som varit frekvent forekommande i den
tidigare forskningen for att beskriva hur transpersoner kan synliggoras och lyftas fram som
exempel i musikundervisningen for att géra den mer inkluderande. Fokusgruppen hade under
ett av de tidigare motena som hastigast pratat om erfarenheter som enligt mig passade in i
denna beskrivning av ordet och jag valde dérfor att skriva upp representation pé tavlan som ett
potentiellt samtalsimne. Av de olika alternativen valde deltagarna att diskutera just
representation och uppvisade en liknande uppfattning av ordet da de bland annat gav uttryck
for att de skulle vilja se att fler exempel pé transpersoner eller queerpersoner lyftes fram 1
undervisningen samt att de skulle vilja se en 6kad synlighet av transpersoner i samhallet i stort
i form av bland annat offentliga personer som &r dppet trans. Deltagarna diskuterade dven
sangtexter och hur dessa kan vécka obehag eller dysfori och hur det tar sig uttryck.
Uppfoljningsfragor stélldes pd uttalanden och samtalsdmnen fran tidigare moten och
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informanterna fick mdjlighet att komma med forslag pa samtalsimnen om det fanns négot de
ville prata om innan vi avslutade det sista motet. En diskussion kring de normer som existerar
inom transgemenskapen och intersektionalitet, hur olika normer samverkar och paverkar
varandra, blev det avslutande samtalet i studien.

4.2 Analysprocessen

Rédata frén varje fokusgrupp i form av ljudinspelningar transkriberades allteftersom motena
genomfordes. Informanterna, och deras vardnadshavare i de fall det handlade om minderariga
informanter, hade pd forhand gett sitt medgivande till att samtalen skulle spelas in. For
lasbarhetens skull har utfyllnadsord som saknar betydelse i sammanhanget och upprepningar
inte skrivits ut. Nar delar av resonemang har utelimnats har detta markerats med [...] och nér
ett ord har lagts till for att fortydliga uttalandet har detta [ord] ocksa skrivits inom klamrar.
Niér informanterna har anvént sig av engelska ord i sina uttalanden har dessa kursiverats, men
inte Oversatts, for att behalla det ursprungliga uttalandet. Informanterna har i samtalen atergett
exempel pa vad ldrare eller de sjdlva har, eller kan ha, sagt i ett specifikt sammanhang och for
att visa att informanterna formedlar ndgon annans rost har dessa uttalanden skrivits inom
citattecken enligt f6ljande exempel:

[...] Nér du sjunger i grupp sa &r det vildigt vanligt med att de [ldrarna] sdger “Mansrdster och
tjejroster” och hon [min ldrare] var lite sd hér ”Det kénns véldigt fel att sdga sa.”.

Efter att materialet transkriberats och ldsts igenom férgkodades vissa avsnitt av texten for att
pa s vis fa en Overblick ver materialet och identifiera olika dterkommande &mnesomriden
som gavs olika farger (Kvale & Brinkmann, 2014). Arbetet kan kortfattat beskrivas som en
process ddr informanterna berittat och jag sedan har grupperat beréttelserna efter olika
omraden som utkristalliserat sig for att kunna presentera vad som sagts pa ett
sammanhingande och sammanfattat vis som dr lattare for 14saren att hinga med 1 (Kvale &
Brinkmann, 2014). Analysen av materialet har gjorts induktivt diar materialet, den empiriska
vérlden, har fitt avgora vilka frdgor som &r vdrda att sdka ett svar pa i stéllet for att utga fran
en redan existerande teori, vilket dr vanligt inom kvalitativ forskning (Kvale & Brinkmann,
2014, 5.238)

4.3 Forskningsetik

Vid planering och genomférande av detta arbete har hdnsyn tagits till Vetenskapsradets
forskningsetiska praxis (2017). Efter att ha fatt in intresseanmélningar frén sex potentiella
informanter, varav fyra kom att delta i studien, skickades ett informationsbrev ut som
redogjorde for alla praktikaliteter kring forskningen. Bland annat redogjorde brevet for hur
forskningen skulle genomforas, hur data och personuppgifter skulle behandlas samt vilka
rittigheter informanterna hade, bland annat utlovades anonymitet i den fardiga uppsatsen och
deltagarnas ritt att ndr som helst avbryta sin medverkan utan motivering (se bilaga). For att ge
sitt informerade samtycke till att delta i studien skulle informanterna, och deras
vérdnadshavare i de fall informanterna var minderériga, underteckna brevet. Eftersom
metoden innefattade gruppsamtal som potentiellt kunde berdra personliga &mnen
informerades deltagarna om att de genom att underteckna brevet dven atog sig att behandla
information om de andra deltagarnas identitet och det som sagts under mdtena konfidentiellt
samt inte dela det med utomstéende. Likt intervjuguiden utformades brevet med inspiration av
det kontrakt for informerat samtycke som Gustafsson (2019) anvinde i sin studie vid
Goteborgs universitet. Gustafssons brev var noggrant och utforligt formulerat samt skrivet
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med en liknande forskningssituation i atanke och jag valde dérfor att utga fran detta nér jag
formulerade mitt eget informationsbrev.

Studiens metod, ostrukturerade/semistrukturerade fokusgruppssamtal, valdes utifran en
forhoppning om att paverka studiens resultat i sa liten grad som mojligt till forman for att
lyfta fram informanternas egna synpunkter. Det dr dock oundvikligt att jag som forskare &ndé
kommer att pdverka samtalet till viss mén och ddrmed &ven resultatet. Det kan ses som
problematiskt att jag som identifierar mig som cis-kvinna ska formedla synpunkter frén en
fokusgrupp bestdende av unga transpersoner da jag saknar egna erfarenheter av att vara
transperson. Bara att transkribera intervjumaterial innebér i sig ett analys- och tolkningsarbete
dér vissa aspekter lyfts fram och andra selekteras bort (Wibeck, 2010). For den som tar sig
detta tolkningsforetridde dr det darfor av vikt att vara medveten om ansvaret att pa ett rittvist
satt formedla informanternas beréttelser vidare och ha en lyhordhet for det informanterna
lyfter fram.

I lagen om etikprovning av forskning som avser ménniskor (SFS 2003:460) sdgs i 18 § att
forskningspersonen om denne fyllt 15 ar men inte 18 &r samt forstar vad forskningen innebér
for denne ska informeras och sjdlv ge samtycke till sitt deltagande i studien. Eftersom detta
stimmer in pa samtliga informanter i denna studie var informerat samtycke fran
vérdnadshavare egentligen overflodigt &ven om forskare i praktiken oftast soker inhdmta bade
barns och virdnadshavares samtycke sa langt det &r mdjligt (CODEX, 2023). I

samband med informationsbrevet som skickades ut for att deltagarna skulle ge sitt
informerade samtycke fortydligades att oppenhet med sin transidentitet gentemot
vérdnadshavare inte var ett krav for att delta i studien och att jag kunde formulera ett
likvirdigt informationsbrev som redogjorde for alla viktiga detaljer om studien utan att
specificera att den inriktade sig pé just unga transpersoners erfarenheter. Enligt CODEX
(2023) kan forskning i vissa fall gélla sddana for barnet privata omsténdigheter som fordldrar
och vardnadshavare inte sjdlvklart skall ha en insyn i och detta ansdgs vara ett sadant tillfdlle.

5. Resultat

I detta resultatkapitel presenteras en redogorelse for informanternas samtal och de teman som
utkristalliserades: sdngsammanhang som trygga och vialkomnande, erfarna och medvetna
sangldrare, kdnsnormer 1 singsammanhang, sprakets betydelse, fysiska forutsittningar som
paverkar deltagarnas erfarenheter av rost och sang samt kédnslan av en yttre blick som
begrinsar deras handlingsutrymme vad géller att bryta mot olika normer. Dessa samtal har
grupperats och presenteras under de tva rubrikerna erfarenheter av saingundervisning” och
“erfarenheter av rostanvdndning”. Fokusgruppen bestod av fyra deltagare; Michele, Amir,
Bobby och Goéran som alla gick i gymnasiet och har erfarenhet av att sjunga i olika
sammanhang.

5.3 Erfarenheter av sangundervisning

Informanterna beskriver singundervisning och estetiska sammanhang som trygga
sammanhang dér de haft positiva erfarenheter av bemoétande fran bade larare och andra
deltagare. De beskriver sina sangldrare som vana vid att undervisa elever som identifierar sig
som transpersoner och att sdngldrarna har rutiner for att eleverna ska fa ange sina valda
pronomen samt ges mojlighet att korrigera sina namn om klass- och deltagarlistor inte
stimmer.
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Michele: [...] Forsta sdngldraren jag var 6ppen med [min transidentitet] var till min musikalldrare
och da var det liksom... Jag tror utav vi fem som var i en musikalgrupp var det bara en sa hir cis,
straight person sa att det var véldigt... Min musikalldrare var véldigt van vid att folk hade andra
pronomen, andra namn &n vad som stod pé listan. S& att det var... hon var vildigt positiv och bara
”Det &r saklart att vi ska anvénda rétt pronomen!”.

[...]

Bobby: For mig &r det typ likadant. Forsta stillet dir det var sdng involverat det var ju min
musikalgrupp och dér... jag tror jag var den forsta som var som “’Jamen jag anvénder det hir
namnet nu.” Inom ett halvar var vi tre till.

Informanterna beskriver liknande situationer pa sina gymnasieskolor dér flera elever i deras
klasser anvdnder andra namn och pronomen én de som stir pé klasslistorna vilket de anser
vara typiskt estetklasser och musikalsammanhang. Just namnbyte &r ndgot som informanterna
dock uppger kan vara problematiskt i skolvérden. I skolans register och pa klasslistorna star
det juridiska namnet, &ven om eleverna anvinder sig av ett annat namn, eftersom namnen ar
knutna till betyg. Det blir upp till varje larare att sjélv anteckna elevens tilltalsnamn och
foredragna pronomen vilket leder till att eleverna méste korrigera namn och pronomen varje
géng de moter en ny ldrare. Vissa ldrare, exempelvis deras sdnglérare, har rutin pa detta men
informanterna beréttar &ven om en ovilja hos vissa ldrare att gora det.

Bobby: Vissa ldrare skrev ju upp direkt som anteckningar. Sa hér: stryker 6ver [gamla namnet],
skriver [nya namnet], andra pronomen, och gor sé for alla som hade annorlunda. Sen var det vissa
som tog det hér ” Jag har for ménga elever. Jag kommer inte ihdg.”

For transpersoner som inte bytt namn juridiskt uppstar det en konflikt mellan deras
tilltalsnamn och deras juridiska namn. Elever som &r cispersoner kan ofta rdkna med att larare
anvénder deras tilltalsnamn och rétt pronomen medan det for elever som &r transpersoner inte
ar lika sjélvklart, for dem blir det beroende av varje enskild lérares attityder och rutiner.
Informanterna tipsar ldrare om att dndra i sina egna listor och anteckna nya namn och
pronomen. De dnskar dven att detta skulle formedlas vidare till vikarier d& det kan uppsta
forvirring nér nya larare kommer in som inte kénner gruppen och ldser upp namn fran
klasslistan som ingen ldngre anvinder.

Det positiva bemdtandet informanterna upplevt i séngsammanhang beskriver de som en f6ljd
av en positiv spiral dér fler queerpersoner dras till estetiska sammanhang och dr 6ppet queer
vilket leder till att sammanhangen upplevs som trygga vilket i sin tur gor att fler vgar vara
Oppna med sin identitet &ven om den dr normbrytande. De beskriver ocksa en forskjutning i
konsnormerna dir det ovanliga i de estetiska sammanhangen snarare &r att som elev vara
straight och cis.

Amir: Jag tror att det dr vanligare att ménniskor dr 6ppna med det [sin transidentitet] i estetiska
klasser. Ja alltsd, for att som sagt, det férekommer mer queerpersoner. Da kan man ténka sig mer,
liksom ett battre bemotande dn om man skulle gé, vara i ett annat sammanhang det inte finns lika
mycket, eller lika mycket 6ppet queerpersoner. [...]

Goran: [...] Nej men att vara queer i de grupperna som, s hér estetgrupper, da blir det typ en fraga
for att alla bara forutsatter att man dr typ bi. Jag har behovt komma ut som straight fler ganger dn
jag har behovt komma ut som nagonting annat. [...]

[...]

Bobby: [...] Det ér ju ocksa, man avstigmatiserar lite hér alltsa att komma ut som gay eller trans
for att, alltsd man typ antas ”Du &r typ bi-isch” ndgonting sant innan man sdger ndgonting annat.
Vilket, det kédnns att det borde néstan vara, alltsd grunden for allt. Du 4r inte straight, du ar inte gay
du, du &r bara ndgonting innan du sdger ndgonting annat i princip.

Informanterna beskriver en forvintan pd att i estetgrupper vara queer, det vill sdga pa olika
sdtt bryta mot normer for kon, sexualitet och relationer. Sérskilt kring normerna for sexualitet
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finns en forskjutning i forvéntningarna och en av informanterna uttrycker en dnskan om att
denna forskjutning skulle vara lika stark dven kring normer for kon, dar man inte forvintas
vara vare sig cis eller trans tills man angett ndgot annat. Denna &ppenhet och acceptans ar
ndgot som praglar specifikt de estetiska sammanhang som informanterna befinner sig i, hos
bade ldrare och andra deltagare, i kontrast till andra sasmmanhang dér de inte upplever samma
oppenhet. De diskuterar skillnaden mellan att ’komma ut” till sin familj och i skolan dir det i
skolan upplevs som oproblematiskt medan familjen inte alltid varit lika forstdende. Enligt
informanterna beror skillnaden troligtvis pa en kombination av att de har en annan, ndrmre,
relation till sin familj och att “esteter”, bade larare och elever, har kommit i kontakt med fler
transpersoner och dérfor har ett koncept for vad det innebdr. Familjen har ofta inte samma
beredskap och vet inte alltid hur de ska agera. Aven om informanterna beskriver att de har fatt
gott bemoétande i singundervisningen beskriver de dven situationer dér traditionella
konsnormer kan ta sig uttryck och hur sénglarare strévar efter att hitta konsneutrala alternativ.

Amir: [...] Nér du sjunger i grupp sa &r det valdigt vanligt med att de [ldrarna] sdger "Mansrdster

och tjejroster” och hon [min ldrare] var lite sd hir ”Det kénns véldigt fel att siga sa.”. S4 hon

fragade mig, ”Har du négot tips pé vad jag skulle kunna gora for att gora det mer bekvamt?” [...]

Jattefint att hon fragade, men jag vet inte helt hur [...] vad hon skulle kunna gora for att gora det

mindre... men jag tycker det var ett positivt bemotande pé det sittet att hon fragar och kollar om
det finns nagot béttre sitt att gora det pa nér det ér lite halvknakigt.

[...]

Michele: Det hade ju vi nér vi korde projekt nu sa borjade sangldraren anvinda “diskantrdster” och
“barytonroster” i stéllet for “tjejer” och “killar” vilket jag tycker var véldigt skont att inte sa hér
”Alla flickooor sjung hogt nu!”.

Sprakbruket blir exkluderande eller inkluderande vilket informanternas ldrare visar en
medvetenhet om. I samrdd med eleverna strivar de efter att byta ut termer som forstarker
konsnormer. Michele problematiserar att hen sjunger i kyrkans “flickkor” trots att hen
identifierar sig som ickebindr.
Michele: [...] Jag sjunger i "flickkdren” i kyrkan... [det] kénns inte jattebra. [...] Jag ar séker pa
om jag skulle liksom sidga ”Hej jag sjunger i flickkdren men jag &r inte tjej, jag ar inte flicka.” da
skulle jag, jag dr sdker pa att majoriteten av folket skulle vara valdigt... acceptera det och det

skulle inte vara nagon jattestor grej... Men det kénns som att... eftersom att det &r “flickkoren” s&
kénns det ju inte riktigt som att det ar on the table att gora det liksom.

Namnet pa koren blir i detta fall exkluderande och ett hinder for att vara 6ppen med sin
identitet som transperson. Flera av informanterna har erfarenhet av att sjunga i en kyrklig
kontext och beskriver kyrkan som en HBTQ-vénlig plats dir dven kyrkans anstdllda sjélva
bryter mot olika kdnsnormer. Trots detta uppfattas kyrkan som en mer konservativ miljé och
ndgot som kan upplevas sté i kontrast till en identitet som bryter mot kdnsnormer.

Michele: [...) Att jag 4r medlem i kyrkan och att jag &r queer kdnns som att det &r tva helt olika
virldar. Aven fast jag dr siker p4 att, skulle jag vara helt ute och dppen i kyrkan sé skulle inte det
vara ndgot problem. Men det kénns som att eftersom det 4r en s& liksom konservativ-isch miljo sa
vill jag vél inte riskera det typ.

Bobby har “kommit ut” i kyrkan dér de sjunger och har positiva erfarenheter av det. Namnet
dndrades snabbt i kyrkans system och det dr nu fa i kyrkan som ens vet om att Bobby inte var
deras fodelsenamn. Trots en viss Oppenhet upplevs kyrkan av Michele som en mer
konservativ miljo och informanterna beskriver hur en mer konservativ syn pa konsnormer kan
ta sig uttryck dven i1 andra sangsammanhang. De har ibland rékat ut for klidkoder som ser
olika ut for killar och tjejer. Exempelvis i luciatdg beskriver de hur man forvéntas vara térna
eller stjarngosse utifran kon. I vissa fall finns en 6ppenhet for att vilja vilken klddsel man
foredrar, men att kombinera olika konsuttryck &r sdllan ett alternativ.
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Goran: Jag kénner att véldigt mycket med sdngundervisningen gémmer sig bakom det hér med
tradition. Vi har alltid gjort s& har.” Luciatdg ar véldigt traditionsenliga sé du ska vara stjirngosse
eller tirna. [...] Det ska vara altar och sopraner och bas och tenor. [...]

Orsaken till att olika konsroller kan préigla sdngundervisning och singsammanhang beskriver
de som en f6ljd av att undervisningen vilar pa tradition. Informanterna upplever att det ibland
finns en ovilja att frangd traditionerna men att det ofta &r mojligt om man hittar personer som
ar villiga att gora det och att 14gga ner det extra arbete som eventuellt krdvs for att franga
redan etablerade traditioner. De beskriver att det i sdingundervisningen dven finns normer for
vilken stimma man forvéntas tillhora om man tolkas som kille respektive tjej och att det héint
att de blivit placerade i rostfack utifrdn dessa normer snarare dn deras faktiska rostléige och
omféng.

Bobby: Det ér flera ldrare som jag har haft som inte tror att jag kan sjunga sé pass lagt som jag

kan. Ofta s& "Men du &r sé har...’fodd tjej’...sé& du tar soprandelen”. Nar jag kunde sjunga
morkare &n hélften av alla killar i min klass i princip i attan.

Baserat pa det biologiska konet eller vilken konstillhorighet ldraren uppfattar att man har ar
bara vissa stimmor tillgidngliga for vissa personer. Nér ldrare &r villiga att ta hiansyn till
informanternas dnskemél och de fér sjunga i en stimma som bekréftar deras konsidentitet
upplevs det som betydelsefullt och positivt av informanterna. Michele beskriver att det kénns
mer okej att sjunga i "flickkdren” eftersom hen i alla fall sjunger andra alt, korens lagsta
stimma, och Bobby beskriver det faktum att de kan sjunga i tenorstimman som en positiv
upplevelse.

Négot informanterna saknar i séngundervisningen &r ett synliggdérande av transpersoner, och
dven queerpersoner generellt. Fokusgruppen uttrycker en 6nskan om att ldrare i sin
undervisning skulle lyfta fram personer som pé olika sitt bryter mot normer kring kén och
sexualitet och lata dem ta plats i stillet for att i bédsta fall ndmna det i forbifarten. Detta dr
ndgot som saknas i alla @mnen de ldser 1 skolan.

Bobby: [...] Jag gér pa en hbtg-certifierad skola sa de ska ha med det men jag har inte hort om det

en enda gang. Jag har kanske hort om det en gang nér de konstaterade att ”Ja mest troligt sa var

hon inte straight” och sen fortsatter man [gor swishljud]. [...] Det &r typ det vi har haft i skolan
som ar narmst.

Detta resonemang kopplar de till ordet representation och samtalet karakteriseras av en
onskan om att transpersoner ska synliggoras i olika sammanhang, dels 1
undervisningssammanhang, dels i samhéllet i stort. De anger att de kénner till fa sdngare som
identifierar sig som transpersoner till skillnad fran i filmvérlden dar det blivit allt vanligare att
se bade skddespelare och rollkaraktérer som dr transpersoner. De diskuterar varfor de
upplever att det inte finns lika mycket representation av transpersoner som ér sangare och tror
att det kan handla om att sdngare inte alltid &r lika 6ppna med sin identitet. Som artist
forviantas man leva upp till vissa normer och kan déarfor riskera att motas av fordomar.

Amir: Jag kan tdnka mig att ménga [sangare] kanske véljer att inte ga ut med att de &r trans. De har
kommit dit i deras transition dir de kdnner att det dr bra och de bara, det ar inte sa relevant. De vill
bara spela deras musik och det beror ju helt pd om det r relevant i deras musik eller inte, och det
ar ju helt upp till personen i sig. Jag tror som Oppen transperson, sa har man det lite, det blir lite
svérare liksom for att man har andra ramar och forhalla sig till.

Goran: Jag tror ocksa att det handlar bara om hur mycket man ar tvingad till att komma ut. Jag
fortsétter ga tillbaka till mitt filmexempel, men alltsé ar du pé kamera eller framfor andra
ménniskor sa blir det allmént svérare att gomma att du 4r trans.

Informanterna har diskuterat hur det i musikalvérlden finns en tradition av att ténja pa olika
normer och att det finns en storre acceptans for konsoverskridande uttryck dér personer spelar
roller som inte nodvéndigtvis stimmer dverens med personens egen konsidentitet. Amir
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beskriver hur en artist och sdngare har snévare ramar att férhdlla sig till, och gruppen
diskuterar hur transpersoner som dr ppna med sin identitet ibland kan hamna 1, ofrivilliga,
aktivistroller dir de forvéntas utbilda folk och svara pé frdgor om sin transidentitet i
situationer ddr det inte &r relevant, vilket kan bidra till att man viljer att inte g& ut med sin
transidentitet. Detta kdnner informanterna sjdlva igen sig i, &ven om det i deras fall oftast
intraffar utanfor singsammanhang. Informanterna uttrycker en trétthet over att behdva svara
pa fragor och kénna att de konstant behover berittiga sin egen existens och de anser att
representation &r viktigt just for att sprida kunskap till allménheten och diarigenom forhindra
att alla transpersoner hamnar i en ofrivillig informatorsroll. De anser dven att representation &r
viktigt for att transpersoner inte ska kinna sig ensamma i sina upplevelser.

Amir: Jag tror att alla ménniskor behdver sin typ av representation. For alla olika sorters
anledningar och inte bara nér det géller trans utan alla typer av ménniskor for att man ska kunna
kénna igen sig som person i en annan ménniska.

Bobby: Se att man inte &r helt sjilv.

Goran: Jag skulle sdga representation ar viktigt ocksé for att utan representation sa blir varenda
ménniska som inte &r representerad av majoriteten en aktivist eller politisk figur.

Om en person forst skaffar sig grundlédggande kunskaper, eller om man sjélv har 6ppnat upp
for fragor, har informanterna dock inget emot att svara pé fragor. De uppmanar generellt
sangldrare att vga ha en 6ppen dialog med sina transelever for att ta reda pa vad som kénns
bra for den specifika eleven, vare sig det géller val av repertoar, konsertklddsel, rostfack eller
sprakbruk.

Amir: Kolla med personen [eleven] hur den kénner for det ar sd extremt individuellt s jag tror

verkligen, om det &dr forsta transpersonen den ménniskan tréffar pd, da ér det verkligen bara att
kolla med den [eleven] hur den kdnner.

Fokusgruppens deltagare skulle vardesitta att till sina sdnglérare kunna dela med sig av tankar
och kinslor, exempelvis att kunna berétta att de har en extra dysforisk dag och att vissa saker
darfor kinns jobbiga att sjunga.

5.4 Erfarenheter av rostanvandning

Informanterna har sjungit sedan tidig lder och har alla valt att sdka sig till ett gymnasium dar
sang &r en naturlig del av vardagen. Flera av dem sjunger dven aktivt i sammanhang utanfor
skolan. Rosten, bade nér man talar och sjunger, dr ndra sammankopplad med identiteten och
informanterna ger uttryck for vissa funderingar och situationer som kan uppsta. Hur kroppen
och biologiska forutsittningar paverkar tal och sang ér ett aterkommande tema och
informanterna beskriver hur de fysiska forutsittningarna ibland bidrar till positiva upplevelser
men ibland &r ett hinder for att sjunga, och uttrycka sig, som man vill.

Goran: Om man har rdstdysfori, vilket jag har, da & man s& hypermedveten om det konstant for att

man sjunger de hér tonerna som man tinker ”OM jag hade haft de stimbanden som jag onskar att

jag hade haft sa hade jag sjungit nagonting annat.” [...]
Goran anvénder ordet rostdysfori for att beskriva hur rosten, pa grund av kroppens fysiska
forutséttningar, inte stimmer dverens med konsidentiteten. Informanterna ger exempel pa nir
obehag och dysfori kan uppsté i singsammanhang och hur det kan ta sig uttryck. Bobby som
brukar sjunga tenor beskriver hur de i ett storre korsammanhang behovt byta till en ljusare
stimma och hur detta, forutom att kinnas “konstigt och fel”, d&ven kan trigga fysiska
reaktioner som liknar en panikattack.

Bobby: Det &r bara, allting blir jobbigare. Ibland kan det kénnas som att jag ska svimma. [...] Men
sa hér att det kan hénda, att jag blir litt yr och sen typ inte alls kan sjunga for jag fér en klump i
halsen.
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Bobby beskriver hir hur kdnsdysfori kan trigga fysiska reaktioner som inte bara skapar
obehag, utan dven gor det svérare att sjunga. Informanterna fortsétter att beskriva sina
erfarenheter av konsdysfori i séngsammanhang.

Goran: Dysfori for mig blir mest bara sa hér, det later sorgligt, men det 4r typ bara sjdlvhat. Alltsa
det dr bara sa hédr ”Varfor kan jag inte vara en man?”. [...] Eller bara som, om jag hade sett ut som
en man s hade jag kunnat gora den hér laten och inte kénna bara obekvimhet 6ver att bli pAmind
om att jag inte ser ut som en man. Jag skulle bara kunna siga Ja men det &r en kul utmaning” och
sa far jag kora den liksom. [...]

[...]

Amir: Jag har inte tankt sa jattemycket pa min konsdysfori i relation till saing. Férutom den hér
kénslan bara s& hér ”Surt att jag inte kan sjunga den hér 14ten i samma tonart som séngaren
liksom.” [...]

Konsdysfori, eller rostdysfori, orsakas av olika saker och tar sig olika uttryck hos
informanterna. Ibland handlar det om hur den egna rdsten later och dess omfang, ibland ar det
hur man ser ut och uppfattas av andra, och ibland dr det att behdva gora saker som inte
staimmer Overens med ens identitet, exempelvis att sjunga i en ljusare stimma &n man ar
bekvim med, som orsakar dysforin. Dysforin gor att det blir svérare for informanterna att i
sangsammanhang gora saker som inte stimmer dverens med den egna kdnsidentiteten
eftersom detta forstirker dysforin ytterligare, och situationer dir de inte fatt vara med och
bestimma dr mer triggande dn situationer som de sjdlva valt. Sangtexter som inte passar in pa
den egna konsidentiteten eller som informanterna inte kan relatera till kan ocksa skapa obehag
eller leda till att informanterna véljer bort en viss typ av latar. Informanterna beskriver hur det
kan kénnas att sjunga texter som inte stimmer in pa deras identitet:

Goran: Jag vet inte riktigt men ganska simpel, det kidnns som nér jag gér ndgonting som kéanns sa

hér ’kvinnligt”, det &r bara s& har [gor obekvamt ljud] och alltsd ja d& kénner man, svart att andas
och sen far man lite s& hér [gor skakigt ljud], skakigt och sen bara, ”Nae...”

Sangtexter och att sjunga en viss sdngstimma kan i motsats till exemplen ovan dven bekréfta
den egna konsidentiteten och bidra till positiva saingupplevelser. Bobby lyfter fram att de kan
sjunga tenor och ofta far sjunga “’killen” i duetter som nagot positivt och Amir beskriver
vilken betydelse texten kan ha.

Amir: [...] Jag sjong Seven Days av Sting. Och dé sjunger han sa hér ”’I’m your man.” och det var
jatte, jatte...affirming. Det var jatteskont, jattekul.

Forutom att i sin egen konsidentitet bekréftad uttrycker fokusgruppens deltagare att det &r
skont att “utat” visa upp en bild som stimmer 6verens med deras identitet som transpersoner
eftersom ménniskor annars kan dra forhastade slutsatser om deras konsidentitet. Eftersom
nagra av dem upplever att olika delar av deras person, exempelvis kroppens utseende och
deras rost, inte bekriftar deras konsidentitet blir det extra viktigt att pa andra sitt bekrifta den,
genom exempelvis klddsel, den text man sjunger eller att inte sjunga i ett vildigt hogt register
dven om man rent fysiskt har den mdjligheten. Informanterna diskuterar rostens betydelse for
identiteten och kommer in pa en diskussion om hormonbehandling. Deras instillning ser olika
ut och vissa informanter uttrycker en oro dver hur hormonbehandling skulle paverka rdsten,
bland annat med tanke pa att de gér en utbildning som é&r sa inriktad pd rosten. Rosten
fordndras sa mycket att man dr radd att det skulle innebédra en stor omstillning att sjunga med
sin "nya rdst”, men Amir ser snarare rosten som nagot som ér flytande precis som den egna
identiteten.

Amir: [...] Jag har alltid haft en valdigt stark relation till min rost [...] det &r ju en del av min

identitet. Men nér det kommer till hormoner och grejer sa ér det inte ndgot jag ér radd for att den
skulle dndras”. [...] Jag kénner sa hir om, om sang ar nagot jag verkligen gillar sa kommer jag ju
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lara mig att anvénda rosten pa ett nytt satt. Den &r ju en del av mig, hur den &n later liksom. Tror

jag. Sé& den ar ju fluid med min identitet ténker jag.
Det framkommer att det dr svart att hitta ordentlig information om hur rosten, och sarskilt
sangrosten, paverkas av den hormonbehandling som kan vara en del av den konsbekréftande
vérden. I svenska kéllor finns i princip ingen information alls att hitta uppger informanterna,
vilket ocksa bidrar till en kénsla av osdkerhet. De lyfter ocksé fram skillnader mellan olika
typer av hormonbehandling:

Amir: [...] Nér du tar testosteron ja d& droppar din rost, men tar du dstrogen dé blir inte din rost
hogre utan de behover léra sig att prata i ett hdgre tonlédge. Det 4r samma som, det kan vi ju gora
nu ocksa, utan att ta testosteron s& kan man ju lira sig att prata ldgre och det &r vanligt for
transpersoner.

Informanterna har inte fragat sina sanglérare om hur résten kan péverkas av
hormonbehandling. De uttrycker att de i andra sammanhang kommit i kontakt med tekniker
for att ldra sig prata hogre eller lagre och att detta dr vanligt for transpersoner som ett
komplement eller alternativ till konsbekréftande vard. Niar Goran en ging fragade sin
sanglirare om detta fick han svaret att det inte dr mojligt att gora rosten morkare vilket gér
emot den information han, och dvriga informanter, fatt fran andra héll vilket gjorde att han
sedan inte vinde sig mer till sdngldraren med den typen av frdgor. Informanterna uttrycker
onskemal om att kunna vénda sig till sdngldrare med frdgor om hur rosten paverkas av
hormonbehandling eller for att lira sig 6vningar i syfte att kunna prata i ett morkare tonlédge.

Under samtalen ger informanterna uttryck for att deras identitet som transpersoner ar kopplad
till en sdrskild trotthet och frustration. Att hamna i olika situationer ddr man behover be om
anpassningar anges som en kélla till detta:

Amir: Att konstant behdva fraga om ”Kan du gora det hér for mig for att jag blir obekvam
annars?” Det tar sa himla mycket energi bara i vardagen.

Att standigt behova forklara saker for andra ménniskor som inte forstar uppges som en annan
kalla till trotthet och samtalen om den svenska transvéarden préglas av en frustration dver att
allting tar sa 14ng tid och att man méste genomgé sa manga olika steg innan man eventuellt
kan f2 tillgdng till konsbekriftande behandling. Att det tar 14ng tid att fa tillgang till den
konsbekréftande virden innebér svarigheter for att fa tag pa information om rostens paverkan
av hormonbehandling och blir ett hinder fér nigra av informanterna att kunna leva, och
sjunga, i enlighet med sin identitet.

Amir: [...] Jag som person skulle vilja ga till ett stélle och att de bara skulle se mig som en kille
utan att jag liksom behover forklara mig. For om det &r sé att jag pratar i mitt normala tonldge sé,
med storst sannolikhet, kommer jag ju att tolkas pa ett annat sétt &n vad jag ar. [...]

Goran aterkommer flera gdnger under védra samtal till en kdnsla av att vara fast i det han kallar
for ett ”mellanstadium”, mellan kvinna och man, och vilken frustration det innebér att fysiska
forutséttningar hindrar en fullsténdig transition. Trotthet och mindre optimism ar nagot
informanterna anser generellt praglar svenska transpersoners upplevelser pa grund av de langa
vantetiderna. De beskriver ocksa hur det hos andra méanniskor, och dven inom
transgemenskapen, finns normer som man forvéntas leva upp till for att vara trans pa riktigt”.
Till exempel att som kille eller ickebinir inte béra kldnning eller att som kvinna inte sjunga
eller prata med mork rost. Goran beskriver hur han anvinder rosten som ett sétt att forstirka
sin identitet som transman.

Goran: Nar jag introducerade mig till konfagrupper d4, om jag berittar att jag &r trans, da ser jag

alltid till att prata med mycket morkare rost for det &r sd himla mycket ldttare for alla ménniskor

att greppa att man ar trans om man fran borjan pratar ungefar sa hér [pratar i ett 1édgre tonfall] i
stdllet for att bara prata som jag pratar vanligtvis.
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Vidare beskriver fokusgruppens deltagare hur de varit med om olika bemétande beroende pa
om de av omgivningen tolkats som tjejer eller killar och hur samhéllets forvéntningar pa
stereotypa konsroller kan ta sig uttryck. Vissa bindra konsnormer upplevs fortfarande finnas
kvar inom trans-gemenskapen och deltagarna kommer in pa intersektionalitet, hur olika
normer samverkar, och kan gora att en person blir mer eller mindre accepterad som
transperson och mer eller mindre drabbad av olika férdomar. Informanterna har gett uttryck
for rostens koppling till den egna identiteten och resonerar om det sirskilda bandet mellan
rost, sang, identitet och sdngundervisning.

Amir: For du jobbar nu dnd4 med nagonting sé intimt som med ens rdst. For det &r ju en del av en

sjdlv och det &r ju liksom, till skillnad pa frdn om du liksom spelar gitarr. Gitarren 4r ingen del av

dig, rent kénslomaéssigt, det dr ingen del av din kropp pa samma sétt som rdsten &r. Det blir en
annan typ av, alltsd man ar intim pa ett sitt s da blir det liksom...en annan koppling.

Till skillnad fran andra instrument géar rosten aldrig att koppla bort fran det egna jaget, man
anvéinder den hela tiden vilket gor att rosten enligt informanterna blir en stor del av en sjilv
och av 7allt”. Detta innebar en sérskild dimension i undervisning som ror résten och stiller
sdrskilda krav pa sidnglérare.

5.5 Sammanfattning

Fokusgruppens deltagare redogér pé det stora hela for positiva erfarenheter av
sangundervisning dir de mott medvetna ldrare med erfarenhet av att undervisa transpersoner.
Traditioner som grundas i stereotypa uppfattningar av kon priaglar dock ibland fortfarande
sangundervisningen vilket kan skapa obehag eller orsaka att informanterna inte kénner sig
inkluderade men &ven hér uppvisar sanglirare ofta en medvetenhet och en vilja att foréndra.
Vilka ord som anvénds i singsammanhang har betydelse; namn pa koérer och namn pa olika
stammor lyfts som exempel. Deltagarna redogor for vissa administrativa svérigheter i
skolmiljon dér det kan uppsta konflikt mellan deras tilltalsnamn och det juridiska namnet dven
om sanglédrare ofta har utvecklat rutiner. Informanterna skulle vilja att exempel péd
transsingare lyftes fram i sdngundervisningen eftersom representation anses viktigt bade for
sjdlvidentifikationen och for att sprida kunskap. Informanterna 6nskar att personer pd egen
hand tillgodogér sig grundldggande information om vad det innebér att vara transperson, men
uppmanar sanglérare att sedan ha en 6ppen dialog med sina transelever for att kunna gora
individuella anpassningar utifran individens behov da dessa ser vildigt olika ut.
Informanterna ger en bild av att sdnglédrare saknar kunskap som kan vara av intresse for
specifikt transpersoner som grupp och skulle vilja ha mgjlighet att véinda sig till sina ldrare
med fragor som rér hormonbehandling och att pa rostteknisk vig dndra rostens talldge.

Fokusgruppens deltagare redogdr for blandade erfarenheter av réstanvindning. De tycker alla
om att sjunga, har sjungit lange och borjade redan innan de forstod att de sjdlva identifierade
sig som transpersoner. Som transpersoner upplever de ibland att rosten, och andra fysiska
forutséttningar, blir ett hinder for att prata och sjunga hur de vill, vad de vill och for att
uppfattas av andra i enlighet med sin konsidentitet. Detta kan ge upphov till dysfori,
informanterna kallar det for rostdysfori och konsdysfori, vilket leder till ett fysiskt och
kénslomadssigt obehag. De uttrycker en frustration 6ver de ldnga véntetiderna och méinga
stegen for att kunna f4 tillgang till konsbekraftande véard och hur detta paverkar dem 1
sangsammanhang och orsakar en allmin trétthet. Den egna rosten, och andra fysiska
forutséttningar, kan ocksa vara en kélla till upplevelser som bekréftar informanternas
konsidentitet. Att sjunga i en sdrskild stimma, kunna sjunga en 14t i en viss tonart eller sjunga
text som bekréftar ens konsidentitet upplevs som véldigt positivt av informanterna. De
resonerar om hur de uppfattas i olika sammanhang och hur det kan péverka deras vilja och
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formaga att gora saker som gar emot deras konsidentitet, till exempel att sjunga en text déar fel
pronomen anviands, sjunga i en viss stimma eller ett visst rostldge eller ha pa sig en viss typ
av klader, eftersom detta kan f4 folk att ifrdgasitta deras konsidentitet och identitet som
transpersoner. Deras transidentitet dr for informanterna forknippad med fysiska, psykiska och
kénslomadssiga upplevelser som paverkar dem.

Fokusgruppens deltagare malar upp en positiv bild av sina sdngerfarenheter med sénglérares
bemoétande 1 fokus medan de hinder de stoter pd i singsammanhang oftast ar kopplade till
administration, tradition och fysiska forutséttningar. I vriga samhéllet upplever de en mer
utbredd okunskap som kan vara pafrestande och dven om dessa erfarenheter inte ar direkt
kopplade till séngundervisningen bér de med sig dessa dven 1 undervisningssammanhang.
Informanterna visar pé en stark medvetenhet om normer och hur de sjédlva bryter mot dem
vilket gor att de kan ségas vara standigt granskade av en skarp yttre blick fran omvérlden.

6. Diskussion

6.1 Metoddiskussion

Mina metodval redogors for i kapitel 4. I detta kapitel problematiseras dessa val samt deras
mdjligheter och begransningar for att visa hur de kan ha paverkat uppsatsens resultat.

Mitt val av fokusgruppssamtal grundade sig i att det dr en metod dér deltagarna uppmuntras
att dela med sig av sina tankar och erfarenheter och att jimfora dessa sinsemellan (Wibeck,
2010). Eftersom jag hade en explorativ ingang till studien var jag man om att informanterna
skulle f& mojlighet att lyfta aspekter som for dem var viktiga att diskutera utan att jag pé
forhand skulle farga vad som anségs viktigt. En av fokusgruppmetodens svagheter ar att
moderatorn riskerar att styra samtalet for mycket (Wibeck, 2010) och jag forsokte
kompensera for detta genom att formulera dppet stdllda fradgor samt ge utrymme for
informanterna att forma samtalets riktning. Under det forsta samtalet nér vi pratade om ldrares
bemoétande uttryckte sig informanterna vid ett tillfélle pé ett sitt som fick mig att forsté att de
tankte att jag specifikt till min uppsats sokte efter déliga erfarenheter och att det var lite svart
att ge mig det eftersom informanterna upplevde sig ha positiva erfarenheter av ldrares
bemotande. Om informanterna forsoker ge mig som forskare de svar ”jag vill ha” kan det
férga resultatet och jag forsokte darfor ytterligare betona att det var informanternas
erfarenheter, oavsett vilka dessa var, som stod i fokus och att jag inte sokte efter nagra
specifika svar.

Nir jag sokte deltagare till min studie fick jag till en bdrjan sex intresseanmaélningar, och i
slutdndan var det fyra av dessa som var med i fokusgruppen. Detta ledde till att den slutliga
fokusgruppen bestod av tre informanter fran en och samma skola och en fjirde och sista
informant fran en annan skola. Detta skulle kunna innebéra en obalans i gruppen och forsvara
for den fjérde deltagaren att kdnna sig trygg och viga delta i samtalet pd samma villkor nér tre
av dem redan kinde, eller i alla fall kinde till, varandra. Jag upplevde dock att det snarare
bidrog till att det snabbt skapades en vinlig, skimtsam och dppen stdmning i gruppen som
dven den fjarde deltagaren inbjods att delta i.

Det kan ocksa ténkas paverka resultatet att tre av informanterna gick pd samma
gymnasieskola pé sé vis att en 6vervdgande del av deras erfarenheter av sdngundervisning agt
rum pa en och samma skola. Eftersom studien undersoker fokusgruppens samtliga
erfarenheter av sdng och sangundervisning och varje informant hade erfarenheter fran ménga
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olika sdngsammanhang, inte bara sin gymnasieskola, anses detta dock vara av mindre
betydelse. Aven om tre av informanterna gick pi samma gymnasieskola bidrog var och en
med sitt eget unika perspektiv och sina egna personliga erfarenheter. Att fokusgruppen bestod
av féarre deltagare bidrog visserligen till farre individuella perspektiv men har i stéllet gett mer
talutrymme till varje informant samt en mojlighet att g& in mer pa djupet i olika diskussioner.

Studiens deltagare har generellt positiva erfarenheter av sdngundervisning och det kan vara
virt att stélla sig fradgan om personer med positiva erfarenheter varit mer benégna att vilja
delta i studien. Samtliga informanter &dr ocksé fran Stockholm vilket gor att deras erfarenheter
kanske inte kan sdgas vara representativa for unga transpersoner i olika delar av Sverige.
Denna typ av urvalsfragor ar viktiga att ha i dtanke men man maéste ocksa vara medveten om
att en fokusgruppsstudie inte &r ténkt att ge resultat som é&r statistiskt generaliserbara och att
det informanterna séger ar intressant oavsett pa vilket sétt det kan ségas vara representativt for
en storre grupp (Wibeck, 2010).

Fokusgruppen bestod av en deltagare som identifierar sig som transman och tre deltagare som
identifierar sig som ickebinéra. Deltagarna anvénder sig av olika pronomen, men ingen av
dem anvinder pronomenet hon eller identifierar sig som (trans)kvinna. Vidare ar det ingen av
deltagarna i studien som tilldelats konet pojke vid fodseln. De erfarenheter av rost, séng och
sangundervisning som presenteras i denna uppsats saknar darfor perspektiv fran transpersoner
som identifierar sig som (trans)kvinnor eller tilldelats konet pojke vid fodseln vilket kan ha
paverkat studiens resultat. Avsaknaden av dessa perspektiv fick mig att ifragasétta uppsatsens
titel och om jag borde byta ut begreppet “transpersoner” for att i stéllet specificera ndrmare
vilka grupper det handlar om. Eftersom gruppen i olika avseenden dr heterogen beslutades
dock att begreppet transpersoner dndé ar det som tydligast ringar in vad studien handlar om.
Att jag som cisperson ska tolka och formedla fyra transpersoners erfarenheter kan dven det
ses som problematiskt och stéller hoga krav pa min forméga att sdtta mig in i deras perspektiv
och formedla dessa pé ett rattvist sitt.

6.2 Resultatdiskussion

Denna studies resultat stimmer till viss del 6verens med tidigare forskning om transpersoners
erfarenhet av sdéngundervisning (Palkki, 2020; Silveira, 2019; Brent, 2020; Gustafsson, 2019).
Precis som i tidigare studier uppger informanterna att de har erfarenhet av sdingsammanhang
som vidlkomnande miljoer samtidigt som de priglas av olika konsnormer som kan f
transpersoner att kdnna sig exkluderade. De lyfter liknande omraden dér dessa normer kan
komma till uttryck och hur detta ofta kan grunda sig i gamla traditioner for séng och
sangundervisning.

Det som skiljer resultatet frdn den tidigare forskningen ir att informanterna lyfter en annan
typ av medvetenhet hos sédngldrarna dér de uppges vara vana vid att undervisa transpersoner
och har utvecklat sirskilda rutiner i undervisningen samt tar egna initiativ till att gora
fordndringar som bidrar till att den blir mer inkluderande. Léararnas medvetenhet om, och
ifragaséttande av, hur olika kdnsnormer tar sig uttryck i undervisningen och hur det paverkar
den gér i linje med den normkritiska pedagogiken (Bjorkman & Bromseth, 2019) och
tankarna som ligger till grund for Gender-Complex Education (Rands, 2019). Sanglérarnas
medvetenhet om sprakbruk samt rutiner vid skolstarter och kursstarter dir ldrarna 6ppnar upp
for att elever kan anvdnda andra namn och pronomen 4n de som anges pa listorna ar tva
konkreta exempel pé hur ldrarnas metoder bidrar till att fringé cisnormativitet samt tar
transpersoners existens och behov i beaktning (Rands, 2019).
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Informanternas lérare uppvisar kunskap och medvetenhet om flera av de omrdden som
tidigare lyfts som sérskilt viktiga vid undervisning av transpersoner (Cayari et al 2021;
Ramseyer Miller, 2016; Garrett, 2012; Palkki & Sauerland, 2019; Cayari, 2019). De uppvisar
enligt informanterna exempelvis medvetenhet om sprakbruk, hur olika konsnormer kan ta sig
uttryck och de har grundlidggande kunskap om vad det innebér att vara transperson. Pa andra
omraden uppger informanterna att de upplever brister, bland annat vad géller representation
och individuella anpassningar i undervisningen.

Informanterna har i foreliggande studie gett uttryck for funderingar kring den egna rosten i
bade tal och sang. Informanterna har olika tankar om att i framtiden genomga
hormonbehandling och ndgra av dem har lyft ett intresse av att lara sig tekniker for att tala i
ett morkare rostlage for att rosten béttre ska stimma dverens med deras konsidentitet. Dock
pratar de inte om sina sangldrare som experter pa detta omrade, eller som personer de vander
sig till med dessa funderingar vilket blir problematiskt d& sangldrare bor stotta elever 1 att
sjunga i ett hdlsosamt rostldge och ldra ut hdlsosamma sang- och taltekniker (Cayari, 2019;
Ramseyer Miller, 2019). Det finns exempel péd hur ohdlsosamt réstanvdandande hos
transpersoner kan leda till rostproblem (Palkki, 2020) och om sanglérare inte besitter denna
kunskap som kan efterfragas av transelever och hjélper till att guida dem finns risken att
eleverna soker information 1 andra kéllor och i vérsta fall anvédnder sina roster pé ett
ohilsosamt sitt. Sdngldrare forlorar da sin chans att i dialog med eleverna stotta dem 1 att
skapa hédlsosamma réstvanor och eleverna riskerar att &dra sig rostproblem.

Informanterna upplever att de ibland blivit placerade 1 stimmor utifrén kon snarare &n rostens
omfing och att larare inte alltid tar hénsyn till elevens egna 6nskemal. Min upplevelse r att
sangldrare ibland uppvisar en svart/vit syn pd rostfack och att biologiska faktorer helt och
héllet far styra vilken stimma en person tilldelas. For att fraimja elevers rosthélsa ar detta
sjalvklart viktigt att ta hansyn till, men utifran informanternas beriéttelser och den tidigare
forskningen finns det anledning att ha en mer nyanserad bild av hur placeringen i rostfack kan
gé till, dar dven parametrar som elevens konsidentitet och dnskemal tas i beaktning.
Informanterna beskriver hur en person som placeras i ett rostfack som triggar konsdysfori
riskerar att drabbas av olika fysiska och psykiska reaktioner. Aven om dessa reaktioner skiljer
sig mellan olika individer kan de i vissa fall bli sa starka att de direkt hindrar elevens
sangutveckling, och de kan i vérsta fall vicka sé starkt obehag att eleven véljer att inte ldngre
delta i undervisningen. I den tidigare forskningen finns forslag pa hur sdngldrare kan jobba
runt detta, bland annat genom att 14ta en person vars rost omfangsmaissigt passar bist i
altstimman sjunga i tenorstimman om det stimmer bittre 6verens med dennes konsidentitet
och ar viktigt for att personen ska kénna sig bekvim. For att framja ett hdlsosamt rostbruk och
undvika att personen pressar eller 6veranstranger sin rost kan stimman anpassas och liagre
toner i stimman undvikas (Palkki, 2020). Nar sdngldrare &r villiga att géra individuella
anpassningar underléttar de for sina elever att vilja och samla pé sig sd kallade “’gender-
affirming experiences” (Cayari, et al) vilket studiens informanter anger som betydelsefullt.

Det uppstér ibland situationer i séngundervisningen som gor informanterna obekvéma, ibland
handlar det om saker som ldrarna kan paverka men ibland handlar det om fysiska
forutséttningar hos eleven som ldraren inte kan gora nagot &t. Den tidigare forskningen pekar
pa att det finns en stark koppling mellan identitet och sang (Lemon-McMahon, 2019;
Bergesen Schei, 2007) men i transpersoners fall kan denna koppling samtidigt priglas av en
stark brist pa koppling mellan identitet och rost (Palkki & Sauerland, 2019). Deltagarna i
fokusgruppen ger uttryck for att rosten dr betydelsefull for deras identitet, men att relationen
till den egna rosten samtidigt kan vara problematisk. Nigra av deltagarna beskriver en ldngtan
efter en rost som battre bekréftar den egna konsidentiteten vilket dven éterfinns i den tidigare
forskningen dér strdvan efter att uppna en rost som stimmer 6verens med konsidentiteten
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beskrivs som en viktig del i1 identitetsskapandet for vissa transpersoner (Palkki, 2020). Andra
transpersoner landar i att det faktum att deras rdst och konsidentitet inte “’stimmer dverens”
enligt traditionella normer ar en del av deras identitet och att som sanglérare inkorporera
exempel pa transpersoner som navigerat liknande fragor kopplat till sdng och identitet i sin
undervisning kan hjdlpa transelever i sitt sokande och hjélpa till att bredda normer f6r vem
som kan sjunga vilken stimma — till exempel att det &r fullt mojligt att identifiera sig som
(trans)kvinna och @nda fortsétta sjunga i basstimman (Palkki, 2020). I fokusgruppen férekom
beréttelser om att uppleva sig vara “fast i fel stimma” pa grund av rdstens biologiska
forutséttningar. Den tidigare forskningen visar hur den fysiska placeringen i en kor kan
anpassas for att underlétta for personer som upplever en brist pa koppling mellan sin rost och
identitet, exempelvis kan alt- och basstimman placeras bredvid varandra for att en
(trans)kvinna som sjunger i basstimman ska fa st bredvid andra kvinnor i koren (Palkki,
2020).

Utifran de tre stadierna att vara identitet, att a identitet och att soka identitet (Bergesen
Schei, 2007) kan informanterna beskrivas befinna sig pa de tva senare stadierna. Eftersom de
bryter mot normer har dessa blivit synliga och placerat informanterna i ett sjilvmedvetet
tillstdnd dér kropp, anpassning och normalitet blir viktigt och den yttre blicken préglar hur de
ser sig sjilva. Informanterna beskriver hur denna yttre blick och den inre blicken ofta inte
staimmer Overens, vilket leder till en slags konflikt som kan resultera i obehag, trotthet och
uppgivenhet. Deras sékande av identitet priaglas av en forhoppning om att i framtiden kunna
leva i enlighet med sin kdnsidentitet och bli sedda och accepterade for dem de &r. Eftersom sé
mycket av transelevernas identitetsskapande handlar om kropp, rost och identitet, dven i
sammanhang som inte involverar sang, ar det inte férvdnande om de tar med sig alla dessa
funderingar in 1 sdingsammanhang. Om nagot av det allra viktigaste vid arbete med transelever
ar att 0ka forutsittningarna for deras vélbefinnande och vilméende i séingsammanhang
(Cayari et al, 2021) blir det darfor viktigt att ta allt detta i beaktande for att hjdlpa eleverna i
deras sokande efter bade den personliga och den musikaliska identiteten. Bade for skapandet
av identiteten och den vokala identiteten 4r ungdomstiden en viktig tid (Bergesen Schei, 2007,
Cayari et al, 2021) vilket dven denna studies informanter ger uttryck for. Att vara ung
transperson kan innebira olika slags utmaningar och en storre risk for utsatthet och psykisk
ohilsa (SOU 2017:92). Nér allt som skapar personen, dven dr med och skapar sdngaren
(Lemon-McMahon, 2019) blir det viktigt att ta hdnsyn till transelevernas samlade
livserfarenheter for att utforma undervisning dér de far komma till sin fulla rétt.

Fa sangldrare i USA har fatt utbildning 1 att undervisa transpersoner (Cayari, 2019). Liknande
siffror saknas i Sverige, men av egen erfarenhet forekommer samma brister dven hér.
Sanglérare som jag har pratat med har angett att det inte varit en del av deras
sangldrarutbildning utan att de fatt ldra sig pa egen hand i takt med att de mott transelever 1
sin undervisning. Inte heller under min utbildning, som paborjades &r 2020 och planeras att
avslutas &r 2025, har vi utbildats 1 hur vi bést undervisar transpersoner i saing. De redan
verksamma lararna har genom sitt yrkesutdvande utvecklat kunskap och beredskap som gor
att informanterna upplever dem som, till stor del, kunniga och medvetna medan
nyutexaminerade sanglirare inte kommer att ha samma yrkeslivserfarenhet att bygga sin
undervisning pd. Utbildning om transpersoner behdver inkluderas i sanglérarutbildningen for
att undvika att det uppstar ett kunskapsglapp mellan olika generationer av sdnglédrare dér vara
framtida elever riskerar att bemotas av larare som inte har samma beredskap. Musikhdgskolor
och hogskoleldrare som undervisar blivande sdng- och musiklédrare spelar en viktig roll i att
rusta sina studenter med en mer komplex och nyanserad syn pa kon for att mota transelever i
sina elevgrupper (Rands, 2009; Garrett & Spano, 2017; Palkki & Sauerland, 2019; Aguirre,
2018; Garret, 2012).
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Eftersom det forskats sé lite pa transpersoner i séngsammanhang skulle det behdvas mer
kunskap pa flera omrdden. Det finns behov av att mer omfattande undersdka transpersoners
erfarenheter av sdng och rost da det i Sverige hittills bara studerats av amneslararstudenter vid
tva musikhogskolor (om man inrdknar denna studie). Vidare vore det intressant att undersoka
sangldrares erfarenheter av att undervisa transpersoner och det finns ett behov av mer
dokumenterad information om personer som sjunger genom rostforédndringar till f6ljd av
hormonbehandling.

Min forhoppning ér att den som ldst denna uppsats har fétt en 6kad kunskap om unga
transpersoners erfarenheter av rost, sdng och sdngundervisning och att detta ska leda till en
medvetenhet som kan anvéndas for att utforma mer inkluderande undervisningssammanhang.
Avslutningsvis, for att en cisperson inte ska fa sista ordet i en uppsats som handlar om
transpersoners erfarenheter (Gustafsson, 2019), lamnar jag dver ordet till studiens deltagare
Amir som resonerar kring just vikten av medvetna lérare:

Ja jag tror som lérare, eller bara sa fort du jobbar med andra individer, &r det viktigt att man har en

form av medvetenhet kring olika saker, som att vara trans eller som att man har en

funktionsvariation eller att man...upplever en viss diskriminering pa grund av nagonting. Det &r
viktigt att vara medveten for du jobbar med andra individer, inte bara for dig sjalv.
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Bilaga

Informationsbrev om deltagande i forskningsstudie om unga transpersoners
erfarenheter av sang och singundervisning.

Hej!

Du far det hir informationsbrevet for att du har visat intresse for att delta i en forskningsstudie
om unga transpersoners erfarenheter av saing och saingundervisning. Efter att ha list igenom
informationen finns ett samtyckesavtal lingst ner i detta brev som jag ber dig att underteckna
innan studien paborjas. For minderariga deltagare krivs dven vardnadshavares underskrift.

Studiens deltagare bildar tillsammans en sa kallad fokusgrupp som kommer att triffas
tillsammans med mig vid 3-4 tillfillen under varen. Under triffarna kommer gruppens deltagare
att samtala kring sina erfarenheter av saing och sangundervisning och varje triff beriknas ta runt
en timme. Min huvudsakliga roll som forskare kommer vara att moderera samtalen samt att skapa
ett tryggt rum for er som deltar. Det ar upp till dig vad du viljer att dela med dig av under vira
triffar och du kan nir som helst vilja att inte svara pa en fraga eller att avbryta din medverkan.
Vira moéten kommer att spelas in med ljudupptagning och slutligen resultera i en uppsats som
kommer att publiceras digitalt f6r den som dr intresserad av att ta del av resultatet. Ljudfilerna
kommer att sparas som lingst till att arbetet med uppsatsen ar firdigt och sedan raderas.

Syftet med studien, och uppsatsen som vara samtal kommer att ligea till grund 6r, ér att lyfta
fram era olika erfarenheter av saing och sangundervisning med forhoppningen att detta kan 6ka
medvetenheten om hur saingundervisning kan utformas for att bli mer inkluderande f6r
transpersoner. Sang och den egna rosten kan vara starkt kopplat till den egna identiteten men
trots att unga som Oppet identifierar sig som transpersoner (t.ex. transkille, transtjej, ickebinar,
genderfluid eller person med konsidentitet som pa annat sitt frangar cisnormen) ir en vixande
elevgrupp finns det idag i princip ingen svensk forskning kring transpersoner och sing. Denna
studie dr ett fOrsta litet steg i att f6rsoka andra pa det.

I enlighet med Vetenskapsradets forskningsetiska principer ar det frivilligt att delta och du har
som deltagare ritt att nir som helst och utan motivering dra dig ur studien. Uppgifter om vem du
ar och vad du har sagt under vara triffar kommer att behandlas pa ett sadant sitt att inga
obehoriga kan ta del av dem och i den firdiga uppsatsen kommer texten att ha anonymiserats si
att inga svar kan harledas till en specifik person. Genom att tacka ja till att medverka i studien
godkénner du att jag far lagra dina kontaktuppgifter i enlighet med PUL och GDPR och du
samtycker ocksa till att inte dela kinslig information om de andra deltagarna eller vad som sagts
under samtalen med utomstaende.

Vid 6vriga fragor dr du varmt vilkommen att hora av dig!
Bista hilsningar,

Josefina Cerda Handledare

] Ronny Lindeborg
josefina.cerda@student.kmh.se ronny.lindeborg@kmbh.se
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Jag ger mitt informerade samtycke till att delta 1 forskningsstudien och att:

e delta i samtal som spelas in och sedan utgdr grundmaterialet till en uppsats.

e det som sdgs under samtalet samt uppgifter om deltagarna behandlas konfidentiellt.
e mina personuppgifter far lagras under tiden for arbetet.

e jag nir som helst utan motivering far dra tillbaka mitt samtycke.

Deltagarens signatur: Ort och datum:
Namnfortydligande:

Om deltagaren ir under 18 ar:
Jag ger mitt informerade samtycke till att mitt barn deltar i forskningsstudien enligt punkterna
ovan.

Vardnadshavare 1: Ort och datum:
Namnfortydligande:
Vardnadshavare 2: Ort och datum:

Namnfortydligande:




