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Sammanfattning

Syftet med detta sjédlvstindiga arbete &r att unders6ka hur musikpedagoger pa
kulturskolan beskriver sin syn pd vad och hur eleverna motiveras i
undervisningen. Undersdkningen genomfordes utifran en kvalitativ
forskningsmetod med intervjuer med fyra kulturskoleldrare med olika
instrumentinriktningar. Det insamlade materialet tolkades utifran ett teoretiskt
perspektiv grundat i self-determination theory (SDT) med forankring i de
grundldggande behov som teorin formulerar som nddvandiga for att motivation
ska uppsté. Studiens resultat visar att 14rarna i sina beskrivningar av motivation i
undervisningen betonar vikten av att eleverna kédnner social tillhorighet samt ges
personligt inflytande pa lektionsmaterial och uppmuntran till ett stirkande av tillit
till sin egen formaga.

Nyckelord: kulturskolor, motivation, self-determination theory

Abstract

The purpose of this study is to investigate how music educators at Swedish music
schools describe their views on what motivates students in their teaching. The
study was conducted using a qualitative research method, employing interviews
with four teachers specializing in different instruments. The collected data was
interpreted from a theoretical perspective based on self-determination theory
(SDT), which identifies the basic needs necessary for motivation to occur. The
results of the study show that the teachers, in their descriptions of motivation in
teaching, emphasize the importance of students feeling social relatedness, being
given personal influence over lesson materials, and receiving encouragement to
strengthen their trust in their own abilities.

Keywords: motivation, music school, self-determination theory
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1 Inledning och syfte

Som blivande musikldrare kan man spekulera i, och ibland forbryllas av, vad som
motiverar en elev till viljan att halla pa med musik. I mitt eget arbete som
kulturskolepedagog har jag mérkt hur undervisningens potential att na eleven tycks sta i
direkt korrelation till motivationsfaktorer och bristen dirav dr hos vissa elever nagot jag
standigt tvingas betéinka i min yrkesutdvning.

Enligt Hallam (2012) dr motivation den primira forutsittningen for 6vning och dirmed
nagot som har avgorande paverkan pa elevens utveckling av instrumentalfardigheter.
Hon menar att pedagogen har en essentiell roll for att skapa forutsittningarna for
elevens motivation och hur denne stiller sig till undervisningens innehall. I en
pedagogisk kontext kan relevanta motivationsfaktorer handla om huruvida
undervisningen kan skapa forutséttningar till sjdlvreglering, socialt utbyte och ”jag
kan”-kénslor hos eleven.

I detta sjdlvstindiga arbete avser jag undersoka musikundervisning pa kulturskolan da
denna skolform &r frivillig dér elevens deltagande i ménga fall grundar sig i ndgon mén
av personlig ambition till ldrande snarare an skolplikt. D4 jag sjilv ér blivande
musikpedagog har jag intresserat mig for andra pedagogers perspektiv pa motivation,
deras beskrivningar av vad som motiverar deras elever samt hur de aterger sitt eget
arbetssdtt i forhallande till detta.

Syftet med denna studie ar att f& mer kunskap om hur musiklérare beskriver
motivationens betydelse for elevers deltagande i frivillig instrumentalundervisning.

For att uppnd syftet ska foljande fragestillning besvaras:

- Hur beskrivs motivationens betydelse for elevers deltagande 1
instrumentalundervisning?



2 Tidigare forskning

Under denna rubrik presenteras utvald tidigare forskning som har relevans for det
ifragavarande arbetets syfte. Kapitlet 4r uppdelat i rubrikerna: Motivation, dlder och
kontinuitet, Musik som glddjeimne samt Det motiverande musikklassrummet.

2.1 Motivation, alder och kontinuitet

I min erfarenhet &r det intressant att fundera pd varfor vissa elever fortsétter gé 1
kulturskola medan andra slutar. Jag uppfattar det som att elevers motivation till stor del
handlar om att andra 4n eleven pdverkar huruvida eleven ska gé kvar eller sluta. Denna
fragestillning gor sig sérskilt relevant i fraga om elever pa kulturskolan vilken &r en
pedagogiska institution utan egentliga konsekvenser vid ett eventuellt studieavbrott.
Utdver patryckning fran fordldrar eller larare &r elevens motivation och lust till 1arande
hér 1 princip fria att styra individen i huruvida denne viljer att ga vidare med sin
utbildning.

Rorande motivation i generell bemaérkelse blir det &ven hér en fraga om perspektiv pa
yttre och inre motivationsfaktorer. Da kulturskolans elever ror sig inom ett relativt brett
aldersspann (ca 7-19 ar) kan &lder vara en intressant aspekt att undersoka i forhallande
till motivation. Viss forskning har visat att yngre barn paverkas mer av yttre
motivationsfaktorer da de befinner sig i en mer beroende stillning gentemot omgivande
auktoriteter sdsom vardnadshavare eller ldrare samt att denna typ av motivation gradvis
avtar ndr barn blir dldre och att mer inneboende motivationskrafter tar vid da individen
blir mer sjdlvstindig (Sichivitsa, 2007). Samtidigt finns forskning som tyder pé att barn
i tidig alder visade sig ha mer inre motivation som gradvis ersitts av mer yttre paverkan
med okad &lder d individen utvecklar storre sjdlvmedvetenhet och sociala fenomen
sdsom status ges storre betydelse (Anguiano 2006).

Det finns skiljaktigheter och brist pé konsensus i det vetenskapliga perspektivet pd
forutséttningar for inre och yttre motivation for elever 1 olika &ldrar. Det som emellertid
forefaller gemensamt &r synen pé elevens motivation som beroende av ett
tillgodoseende av individens personliga behov som en grund for att denne ska uppleva
undervisningen som tillfredstdllande (McPherson & Hendricks 2010).

Mark Liu (2016) har genomfort en studie som undersokte sambandet mellan
uppfyllandet av psykologiska behov hos musikstudenter och deras avsikter att engagera
sig i musikinlidrning i framtiden. Aven om musikstudenterna i Lius (2016) studie &r
dldre och har andra motiv for att studera musik, ar det intressant att notera hur
motivation paverkade elevernas vilja och drivkraft till att fortsétta studera musik. Med
utgdngspunkt i self-determination theory och dess begrepp rorande motivation
studerades 1 ovanndmnda studie hur gymnasiestudenter upplevde tillfredsstéllelsen av



personliga behov samt deras upplevda niva av ldrande och huruvida detta uppmuntrade
till kénslor av autonomi.

Resultatet fran studien indikerade att inre motivationsfaktorer samt mdjlighet till
sjalvreglering ledde till langsiktiga avsikter att forkovra sig musikaliskt. Det visade sig i
sin tur finnas ett samband mellan upplevd autonomi hos musikstudenter och deras
framtida engagemang inom musik.

Den inre motivation drev studenterna till att tillfredsstélla interna beloningar snarare dn
att forlita sig pa yttre patryckningar eller beloningar. Det innebar en glddje till sjdlva
aktiviteten da individen var mer intresserad av att ldra sig snarare an att uppna ett
faststdllt mal och aktiviteten blev hir en beloning i sig sjélv. Yttre motivationsfaktorer
visade sig endast ge upphov till kortsiktigt engagemang vilket indikerar att det finns ett
samband mellan yttre motivation och bristande avsikter att fortsétta sina musikstudier
(Liu 2016).

2.2 Musik som gladjeamne

Lamont (2012) skriver om njutning och positiva emotionella upplevelser i relation till
musikutévning som titt sammanlidnkat med upphovet till inre motivationsfaktorer hos
musikstudenter. Hon undersokte 24 musikstudenter i om deras kénslor kopplade till att
spela musik. Resultatet indikerade att det fanns ett starkt samband mellan positiva
emotionella musikupplevelser och inre motivation hos studenterna.

Lamont (2012) menar att njutningsfulla upplevelser &r en del 1 skapandet av ménskligt
vélbefinnande och dr nddvéndigt 1 strdvan efter lycka och personlig utveckling. Hon
hévdar att musikens njutbarhet dr en del 1 hur musikupplevelser kan skapa
vélbefinnande for dem som utdvar den och 1 forldngningen kan vara en betydande
anledning till att musikelever vill fortsétta hdlla pd med musik. Njutningen av musiken
och dess kdnslomissiga dragningskraft blir hér ett incitament for musikaliskt
deltagande.

I likhet med Liu (2016) noterade dven Lamont koppling till kénslor av autonomi hos
informanterna och hur ett engagemang i musikaliska aktiviteter har stor potential till att
underbygga ett sjdlvreglerande forhallningssatt samt skapa vilbefinnande genom att ge
positiva effekter pa humor och livskvalitet. Det framkom &ven att autonomi och inre
motivation ar positivt relaterade till elevernas upplevelse av flow i sitt musikaliska
deltagande.

Mundell (2000) utférde en studie kring hur individer uppfattar sin egen forméga da de
stdlls infor utmaningar samt hur deras upplevelser av flow paverkas av eventuella
positiva eller negativa kénslor. 105 studenter deltog i studien dér de fick utfora sirskilda



uppgifter och utvérderas i samband med detta. Innan uppgifterna fick de sjélva
uppskatta sin egen formaga i forhéllande till uppgiften samt uppskatta dess
svérighetsgrad. Dérefter d& uppgiften avklarats utreda man studenternas upplevelse av
flow och hur det kdnslomassigt stillde sig till uppgiften bade under och efter dess
utforande. Resultatet visade att flow dr en unik upplevelse som é&r relaterad till positiva
kanslor men samtidigt inte &r likviardig med dessa kénslor. Forutsdttningarna for flow
var en balans mellan hog upplevd formaga som korresponderar med uppgiftens
svarighetsgrad.

2.3 Det motiverande musikklassrummet

Musikundervisning kan ske bade individuellt och i grupp. Undervisningsmetoder for en
larare kan medfora skillnader beroende pa huruvida undervisningen sker med en eller
flera elever. Giotta (2020) har genomfort en studie med syftet att undersoka just hur
elevmotivation i musikundervisningen kan upplevs och hanteras av en ldrare d& denne
undervisar 1 grupp. Studien var en undersokning av undervisningen och klassrummet
hos en musikldrare pa mellanstadiet (barn i 11-13 &rs alder) 1 véastra USA. Det teoretiska
perspektivet grundade sig 1 self-determination theory for att utforska hur denna larare
uppmuntrade och utvecklade elevers motivation. Data genererades genom intervjuer,
observationer och filtanteckningar. Analys av data visade att musikladraren uppmuntrade
och frimjade motivation genom proaktiv klassrumsledning, aktivt musikskapande,
tillhandahallande av lektionsmaterial som var relevant och engagerande for eleverna
samt etablerande av en socialt trygg klassrumsmiljo.

Giotta (2020) menar att lararen hade utvecklat och anvint en framétstravande
undervisningsstrategi som forlitade sig pa yttre motivationsfaktorer som en vag till inre
motivation. Detta uppnaddes genom att 14ta eleverna ta eget ansvar for sitt deltagande
och sina handlingar samt att lararen gav kontinuerlig och konstruktiv aterkoppling till
eleverna. Undervisningen lade vikt vid lustfyllt 1drande och eleverna hade inflytande
over den musikaliska repertoaren som anvéndes i1 klassrummet. Slutligen var en av
lararens viktigaste prioriteringar att se till att eleverna upplevde klassrummet som en
socialt trygg och 6ppen miljo dir eleverna hade frihet att uttrycka sig sjdlva. Detta
menar Giotta ledde till ett internaliserande av yttre motivationsfaktorer dir eleverna
erbjods autonomi 1 sin egen utveckling samt en mojlighet till sjdlvreglering av sitt eget
beteende. Hon hévdar att denna typ av studie kan bidra med att underbygga forstéelse
for lararyrket vad giller nddvindiga resurser och stdd till musikpedagoger som arbetar
med ungdomar.

McPherson och Hendricks (2010) fann i sin forskning att social interaktion spelar en
avgorande roll for varfor en musikstudent véljer att fortsétta studera musik. Deras
resultat tyder pa att musikstudenter deltar i stora ensembler for att de vill vara med sina



vénner, och att det ar viktigt for dem att ha ett gemensamt intresse med andra elever.
Musiklédrare med en undervisningsstil som framjar en kénsla av gemenskap 1
klassrummet visade sig mer effektiva i att uppmuntra motivation hos eleverna. Det
framkom &ven vilken sjdlvbild som uppstar bland eleverna i denna typ av socialisering.
McPherson & Hendricks (2010) menar att det finns ett samband mellan musikstudenters
motivation till att fortsétta spela musik och deras upplevda kénsla av social tillhorighet
och sjilvbild som integrerad i en gruppdynamik.



3 Teoretiskt perspektiv

Det teoretiska perspektiv som anlagts 1 denna studie inspirerat av self-determination
theory (SDT). SDT hérror ur forskning genomford av psykologerna Richard Ryan och
Edward Deci (2017) och syftar till att forsoka forsta villkoren for motivationens
psykologiska grunder. Detta teoretiska perspektiv har relevans for studiens syfte som ett
verktyg till att forsoka forsta informanternas beskrivningar av motivation och dess
tillimpning i ett pedagogiskt och didaktiskt sammanhang.

Motivation &r like mycket ett forhéllningssatt som en kénsla. Vissa ménniskor kan vara
ambitidsa och engagerade, medan andra kan vara likgiltiga och passiva infér samma
fenomen. Enligt Ryan och Deci (2017) dr denna variation i motivation till stor del
paverkad av sociala forhallanden. Dérfor har forskning som foljer SDT fokuserat pd de
sociala faktorer som antingen framjar eller hindrar naturliga motivationsprocesser och
psykologisk utveckling. I synnerhet har man undersokt vilka faktorer som stirker eller
underminerar inre motivation och férmagan till sjdlvreglering. Sjilvreglering innebér att
kunna hantera och ha kontroll Gver ens eget beteende, energi, tankar och kinslor pé ett
sdtt som ar konstruktivt och leder till positiva resultat sésom vilbefinnande, larande och
positiva sociala relationer.

Studiet av forutsdttningar for motivation har bade teoretisk och praktisk betydelse da det
inte endast leder kunskap om vad som driver ménskligt beteende men édven till
utformningen av sociala miljoer leder till manniskors utveckling och vilbefinnande.
Ryan & Deci (2017) menar att SDT har relevans for pedagogiska
forskningssammanhang da den i synnerhet syftar till att forsta den inre motivationen
vilket kan beskrivas som ett uppenbarande av manniskors inneboende strévan till
kreativitet och larande.

Inre motivation &dr det som driver en individ att tillfredsstélla interna behov och att
aktiviteten i sig blir ett sjdlvindamal snarare 4n att individens engagemang paverkas av
yttre beloningar eller bestraffningar. Detta kan exempelvis handla om en elev som
forkovrar sig inom ett skoldmne utifrdn en genuint intresse snarare @n for att fa ett hogt
betyg. Yttre motivation dr en form av motivation som kommer fran externa faktorer
eller beloningar. Det innebér att en person engagerar sig i en aktivitet eller strivar efter
att uppna ett mal pa grund av yttre incitament som berém, erkdnnande, pengar eller
andra materiella beloningar. Yttre motivation kan ocksé uppsta genom att undvika
negativa konsekvenser eller straff. Inre och yttre motivationsfaktorer kan givetvis
samspela dir i detta fall eleven bade drivs av ett inre intresse medan samtidigt strévar
efter goda meriter. Forskning har emellertid visat att uppfyllelsen av individuella mal
gynnas mer av den inre motivationen som dven ofta leder till ett storre kunskapsforvarv
for individen 1 samband med processen att uppfylla malet (Ryan & Deci, 2017).



For att ytterligare forstd vad motivationens grundvalar kan man titta pa hur ménniskor
prioriterar sina behov. Ryan och Deci (2017) hédnvisar till Maslows behovshierarki som
ar en idé inom psykologin vilken utgér frén ett faststdllande av hur ménniskors behov
prioriteras. Denna idé¢ baseras pa ett antagande om att grundldggande behov behdver
tillfredsstéllas innan andra behov kan uppfyllas. Behovshierarkin dr ett
klassificeringssystem avsett att spegla samhillets universella behov som dess bas varpa
sedan utvecklas till mer personliga behovsupplevelser ju hogre upp man kommer i
hierarkin. Denna behovshierarki &r uppdelad mellan bristhehov och utvecklingsbehov
dér de tre forsta behoven ar bristbehov och de tva dversta utvecklingsbehov. Teorin
brukar vanligtvis illustreras som en pyramid eller trappa for att gestalta hur behoven
prioriteras.

Ryan och Deci (2017) menar att Maslows tankar har betydelse for pedagogiken och ar
brukliga 1 ssmmanhang dé en pedagog soker forsta en elevs forutsittningar for
motivation. Hogst upp i behovstrappan dr det om sjadlvforverkligande vilket kan std for
elevens vilja och motivation till att ldra sig vilket 4ven kan vara en motiverande faktor
for pedagogen. Ur sin egen forskning har forfattarna formulerat ett antagande om tre
behov som konstituerar en forutséttning for motivation - autonomi, kompetens och
tillhorighet. Forskning har visat att nér dessa behov tillfredsstélls bidrar det med 6kad
motivation och god psykisk hédlsa medan likasa motsatsen da dessa forsummas.

Autonomi eller sjdlvbestimmande (autonomy) handlar om ett behov av att kinna
kontroll 6ver sina egna mal och beteenden och kan beskrivas som ett tillstdnd fritt fran
extern kontroll eller manipulation. Autonomi dr néra sammanlidnkat med sjdlvreglering
och innefattar att kunna fatta egna beslut och handla utifrén kénslor av sjélvstindighet.
Nar méanniskor dr autonoma ar de fullt villiga att gora det de foretar sig och de handlar
med intresse och engagemang. Nér en person dr autonomt motiverad dkar deras
prestation, vélbefinnande och engagemang (Ryan & Deci 2017).

Kompetens (competence) handlar om att behérska sitt liv i ett givet sammanhang och
formagan att besitta tillrickliga egenskaper sdsom omddme och expertis for att utféra en
given uppgift. Det handlar om att ha den nédvéndiga kunskapen, fardigheterna och
formagan att anvinda dem effektivt for att utfora specifika uppgifter eller na uppsatta
mal. Nir en individ kédnner sig kompetent, innebér det att de har tillit till sin egen
formaga och kan fungera framgéngsrikt i sin omgivning. Upplevd kompetens dr néra
kopplad till sjalvfortroende och sjélvuppskattning. Nér en person kdnner att de besitter
de kunskaper och fardigheter som krévs for att klara av en given uppgift eller situation,
Okar deras sjdlvfortroende. De kinner sig trygga i sin forméga att mota utmaningar och
har en positiv instdllning till att ta itu med nya situationer. Om individen emellertid
stélls infOr en situation eller uppgift som éar alltfér utmanande alternativt om denne



upplever negativ aterkoppling i samband med uppgiften kan kdnslor av upplevd
kompetens drabbas negativt (Ryan & Deci 2017).

Tillhorighet (relatedness) grundar sig i kinslor av nérhet och samhdrighet till en social
grupp och formégan att kéinna anknytning till eller integrera sig med andra méanniskor.
Kénslor av tillhorighet forstirks nar individer respekteras och ér en del av en
inkluderande milj6. Nar individer kdnner sig del av en gemenskap och har starka
relationer till andra, kan de uppleva en okad kénsla av tillfredsstéllelse och
vélbefinnande. En viktig faktor for att frimja kénslor av tillhorighet ar att individen
respekteras och accepteras i sin sociala miljo. Nar manniskor kdnner sig vilkomna,
inkluderade och virderade av andra, kan de utveckla starka band och relationer som
bidrar till en positiv kénsla av tillhérighet. Det handlar om att skapa en trygg och
stodjande miljo dir médnniskor kan vara sig sjdlva utan rddsla for avvisande eller
diskriminering. Kénslor av tillhorighet kan undermineras av konkurrens med andra eller
nér individer kdnner sig socialt exkluderade (Ryan & Deci 2017).



4 Metod

Denna studie har i syfte att undersoka fyra musiklérare upplevelser av hur de motiverar
sina elever. D4 studien haft for avsikt att bedriva en djupgiende undersokning av detta
genom intervjuer har ddrmed en kvalitativ metod forefallit [dmplig for att forstd hur
musikldrare 1 kulturskolan relaterar till motivation behovs en metodologi som tillater
forskaren att stilla djupgaende fragor.

4.1 Urval

Da studiens syfte sdrskilt vint sig mot motivationsaspekter i kulturskoleundervisning
bestod urvalet av intervjudeltagare av enbart kulturskolepedagoger. Antalet deltagare
bestdmdes till 4 med en jaimn konsfordelning av 2 kvinnor och 2 mén dér alla jobbade
pa samma skola. Det fanns en avsikt att hitta en spridning i friga om
kompetensomraden hos de olika pedagogerna dd det kan finns skillnader i utformning
av undervisning for olika instrumentgrupper. De instrument som fanns representerade i
urvalet var gitarr, piano, fiol och sang. Samtliga ldrare undervisade bade enskilt och 1
grupper om 2-5 elever. Lararna hade alla minst 5 ars erfarenhet av kulturskolearbete
varav en av dem hade 6ver 15 ars erfarenhet. Deras identiteter dr skyddade med
slumpmaéssiga namn som refereras till i resultatkapitlets utdrag.

4.2 Datainsamling

En kvalitativ intervju ar ett verktyg for att ackumulera data i syfte att undersoka en
individs verklighet genom dennes yttranden. Den kvalitativa intervjun har i uppgift att
upprétta ett informationsutbyte i motet mellan forskaren och intervjupersonen dir denne
erbjuds mojlighet att djupgaende delge sina tankar om négot sérskilt amne (Bryman,
2011). I foreliggande arbete har syftet varit att underséka hur musiklarare beskriver sina
erfarenheter av motivation hos sina elever och intervjun har varit ett medium for att
insamla dessa beskrivningar och tolka utifran teorin.

Enligt Bryman (2011) dr de tvd priméra typerna av kvalitativa intervjuer ostrukturerade
och semistrukturerade. Semistrukturerade intervjuer har en struktur kring vilka fragor
och d@mnen som intervju ska behandla medan samtidigt har en 6ppenhet for avvikelser i
samtalet. Denna typ av intervju styrs av en intervjuguide som fungerar som ett ramverk
som intervjuaren kan hinvisa till for att bidra till diskussionen med respondenten och
sdkerstélla att samtalet gar 1 den riktning som definieras av det valda &mnet. Denna
intervjuform ar mycket vanligt forekommande inom den kvalitativ forskningen eftersom
den ér bade konsekvent i de teman och @mnen som tas upp medan den samtidigt
erbjuder flexibilitet 1 utbytet mellan intervjuaren och intervjupersonen (Bryman, 2011).



Datainsamlingen i denna studie har haft sin grund i en semistrukturerad intervjuform da
den tilldt intervjun att bade vara konsekvent i de teman och &mnen som tas upp medan
den samtidigt bidrog med flexibilitet i utbytet mellan intervjuaren och intervjupersonen.
Fragorna var 6ppna och stélldes ej pa exakt samma sétt eller i samma ordning for varje
respondent men utgick frén en intervjuguide (se Bilaga A) med forbestdmda fragor med
utrymme ldmnat for foljdfragor da detta ansags vara av virde i sammanhanget. Saledes
erbjods intervjuarbetet mdojligheten att fordjupa specifika punkter som kom fram under
samtalet med respondenten.

Da det fanns svarigheter for ndgra av deltagarna att motas fysiskt skedde samtliga
intervjuer digitalt 6ver motesplattformen Zoom for att intervjuerna skulle ske pa sa lika
villkor som mgjligt. Ljudet spelades in med en extern mikrofon medan bild &sidosattes
dé intervjupersonernas kroppssprak eller minspel 1 detta fall inte var menat att ta i
beaktning under analysarbetet. Darefter transkriberades det inspelade materialet efter
noga genomlyssning. Vissa segment av informanternas yttranden sallades bort pd grund
av upprepning, spraklig utfyllnad eller omndmnanden av mindre relevans for studiens
syfte. De uteldmnade segmenten har markerats med [...] i resultatkapitlets citat for att
gora innehallet mer koncist och meningsfullt.

4.3 Bearbetning och analys

Analysarbetet har med bakgrund av det teoretiska perspektivet (SDT) fast sarskilt
avseende vid informanternas beskrivningar av elevmotivation inom deras
yrkesutdvning. Analysmetoden har haft sin grund i att urskilja tematiska tendenser 1
intervjutranskriptionerna (Bryman, 2011). Kodningen av materialet har skett utifrén pa
forhand bestamda teman (autonomi, kompetens och tillhérighet) som varit behjélpligt
for att kategorisera och organisera resultatet.

Efter transkriberingsarbetet kodades och fargmarkerades urval fran textmaterialet som
hade relevans for motivationsbegreppet och den teoretiska tematiken - gul for autonomi,
gron for kompetens och rod for tillhorighet. Dérefter gjordes en mer detaljerad
kategorisering och sammanstéllning med utdrag fran intervjuerna inordnade under de
tre satta rubrikerna (autonomi, kompetens och tillhorighet). Sedan sallades de mest
relevanta utdragen ut for mer djupgdende analys och inkludering i resultatkapitlet.
Presentationen av data frén intervjuerna gjordes genom dessa utvalda intervjucitat som
kompletterades med tolkningar och lamplig hdnvisning till den teoretiska bakgrunden.
Aven om analysarbetet skett med forankring i teorin ir de tolkningar som gors av
intervjudeltagarnas beskrivningar ytterst avhingigt av min egen forforstaelse av dmnet
och av vad informanterna forsoker formedla.
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4.4 Etiska overvaganden

Vetenskapsradets riktlinjer kring forskningsetik har beaktats i studiens
datainsamlingsarbete. I enlighet med samtyckeskravet har de personer som intervjuats
vid intervjutillfallet erbjudits att ge sitt muntliga medgivande till deltagande samt
informerats om studiens syfte och deras rétt till anonymitet (Vetenskapsrddet, 2017). De
har dven erbjudits mdjligheten till att tillbakadra sin medverkan i efterhand om sa
onskats. Intervjupersonernas namn &r fingerade for att virna om deras identitet. Deras
uppgifter har hanterats konfidentiellt och transkriberingsarbetet har skett 1 enrum utan
yttre inblandning. Under hanteringen av det inspelade intervjumaterialet lagrades detta
pa en l16senordsskyddad harddisk under hela arbetets gng.
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5 Resultat

I detta kapitel presenteras resultaten av intervjuerna med informanterna. Kapitlet
disponeras utifran rubrikerna Autonomi, Kompetens och Tillhérighet med avseende pa
begreppsanvindning for self-determination theory inom vilken dessa termer utgor ett
grundldggande antagande for motivationens forutséttningar.

5.1 Autonomi

I de deltagande musikldrarnas beskrivningar framkommer och fésts avseende vid
elevernas inflytande pd undervisningens utformning och det undervisningsmaterial som
anvénds. Lars berdttar om en elev som under ett flertal lektioner visat bristande intresse
for undervisningen men senare genomgétt en drastisk fordndring i engagemang da
repertoaren anpassats:

Han var ofta vildigt 1ag pa lektionerna, ndstan som han inte ville vara dér riktigt. Men sé en
dag kom jag med en lat han gillade och da han sken han upp som en sol plotsligt. [...] Sen
sag jag till att vélja lite fler latar som jag visste att han gillade. Det gjorde skillnad kan jag
sdga. Man markte att han borjade dva efter det, i alla fall oftare 4n tidigare. (Lars)

Lars beskriver hur elevens motivation for undervisningens helhet fick en drastisk
fordndring 1 samband med att eleven kunde identifiera sig med lektionsmaterialet.
Eleven erbjods en mojlighet att influera undervisningens innehéll genom férmedla sin
favoritmusik till 1draren som sedan kunde omvandla detta till lektionsmaterial. I denna
beskrivning framgér det att eleven givits en 6kad autonomi i undervisningen och tvingas
inte endast underkasta sig ldrarens omdome vad géller underlag f6r inlarning. Elevens
autonomi fOrstirks hdr inte enbart i aktivt inflytande men dven 1 sjélva tillgangen till
underlaget som i sin tur enligt Lars uppmuntrar en mer sjdlvgéende inlarning. Han
beskriver hir ett exempel pé dér elevens behov av autonomi kan tillgodoses genom att
ge eleverna mojlighet att uttrycka sin musikaliska identitet och ha inflytande dver sitt
larande.

Linda berédttar om hur hon har reflekterat 6ver kommunikation och hur hon uttrycker sig
1 sin undervisning som ett sdtt stirka elevens egen rost:

Jag tror typ att det kan vara viktigt att inte alltid vara for snabb att tycka saker, att man
kanske inte ska kalla ndgonting "latt” eller ”svart”, eller typ sdga “hér ar en rolig 14t att
spela”. Det kan bli lite s& att man lagger ord i munnen pa eleven. Man kan istillet fréga
”vad tycker du?” liksom. (Linda)

I detta resonemang poédngterar Linda hur det kan vara av vikt att i lirarollen ha en
medvetenhet kring hur man kan paverka en elevs forestéllningar och uppfattningar
genom sin egen sprakanvindning och subjektiva virdering. Hon uttrycker att det dr
vasentligt for lararen och undervisningen att lata eleven delge sin upplevelser och anta
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en utvirderande roll dir dialogen &r 6ppen for eleven att dela sina tankar, kdnslor och
upplevelser. Linda tilldgger att da lararen projicerar sitt eget meningsskapande pé eleven
kan dennes forutsattningar for autonoma handlingar undermineras. Detta resonemang
antyder ett orsaksforhallande mellan autonomi och upplevd kompetens dé eleven ges
frihet till egna insikter om sitt eget ldrande och utveckling. Linda ger exempel pa hur
lararen karaktériserar en musikalisk uppgift som svar” eller "1itt” och hur séledes
uppgiften pé forhand antas ligga dver respektive under elevens kunskaps- eller
fardighetsniva. Har dterges lirarens vardering som en begrdnsning av elevens mdjlighet
att uppskatta sin egen forméga. Elevens position beskrivs som nédvindig att erbjudas
friheten att uttrycka sig ohdmmat och att handla utifran en sjélvreglerande stillning. I
detta exempel framhévs ldrarens position som mer passiv men samtidigt stimulerande
av elevens mojlighet till sjdlvreflektion och metakognition déar denne ska kunna forsta
och formulera sina egna behov och utvecklingsomraden.

Axel beskriver en situation dé elevens frihet att vara sig sjdlv hammas av nervositet
eller andra angestframkallande faktorer:

Vissa nya elever man far ibland kan man mérka &r lite nerviga i borjan och de ger kinslan
av att de tror att man ar den hér stringa magistern som ska skélla ut dem om de inte gor
laxan eller s&. Jag tror man maste da ta sig ner lite pa deras niva och fa dem att forsta att de
ar 1 en schysst miljo. (Axel)

Nervositet och osdkerhet beskrivs hidr som ett potentiellt hinder for elevens engagemang
och mojlighet att agera fritt utan 6verdriven oro over yttre krav eller bestraffningar.
Elevens normala autonoma position forefaller i detta resonemang beskrivas som
foremal for ett inbillat ifragasittande av ldraren eller lektionssituationen dér eleven
upplever sig som hindrad i att agera fritt och spontant utifran eget initiativ. Axel
uttrycker att ldraren har mdjlighet att ha inverkan pa denna osékerhet genom ett
tillaitande och icke-auktoritirt forhallningssitt och framhaller att 1draren har mojlighet
och makt att uppmuntra till autonomt handlande hos sina elever. Han tilldgger:

Det ar viktigt att eleven kan kénna sig avslappnad och inte nervds pé lektionen, att den kan
vara sig sjélv och inte bara forsoker vara till lags liksom. Har kan man paverka mycket som
larare. [...] Jag ar ju dédr for eleven, inte tvartom. (Axel)

Axel uttrycker att elever ibland forsoker “vara till lags”, detta skulle kunna tolkas som
ett sétt for eleven att forsoka asidosétta sina egna behov till fordel for ldrarens. Det ror
sig om en ovisshet frin elevens hdll om huruvida undervisningen erbjuder utrymme for
denne att agera sjdlvstdndigt och huruvida det finns konsekvenser for denna
sjalvstandighet. Axel betonar att det ar viktigt att lararen 4&r medveten om denna
dynamik och aktivt arbetar for att skapa en milj6 dir eleverna inte behdver
kompromissa med sin egen autonomi. Genom att tydligt kommunicera att 1araren &r dar
for att stodja och guida eleverna och inte for att kontrollera dem kan l4raren bidra till att
minska elevernas ridsla for att vara spontana och uttrycka sig sjilva.
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5.2 Kompetens

Informanterna lagger vikt vid didaktiska forhallningssitt som fradmjar elevens
egenupplevda kompetens. Jenny beskriver utifran detta perspektiv hur hon reflekterat
over avvigningar i arbetet med forberedelse och framtagning av lektionsmaterial:

Det kan vara ganska klurigt ibland att ta fram latar och Gvningar som &r lagom, &r létt hant
att det antingen blir for svart eller for latt. Men nar man hittar den dar balansen brukar de
bli som mest taggade att spela. (Jenny)

Hon beskriver lektionsunderlagets beskaffenhet gentemot elevens fardighetsnivd som en
vésentlig motivationsfaktor dir kompetensbehovet hos eleven spelar roll for
mottagandet av materialet. Resonemanget grundar sig 1 en tanke om hur materialet kan
drabba den upplevda kompetensen hos eleven ifall det erbjuder utmaningar som
overstiger elevens fardighetsnivd. Samma negativa paverkan pa kompetensbehovet
verkar dven uppstd medan d4 materialet brister i att utmana, dé eleven inte krévs
prestera pa ett optimalt plan. Jennys reflektioner belyser vikten av att hitta en balans i
undervisningsmaterialet for att frimja elevens upplevda kompetens och dédrigenom
motivationen. Elevens mojlighet att méta och dvervinna de utmaningar de stélls infor
beskrivs som ytterst avhangigt av lararens forméga till att géra goda avvéigningar i fraga
anpassning av undervisningens innehdll och utformning sa detta korresponderar med
elevens fardighetsniva och optimerar elevens kapacitet att kinna sig kompetent i sin
musikutdvning samt att nd sina personliga mal med sitt ldrande.

Axel beskriver berémmande uttryck som ett verktyg for att frimja motivation och ett
satt att forstdrka elevens kénsla av kompetens och forméga att klara av de utmaningar
som undervisningen inbegriper:

Jag brukar 6sa pa med berdm dven om de kanske inte gjort ett si bra jobb som de hade
kunnat, &r viktigt att de far kénna sig duktiga &nda tror jag. (Axel)

I Axels beskrivningar av sitt forhéllningssatt fungerar verbal uppmuntran som en yttre
motivationsfaktor som hjilper eleverna att kinna sig uppskattade och erkidnda for sina
anstrangningar och framsteg. Han understryker att uppmuntran ar sitt for honom som
pedagog att etablera en position av tilltro till den egna formégan hos eleven. Nar
eleverna far berom, dven om de inte alltid nar upp till sin fulla potential, signalerar det
att deras anstringningar och framsteg ér véirdefulla och att deras ansats till inlérning &r
betydelsefull. Lararens uppgift blir hér att ge eleverna en kénsla av sjélvtillit och
motivation att fortsétta strava efter vidare forkovran inom d&mnet musik. I Axels
resonemang delges att sjdlvreglering av yttre motivationsfaktorer hos eleven sker som
en del av undervisningen, dir beloning 1 form av verbal uppmuntran inte endast blir ett
trivialt bekréftelsesokande men istillet en validering av elevens person och
anstrdngning som ett incitament till inre motivationsprocesser.
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Linda ndmner dven berdm som en relevant yttre motivationsfaktor men talar istéllet om
en dterhallsamhet 1 sitt eget bruk av berdm gentemot sina elever. Hon menar att
kulturskolans brist pd betyg och kunskapskrav kan vara en orsak till ett dverdrivet
bejakande forhallningssatt hos andra kulturskolepedagoger:

Jag tror ménga lérare pd kulturskolan kan vara ganska rédda for att kritisera. [...] Sjélvklart
ar det viktigt att man &r konstruktiv, men nigot som ir bra att tdnka pa &r att kanske inte
sdga “’bra jobbat!” nér eleven inte fortjdnar det. (Linda)

Lindas reflektioner om berdm och dess anvdndning som en yttre motivationsfaktor ger
en intressant kontrast till Axels syn pa amnet. Hon beskriver hur man som larare kan
vara mer selektiv med berdm och ge det endast nér det verkligen fOrtjdnas for att pé sa
vis hjélpa eleverna att utveckla en mer realistisk och autentisk uppfattning om sin
kompetensniva. Linda pekar pé en potentiell utmaning inom kulturskoleundervisningen
dar radslan for att kritisera och bristen pé betyg och kunskapskrav kan leda till ett
overdrivet bejakande forhallningssétt hos vissa pedagoger. Lindas resonemang ror sig
kring vikten av att vara konstruktiv och arlig i sin aterkoppling till eleverna dér eleverna
ges mojlighet att stérkas 1 sitt kompetensbehov genom att mota utmaningar med en
insikt om sina begrénsningar och utvecklingsomraden. Detta kan ses som en
beskrivning av hur yttre motivation kan ha negativ paverkan pa den inre motivationen
och déri begrinsa elevens mojlighet att kdnna sig kompetent i det den utfor.

Lars ndmner hur prestationséngest ar uttryck for bristande trygghet i den egna formégan
och att han forsoker vara medveten om att virna om elevens kidnslor av kompetens 1 sin
hantering och presentation av lektionsmaterial:

Naér jag ger en ny lat brukar jag ofta gora det i slutet av lektionen. Om man édgnar en hel
lektion till en ny 14t kan det bli lite mycket att ta in. Ménga elever vill fa chansen att kolla
in laten forst innan de forsoker sig pé att spela. Det brukar vara béttre att jag visar hur de
ska gora och sen far de 6va hemma, och visa vad de kan nidsta gang. (Lars)

Lars antyder att problem kan uppstd dé eleven utsitts for nya utmaningar i en situation
da denne ér oférberedd. Han understryker att det ar viktigt att inte forvinta sig att
eleven ska prestera da denne inte givits en mojlighet att bekanta sig med materialet.

Lars beskriver ett arbetssétt for kompetensstdarkande hos eleven genom att 1ata den pé ett
sjdlvstindigt plan jobba med egen inlérning och utforskning av materialet utan krav pa
prestation. Hiar kan man se en samverkan mellan behovet av autonomi och kompetens
dér ldraren beskrivs ha ett ansvar i att ge eleven 6kad kontroll 6ver sin inlérning och
mojlighet att ta storre ansvar for sin egna utveckling.

Jenny lyfter fram en central aspekt inom musikundervisningen i form av improvisation
som hon beskriver som en vanligt férekommande kélla till &ngest och osékerhet {6r
eleverna.:
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Improvisation kan verkligen uppfattas som jobbigt. Jag har mérkt att de ldtt kan bli stéllda
och osédkra. (Jenny)

Haér beskriver Jenny hur denne observerat improvisatoriska lektionsmoment som en av
de storsta kéllorna till prestationsangest hos eleven da detta innefattar bade ett krav om
framforande infor en ahorare, samt ett krav om kreativitet 1 skapande av oforberedd
musik. Improvisation framstér saledes som en flerdimensionell provning av elevens
formaga och kompetens i vilket det existerar en risk for att utmaningar uppstar som for
eleven forefaller odverstigliga. I det Jenny beskriver stills eleverna har infor kreativa
utmaningar som emellanét kan leda till att den upplevda kompetensen drabbas negativt.

Hon tilldgger att det ar viktigt att ldra eleverna att se improvisation som en process
snarare dn en prestation. Att fokusera pd att utforska och uttrycka sig sjélva genom
musiken, snarare dn att prestera perfekt. Hon betonar vikten av att vaga experimentera,
ta risker och acceptera misstag, diri kan eleverna utveckla sitt fortroende for sin egen
formaga och kdnna sig mer bekvima med utmanande moment i undervisningen.

Linda tar upp ldrarens egen kompetens som kan framstd som ett foredome for eleven att
se upp till och striva efter:

Mina skills bade som pedagog och musiker, det spelar roll, det mérker man. [...] Ibland blir
de imponerade av vad man kan (Linda)

Linda reflekterar 6ver formagan att fa eleven att kénna sig kompetent som paverkat av
lararens forebildande i undervisningen. I detta resonemang kan man skonja tankar om
att upprattandet av kinslor av kompetens kan ha 6msesidig effekt mellan larare och elev
da lararens egen kompetens sporrar detsamma hos eleven och vice versa. I detta fall
forefaller det handla om ldrarens eget kunnande inom musik eller expertis pa sitt
instrument som agerar ett inspirerande och forebildande ideal. Linda antyder att eleven i
detta kan jamfora sig med det lararen kan som ett eget mal att uppna. Eleven forstar att
lararen dr kompetent genom vetskap om vad denne behérskar, det uppstar hir en
sammankoppling mellan att vara musikaliskt kompetent och de fardigheter ldraren
besitter och uppvisar.

5.3 Tillhorighet

I Lars resonemang framtrader hér att kulturskolan i sin helhet erbjuder en social
samhorighet och som han beskriver som en bidragande faktor till ungdomars deltagande
1 dess verksamhet:

Kulturskolan &r en métesplats. Det ar ett stélle ddr ungdomar kan méta likasinnade, fa nya

vanner, eller s& gar de tillsammans med sina andra vénner eller klasskamrater. Det blir ett
sdtt att umgas helt enkelt. (Lars)
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I detta uttalande framgar samhorighet som en motiverande faktor hos eleverna sjélva,
sdrskilt mellan jamnariga. Detta sociala sammanhanget beskrivs ha en central roll 1 att
locka och behélla elever i kulturskolans verksamhet, dir de ges en mojlighet till att
skapa nya sociala kontakter, utbyta kunskap och utvecklas jdmte andra ungdomar som
delar liknande intressen. Elevernas utveckling och ldarande beskrivs hir som positivt
influerad av kédnslor av tillhorighet mellan varandra dir de samlas kring ett gemensamt
dmne, som i detta fall ror musik. Lars talar om denna sociala tillhdrighet som i
besittning av konstruktiva effekter pa elevernas motivation till att sdka sig till
kulturskolans verksamhet och delta i den undervisning som tillhandahélls.

Det méirkte man ju under Corona att intresset minskade nir man inte kunde vara pa plats
och sa. Det kénde jag ocksé. (Lars)

Lars tilldgger att Corona-pandemin med nedstingning av stora delar av samhillet blev
en begrinsning av det sociala sammanhang som kulturskolan representerar. Elevernas
behov av tillhdrighet, och dirmed motivation till undervisningen, hammades déa den
sociala kontakten med andra elever och lirare begridnsades.

Manga elever mérker man har rétt kul ihop i ensemble, att det 4r en del av grejen, att man
gor nagot tillsammans, lite teamwork sadédr. Man hamnar i en mindre utsatt position kanske
ocksa. (Axel)

I fraga om sociala aspekter i musikundervisningen talar Axel har om gruppundervisning
och ensemblespel som av relevans for sammanhanget. Han poédngterar hur
tillhorighetsbehovet hos vissa elever kan gynnas av att fa inga i en ensemble och
musicera grupp. Tillhrigheten till andra gruppmedlemmar blir ett sdtt att inordna sig i
en gruppdynamik dér eleverna motiveras av varandra med den gemensamma aktiviteten
som en enande faktor.

Linda beror likasa gruppundervisning som en motiverande faktor i fradga om tillhdrighet
1 sin intervju men tar samtidigt upp svarigheter som kan uppsté i sddana
lektionssituationer:

Grupplektioner &r alltid mer krdvande rent ordningsmassigt, man maste halla koll pa alla.
Blir ofta mycket prat, istillet for att lyssna pa mig. (Linda)

Linda resonerar hir kring behovet av social tillhorighet hos eleverna som nagot som
emellanat kan leda till stérre motivation till sociala aktiviteter snarare &n till
lektionsinnehallet. Hon antyder att det sociala sammanhanget paA ménga sitt ar positivt
men samtidigt stéller storre krav pd lararens kompetens att hantera moment som
distraherar elevernas ldrande. I detta reflekterar lararen kring hur social tillhérighet kan
motivera till deltagande medan samtidigt skapa hinder for inldrning.

Jenny tar upp skillnader i arbetssitt mellan individ- och gruppanpassning:
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Nér man dr ”face to face” med sin elev &r det alltid léttare att gora grejer som funkar for
just den eleven. Nir man ir i grupp ska man liksom ta hiinsyn till allas vilja [...] Ar alltid
négon som blir missndjd. (Jenny)

I det Jenny delger kan man se en motsittning mellan behovet av tillhérighet och
autonomi som uppstar i gruppundervisning. I enskilda lektionssituationer ges liraren
storre utrymme for individuell anpassning av bade val av materialet samt dess nivé for
att pa sd vis sporra motivation hos eleven. I sdidan undervisning har eleven storre
mojlighet till att kinna autonomi dé den pa ett mer egenmaiktigt sétt kan hantera
innehallet. [ Jennys resonemang framgar att gruppundervisning kan underminera dessa
kéinslor av autonomi dé eleven behdver anpassa sig till de andra gruppmedlemmarnas
behov.

5.4 Sammanfattning

Informanterna framhaller hur elevens behov av autonomi kan frimjas genom att ge dem
inflytande 6ver undervisningen, uppmuntra deras sjalvuttryck och skapa en trygg och
icke-auktoritir miljo. Dessa faktorer kan bidra till att 6ka elevens motivation och
engagemang 1 musikundervisningen.

De framhéver att elevens forméga att mota och dvervinna utmaningar ar starkt beroende
av lararens formaga att anpassa undervisningen efter elevens fardighetsniva, vilket
optimerar elevens kinsla av kompetens i musikutévningen och hjélper dem att né sina
personliga mal.

Kompetensbehovet i relation till berdm berdrs i informanternas beskrivningar diar Axel
ser berdbm som en positiv motivationsfaktor som hjélper eleverna att kinna sig
uppskattade och erkidnda for sina anstringningar och framsteg. Medan Linda &r mer
aterhallsamma nér det géller berom da det kan leda till ett forhallningssitt dar eleverna
inte fir en realistisk och autentisk uppfattning om sin kompetensniva.

Det sociala sammanhang som kulturskolan erbjuder beskrivs som uppmuntran till
kénslor av tillhorighet mellan eleverna. Genom att erbjuda en plats dér eleverna kan
skapa nya sociala kontakter, utbyta kunskap och utvecklas tillsammans med andra
ungdomar som delar deras intresse, frimjas deras motivation till att delta i kulturskolans
verksamhet. Jenny framhéller en motsittning mellan behovet av tillhorighet och
autonomi som uppkommer i gruppundervisning dir kinslor av autonomi kan
undergrévas i anpassning till andra gruppmedlemmarnas behov.
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6 Diskussion

I detta kapitel diskuteras resultatet och jaimfors gentemot tidigare forskning. Dérefter
diskuteras den valda teorin och metoden kritiskt varpa kapitlet mynnar ut i tankar om
fortsatt forskning.

6.1 Resultatdiskussion

I resultatet framkom att informanterna virderade att tillvigagingssitt dér eleven bjods
in till att ha en autonom position genom paverkan pa undervisningens utformning.
Informanterna uttryckte dven att det behdvde finnas en medvetenhet hos ldraren 1 fraga
om att virna om elevens autonomi genom att inte influera dennes asiktsfrihet genom
egna varderingar.

Integration av elevens inflytande och mgjlighet till en autonom position i forhdllande till
lektionsmaterialet beskrevs som frimjande av en positiv och meningsfull musikalisk
upplevelse, och framlades som nigot som kunde stirka elevens intresse och motivation
till att anamma det som lérdes ut. Detta tog sig uttryck i beskrivningar om bade
inverkan pa materialet samt etablerandet av ett tryggt rum for eleven att uttrycka sig
fritt. Liksom 1 Lius (2016) studie visades hur elevens mojlighet till att besitta en
autonom position och agera genom sjélvreglering upplevdes som bidragande till
motivation och ett kontinuerligt deltagande. Genom att involvera eleverna i att forma
lektionsmaterialet skapas ocksa en dmsesidig respekt och tillit mellan ldrare och elev.

Da eleven hade mgjlighet till autonomi i form av inflytande pé lektionsmaterialet dér
deras musikaliska preferenser och uttryck far utrymme beskrevs som bidragande till
lustfyllt larande hos eleven dir inre motivation kunde sporras. Genom att ge eleverna
mdjlighet att paverka och forma undervisningens innehall samt vara fria att uttrycka sig
sjdlva delgavs ett 6kat engagemang och delaktighet 1 elevernas musikaliska ldrande.
Elevernas mojlighet till val av lektionsmaterial samt uppréttande av ett klimat dér de
kunde bidra med sina egna idéer och vara medskapare i undervisningen uttryckets som
upphov till sjilvreglerat beteende och personligt engagemang. Denna elevpaverkan pa
undervisningen dér eleverna fick halla pd med musik de uppskattar visade en
korrelation mellan en autonom position och njutningsfyllda musikupplevelser. Det kan
kopplas till det Lamonts (2012) studie som visade hur njutning och positiva emotionella
upplevelser inom musikutdvning stod i relation till vilbefinnande och inre motivation,
dér eleverna far mojlighet att uttrycka sig sjdlva och kinna glddje som en essentiell
anledning till deltagande i musikaliska aktiviteter samt en grund till att de vill fortsétta
att dgna sig a4t musik.

I informanternas beskrivningar framgar elevens behov av kompetens och tilltro till sin
egen forméga som en viktig forutsittning for bade motivation och inldrning. Lararen
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framstilldes som att ha en roll i att individanpassa sin undervisning for att védja till
elevens sjalvfortroende och tillhandahilla nivimaéssigt anpassat didaktiskt underlag som
kan stimulera eleven till utveckling inom musikdmnet. I detta kan man se en koppling
till vad Mundells (2000) studie framldgger om forutséttningar for framsteg hos eleven
dér det visade sig behdva upprittas en balans mellan uppgiftens svarighetsgrad och
individens fardighetsniva. I likhet med ovanndmnda studie fanns en tendens hos
informanterna att beskriva ett arbetssétt dir eleven presenteras med en 6verkomlig
utmaning 1 syfte att 6ka dennes upplevda kompetens och tilltro till sin egen forméga,
medan da en utmaning presenteras som ¢j korresponderande med de fardigheter som
individen besitter beskrevs kompetensbehovet som negativt paverkat. Det yttersta
verktyget for reglering av undervisningens mojlighet att skapa optimala utmaningar
framstar enligt informanterna utgoras av lektionsmaterialet med dess utformning ifraga
om urval och nivé vilket beskrivs som en central faktor i hur undervisningen kan
tillgéngliggoras for eleven och stimulera denne till utveckling.

I resultatet framkom beskrivningar av sociala ssmmanhang som en viktig
motivationsfaktor for eleverna pa kulturskolan, men dven att det kan finnas
motséttningar mellan behovet av tillhérighet och autonomi.

Liksom for McPherson och Hendricks (2010) var frimjandet av gemenskap i
undervisningssituationen en viktig del och beskrevs ha en direkt korrelation till
kontinuerligt elevengagemang i musikundervisningen. Elevernas utveckling och ldrande
beskrevs som positivt influerade av kinslor av tillhérighet bAde mellan varandra och
gentemot pedagogen. Denna tillhorighet ansags ha konstruktiva effekter péd elevernas
motivation till deltagande och ldrande. I likhet med fynden i Giottas (2020) studie var
etablerandet av en socialt trygg 1dromiljo en prioritering hos lararna dar
gruppundervisning var en bidragande faktor till motivation.

Aven om sociala aspekter beskrivs som mestandels positiva reflekterar resultatet dven
nackdelar. Det framkommer att social tillhorighet hos eleverna ibland kunde leda till
storre motivation till sociala aktiviteter mellan eleverna snarare &n till lektionsinnehallet
som ldraren presenterar. Liksom i Giottas (2020) studie visar detta pd kravet pa
kommunikativ kompetens hos ldraren i frdga om hantering av olika sociala
sammanhang och konstellationer. Andra utmaningar i gruppundervisning beskrevs
sasom svarigheter 1 anpassning av innehall och metodik for skapa grunder for kollektiv
motivation. Undervisning i storre grupper ansédgs medfora mojlighet till att individens
behov av utrymme for sjalvbestimmande asidositts till formén for beslutsfattande med
hénsyn till majoriteten.
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6.2 Teori- & metoddiskussion

I enlighet med studiens syfte har denna studies metodiska ansatser forefallit limpliga
for att utforska hur musikpedagoger pé kulturskolan upplever forutsittningar for sina
elevers motivation. Metoden i denna uppsats har dirmed haft fokus pa vad som sigs och
inte gjort ansprék pa att visa hur informanterna tinker eller handlar. Samma typ av
problemformulering som denna studie grundar sig i hade istéllet kunnat fokusera pa just
handling. Detta kunde ha skett genom observation av lektionssituationer som i efterhand
kunde tolkats och analyserats utifran ett motivationsteoretiskt perspektiv.

Deltagarantalet i studien var relativt 1agt, med endast 4 informanter. Detta begransade
antal informanter kan paverka generaliserbarheten och tillforlitligheten hos resultatet.
Genom att inkludera fler intervjudeltagare skulle studien ha kunnat fa en storre variation
av perspektiv och erfarenheter, vilket skulle bidra till en mer heltdckande och nyanserad
forstaelse av &mnet. En storre och mer varierad grupp av informanter skulle kunna ge en
mer representativ bild av hur sociala aspekter paverkar elevernas upplevelse av
undervisningen pd kulturskolan. Med fler deltagare skulle det vara mojligt att identifiera
och analysera olika monster, likheter och skillnader i informanternas upplevelser och
asikter.

Genom att bredda deltagandet skulle det dven vara mgjligt att inkludera olika typer av
kulturskolor, olika aldersgrupper och olika musikaliska inriktningar. Detta skulle ge en
mer nyanserad bild av hur sociala aspekter paverkar elevers motivation och
engagemang inom olika kontexter och musikaliska discipliner. Framtida studier inom
omrddet hade darfor kunnat stréva efter att inkludera en storre och mer representativ
grupp av informanter for att uppna en mer omfattande forstaelse av elevers upplevelser
och behov inom kulturskolan. Detta skulle bidra till att skapa en starkare vetenskaplig
grund for att utforma effektiva undervisningsmetoder och framja elevers motivation och
engagemang inom musikundervisningen.

Genomforandet av intervjuerna i studien dgde rum via Zoom, vilket kan betraktas som
en begransning i kommunikationsprocessen. I en virtuell intervjumiljo gar vissa viktiga
aspekter forlorade, till exempel mojligheten att tydligt observera och tolka deltagarnas
kroppssprak, gester och ansiktsuttryck. Denna brist pa icke-verbal kommunikation kan
paverka interaktionens kvalitet och djup, och det kan vara svarare for bade intervjuaren
och informanterna att helt forstd och svara pa varandras signaler och nyanser.

Ytterligare en utmaning med Zoom-intervjuer &r att de ibland kan storas av tekniska
problem eller sdndningsavbrott. Dessa avbrott kan leda till att informanterna blir
tvungna att upprepa eller aterigen forklara nagot de redan har sagt, vilket kan stora
flodet och den kontinuerliga dialogen. Dessutom kan det uppstd situationer dér
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informanterna avbryts eller tappar bort sina tankar pd grund av tekniska stdrningar,
vilket kan paverka noggrannheten och fullstdndigheten av deras svar.

Studiens teoretiska perspektiv i form av self-determination theory (SDT) utvecklades
ursprungligen inom omradet for motivation och psykologi, och dess tillimpning inom
pedagogiska sammanhang dr inte ett lika utvecklat forskningsomrade. Det &r viktigt att
vara medveten om att teorin kan vara mer eller mindre relevant for olika typer av
skolmiljder, kulturer och undervisningsmetoder. Resultatet frdn denna studie som
innefattar ett sadant teoretiskt perspektiv kan vara mer specifik for den sérskilda
kontexten och kan mojligen vara svéra att generalisera till andra situationer. SDT kan
vara en anvéindbar ram f0r att analysera och forsta ldrares perspektiv pa elevmotivation,
men det krdver noggrann analys och tolkning for att undvika egna forutfattade meningar
och sékerstilla att forskningsresultaten dr grundade i deltagarnas faktiska utldtanden.

6.3 Fortsatt forskning

Motivation inom musikpedagogik dr ett viktigt omrdde av forskning som presenterar en
battre mojligheter for larare och pedagogiskt utbildande institutioner att forsta vad som
ar grundvalarna for elevengagemang. Har finns bade utrymme for bade kvantitativa
samt kvalitativa forskningsansatser. Det hade exempelvis kunnat vara av intresse att
statistiskt undersoka vad larare pa kulturskolan &r de storsta motivationsfaktorerna
bland sina elever. Relevans skulle dven kunna finnas i ytterligare intervjustudier sdsom
dér eleverna sjélva intervjuas angaende forutsédttningarna for att de ska kdnna sig
motiverade av den musikundervisning som kulturskolan erbjuder samt vad de behover
av sina ldrare fOr att &stadkomma personlig utveckling inom musik.
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Bilaga A: Intervjuguide
Vad betyder motivation for dig som lédrare?

Pa vilka sitt paverkas undervisningen av elevens motivation? Hur paverkas du som
larare?

Hur féar du eleven att vilja lédra sig?

Hur mirker du omotivation hos dina elever? Vilka metoder har du for att hantera
bristande motivation hos dina elever?

Gick du sjdlv i kulturskola nir du var yngre? I sa fall, vad fick dig att vilja ldra dig ett
instrument?

Hur ser du pa kulturskolans formaga att tilltala unga méanniskor och intressera dem for
musik? Skulle det kunna finnas sitt att locka fler?

Hur ser du pa kulturskolans framtid som bildande verksamhet?
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