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Abstrakt

Syftet med foreliggande studie &r att undersoka verksamma och erfarna sangpedagogers
utsagor om sina trygghetsskapande metoder vid enskild sangundervisning pa gymnasieskola.
Studien ar av kvalitativ karaktar dar metoden som genomforts ar semistrukturerade intervjuer
med fem informanter. Forskningsfragan i studien lyder: Vilka trygghetsskapande metoder
menar verksamma sangpedagoger finns vid enskild sangundervisning pa gymnasium?

Studien har utifran intervjuer besvarat fragestéllningen, samt att relevanta styrdokument,
litteratur, forskning och forfattningar undersokts for studiens analys och fragestallning.
Resultatet visar att det inte finns en enskild bra metod, men visar att trygghet ar nyckeln till
utveckling och att metoder for trygghetsskapande just darfor behdver belysas. Studien visar
att sangpedagoger har omfattande metoder som inte finns beskrivet i styrdokument, men som
i detta sjalvstandiga arbetes resultat visar att informanternas utsagor om trygghetsskapande
metoder &r att kommunicera, samspela, socialisera, vara lyhérd, omhandertagande,
omtanksam, empatisk, stottande, berommande, arlig, respektfull och att vara uppmaérksam till
elevbehov.

Nyckelord:

Trygghet, trygghetsskapande, pedagogik, sang, sangundervisning, sangpedagog, gymnasium,
larare & elev, relationer, kommunikation
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1.Inledning

Av att sjalv ha varit sdngelev hos sangpedagoger samt att ha observerat sangpedagogers
arbetssatt under min verksamhetsforlagda utbildning (VFU), har det vackts ett intresse for
mig kring hur sangpedagoger egentligen gor for att skapa trygghet. Som sangelev har jag kant
mig bade otrygg och trygg, och nu som studerande sangpedagog pa Kungliga
Musikhdgskolan i Stockholm (KMH) har jag blivit alltmer nyfiken pa hur trygghet egentligen
bildas och hur jag som framtida sangpedagog kan ga till vaga. Darfor soker jag mig till ett
’recept” av trygghetsskapande metoder som jag kan utgé ifrdn for att bygga mina personliga
metoder utifran.

Eftersom jag anser att styrdokument inte har tillrackligt med anvisningar for
trygghetsskapande metoder, tvekade jag inte att vilja undersoka just detta da det bade ar
vetbart och vetvart att belysa och konkretisera existerande trygghetsskapande metoder som
jag anser att styrdokument inte beskriver tillrackligt. Som sanglararstudenter pa KMH ar vi
insatta i vad vara skyldigheter kring trygghet for vara elever ar, enligt styrdokument som skall
presenteras strax i detta arbete. Men hur kan sangpedagoger skapa trygghet for sina elever
egentligen?

I denna kvalitativa intervjustudie kommer det att undersokas om hur nuvarande
sangpedagoger pa estetiska gymnasium i Sverige skapar trygghet for sina sangelever. Arbetet
ar tillagnat till sanglararstudenter for att kunna vilka metoder for trygghetsskapande som finns
tillgangliga hos verksamma och erfarna sangpedagoger, som kan gynna oss framtida
sangpedagoger. Fokuset i denna studie ar att undersoka metoder utifran en-till-en
sangundervisning, alltsa det direkta motet mellan sangeleven och sanglararen under
individuell sdngundervisning pa gymnasium. Andra aspekter utanfor denna avsmalning kan
forekomma att lyftas, men det kommer uteslutas fran studiens undersokning och insamling av
data.



2.Bakgrund

| detta kapitel ska problemomrade, &mnets bakgrund och styrdokument som &r relevant for
studiens avgransning komma att lyftas.

2.1 Problemomrade

| styrdokument star det beskrivet att larare har skyldigheter att ge eleven en trygg och god
larmiljo, eftersom det &r elevens réttighet (Skollagen, 5 kap. 3 § [2010:800]). Trots det saknas
det metodologiska anvisningar kring hur sanglarare kan skapa denna trygghet som
styrdokument talar om. Min undersokning &r vardefull da den ska belysa och konkretisera
existerande trygghetsskapande metoder som jag anser styrdokument inte beskriver tillrackligt.
Avgransningen ar enskild sangundervisning pa gymnasieniva dar nuvarande sangpedagoger
intervjuats. Trygghet ar enligt mig A och O, speciellt i ett s nara direktmote mellan larare-
elev vid enskild sangundervisning. Eftersom styrdokument inte har tillrackligt med
anvisningar for trygghetsskapande metoder i just min studies avgransning, tvekade jag inte att
vilja undersoka just detta da det bade &r vetbart och vetvart.

2.1.1 Styrdokument

Det finns flertal styrdokument i skolvasendet som har en stor inverkan pa hur respektive
skolform i Sverige (Riksdagen, 2010) ser ut. D& denna studie undersoker sangpedagogers
utsagor om trygghetsstarkande metoder pa gymnasieskola, ska det darfor aven undersokas
kring vad styrdokument lyfter och skriver om trygghet pa gymnasieskola.

2.1.2 Skolverket

Skolverket har i uppdrag av regeringen att framja att alla barn och elever far tillgang till en
likvardig utbildning och annan verksamhet av god kvalitet i en trygg miljo (Skolverket, 2023)
och Skollagen talar om for vad de aktorer som &r aktiva i skolvasendet (sasom barn, elever,
vardnadshavare) har for rattigheter och skyldigheter, dessutom talar skollagen dven om vilka
krav som huvudmannen for skolform stalls for krav (Skolverket, 2023). | skollagens femte
kapitel Trygghet och studiero, lyfter riksdagen i 3 § (2010:800) att elever har rattigheten till
en trygg miljo i sin skolgang och att det bor ske ett forebyggande arbete som ska skapa
trygghet for eleven/eleverna. ”Alla elever ska tillforsékras en skolmiljo dér utbildningen



préglas av trygghet (...). Huvudmannen ska sékerstélla att det pa skolenheten bedrivs ett
forebyggande arbete som syftar till att skapa trygghet (...).” (5 kap. 3 § skollagen
[2010:800]). Detta &r en viktig punkt i skollagen men det &r &nnu inte tydligt hur lararna kan
gora for att astadkomma trygghet med konkreta metoder. Vidare skriver Riksdagen i
Gymnasieforordningen (14 kap. 4 § [2010:2039]) att det &r statens skolverk som med
foreskrifter ska meddela gymnasieskolorna kring hur de ska ga till vaga for att skapa detta
forebyggande arbete for trygghet. Med denna sistnamnda paragraf ur gymnasieférordningen,
syftar riksdagen pa att Skolverket ska ha foreskrifter pa tillvagagangssatt, darfor vander jag
mig da direkt till Skolverket och undersoker dess yttrande om vagledning for
trygghetsskapande, i ndstkommande stycke i denna studie.

De flesta av Skolverkets skrifter riktar sig till undervisning i grupp, men materialet som de
belyser kan dven anpassas till enskild undervisning, sasom denna studie fokuserar pa. Skrifter
som inte berdr denna studies avgransning kommer att uteslutas i syfte till att enbart fokusera
pa relaterad material till studiens kontext. | S& skapar du en god larmiljo i klassrummet
(2023) skriver Skolverket om hur det fysiska klassrummets organisering kan vara viktigt att
tanka pa for att skapa trygghet och arbetsro, som exempelvis hur starkt eller svagt ljuset i
rummet ar, eller vad som finns pa vaggarna, vilka mobler och hur de i sin tur &r utplacerade i
rummet. Dessa materiella aspekter kan konkret bidra till tydliggérande pedagogik (Edfelt et
al., 2019), vilket i denna studies kontext kan vara att exempelvis sangpedagogens rum har
bilder pa relaterade muskler som anvands for att sjunga sasom anatomiska bilder pa stamband
eller bildtext pa hur ljudvagor kommer till. Ytterligare trygghetsskapande moment som
Skolverket lyfter i Sa skapar du en god larmiljo i klassrummet (2023) ar att pedagogen ska ha
en tydlig lektionsplan och ett gott ledarskap som ska garantera eleverna trygghet, och att
genom lektionsplanen sa blir eleverna tryggare i sin larmiljé da de blir medvetna om vad som
forvantas av sig sjalva. Detta haller jag givetvis med om da det absolut &r viktigt att som
sangpedagog tanka pa hur klassrummet ar organiserat, ha en lektionsplanering och att ha en
god ledande roll som bade lamnar och tar plats for att skapa trygghet for sina elever.
Lektionsplanering ar viktigt, men det ar ocksa viktigt att kunna vara flexibel och lyhérd som
sangpedagog for att plocka upp elevens kreativa idéer och kunna lamna lektionsplaneringen
for att vagleda elever till sina 6nskningar och mal. Skolverket (2023) lyfter oandligt goda och
nyttiga exempel pa hur det kan vara betydelsefullt att fokusera pa sma materiella och fysiska
detaljer i klassrummet som kan ha en paverkan pa skapandet av trygghet och god larmiljo,
men trots det s saknar jag trygghetsskapande metoder och tillvagagangssatt som
sangpedagoger kan ta hjélp av i sin sangundervisning.

Vidare i Framja trygghet och studiero (2023) lyfter Skolverket att trygghet ar betydelsefullt
for att elever ska lyckas na sina egna samt utbildningens mal, och att en god relation i
samband med strukturerad och varierad undervisning kan vagleda eleven till dessa mal. Under
rubriken ”Skapa studiero i undervisningen” ur Fradmja trygghet och studiero (2023) lyfter
Skolverket faktorer som kan bidra till trygghetsskapande, féljande citeras



Nér det galler undervisningen finns det flera delar som ar viktiga for att skapa studiero.
Sarskilt viktigt &r det att lararen har kunskap om elevernas individuella forutséattningar
och behov och anpassar undervisningen efter det. En annan del handlar om att géra
eleverna delaktiga sa att de far mojlighet att forsta undervisningsinnehallet utifran egna
erfarenheter. Studiero framjas ocksa av en undervisning som &r varierad. Det kan
astadkommas genom att exempelvis varva teoretiska inslag med praktiska (...) Att det
ar tydligt for eleverna vad de ska arbeta med under lektionen &r ocksa viktigt for att
skapa ett gemensamt fokus pa det som ska goras. Ytterligare en del handlar om att
lararen tydligt forklarar arbetsuppgifterna for eleverna och forsakrar sig om att eleverna
forstar dem. Slutligen ar det viktigt att lararen arbetar med att skapa goda relationer i
klassen, mellan eleverna men ocksa mellan lararen och eleverna. | relationsskapandet
ingar ocksa att ge eleverna stod i de kanslor av saval framgang som bakslag som kan
folja i larandets spar. (Skolverket, 2023)

Dessa ovannamnda faktorer for skapande av trygghet for elever kan ha en stor inverkan, och
jag tror starkt att dessa goda exempel kan ta mig, som framtida sangpedagog, langt i min
vision som sangpedagog. Skolverket har gott material, men trots det ar det inte riktigt det jag
soker i relation till denna studies syfte och fragestallning. Det fattas dock fortfarande metoder
for hur pedagoger kan na dessa faktorer, enligt mig. Det finns givetvis flertal satt att uppna
trygghet i sitt klassrum sasom att pedagogen skraddarsyr efter respektive elev, men det jag
soker ar atminstone fatal ramar som kan vara grund till sangpedagogers trygghetsskapande.

2.2 Amnets bakgrund

Definitionen av begreppet trygghet ar att individen inte upplever oro eller hot i/av
omgivningen den befinner sig i (Nationalencyklopedin, u.d.), alltsa att individen ar saker i
rummet eller saker tillsammans med en annan individ, da trygghet kan uppsta bade fysiskt
och psykiskt (Valsd & Malmgren, 2019). Med trygghetsskapande metoder” som jag
fokuserar pa i denna studie, innebér att undersoka metoder for att skapa/bilda trygghet, ur
lararperspektiv. Apelin (2018) skriver att trygghet kan bildas néar larare-elev upplever
varandra som partners i en enda gemensam process, samt att en kanslomassig anknytning kan
vara gynnsamt till trygghetsskapande utan att det dverskrider larares professionella relation
till eleven. Vidare menar Aspelin (2018) att relationskompetens &r effektfullt for
trygghetsskapande, detta delar han upp till tva delar vid namn socialt tillvagagangssatt
(lararen arbetar med relationer) och relationellt forhallningssatt (lararen &r delaktig i
relationen). Valsé & Malmgren (2019) skriver att trygghet framjar elevens utveckling till att
vilja soka sig utanfor sin egen bekvamlighetszon, men att det forst kraver ett tryggt tillatande
klimat och en god relation till pedagogen. Valsé & Malmgren (2019) menar att behovet av
trygghet ar betydelsefullt aven for elevens koncentration da otrygghet kan leda till negativa
resultat i elevens formaga for att kunna na sina personliga mal i undervisningen. Behovet av
trygghet ar avgorande for elevens inlérning och utveckling, dessutom avgor tryggheten hos
eleven om pedagogen &r palitlig for att tillata pedagogen var delaktig i elevens vérld (Valso &
Malmgren, 2019). Bostrém (2000) skriver att n&r pedagogen har en god relation till sina



elever och har en god manniskosyn sa leder det till framjande av trygghet och en god lararroll.
Vidare lyfter Bostrém (2002) olika vardefulla strategier sasom exempelvis att pedagogen kan
bjuda pa sig sjalv, vara naturlig/arlig, vara tydlig men spontan, vara lyhord, visa engagemang,
stark elevens sjalvfortroende med berém m.m. Da trygghet ar A och O i sdngundervisning
enligt mig, ar bakgrunden for mitt sjalvstandiga arbete att undersoka sangpedagogers
effektiva trygghetsskapande metoder vid enskild sangundervisning.

3. Syfte & Fragestéllning

Syftet med detta sjalvstandiga arbete ar att undersoka verksamma och erfarna sangpedagogers
uttalanden om trygghetsskapande metoder vid enskild sangundervisning pa gymnasieskola.
Detta i syfte till att samla information och bidra till mer kunskap for studerande
sanglararstudenter och deras framtida sangelever.

Under rubriken bakgrund har det lyfts att det finns ett flertal styrdokument kring trygghet,
men att jag saknar tydligare anvisningar om tillvagagangsatt eller metoder om hur en larare
kan skapa trygghet. Med denna studies resultat &r malet att kunna bidra med mer kunskap om
vad verksamma sangpedagoger uttalar att de gor for att skapa en trygg miljo for sina
sangelever. For att uppna syftet ska foljande fragestallning besvaras:

e Vilka trygghetsskapande metoder menar verksamma sangpedagoger finns vid enskild
sangundervisning pa gymnasium?

4.Forskning & litteratur

For att undersdka problemomradet har jag sokt mig bland tidigare forskning, avhandlingar
och examensarbeten i olika databaser som erbjuder publikationer av dessa namnda. Vid
sOkandet av relevanta skrifter till min studie har det tydliggjorts mer for mig att skapandet av
metoder for trygghet ar ett existerande dilemma for larare pa skolor och att det ar vetvart for
att kunna ge det basta for eleverna. Av flertal intressanta publikationer, ska de mest relevanta
for min studie komma att lyftas.

Lundgren & Pettersson (2006) har i Trygghet — en nyckel till utveckling anvént sig av en
kvalitativ metod i sin intervju- och litteraturstudie dar tre larare fran samma kommun i
Sverige intervjuats. Studiens syfte ar beskriva och analysera larares trygghetsskapande arbete



for elevgrupp och att undersoka hur trygghet kan gynna elevers larande. Denna avhandling
betonar vikten av trygghet for elever dar forfattarna har konkretiserat de tre larares
trygghetsskapande metoder som resulterats i att studiens teori och resultat har stamt bra
Overens med varandra. Resultatet visar att trygghet ar A och O for elevers larande och
utveckling i bade enskild undervisning och gruppundervisning. Lundgren & Pettersson (2006)
menar att tryggheten kan skapas genom respekt, lyhordhet, tydlighet, ppenhet, empati och
kommunikation. Resultatet visar dven att etik och moral &r nyttigt for att lararen kan skapa
trygghet for eleven nér lararen sjalv erkanner och visar sina ”fel” i undervisningen i syfte till
att neutralisera och valkomna imperfektion som i sin tur skapar en trygg larmilj6 dar eleven
vagar testa sina granser, med stod av lararen (Lundgren & Pettersson, 2006).

Pettersson har i Det giller att "klicka” med eleven (2016) genomfort en kvalitativ
intervjustudie med sex sanglarare pa olika estetiska gymnasium. Syftet &r att hitta redskap for
att starka kunskapen om didaktiska dilemman kring undervisningsmetoder och att utveckla
kunskap om hur olika undervisningsmetoder kan ha for konsekvenser for trygghet och
larandet. Avhandlingen lyfter olika aspekter som har olika paverkan pa elevers larande och
har dérav diskuterats, uppmarksammats och utvecklats i Petterssons (2016) studie. Resultatet
visar att trygghet och god undervisningsmetod kan skapas genom god relation mellan l&rare-
elev, upprepning i undervisningen, émsesidig respekt och dppen dialog. Pettersson (2016)
pekar i sitt resultat dven pa att det inte finns en enda bra metod, utan lararen behéver mota
elevens behov.

Lilja har i Fortroendefulla relationer mellan larare och elev (2013) genomfort en kvalitativ
faltstudie med insamlingsmetoderna observation, samtal och intervjustudie med fem larare pa
olika grundskolor. Syftet &r att beskriva och belysa hur relationer mellan l&rare och elev som
ar fortroendefulla bildas i skolan, ur larares aspekt. Lilja (2013) menar att denna aspekt ar
underforstadd i lararyrket. Resultatet visar att fortroende relationer kan bildas genom fyra
dimensioner; att lyssna, att satta granser, att mota motstand och att bry sig om. Dessa fyra
dimensioner presenteras tydligare med fortsatt definition i Liljas (2013) resultatkapitel.

Axner, Peterson & Sundberg har i Att bli sedd, forstadd och bekréaftad (2010) genomfort en
kvalitativ faltstudie dar sex hogstadieelever intervjuats, samt att larares handlingar i samspel
med forskolebarns uttryck har observerats vi sju tillfallen - tva aldersgrupper har undersokts.
Denna studie &r en del av en sammanfogat dokument med fler avhandlingar som berér &mnet
Specialpedagogik pa Malmé hogskola. Syftet med Axner, Peterson & Sundberg (2010) studie
ar att ur ett barnperspektiv undersoka hur pedagogers element kan ha starkt elevers
sjalvkansla och att betona samspelets betydelse mellan larare och elev pa for- och grundskola.
Resultatet visar att nar lararen varit lyhord, narvarande och engagerad sa har det bidragit till
god sjalvkansla hos barn. Dessutom har resultatet visat att nar barnets behov blivit mott sa har
eleverna aven da kant sig vérda, sedda och forstadda (Axner, Peterson & Sundberg, 2010).

Hentschel har i Sangsituationer (2017) genomfort en kvalitativ faltstudie via intervjuer och
observationer vid fem faltbesok pa tva olika grundskolor med hogstadieelever och



musiklarare med erfarenhet av sang i musikundervisning. Studiens syfte &r att analysera
sangsituationer, rostutveckling och sjalvbild hos hogstadieelevers ur ett genusperspektiv.
Resultatet kategoriseras i nio teman som jag sammanfattar ar att lyssna till, imitera, att forsta
och uppleva varandra genom sangen- att kommunicera ickeverbalt genom musiken
(Hentschel, 2017).

5. Metod

I kommande kapitel presenteras den kvalitativa studiens metodval och hur genomférande
processen sett ut samt hur materialet bearbetats. Metodkapitlet har brutits ned och
kategoriserats i sju rubriker dar metodval, utformning av intervjuguide, urval, deltagare,
procedur, material/verktyg, etisk hdnsyn samt dataanalys presenteras.

5.1 Metodval

Valet av metod for studien &r en kvalitativ intervjustudie. Metodval innebar arbetssattet som
valts for att samla in data for undersokningen, det kan antingen vara kvantitativt eller
kvalitativt. Kvantitativ forskning har insamlingsmetoder som snabbt skapar konkret och
skriftligt resultat via exempelvis statistik, diagram, siffror m.m. Kvalitativ forskning har
insamlingsmetoder som exempelvis intervjuer, observationer, litteraturstudie m.m., som
snarare inte leder direkt till ett enda samlat statistiskt resultat, utan det behdver brytas ned och
bearbetas for att finna sina samband och resultat (Bell & Waters, 2016).

Bakgrunden till studiens metod tar stdd av Fejes & Thornberg (2009) samt Bell & Waters
(2016). Utgangspunkten for intervjuerna ar att skapa ett ’recept” av nuvarande
sangpedagogers trygghetsskapande metoder vid enskild sangundervisning pa gymnasium.
Detta recept ar tillagnat sanglararstudenter pa Kungliga Musikhdgskolan som soker tips och
stod kring metoder for trygghetsskapande. Metodvalet att genomfora intervjuer bestamde jag
da jag kande att intervjuer skulle ge fylligare svar av informanterna och tyda pa ett battre
resultat i kontext till mina studiefragor och syfte. Om observationer istallet hade genomforts
som metodval, skulle det enbart gett mig en uppfattning av larares handlingar och elevers
uttryck utan att jag egentligen forstar eller far tanken forklarad bakom lararens val av
handling- vilket inte &r en optimal metod for min studie da jag soker mig till konkreta
uttalanden om trygghetsskapande metoder. Om enkat hade valts som metodval hade det
mojligtvis, till en viss grans, kunnat besvara nagra av mina intervju- och studiefragor da enkat
kan leda till begréansade svar som inte &r tillrackligt breda, vilket inte heller ar optimalt fér



min studie. Darav valde jag att genomféra semistrukturerade intervjuer da jag anser att det
leder till ett bredare uppfattning av larares trygghetsskapande metoder som jag soker till mitt
studieresultat. Beslutet att genomfora semistrukturerade intervju grundar sig pa Fejes &
Thornberg (2009) beskrivning av kvalitativ forskning. Ett fatal fasta intervjufragor stalldes till
samtliga informanter, men aven att fragor som dok upp i stunden kunde stallas. Mitt mal var
att introducera temat i nagra enkla intervjufragor och att lata informanterna beratta om sina
erfarenheter kring trygghet i sin lararroll- detta for att skapa en avslappnad intervju och ha en
valkomnande miljo. Intervjusyftet ar att fa ta del av sangpedagogers erfarenhet kring trygghet
och vad deras personliga trygghetsskapande metoder &r under enskild sangundervisning med
sina elever. Min roll i intervjuerna var att stélla de faststallda fragorna men att lata
informanten tala fritt, i hopp om att de ser sin lararroll och sina handlingar ur ett tredje
perspektiv for att kunna identifiera sina trygghetsskapande metoder for mig, utan att jag
staller manga detaljerade fragor.

5.2 Utformning av intervjuguide

Studiens intervjufragor har fatt sin utformning och sitt stod av Fejes & Thornberg (2009) samt
Bell & Waters (2016) dar bada bocker lyfter tillvagagangsatt infor intervjuer som stéttat mina
faststallda intervjufragor. Intervjuguide ar forutbestamda fragor som stélls till samtliga
informanter, men eftersom det genomforts semistrukturerade intervjuer har fragor utéver
faststéllda intervjufragor stéllts. Mina intervjufragor ar utformade efter att kunna besvara min
studies fragestallning, dar jag vid intervjufragorna simplifierat mitt sprak i mina intervjufragor
for att samtliga informanter ska behérska intervjufragorna pa ett smidigt satt. De forsta
intervjufragorna ar skapade for att samla generell information om informanten sasom namn,
erfarenhet, alder, kon, yrkesroll i syfte till att placera respektive informant i tillnérande
kontext av studien. Samtliga intervjuer skedde digitalt pA Zoom da majoriteten av
informanterna kunde liknande tider och dagar pa olika skolor, exempelvis hamnade tre
informanter pa samma dag med enbart 15-30 min marginal, och da var det omajligt for mig
att hinna resa emellan skolorna. Darfor beslot jag tillsammans med informanterna att det
skulle vara smidigast att genomfora traffarna digitalt. Intervjufragorna handlar 6vergripande
om trygghet och trygghetsskapande metoder ur lararperspektiv da jag stravar efter att finna
och verbalisera existerande trygghetsskapande metoder i enskild sangundervisning pa
gymnasium (se bilaga 1).



5.3 Deltagare

Urvalet av deltagare for denna studie gjorde jag enligt den malgrupp min kvalitativa studie
har sin grund i, namligen gymnasieskolor med enskild sdngundervisning. Darfor har fem
sangpedagoger med lararlegitimation fran olika estetiska gymnasieskolor kontaktats i syfte att
kunna besvara forskningsfragorna, da mitt urval av deltagare bor vara relevant foér studiens
forskningsfraga (Bryman, 2011). De fem informanterna som kontaktats for denna studie
undervisar alla i sang pa tre olika gymnasieskolor i Sverige dar samtliga har en lararexamen,
samt blandade musikstudier pa hégskoleniva med bakgrund i pedagogik. Informanterna
kommer i denna studie att kallas for larare 1, 2, 3, 4 & 5. Kring arbetserfarenhet i
sangundervisning har larare 1, 2, 4 & 5 arbetat i éver 20 ar i Stockholm, medan larare 3
arbetat i 5 ar i Gavle. Samtliga informanter har arbetat bade enskilt och i grupp, men denna
studie fokuserar pa enskild sangundervisning.

5.4 Material & verktyg

Som tidigare namnt har samtliga intervjuer skett digitalt dar hjalpmedlen varit min dator Asus
VivoBook som jag kontaktat informanter med via Outlook-mejl. Intervjuerna holls pa Zoom,
som &r en digital-motes-mjukvara, samt att intervjuerna spelades in pa réstmemo i min iPhone
13. Intervjuerna transkriberades darefter pa Word via dikteringsfunktionen dér jag spelade
upp inspelningarna fran min mobil och Word kunde héra och mata in konversationen Ibland
blev Words inmatning inte korrekt, och darfor rattade jag det manuellt. Jag reviderade
materialet som exempelvis att ta bort repeterande ord nar informanter/jag stammar i uttalandet
i syfte till att fa ett flyt i transkriberingen.

5.5 Genomfdrande

Proceduren for intervjuerna har sitt underlag fran Bell & Waters (2016) samt Fejes &
Thornberg (2009). Informanterna kontaktades via mejl for att gemensamt hitta tillganglighet
for intervjutillfalle. Min tanke var att genomfora alla intervjuer pa informanternas arbetsplats
eller pa en annan ostord miljo, men da kort tidsmarginal emellan majoriteten av intervjuerna
uppstod sa blev resvagen omojlig och jag beslutade darfor att alla intervjuerna skulle
smidigast ske digitalt. Jag sag till att paminna informanterna minst tva ganger om bokad
intervju och jag onskade en svarsbekréaftelse fran dem for att jag ska veta att min information
och paminnelse kommit fram, for att det inte ska ske ett missforstand. Vid intervjuerna
antecknade jag inte nagot, men jag spelade in samtalet, med deras samtycke. Intervjuerna
varade genomsnitt i 25 min och jag hade meddelat informanterna i forvdg om ungefarlig



tidslangd for intervjuerna, och jag tillsatte aven lite tidsmarginal for mojliga tekniska
problem. Materialet transkriberades med hjélp av ljudinspelningarna infér analysen. Jag
startade varje intervju med en Kkort introduktion om mig samt om min studie for att forsékra
att de ar medvetna om studiens syfte och bakgrund, utdver informationen de i fortur redan fatt
i mitt informationsbrev och samtyckesblankett. Jag sag ocksa till att beratta nar jag borjar
spela in och att de avidentifieras i studien, sdsom jag informerat i samtyckesblanketten.

5.6 Etisk hansyn

Studiens etiska riktlinjer och dimensioner har sitt underlag fran Vetenskapsradets
Forskningsetiska principer (2002), Bell & Waters (2016) samt Gronlund, Kempe & Wiklund
(2021). For intervjuernas etiska hansyn forholl jag mig till de fyra huvudkraven ur
forskningsetiska principerna (Vetenskapsradet, 2002). Forsta principen ar informationskravet
dar informanten bor bli informerad av mig om villkoren for sitt deltagande och att den kan nér
som helst kan avbryta sitt medverkande oberoende av stadie i studien. Andra principen ar
samtyckeskravet dar informanten bor ge sitt samtycke om den vill delta i studien. Om
informanten &r under 15 ar ska vardnadshavare ge samtycke. Tredje principen ar
konfidentialitetskravet som innebér att deltagarens information halls anonymt och att det
enbart stannar hos forskaren, och ingen utomstaende. Fjarde och sista principen &r
nyttjandekravet som innebér att deltagarens information enbart &r till for forskarens studie och
inget annat. Med utgangspunkt i Gronlund, Kempe & Wiklund (2021) samt Bell & Waters
(2016) har jag foljt dess rekommendationer att upplysa deltagarna att deras material kommer
avidentifieras och kodas av en siffra. Och att aven betona att deltagarna far vid vilket stadie
som helst, avbryta sin medverkan.

5.7 Dataanalys

Den insamlade datan har analyserats med hjélp av att soka likheter och sammanhang mellan
informanterna dér datan brutits ned for att finna monster. Datan kan enligt Fejes & Thornberg
(2009) alltsa brytas ned till hanterbara enheter, organiseras, kodas och sedan sammansatta
materialet for att finna monster- jag har anvant mig av den mallen i min studie. Datan i
transkriberingen har analyserats med fargkodning som jag dérefter samlat ihop for att skapa
ett helt nytt (separat fran transkriptionsdokumentet) Word-dokument for att samla samtliga
fargkodningar for att fa en éverblick for att kunna finna och sammanstalla teman. Av analysen
har tva teman framstallts utifran de mest uttalade monster, som ar anslutna till studiens syfte
och fragestallning. Dessa teman har rubricerats enligt sammansatt data av fargkoder som
handlar om sangpedagogers syn pa trygghet och vad deras personliga trygghetsskapande
metoder &r vid enskild sangundervisning.
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6 Resultat

| resultatkapitlet skall sammanstélld analyserad data besvara denna kvalitativa studies
fragestallning. Syftet med detta sjalvstandiga arbete &r att bidra till mer kunskap om
trygghetsskapande metoder vid enskild sangundervisning pa gymnasium, ur lararperspektiv.
Fragestallningen ar Vilka trygghetsskapande metoder menar verksamma sangpedagoger finns
vid enskild sangundervisning pa gymnasium? De tva teman som ska presenteras har ett starkt
samband da bada beror huvudkarnan av studien; Trygghet. Forsta temat ar sangpedagogers
syn pa trygghet och det andra temat &r sangpedagogers metoder for trygghetsskapande.

6.1 Sangpedagogers syn pa trygghet

Forsta temat presenterar informanternas definition av trygghet och dess effekt i
sangundervisning. Informanternas likheter presenteras i en sammanstalld text i kommande
paragraf, men olikheterna lyfts enskilt efter respektive informants svar. Sdngpedagogerna
definierar trygghet som nyckeln for utveckling dar eleven blir sedd, avspand och valkomnad.
Informanterna menar att trygghet mellan larare och elev &r avgdrande for utvecklingen och
relationen. Likheterna for definieringen av trygghet fortsétter med att trygghet ar nér eleven
vagar lita pa lararen, att inte behdva bevisa nagot och att de &r en avspand miljo dar eleven
fritt kan uttrycka sig och vara valkomnad att gora sina misstag i vagledning med lararen.
Lérare 3 definierar trygghet med foljande citat: ”Avspanning och vilkommande skulle jag
sammanfatta det. Att den inte ska forsoka bevisa nagonting for mig, men mera att jag som
pedagog &r har for att lara eleven - En bra relation dar man vagar gora misstag”.

Ytterligare syn pa trygghet av studiens informanter (sangpedagoger) &r att trygghet innebar att
lararen ger eleven full ndrvaro, och att mota eleven dar den &r i sinnet samt att lararen foljer
elevens villkor och 6nskan. Larare 2 menar att elevens villkor gar forst for att trygghet kan
skapas, som exempelvis att vilja slacka lampan, att sjunga med ryggen mot l&rare, att sitta ner:
”Det kan vara att slacka ner, en del vill lasa dorren, en del testar vi att sitta ner och sjunga,
ibland kan jag be dem att vanda sig emot sa att de star med ryggen emot mig och visa mig
tydligt hur man nar nésta insats sa att jag kommer med”. Med detta fortsatter larare 3 att
beratta att nar eleven &r inkluderad och sedd blir den trygg och vagar lita pa lararen for att
samarbeta. Lérare 5 stirker detta med: “’jag forsoker inkludera dem jattemycket. (...) Att
innan man kan bérja och jobba och paverka, sa ar det viktigt att gora det pa deras villkor”,
Alltsa har samtliga informanter snarlik syn pa trygghet och dess effekt pa undervisning; det ar
A och O for elevens utveckling och for att larare och elev kan samarbeta nér de talar samma
sprak.
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6.2 Sangpedagogers metoder for trygghetsskapande

Andra temat presenterar informanternas metoder for trygghetsskapande som har en storre vikt
att besvara studiens fragestallning an tema 1. Informanterna hade manga pedagogiska
trygghetsstarkandemetoder och de mest forekommande ur min kodning ar tillit,
kommunikation och lyhérdhet som ska komma att lyftas.

Den forstkommande trygghetsskapande metoden som samtliga informanter talat om ar tillit.
Nar sanglararen omhandertar och moter sangeleven i respektive utvecklingsstadie i
sangundervisning, skapas tillit mellan larare och elev som leder till trygghet. Med tillit till
lararen vagar eleven testa sina granser tillsammans med lararen samt sjalvstandigt. Larare 1
menar att nar sangeleven &r trygg och har tillit till lararen, vagar den narma sig sina granser
och dven vaga passera gransen ibland med deras férmaga. Tillit som leder till trygghet kan
skapas genom att lararen végleder eleven med arlighet och ar empatisk. Samt att sanglararen
har ett lugn, visar omtanke och att l&raren vill eleven det allra bésta. Larare 1 menar: ”Valdigt
mycket tillit till den grad att man vagar. Alltsa malet r i alla fall att eleven ska kanna sig sa
trygg sa att den vagar narma sig sina granser, och dven vaga passera gransen ibland med deras
formaga. Samt att de ska kunna lita pa att jag tar hand om det och att dom sjélva liksom kan
vaga ta ut svangarna och vaga lita pa mig.” Larare 2 menar att nar eleven far ett sékert klimat
dar den far kérlek och &r sedd, skapas tillit. Darmed bildas en saker miljo och god relation
med tillit, som leder till trygghet: Att verkligen visa dem att jag vill bara elevens bésta och
att jag tycker véldigt mycket om varije elev. Ocksa att jag vill forsoka visa dem mycket kérlek.
Jag tror att det ar liksom ar en huvudgrej att jag verkligen vill visa att jag bryr mig. Sa,
mycket karlek och att jag forsoker lyssna in och kanna in vad eleven vill”. Nastkommande
trygghetsskapande metod som samtliga informanter lyft &r kommunikation. Informanterna
betonar att kommunikation kan ske verbalt eller musikaliskt (icke-verbalt). Néar lararen
kommunicerar med eleven, samt att det sker en dmsesidig avspand kommunikation, kan det
bilda trygghet i rummet dér eleven kanner sig inkluderad och valkomnad. Verbal
kommunikation &r nar larare och elev kan muntligt stalla 6ppna fragor till varandra kring
maende, repertoar, sangteknik m.m. i syfte till att bilda en kommunikativ relation som i sin tur
leder till trygghet, menar informanterna. Musikalisk (icke-verbal) kommunikation &r snarare
att anvanda musiken som ett sprak for att na eleven och dess resa for trygghet och
sangutveckling. Larare 3 utvecklar detta med att ”det gar att kommunicera och bilda trygghet
for eleven utan att behdva vara verbal; vissa elever behéver kanske enbart fa musicera eller
anvanda kroppen”. Ldrare 4 lyfter vikten av kommunikation med: ” (...) 6ppna samtalet,
intresset for eleven, intresset for elevens liv runt hela eleven. Det ar det som &r det som skapar
det”. Darmed ar val av kommunikation viktig for att lararen ska na eleven pa basta mojliga
sétt som bildar den trygga miljén med en god relation till varandra.

Sistkommande trygghetsskapande metod som omnamnts av alla informanter &r lyhordhet.
Lyhordhet innebar att lararen ser eleven som individ och uppmérksammar elevens behov och
onskemal. Nér lararen ar lyhord till eleven, kan lararen skraddarsy undervisningen till
respektive elev som i sin tur skapar trygghet da lararen visar eleven att den &r sedd,
respekterad och att deras onskemal genomfors, menar informanterna. Eleven blir inkluderad i
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sin egen undervisning nar lararen ar lyhord och det &r pa sa vid en trygghetsskapande metod
nar eleven &r sedd. Lérare 5 starker detta med ™ att man &r liksom hér och nu, och att man
visar att man lyssnar och bara ar dar for att hjalpa till och stétta”. Tillagg fran larare 3 ar: Sé
lyssna, och forsoka bemdta eleven pa det sittet™.

Utover att ha ovannamnda goda egenskaper och metoder, har samtliga informanter lyft att
materiell rumsmiljo har en effekt pa trygghetsskapande. Léarare 5 menar att val av mébler och
mjuk inredning &r medvetet utvalt och placerat ut i rummet, kan det skapa en 6ppen och
fridfull atmosfar som framhaver positivitet och avspénning: ” Rummet spelar absolut roll, jag
har ju till exempel mysbelysning i mitt rum med golv- och taklampa som ar dimbara. Jag har
lite blommor och satt upp gamla elevers affischer sa att det blir lite mer vardagsrumskansla”.
Larare 4 har alltid fargstark inredning och mdbler i rummet i syfte till att skapa inspiration for
eleverna, men baktanken &ar dven hér att bilda en god rumsmiljé med materiella hjalpmedel
sasom da mabler och inredning: »Jag har det fint inrett i mitt rum, jag har bilder pa mig sjalv
ute i karriaren och jag har liksom mysigt och trevligt. Och det gor att vilket som jag utgar
ifran att vi sjalva undervisningsrum rummet sa finns det ingen otrygghet”. Resterande
informanter har inte uttryckt specifikt om val av méblering och inredning, men de har
daremot lyft att de anpassar sig efter elevens behov i rummet sasom exempelvis att slacka
ljuset i rummet, flytta pianot, ha mikrofonen pa 6nskat stalle m.m.

6.3. Sammanfattning

Vid kodning av dataanalys har tva teman bildats. Tema 1 presenterar informanternas utsagor
om syn pa trygghet dar det slutliga resultatet av det temat ar att sangpedagoger anser alla i
grund och botten att trygghet ar nyckeln for bade utveckling och god relation mellan larare
och elev vid enskild sdngundervisning. De har en dylik syn pa trygghet da samtliga anser att
om det ar otryggt for eleven, gar det inte att nd eleven pa samma vis om trygghet finns. Med
trygghet menar de att eleven vagar lita pa lararen sa pass att den till slut kan aven litar pa sig
sjélv senare i sin utvecklingsresa. Tema 2 presenterar informanternas utsagor om sina
individuella metoder for trygghetsskapande dér det slutliga resultatet visar att de har snarlika
strategier i sina handlingar och metoder dar samtliga ar lyhtérda, kommunikativa och visar
tillit till eleven for att méta elevbehoven och inkludera eleven i sin egen undervisning. Samt
att skapa en 6ppen och valkomnande miljé genom att vara arlig och sjélv visa att &ven lararen
kan géra misstag. Pa sa vis menar informanterna att eleven blir avspand och vagar testa sina
grénser, med stod av lararen.
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Informanterna har liknande syn och metoder kring trygghetsskapande och samtliga bidrog
med relevant samt gynnsam information for studien. Samtliga sanglarare som &r delaktiga i
denna studie har betonat att det &r oerhort betydelsefullt att inkludera och arbeta tillsammans
med eleven och att &ven balansera att ge och ta plats i undervisningen. Enskild
sangundervisning ar ett direkt och kansligt mote mellan sanglarare och sangelev da det &r en-
till-en undervisning, darfor ar trygghet oerhort viktigt i detta maote for att larar-elev-relationen
ska kunna forstarkas i syfte till att lararen ska végleda sina elever i utvecklingsresan.
Sammanfattningsvis ar trygghetsskapande metoderna av informanterna att kommunicera,
samspela, socialisera, vara lyhord, omhandertagande, omtanksam, empatisk, stottande,
berdmmande, arlig, respektfull och att vara uppmérksam till elevbehov.

7 Diskussion

Samtliga utsagor av informanterna i relation till tidigare forskning och litteratur som lyfts i
denna studie, staimmer 6verens med studiens syfte och fragestallning, och resultatet har
harmed besvarat fragestallningen med presenterade teman som tyder pa att trygghet &r A och
O i enskild sdngundervisning. Jag anser att syftet med studien ar uppnatt da jag genom min
kvalitativa intervjustudie har bidragit med att konkretisera nuvarande sangpedagogers
uttalanden om trygghetsskapande metoder for framtida sangpedagoger, tydligare &n vad
styrdokumentens ord om ldrares skyldigheter for trygghet har lyft. Fragestéllningen har
besvarats i tidigare kapitel Resultat dér datan brutits ned for kodning och kategoriserats till tva
teman, som bada besvarat syftet samt fragestallningen i fraga.

7.1. Metoddiskussion

Den valda metoden for den kvalitativa studien var semistrukturerade intervjuer, och det har
fungerat som forvantat da jag i min hypotes beraknat att fa ett bredare resultat av intervjuer an
vad jag skulle ha fatt av en observation. Observation skulle ha gett mig en uppfattning av
lararen utan att faktiskt veta vad den har i atanke med sina handlingar. En enkét skulle nog ha
gett mig avsmalnade svar dar mojlig data utesluts da enkat har sa specifik utformning.
Intervju kdandes som en sjalvklarhet da jag sokte just den bredden av verbala svar fran mina
informanter dar andra aspekter an enbart svar pa mina intervjufragor, fick lyftas under
intervjuns process. Det jag lart mig efter att ha genomfort mitt metodval &r att transkribering
av intervjuerna tar langre tid an vad jag beréknat, darfor skulle jag 1amna en sjalvkritisk
kommentar till mig sjalv vid framtida intervjustudier att transkribera materialet omgaende
efter avslutad intervju. Jag skulle dven vilja tillaga att utformning av intervjufragor spelar en
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stor roll for hur studien blir utformad, sa en kritisk kommentar till mig sjalv ar att satta mig in
I arbetet och tidigare forskning for att bli mer insatt i &mnet innan jag genomfor mina
intervjuer. Alltsa menar jag att jag bor i god tid satta mig in i bakgrunden av @mnet innan jag
stressar mig till intervjuer. Dock har dessa namnda sjalvkritiska kommentarer inte haft en
enorm paverkan pa studien, férutom att jag nu lart mig av mina misstag infor framtida studier-
oberoende av metod.

7.2. Resultatdiskussion

Resultatet av min studie har manga likheter med forskning och litteratur som lyfts i kapitlet
forskning & litteratur, och ett fatal olikheter har noterats. Anledningen till att det resulterats i
manga likheter emellan min studies resultat kontra avhandlingarna i kapitlet tidigare
forskning &r eftersom samtliga avhandlingar som jag funnit har valts efter relevans, liknande
syfte, metodval och urval.

Lundgren & Pettersson (2006) har aven i deras resultat presenterat att trygghet ar A och O,
vilket dven min studie talar om. De trygghetsskapande metoder som Lundgren & Pettersson
(2006) funnit i sin studie &r likt mina informanters utsagor da trygghet kan aven, enligt deras
resultat, skapas genom att lararen ar lyhord tydlig, kommunicerar, empatisk och har en
valkomnande miljo.

Nasta avhandling vars resultat stimmer vél 6verens med mitt studieresultat, &r Pettersson
(2016) som i sitt resultat for trygghetsskapande metoder ar att ha en 6éppen dialog, dmsesidig
respekt, god relation mellan larare-elev och att méta elevens behov. Petterssons (2016)
resultat tyder pa att dven mitt resultat ar betydelsefull for trygghetsskapande och relevant for
att besvara min fragestallning- forfattaren betonar att det inte finns en enda bra metod, vilket
jag ar redo att halla med om.

I nasta avhandling presenterar Lilja (2013) i sitt resultat att relationer och trygghet kan bildas
genom fyra dimensioner som &r att lyssna, att satta granser, att mota motstand och att bry sig
om. | mitt studieresultat har det framkommit liknande metoder, férutom att det inte i min data
och resultat har frambringats av informanter eller litteratur att satta granser och mota
motstand- forutom nér jag talade om (se &mnets bakgrund) att larare bor bibehalla sin
professionella relation till eleven samtidigt som den socialiserar sig och ar empatisk.

Néstsista avhandlingen vars resultat stammer véal med mitt resultat ar Axner, Peterson &
Sundberg (2010) dar de astadkommit att det & gynnsamt nar lararen &r lyhord, narvarande,
engagerad och moter elevbehov — vilket stimmer oerhort bra verens dven med mitt
resultatkapitel da jag astadkommit snarlika egenskaper hos larare for att framja trygghet (se
resultat).
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Sistkommande avhandling ar Hentschel (2017) d&r som i sitt resultat presenterar goda
metoder larare ska ha ar att lyssna till, att forsta varandra och uppleva varandra genom sangen
alltsa att kommunicera genom musiken — Detta har jag aven i mitt resultat astadkommit men i
olika formuleringar av ordval. Som tidigare ndmnt ovan i detta kapitel har dessa tidigare
forskningar valts just eftersom samtliga avhandlingar som jag funnit har valts efter liknande
syfte, metodval och urval som &r relevant till min studie.

Uppsatsens kunskapsbidrag kan vara anvandbart for pedagogisk praktik da den undersokt
nuvarande sangpedagogers trygghetsskapande metoder som resulterat sig i ett “recept” med
tillvagagangssatt som kan framja trygghet och stodja bade sanglararstudenters- samt
sangpedagogers dilemma 6ver styrdokuments skrifter, som jag anser inte duger for att veta
hur vi kan skapa trygghet och en god larmiljo for vara elever.

7.3. Avslutande reflektioner

Min slutsats &r att samtliga utsagor av informanterna i relation till tidigare forskning och
litteratur som lyfts i denna studie, stammer 6éverens med studiens syfte, och resultatet anser
jag har harmed besvarat fragestallningen med presenterade teman ur analyserade data som
tyder pa att trygghet ar A och O i enskild sangundervisning. Lardomen jag tar med mig &r att
det finns flertal olika metoder som &r bra sdésom mindre bra, men att man ska vaga testa sig
fram forsiktigt med varje elev da olika individer har olika tillmétesgangar. Ytterligare lardom
ar att alltid vaga ifragasatta material, exempelvis styrdokument. Om jag vill ta reda pa nagot
sa ska jag gora det eftersom det gynnar inte enbart mig, utan det gynnar fler &n jag ar
medveten om. Mina tankar kring vad detta kan leda till &r att bade mitt resultat, samt resultat
av tidigare forskning, kan bearbetas till exempelvis officiell handbok for trygghetsskapande i
syfte till att finna goda exemplar av metoder for personer som ar vilsna i trygghetsskapandet,
nar de enbart far lasa om lararens skyldigheter i styrdokument.
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9. Bilagor

9.2.

Bilaga 1-Intervjufragor

Hur definierar du "trygghet” 1 klassrummet?

Vad kan skapa trygghet i rummet generellt?

Nér/hur tror du att du skapar trygghet for dina elever? VVad ar dina metoder?
Relationsstarkande metoder?

Marker du om eleven inte trivs i rummet, eller med ett specifikt moment under
undervisningen, isafall hur?
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9.3. Bilaga 2 - Informationsbrev & Samtyckesblanketten

Firfragan om medverkan i intervjustudie; Hur skapas trygghet i sangundervisning?

Jag heter Sabina Namrood och studerar lararprogrammet pd Kungliga Musikhbgskolan i Stockholm.

[ utbildningen ingér det att sjilvstindigt genomfira en studie inom musikpedagogik som dven berbr
min inriktning; sing. I styrdokument framgér det att singpedagoger bir bidra till trygg miljé. men det
framgdr inte om fur tillvigagingsittet dr- dirfor vicktes intresset for mig att undersbka just detta.

Syftet med studien r att bidra med mer kunskap for sdnglirarstudenter om vad som finns att gbra for
att skapa trygghet for sina framtida elever vid enskild singundervisning pd gymnasium, och hur
erfarna singpedagoger arbetar trygghetsskapande i sin undervisning.

Deltagandet i studien innebir att en intervju pd ca 15 min kommer genomfiirs pd plats eller digitalt.
Intervjun kommer att spelas in, men raderas i slutet av studien. Intervjuerna kommer att behandlas
konfidentiellt vilket innebir att intervjuerna kommer att avidentifieras och behandlas i enlighet med
bestdmmelser | Sekretesslagen. Din medverkan r frivillig och kan nédr som helst avbrytas utan orsak.

Samtyeke:

Jag har informerats om studiens syfte, hur informationen samlas in, bearbetas och handhas. Jag har
fiven informerats om att mitt deltagande &r frivilligt och att jag, nfir jag vill, kan avbryta min
medverkan i studien. Jag samtycker hiirmed till att medverka i denna intervjustudie som handlar om
trygghetsskapande arbetssitt under singundervisning pd gymnasium.

Ot/ Diatum Ar:

Informant underskrift

Namnfortydligande

Forskare underskrift:

MNamnfortydligande:_ Sabing Namvrood
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