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Abstrakt 

Syftet med föreliggande studie är att undersöka verksamma och erfarna sångpedagogers 

utsagor om sina trygghetsskapande metoder vid enskild sångundervisning på gymnasieskola. 

Studien är av kvalitativ karaktär där metoden som genomförts är semistrukturerade intervjuer 

med fem informanter. Forskningsfrågan i studien lyder: Vilka trygghetsskapande metoder 

menar verksamma sångpedagoger finns vid enskild sångundervisning på gymnasium?  

Studien har utifrån intervjuer besvarat frågeställningen, samt att relevanta styrdokument, 

litteratur, forskning och författningar undersökts för studiens analys och frågeställning. 

Resultatet visar att det inte finns en enskild bra metod, men visar att trygghet är nyckeln till 

utveckling och att metoder för trygghetsskapande just därför behöver belysas. Studien visar 

att sångpedagoger har omfattande metoder som inte finns beskrivet i styrdokument, men som 

i detta självständiga arbetes resultat visar att informanternas utsagor om trygghetsskapande 

metoder är att kommunicera, samspela, socialisera, vara lyhörd, omhändertagande, 

omtänksam, empatisk, stöttande, berömmande, ärlig, respektfull och att vara uppmärksam till 

elevbehov. 

 

 

Nyckelord:  

Trygghet, trygghetsskapande, pedagogik, sång, sångundervisning, sångpedagog, gymnasium, 

lärare & elev, relationer, kommunikation 
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1.Inledning   

Av att själv ha varit sångelev hos sångpedagoger samt att ha observerat sångpedagogers 

arbetssätt under min verksamhetsförlagda utbildning (VFU), har det väckts ett intresse för 

mig kring hur sångpedagoger egentligen gör för att skapa trygghet. Som sångelev har jag känt 

mig både otrygg och trygg, och nu som studerande sångpedagog på Kungliga 

Musikhögskolan i Stockholm (KMH) har jag blivit alltmer nyfiken på hur trygghet egentligen 

bildas och hur jag som framtida sångpedagog kan gå till väga. Därför söker jag mig till ett 

”recept” av trygghetsskapande metoder som jag kan utgå ifrån för att bygga mina personliga 

metoder utifrån.  

Eftersom jag anser att styrdokument inte har tillräckligt med anvisningar för 

trygghetsskapande metoder, tvekade jag inte att vilja undersöka just detta då det både är 

vetbart och vetvärt att belysa och konkretisera existerande trygghetsskapande metoder som 

jag anser att styrdokument inte beskriver tillräckligt. Som sånglärarstudenter på KMH är vi 

insatta i vad våra skyldigheter kring trygghet för våra elever är, enligt styrdokument som skall 

presenteras strax i detta arbete. Men hur kan sångpedagoger skapa trygghet för sina elever 

egentligen?  

I denna kvalitativa intervjustudie kommer det att undersökas om hur nuvarande 

sångpedagoger på estetiska gymnasium i Sverige skapar trygghet för sina sångelever. Arbetet 

är tillägnat till sånglärarstudenter för att kunna vilka metoder för trygghetsskapande som finns 

tillgängliga hos verksamma och erfarna sångpedagoger, som kan gynna oss framtida 

sångpedagoger. Fokuset i denna studie är att undersöka metoder utifrån en-till-en 

sångundervisning, alltså det direkta mötet mellan sångeleven och sångläraren under 

individuell sångundervisning på gymnasium. Andra aspekter utanför denna avsmalning kan 

förekomma att lyftas, men det kommer uteslutas från studiens undersökning och insamling av 

data.  
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2.Bakgrund  

I detta kapitel ska problemområde, ämnets bakgrund och styrdokument som är relevant för 

studiens avgränsning komma att lyftas.  

 

2.1 Problemområde  

I styrdokument står det beskrivet att lärare har skyldigheter att ge eleven en trygg och god 

lärmiljö, eftersom det är elevens rättighet (Skollagen, 5 kap. 3 § [2010:800]). Trots det saknas 

det metodologiska anvisningar kring hur sånglärare kan skapa denna trygghet som 

styrdokument talar om. Min undersökning är värdefull då den ska belysa och konkretisera 

existerande trygghetsskapande metoder som jag anser styrdokument inte beskriver tillräckligt. 

Avgränsningen är enskild sångundervisning på gymnasienivå där nuvarande sångpedagoger 

intervjuats. Trygghet är enligt mig A och O, speciellt i ett så nära direktmöte mellan lärare-

elev vid enskild sångundervisning. Eftersom styrdokument inte har tillräckligt med 

anvisningar för trygghetsskapande metoder i just min studies avgränsning, tvekade jag inte att 

vilja undersöka just detta då det både är vetbart och vetvärt. 

 

2.1.1 Styrdokument 

Det finns flertal styrdokument i skolväsendet som har en stor inverkan på hur respektive 

skolform i Sverige (Riksdagen, 2010) ser ut. Då denna studie undersöker sångpedagogers 

utsagor om trygghetsstärkande metoder på gymnasieskola, ska det därför även undersökas 

kring vad styrdokument lyfter och skriver om trygghet på gymnasieskola. 

2.1.2 Skolverket   

Skolverket har i uppdrag av regeringen att främja att alla barn och elever får tillgång till en 

likvärdig utbildning och annan verksamhet av god kvalitet i en trygg miljö (Skolverket, 2023) 

och Skollagen talar om för vad de aktörer som är aktiva i skolväsendet (såsom barn, elever, 

vårdnadshavare) har för rättigheter och skyldigheter, dessutom talar skollagen även om vilka 

krav som huvudmannen för skolform ställs för krav (Skolverket, 2023). I skollagens femte 

kapitel Trygghet och studiero, lyfter riksdagen i 3 § (2010:800) att elever har rättigheten till 

en trygg miljö i sin skolgång och att det bör ske ett förebyggande arbete som ska skapa 

trygghet för eleven/eleverna.  ”Alla elever ska tillförsäkras en skolmiljö där utbildningen 
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präglas av trygghet (…). Huvudmannen ska säkerställa att det på skolenheten bedrivs ett 

förebyggande arbete som syftar till att skapa trygghet (…).” (5 kap. 3 § skollagen 

[2010:800]). Detta är en viktig punkt i skollagen men det är ännu inte tydligt hur lärarna kan 

göra för att åstadkomma trygghet med konkreta metoder. Vidare skriver Riksdagen i 

Gymnasieförordningen (14 kap. 4 § [2010:2039]) att det är statens skolverk som med 

föreskrifter ska meddela gymnasieskolorna kring hur de ska gå till väga för att skapa detta 

förebyggande arbete för trygghet. Med denna sistnämnda paragraf ur gymnasieförordningen, 

syftar riksdagen på att Skolverket ska ha föreskrifter på tillvägagångssätt, därför vänder jag 

mig då direkt till Skolverket och undersöker dess yttrande om vägledning för 

trygghetsskapande, i nästkommande stycke i denna studie.  

De flesta av Skolverkets skrifter riktar sig till undervisning i grupp, men materialet som de 

belyser kan även anpassas till enskild undervisning, såsom denna studie fokuserar på. Skrifter 

som inte berör denna studies avgränsning kommer att uteslutas i syfte till att enbart fokusera 

på relaterad material till studiens kontext. I Så skapar du en god lärmiljö i klassrummet 

(2023) skriver Skolverket om hur det fysiska klassrummets organisering kan vara viktigt att 

tänka på för att skapa trygghet och arbetsro, som exempelvis hur starkt eller svagt ljuset i 

rummet är, eller vad som finns på väggarna, vilka möbler och hur de i sin tur är utplacerade i 

rummet. Dessa materiella aspekter kan konkret bidra till tydliggörande pedagogik (Edfelt et 

al., 2019), vilket i denna studies kontext kan vara att exempelvis sångpedagogens rum har 

bilder på relaterade muskler som används för att sjunga såsom anatomiska bilder på stämband 

eller bildtext på hur ljudvågor kommer till. Ytterligare trygghetsskapande moment som 

Skolverket lyfter i Så skapar du en god lärmiljö i klassrummet (2023) är att pedagogen ska ha 

en tydlig lektionsplan och ett gott ledarskap som ska garantera eleverna trygghet, och att 

genom lektionsplanen så blir eleverna tryggare i sin lärmiljö då de blir medvetna om vad som 

förväntas av sig själva. Detta håller jag givetvis med om då det absolut är viktigt att som 

sångpedagog tänka på hur klassrummet är organiserat, ha en lektionsplanering och att ha en 

god ledande roll som både lämnar och tar plats för att skapa trygghet för sina elever. 

Lektionsplanering är viktigt, men det är också viktigt att kunna vara flexibel och lyhörd som 

sångpedagog för att plocka upp elevens kreativa idéer och kunna lämna lektionsplaneringen 

för att vägleda elever till sina önskningar och mål. Skolverket (2023) lyfter oändligt goda och 

nyttiga exempel på hur det kan vara betydelsefullt att fokusera på små materiella och fysiska 

detaljer i klassrummet som kan ha en påverkan på skapandet av trygghet och god lärmiljö, 

men trots det så saknar jag trygghetsskapande metoder och tillvägagångssätt som 

sångpedagoger kan ta hjälp av i sin sångundervisning.  

Vidare i Främja trygghet och studiero (2023) lyfter Skolverket att trygghet är betydelsefullt 

för att elever ska lyckas nå sina egna samt utbildningens mål, och att en god relation i 

samband med strukturerad och varierad undervisning kan vägleda eleven till dessa mål. Under 

rubriken ”Skapa studiero i undervisningen” ur Främja trygghet och studiero (2023) lyfter 

Skolverket faktorer som kan bidra till trygghetsskapande, följande citeras  
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När det gäller undervisningen finns det flera delar som är viktiga för att skapa studiero. 

Särskilt viktigt är det att läraren har kunskap om elevernas individuella förutsättningar 

och behov och anpassar undervisningen efter det. En annan del handlar om att göra 

eleverna delaktiga så att de får möjlighet att förstå undervisningsinnehållet utifrån egna 

erfarenheter. Studiero främjas också av en undervisning som är varierad. Det kan 

åstadkommas genom att exempelvis varva teoretiska inslag med praktiska (…) Att det 

är tydligt för eleverna vad de ska arbeta med under lektionen är också viktigt för att 

skapa ett gemensamt fokus på det som ska göras. Ytterligare en del handlar om att 

läraren tydligt förklarar arbetsuppgifterna för eleverna och försäkrar sig om att eleverna 

förstår dem. Slutligen är det viktigt att läraren arbetar med att skapa goda relationer i 

klassen, mellan eleverna men också mellan läraren och eleverna. I relationsskapandet 

ingår också att ge eleverna stöd i de känslor av såväl framgång som bakslag som kan 

följa i lärandets spår. (Skolverket, 2023)  

Dessa ovannämnda faktorer för skapande av trygghet för elever kan ha en stor inverkan, och 

jag tror starkt att dessa goda exempel kan ta mig, som framtida sångpedagog, långt i min 

vision som sångpedagog. Skolverket har gott material, men trots det är det inte riktigt det jag 

söker i relation till denna studies syfte och frågeställning. Det fattas dock fortfarande metoder 

för hur pedagoger kan nå dessa faktorer, enligt mig. Det finns givetvis flertal sätt att uppnå 

trygghet i sitt klassrum såsom att pedagogen skräddarsyr efter respektive elev, men det jag 

söker är åtminstone fåtal ramar som kan vara grund till sångpedagogers trygghetsskapande.  

2.2 Ämnets bakgrund 

Definitionen av begreppet trygghet är att individen inte upplever oro eller hot i/av 

omgivningen den befinner sig i (Nationalencyklopedin, u.å.), alltså att individen är säker i 

rummet eller säker tillsammans med en annan individ, då trygghet kan uppstå både fysiskt 

och psykiskt (Valsö & Malmgren, 2019). Med ”trygghetsskapande metoder” som jag 

fokuserar på i denna studie, innebär att undersöka metoder för att skapa/bilda trygghet, ur 

lärarperspektiv. Apelin (2018) skriver att trygghet kan bildas när lärare-elev upplever 

varandra som partners i en enda gemensam process, samt att en känslomässig anknytning kan 

vara gynnsamt till trygghetsskapande utan att det överskrider lärares professionella relation 

till eleven. Vidare menar Aspelin (2018) att relationskompetens är effektfullt för 

trygghetsskapande, detta delar han upp till två delar vid namn socialt tillvägagångssätt 

(läraren arbetar med relationer) och relationellt förhållningssätt (läraren är delaktig i 

relationen). Valsö & Malmgren (2019) skriver att trygghet främjar elevens utveckling till att 

vilja söka sig utanför sin egen bekvämlighetszon, men att det först kräver ett tryggt tillåtande 

klimat och en god relation till pedagogen. Valsö & Malmgren (2019) menar att behovet av 

trygghet är betydelsefullt även för elevens koncentration då otrygghet kan leda till negativa 

resultat i elevens förmåga för att kunna nå sina personliga mål i undervisningen. Behovet av 

trygghet är avgörande för elevens inlärning och utveckling, dessutom avgör tryggheten hos 

eleven om pedagogen är pålitlig för att tillåta pedagogen var delaktig i elevens värld (Valsö & 

Malmgren, 2019). Boström (2000) skriver att när pedagogen har en god relation till sina 
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elever och har en god människosyn så leder det till främjande av trygghet och en god lärarroll. 

Vidare lyfter Boström (2002) olika värdefulla strategier såsom exempelvis att pedagogen kan 

bjuda på sig själv, vara naturlig/ärlig, vara tydlig men spontan, vara lyhörd, visa engagemang, 

stärk elevens självförtroende med beröm m.m. Då trygghet är A och O i sångundervisning 

enligt mig, är bakgrunden för mitt självständiga arbete att undersöka sångpedagogers 

effektiva trygghetsskapande metoder vid enskild sångundervisning.  

 

3. Syfte & Frågeställning 

Syftet med detta självständiga arbete är att undersöka verksamma och erfarna sångpedagogers 

uttalanden om trygghetsskapande metoder vid enskild sångundervisning på gymnasieskola. 

Detta i syfte till att samla information och bidra till mer kunskap för studerande 

sånglärarstudenter och deras framtida sångelever. 

Under rubriken bakgrund har det lyfts att det finns ett flertal styrdokument kring trygghet, 

men att jag saknar tydligare anvisningar om tillvägagångsätt eller metoder om hur en lärare 

kan skapa trygghet. Med denna studies resultat är målet att kunna bidra med mer kunskap om 

vad verksamma sångpedagoger uttalar att de gör för att skapa en trygg miljö för sina 

sångelever. För att uppnå syftet ska följande frågeställning besvaras: 

• Vilka trygghetsskapande metoder menar verksamma sångpedagoger finns vid enskild 

sångundervisning på gymnasium? 

4.Forskning & litteratur 

För att undersöka problemområdet har jag sökt mig bland tidigare forskning, avhandlingar 

och examensarbeten i olika databaser som erbjuder publikationer av dessa nämnda. Vid 

sökandet av relevanta skrifter till min studie har det tydliggjorts mer för mig att skapandet av 

metoder för trygghet är ett existerande dilemma för lärare på skolor och att det är vetvärt för 

att kunna ge det bästa för eleverna. Av flertal intressanta publikationer, ska de mest relevanta 

för min studie komma att lyftas.  

 

Lundgren & Pettersson (2006) har i Trygghet – en nyckel till utveckling använt sig av en 

kvalitativ metod i sin intervju- och litteraturstudie där tre lärare från samma kommun i 

Sverige intervjuats. Studiens syfte är beskriva och analysera lärares trygghetsskapande arbete 
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för elevgrupp och att undersöka hur trygghet kan gynna elevers lärande. Denna avhandling 

betonar vikten av trygghet för elever där författarna har konkretiserat de tre lärares 

trygghetsskapande metoder som resulterats i att studiens teori och resultat har stämt bra 

överens med varandra. Resultatet visar att trygghet är A och O för elevers lärande och 

utveckling i både enskild undervisning och gruppundervisning. Lundgren & Pettersson (2006) 

menar att tryggheten kan skapas genom respekt, lyhördhet, tydlighet, öppenhet, empati och 

kommunikation. Resultatet visar även att etik och moral är nyttigt för att läraren kan skapa 

trygghet för eleven när läraren själv erkänner och visar sina ”fel” i undervisningen i syfte till 

att neutralisera och välkomna imperfektion som i sin tur skapar en trygg lärmiljö där eleven 

vågar testa sina gränser, med stöd av läraren (Lundgren & Pettersson, 2006).  

Pettersson har i Det gäller att ”klicka” med eleven (2016) genomfört en kvalitativ 

intervjustudie med sex sånglärare på olika estetiska gymnasium. Syftet är att hitta redskap för 

att stärka kunskapen om didaktiska dilemman kring undervisningsmetoder och att utveckla 

kunskap om hur olika undervisningsmetoder kan ha för konsekvenser för trygghet och 

lärandet. Avhandlingen lyfter olika aspekter som har olika påverkan på elevers lärande och 

har därav diskuterats, uppmärksammats och utvecklats i Petterssons (2016) studie. Resultatet 

visar att trygghet och god undervisningsmetod kan skapas genom god relation mellan lärare-

elev, upprepning i undervisningen, ömsesidig respekt och öppen dialog. Pettersson (2016) 

pekar i sitt resultat även på att det inte finns en enda bra metod, utan läraren behöver möta 

elevens behov.  

Lilja har i Förtroendefulla relationer mellan lärare och elev (2013) genomfört en kvalitativ 

fältstudie med insamlingsmetoderna observation, samtal och intervjustudie med fem lärare på 

olika grundskolor. Syftet är att beskriva och belysa hur relationer mellan lärare och elev som 

är förtroendefulla bildas i skolan, ur lärares aspekt. Lilja (2013) menar att denna aspekt är 

underförstådd i läraryrket. Resultatet visar att förtroende relationer kan bildas genom fyra 

dimensioner; att lyssna, att sätta gränser, att möta motstånd och att bry sig om. Dessa fyra 

dimensioner presenteras tydligare med fortsatt definition i Liljas (2013) resultatkapitel.   

Axner, Peterson & Sundberg har i Att bli sedd, förstådd och bekräftad (2010) genomfört en 

kvalitativ fältstudie där sex högstadieelever intervjuats, samt att lärares handlingar i samspel 

med förskolebarns uttryck har observerats vi sju tillfällen - två åldersgrupper har undersökts. 

Denna studie är en del av en sammanfogat dokument med fler avhandlingar som berör ämnet 

Specialpedagogik på Malmö högskola. Syftet med Axner, Peterson & Sundberg (2010) studie 

är att ur ett barnperspektiv undersöka hur pedagogers element kan ha stärkt elevers 

självkänsla och att betona samspelets betydelse mellan lärare och elev på för- och grundskola.  

Resultatet visar att när läraren varit lyhörd, närvarande och engagerad så har det bidragit till 

god självkänsla hos barn. Dessutom har resultatet visat att när barnets behov blivit mött så har 

eleverna även då känt sig värda, sedda och förstådda (Axner, Peterson & Sundberg, 2010).  

Hentschel har i Sångsituationer (2017) genomfört en kvalitativ fältstudie via intervjuer och 

observationer vid fem fältbesök på två olika grundskolor med högstadieelever och 
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musiklärare med erfarenhet av sång i musikundervisning. Studiens syfte är att analysera 

sångsituationer, röstutveckling och självbild hos högstadieelevers ur ett genusperspektiv. 

Resultatet kategoriseras i nio teman som jag sammanfattar är att lyssna till, imitera, att förstå 

och uppleva varandra genom sången- att kommunicera ickeverbalt genom musiken 

(Hentschel, 2017).  

 

5. Metod 

I kommande kapitel presenteras den kvalitativa studiens metodval och hur genomförande 

processen sett ut samt hur materialet bearbetats. Metodkapitlet har brutits ned och 

kategoriserats i sju rubriker där metodval, utformning av intervjuguide, urval, deltagare, 

procedur, material/verktyg, etisk hänsyn samt dataanalys presenteras.  

 

5.1 Metodval 

Valet av metod för studien är en kvalitativ intervjustudie. Metodval innebär arbetssättet som 

valts för att samla in data för undersökningen, det kan antingen vara kvantitativt eller 

kvalitativt. Kvantitativ forskning har insamlingsmetoder som snabbt skapar konkret och 

skriftligt resultat via exempelvis statistik, diagram, siffror m.m. Kvalitativ forskning har 

insamlingsmetoder som exempelvis intervjuer, observationer, litteraturstudie m.m., som 

snarare inte leder direkt till ett enda samlat statistiskt resultat, utan det behöver brytas ned och 

bearbetas för att finna sina samband och resultat (Bell & Waters, 2016).  

Bakgrunden till studiens metod tar stöd av Fejes & Thornberg (2009) samt Bell & Waters 

(2016). Utgångspunkten för intervjuerna är att skapa ett ”recept” av nuvarande 

sångpedagogers trygghetsskapande metoder vid enskild sångundervisning på gymnasium. 

Detta recept är tillägnat sånglärarstudenter på Kungliga Musikhögskolan som söker tips och 

stöd kring metoder för trygghetsskapande. Metodvalet att genomföra intervjuer bestämde jag 

då jag kände att intervjuer skulle ge fylligare svar av informanterna och tyda på ett bättre 

resultat i kontext till mina studiefrågor och syfte. Om observationer istället hade genomförts 

som metodval, skulle det enbart gett mig en uppfattning av lärares handlingar och elevers 

uttryck utan att jag egentligen förstår eller får tanken förklarad bakom lärarens val av 

handling- vilket inte är en optimal metod för min studie då jag söker mig till konkreta 

uttalanden om trygghetsskapande metoder. Om enkät hade valts som metodval hade det 

möjligtvis, till en viss gräns, kunnat besvara några av mina intervju- och studiefrågor då enkät 

kan leda till begränsade svar som inte är tillräckligt breda, vilket inte heller är optimalt för 
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min studie. Därav valde jag att genomföra semistrukturerade intervjuer då jag anser att det 

leder till ett bredare uppfattning av lärares trygghetsskapande metoder som jag söker till mitt 

studieresultat. Beslutet att genomföra semistrukturerade intervju grundar sig på Fejes & 

Thornberg (2009) beskrivning av kvalitativ forskning. Ett fåtal fasta intervjufrågor ställdes till 

samtliga informanter, men även att frågor som dök upp i stunden kunde ställas. Mitt mål var 

att introducera temat i några enkla intervjufrågor och att låta informanterna berätta om sina 

erfarenheter kring trygghet i sin lärarroll- detta för att skapa en avslappnad intervju och ha en 

välkomnande miljö. Intervjusyftet är att få ta del av sångpedagogers erfarenhet kring trygghet 

och vad deras personliga trygghetsskapande metoder är under enskild sångundervisning med 

sina elever. Min roll i intervjuerna var att ställa de fastställda frågorna men att låta 

informanten tala fritt, i hopp om att de ser sin lärarroll och sina handlingar ur ett tredje 

perspektiv för att kunna identifiera sina trygghetsskapande metoder för mig, utan att jag 

ställer många detaljerade frågor.  

 

5.2 Utformning av intervjuguide 

Studiens intervjufrågor har fått sin utformning och sitt stöd av Fejes & Thornberg (2009) samt 

Bell & Waters (2016) där båda böcker lyfter tillvägagångsätt inför intervjuer som stöttat mina 

fastställda intervjufrågor. Intervjuguide är förutbestämda frågor som ställs till samtliga 

informanter, men eftersom det genomförts semistrukturerade intervjuer har frågor utöver 

fastställda intervjufrågor ställts. Mina intervjufrågor är utformade efter att kunna besvara min 

studies frågeställning, där jag vid intervjufrågorna simplifierat mitt språk i mina intervjufrågor 

för att samtliga informanter ska behärska intervjufrågorna på ett smidigt sätt. De första 

intervjufrågorna är skapade för att samla generell information om informanten såsom namn, 

erfarenhet, ålder, kön, yrkesroll i syfte till att placera respektive informant i tillhörande 

kontext av studien. Samtliga intervjuer skedde digitalt på Zoom då majoriteten av 

informanterna kunde liknande tider och dagar på olika skolor, exempelvis hamnade tre 

informanter på samma dag med enbart 15–30 min marginal, och då var det omöjligt för mig 

att hinna resa emellan skolorna. Därför beslöt jag tillsammans med informanterna att det 

skulle vara smidigast att genomföra träffarna digitalt. Intervjufrågorna handlar övergripande 

om trygghet och trygghetsskapande metoder ur lärarperspektiv då jag strävar efter att finna 

och verbalisera existerande trygghetsskapande metoder i enskild sångundervisning på 

gymnasium (se bilaga 1).  
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5.3 Deltagare 

Urvalet av deltagare för denna studie gjorde jag enligt den målgrupp min kvalitativa studie 

har sin grund i, nämligen gymnasieskolor med enskild sångundervisning. Därför har fem 

sångpedagoger med lärarlegitimation från olika estetiska gymnasieskolor kontaktats i syfte att 

kunna besvara forskningsfrågorna, då mitt urval av deltagare bör vara relevant för studiens 

forskningsfråga (Bryman, 2011). De fem informanterna som kontaktats för denna studie 

undervisar alla i sång på tre olika gymnasieskolor i Sverige där samtliga har en lärarexamen, 

samt blandade musikstudier på högskolenivå med bakgrund i pedagogik. Informanterna 

kommer i denna studie att kallas för lärare 1, 2, 3, 4 & 5. Kring arbetserfarenhet i 

sångundervisning har lärare 1, 2, 4 & 5 arbetat i över 20 år i Stockholm, medan lärare 3 

arbetat i 5 år i Gävle. Samtliga informanter har arbetat både enskilt och i grupp, men denna 

studie fokuserar på enskild sångundervisning.  

 

5.4 Material & verktyg 

Som tidigare nämnt har samtliga intervjuer skett digitalt där hjälpmedlen varit min dator Asus 

VivoBook som jag kontaktat informanter med via Outlook-mejl. Intervjuerna hölls på Zoom, 

som är en digital-mötes-mjukvara, samt att intervjuerna spelades in på röstmemo i min iPhone 

13. Intervjuerna transkriberades därefter på Word via dikteringsfunktionen där jag spelade 

upp inspelningarna från min mobil och Word kunde höra och mata in konversationen Ibland 

blev Words inmatning inte korrekt, och därför rättade jag det manuellt. Jag reviderade 

materialet som exempelvis att ta bort repeterande ord när informanter/jag stammar i uttalandet 

i syfte till att få ett flyt i transkriberingen.  

 

5.5 Genomförande 

Proceduren för intervjuerna har sitt underlag från Bell & Waters (2016) samt Fejes & 

Thornberg (2009). Informanterna kontaktades via mejl för att gemensamt hitta tillgänglighet 

för intervjutillfälle. Min tanke var att genomföra alla intervjuer på informanternas arbetsplats 

eller på en annan ostörd miljö, men då kort tidsmarginal emellan majoriteten av intervjuerna 

uppstod så blev resvägen omöjlig och jag beslutade därför att alla intervjuerna skulle 

smidigast ske digitalt. Jag såg till att påminna informanterna minst två gånger om bokad 

intervju och jag önskade en svarsbekräftelse från dem för att jag ska veta att min information 

och påminnelse kommit fram, för att det inte ska ske ett missförstånd. Vid intervjuerna 

antecknade jag inte något, men jag spelade in samtalet, med deras samtycke. Intervjuerna 

varade genomsnitt i 25 min och jag hade meddelat informanterna i förväg om ungefärlig 



 10 

tidslängd för intervjuerna, och jag tillsatte även lite tidsmarginal för möjliga tekniska 

problem. Materialet transkriberades med hjälp av ljudinspelningarna inför analysen. Jag 

startade varje intervju med en kort introduktion om mig samt om min studie för att försäkra 

att de är medvetna om studiens syfte och bakgrund, utöver informationen de i förtur redan fått 

i mitt informationsbrev och samtyckesblankett.  Jag såg också till att berätta när jag börjar 

spela in och att de avidentifieras i studien, såsom jag informerat i samtyckesblanketten.  

 

5.6 Etisk hänsyn  

Studiens etiska riktlinjer och dimensioner har sitt underlag från Vetenskapsrådets 

Forskningsetiska principer (2002), Bell & Waters (2016) samt Grönlund, Kempe & Wiklund 

(2021). För intervjuernas etiska hänsyn förhöll jag mig till de fyra huvudkraven ur 

forskningsetiska principerna (Vetenskapsrådet, 2002). Första principen är informationskravet 

där informanten bör bli informerad av mig om villkoren för sitt deltagande och att den kan när 

som helst kan avbryta sitt medverkande oberoende av stadie i studien. Andra principen är 

samtyckeskravet där informanten bör ge sitt samtycke om den vill delta i studien. Om 

informanten är under 15 år ska vårdnadshavare ge samtycke. Tredje principen är 

konfidentialitetskravet som innebär att deltagarens information hålls anonymt och att det 

enbart stannar hos forskaren, och ingen utomstående. Fjärde och sista principen är 

nyttjandekravet som innebär att deltagarens information enbart är till för forskarens studie och 

inget annat. Med utgångspunkt i Grönlund, Kempe & Wiklund (2021) samt Bell & Waters 

(2016) har jag följt dess rekommendationer att upplysa deltagarna att deras material kommer 

avidentifieras och kodas av en siffra. Och att även betona att deltagarna får vid vilket stadie 

som helst, avbryta sin medverkan.  

5.7 Dataanalys   

Den insamlade datan har analyserats med hjälp av att söka likheter och sammanhang mellan 

informanterna där datan brutits ned för att finna mönster. Datan kan enligt Fejes & Thornberg 

(2009) alltså brytas ned till hanterbara enheter, organiseras, kodas och sedan sammansätta 

materialet för att finna mönster- jag har använt mig av den mallen i min studie. Datan i 

transkriberingen har analyserats med färgkodning som jag därefter samlat ihop för att skapa 

ett helt nytt (separat från transkriptionsdokumentet) Word-dokument för att samla samtliga 

färgkodningar för att få en överblick för att kunna finna och sammanställa teman. Av analysen 

har två teman framställts utifrån de mest uttalade mönster, som är anslutna till studiens syfte 

och frågeställning. Dessa teman har rubricerats enligt sammansatt data av färgkoder som 

handlar om sångpedagogers syn på trygghet och vad deras personliga trygghetsskapande 

metoder är vid enskild sångundervisning.  
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6 Resultat  

I resultatkapitlet skall sammanställd analyserad data besvara denna kvalitativa studies 

frågeställning. Syftet med detta självständiga arbete är att bidra till mer kunskap om 

trygghetsskapande metoder vid enskild sångundervisning på gymnasium, ur lärarperspektiv. 

Frågeställningen är Vilka trygghetsskapande metoder menar verksamma sångpedagoger finns 

vid enskild sångundervisning på gymnasium? De två teman som ska presenteras har ett starkt 

samband då båda berör huvudkärnan av studien; Trygghet. Första temat är sångpedagogers 

syn på trygghet och det andra temat är sångpedagogers metoder för trygghetsskapande.  

6.1 Sångpedagogers syn på trygghet 

Första temat presenterar informanternas definition av trygghet och dess effekt i 

sångundervisning. Informanternas likheter presenteras i en sammanställd text i kommande 

paragraf, men olikheterna lyfts enskilt efter respektive informants svar. Sångpedagogerna 

definierar trygghet som nyckeln för utveckling där eleven blir sedd, avspänd och välkomnad. 

Informanterna menar att trygghet mellan lärare och elev är avgörande för utvecklingen och 

relationen. Likheterna för definieringen av trygghet fortsätter med att trygghet är när eleven 

vågar lita på läraren, att inte behöva bevisa något och att de är en avspänd miljö där eleven 

fritt kan uttrycka sig och vara välkomnad att göra sina misstag i vägledning med läraren. 

Lärare 3 definierar trygghet med följande citat: ”Avspänning och välkommande skulle jag 

sammanfatta det. Att den inte ska försöka bevisa någonting för mig, men mera att jag som 

pedagog är här för att lära eleven - En bra relation där man vågar göra misstag”. 

Ytterligare syn på trygghet av studiens informanter (sångpedagoger) är att trygghet innebär att 

läraren ger eleven full närvaro, och att möta eleven där den är i sinnet samt att läraren följer 

elevens villkor och önskan. Lärare 2 menar att elevens villkor går först för att trygghet kan 

skapas, som exempelvis att vilja släcka lampan, att sjunga med ryggen mot lärare, att sitta ner: 

”Det kan vara att släcka ner, en del vill låsa dörren, en del testar vi att sitta ner och sjunga, 

ibland kan jag be dem att vända sig emot så att de står med ryggen emot mig och visa mig 

tydligt hur man når nästa insats så att jag kommer med”. Med detta fortsätter lärare 3 att 

berätta att när eleven är inkluderad och sedd blir den trygg och vågar lita på läraren för att 

samarbeta. Lärare 5 stärker detta med: ”jag försöker inkludera dem jättemycket. (…) Att 

innan man kan börja och jobba och påverka, så är det viktigt att göra det på deras villkor”. 

Alltså har samtliga informanter snarlik syn på trygghet och dess effekt på undervisning; det är 

A och O för elevens utveckling och för att lärare och elev kan samarbeta när de talar samma 

språk.  
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6.2 Sångpedagogers metoder för trygghetsskapande 

Andra temat presenterar informanternas metoder för trygghetsskapande som har en större vikt 

att besvara studiens frågeställning än tema 1. Informanterna hade många pedagogiska 

trygghetsstärkandemetoder och de mest förekommande ur min kodning är tillit, 

kommunikation och lyhördhet som ska komma att lyftas. 

Den förstkommande trygghetsskapande metoden som samtliga informanter talat om är tillit. 

När sångläraren omhändertar och möter sångeleven i respektive utvecklingsstadie i 

sångundervisning, skapas tillit mellan lärare och elev som leder till trygghet. Med tillit till 

läraren vågar eleven testa sina gränser tillsammans med läraren samt självständigt. Lärare 1 

menar att när sångeleven är trygg och har tillit till läraren, vågar den närma sig sina gränser 

och även våga passera gränsen ibland med deras förmåga. Tillit som leder till trygghet kan 

skapas genom att läraren vägleder eleven med ärlighet och är empatisk. Samt att sångläraren 

har ett lugn, visar omtanke och att läraren vill eleven det allra bästa. Lärare 1 menar: ”Väldigt 

mycket tillit till den grad att man vågar. Alltså målet är i alla fall att eleven ska känna sig så 

trygg så att den vågar närma sig sina gränser, och även våga passera gränsen ibland med deras 

förmåga. Samt att de ska kunna lita på att jag tar hand om det och att dom själva liksom kan 

våga ta ut svängarna och våga lita på mig.” Lärare 2 menar att när eleven får ett säkert klimat 

där den får kärlek och är sedd, skapas tillit. Därmed bildas en säker miljö och god relation 

med tillit, som leder till trygghet: ”Att verkligen visa dem att jag vill bara elevens bästa och 

att jag tycker väldigt mycket om varje elev. Också att jag vill försöka visa dem mycket kärlek. 

Jag tror att det är liksom är en huvudgrej att jag verkligen vill visa att jag bryr mig. Så, 

mycket kärlek och att jag försöker lyssna in och känna in vad eleven vill”. Nästkommande 

trygghetsskapande metod som samtliga informanter lyft är kommunikation. Informanterna 

betonar att kommunikation kan ske verbalt eller musikaliskt (icke-verbalt). När läraren 

kommunicerar med eleven, samt att det sker en ömsesidig avspänd kommunikation, kan det 

bilda trygghet i rummet där eleven känner sig inkluderad och välkomnad. Verbal 

kommunikation är när lärare och elev kan muntligt ställa öppna frågor till varandra kring 

mående, repertoar, sångteknik m.m. i syfte till att bilda en kommunikativ relation som i sin tur 

leder till trygghet, menar informanterna. Musikalisk (icke-verbal) kommunikation är snarare 

att använda musiken som ett språk för att nå eleven och dess resa för trygghet och 

sångutveckling. Lärare 3 utvecklar detta med att ”det går att kommunicera och bilda trygghet 

för eleven utan att behöva vara verbal; vissa elever behöver kanske enbart få musicera eller 

använda kroppen”. Lärare 4 lyfter vikten av kommunikation med: ” (…) öppna samtalet, 

intresset för eleven, intresset för elevens liv runt hela eleven. Det är det som är det som skapar 

det”. Därmed är val av kommunikation viktig för att läraren ska nå eleven på bästa möjliga 

sätt som bildar den trygga miljön med en god relation till varandra.   

Sistkommande trygghetsskapande metod som omnämnts av alla informanter är lyhördhet. 

Lyhördhet innebär att läraren ser eleven som individ och uppmärksammar elevens behov och 

önskemål. När läraren är lyhörd till eleven, kan läraren skräddarsy undervisningen till 

respektive elev som i sin tur skapar trygghet då läraren visar eleven att den är sedd, 

respekterad och att deras önskemål genomförs, menar informanterna. Eleven blir inkluderad i 



 13 

sin egen undervisning när läraren är lyhörd och det är på så vid en trygghetsskapande metod 

när eleven är sedd. Lärare 5 stärker detta med ” att man är liksom här och nu, och att man 

visar att man lyssnar och bara är där för att hjälpa till och stötta”. Tillägg från lärare 3 är: ”Så 

lyssna, och försöka bemöta eleven på det sättet”. 

 

Utöver att ha ovannämnda goda egenskaper och metoder, har samtliga informanter lyft att 

materiell rumsmiljö har en effekt på trygghetsskapande. Lärare 5 menar att val av möbler och 

mjuk inredning är medvetet utvalt och placerat ut i rummet, kan det skapa en öppen och 

fridfull atmosfär som framhäver positivitet och avspänning: ” Rummet spelar absolut roll, jag 

har ju till exempel mysbelysning i mitt rum med golv- och taklampa som är dimbara. Jag har 

lite blommor och satt upp gamla elevers affischer så att det blir lite mer vardagsrumskänsla”. 

Lärare 4 har alltid färgstark inredning och möbler i rummet i syfte till att skapa inspiration för 

eleverna, men baktanken är även här att bilda en god rumsmiljö med materiella hjälpmedel 

såsom då möbler och inredning: ”Jag har det fint inrett i mitt rum, jag har bilder på mig själv 

ute i karriären och jag har liksom mysigt och trevligt. Och det gör att vilket som jag utgår 

ifrån att vi själva undervisningsrum rummet så finns det ingen otrygghet”. Resterande 

informanter har inte uttryckt specifikt om val av möblering och inredning, men de har 

däremot lyft att de anpassar sig efter elevens behov i rummet såsom exempelvis att släcka 

ljuset i rummet, flytta pianot, ha mikrofonen på önskat ställe m.m. 

 

 

 

6.3. Sammanfattning 

Vid kodning av dataanalys har två teman bildats. Tema 1 presenterar informanternas utsagor 

om syn på trygghet där det slutliga resultatet av det temat är att sångpedagoger anser alla i 

grund och botten att trygghet är nyckeln för både utveckling och god relation mellan lärare 

och elev vid enskild sångundervisning. De har en dylik syn på trygghet då samtliga anser att 

om det är otryggt för eleven, går det inte att nå eleven på samma vis om trygghet finns. Med 

trygghet menar de att eleven vågar lita på läraren så pass att den till slut kan även litar på sig 

själv senare i sin utvecklingsresa. Tema 2 presenterar informanternas utsagor om sina 

individuella metoder för trygghetsskapande där det slutliga resultatet visar att de har snarlika 

strategier i sina handlingar och metoder där samtliga är lyhörda, kommunikativa och visar 

tillit till eleven för att möta elevbehoven och inkludera eleven i sin egen undervisning. Samt 

att skapa en öppen och välkomnande miljö genom att vara ärlig och själv visa att även läraren 

kan göra misstag. På så vis menar informanterna att eleven blir avspänd och vågar testa sina 

gränser, med stöd av läraren.  
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Informanterna har liknande syn och metoder kring trygghetsskapande och samtliga bidrog 

med relevant samt gynnsam information för studien. Samtliga sånglärare som är delaktiga i 

denna studie har betonat att det är oerhört betydelsefullt att inkludera och arbeta tillsammans 

med eleven och att även balansera att ge och ta plats i undervisningen. Enskild 

sångundervisning är ett direkt och känsligt möte mellan sånglärare och sångelev då det är en-

till-en undervisning, därför är trygghet oerhört viktigt i detta möte för att lärar-elev-relationen 

ska kunna förstärkas i syfte till att läraren ska vägleda sina elever i utvecklingsresan. 

Sammanfattningsvis är trygghetsskapande metoderna av informanterna att kommunicera, 

samspela, socialisera, vara lyhörd, omhändertagande, omtänksam, empatisk, stöttande, 

berömmande, ärlig, respektfull och att vara uppmärksam till elevbehov.  

 

 

7 Diskussion  

Samtliga utsagor av informanterna i relation till tidigare forskning och litteratur som lyfts i 

denna studie, stämmer överens med studiens syfte och frågeställning, och resultatet har 

härmed besvarat frågeställningen med presenterade teman som tyder på att trygghet är A och 

O i enskild sångundervisning. Jag anser att syftet med studien är uppnått då jag genom min 

kvalitativa intervjustudie har bidragit med att konkretisera nuvarande sångpedagogers 

uttalanden om trygghetsskapande metoder för framtida sångpedagoger, tydligare än vad 

styrdokumentens ord om lärares skyldigheter för trygghet har lyft. Frågeställningen har 

besvarats i tidigare kapitel Resultat där datan brutits ned för kodning och kategoriserats till två 

teman, som båda besvarat syftet samt frågeställningen i fråga.  

7.1. Metoddiskussion  

Den valda metoden för den kvalitativa studien var semistrukturerade intervjuer, och det har 

fungerat som förväntat då jag i min hypotes beräknat att få ett bredare resultat av intervjuer än 

vad jag skulle ha fått av en observation. Observation skulle ha gett mig en uppfattning av 

läraren utan att faktiskt veta vad den har i åtanke med sina handlingar. En enkät skulle nog ha 

gett mig avsmalnade svar där möjlig data utesluts då enkät har så specifik utformning. 

Intervju kändes som en självklarhet då jag sökte just den bredden av verbala svar från mina 

informanter där andra aspekter än enbart svar på mina intervjufrågor, fick lyftas under 

intervjuns process. Det jag lärt mig efter att ha genomfört mitt metodval är att transkribering 

av intervjuerna tar längre tid än vad jag beräknat, därför skulle jag lämna en självkritisk 

kommentar till mig själv vid framtida intervjustudier att transkribera materialet omgående 

efter avslutad intervju. Jag skulle även vilja tilläga att utformning av intervjufrågor spelar en 
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stor roll för hur studien blir utformad, så en kritisk kommentar till mig själv är att sätta mig in 

i arbetet och tidigare forskning för att bli mer insatt i ämnet innan jag genomför mina 

intervjuer. Alltså menar jag att jag bör i god tid sätta mig in i bakgrunden av ämnet innan jag 

stressar mig till intervjuer. Dock har dessa nämnda självkritiska kommentarer inte haft en 

enorm påverkan på studien, förutom att jag nu lärt mig av mina misstag inför framtida studier- 

oberoende av metod.  

 

7.2. Resultatdiskussion 

Resultatet av min studie har många likheter med forskning och litteratur som lyfts i kapitlet 

forskning & litteratur, och ett fåtal olikheter har noterats. Anledningen till att det resulterats i 

många likheter emellan min studies resultat kontra avhandlingarna i kapitlet tidigare 

forskning är eftersom samtliga avhandlingar som jag funnit har valts efter relevans, liknande 

syfte, metodval och urval.  

 

Lundgren & Pettersson (2006) har även i deras resultat presenterat att trygghet är A och O, 

vilket även min studie talar om. De trygghetsskapande metoder som Lundgren & Pettersson 

(2006) funnit i sin studie är likt mina informanters utsagor då trygghet kan även, enligt deras 

resultat, skapas genom att läraren är lyhörd tydlig, kommunicerar, empatisk och har en 

välkomnande miljö.  

 

Nästa avhandling vars resultat stämmer väl överens med mitt studieresultat, är Pettersson 

(2016) som i sitt resultat för trygghetsskapande metoder är att ha en öppen dialog, ömsesidig 

respekt, god relation mellan lärare-elev och att möta elevens behov. Petterssons (2016) 

resultat tyder på att även mitt resultat är betydelsefull för trygghetsskapande och relevant för 

att besvara min frågeställning- författaren betonar att det inte finns en enda bra metod, vilket 

jag är redo att hålla med om.  

 

I nästa avhandling presenterar Lilja (2013) i sitt resultat att relationer och trygghet kan bildas 

genom fyra dimensioner som är att lyssna, att sätta gränser, att möta motstånd och att bry sig 

om. I mitt studieresultat har det framkommit liknande metoder, förutom att det inte i min data 

och resultat har frambringats av informanter eller litteratur att sätta gränser och möta 

motstånd- förutom när jag talade om (se ämnets bakgrund) att lärare bör bibehålla sin 

professionella relation till eleven samtidigt som den socialiserar sig och är empatisk.  

 

Nästsista avhandlingen vars resultat stämmer väl med mitt resultat är Axner, Peterson & 

Sundberg (2010) där de åstadkommit att det är gynnsamt när läraren är lyhörd, närvarande, 

engagerad och möter elevbehov – vilket stämmer oerhört bra överens även med mitt 

resultatkapitel då jag åstadkommit snarlika egenskaper hos lärare för att främja trygghet (se 

resultat).  
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Sistkommande avhandling är Hentschel (2017) där som i sitt resultat presenterar goda 

metoder lärare ska ha är att lyssna till, att förstå varandra och uppleva varandra genom sången 

alltså att kommunicera genom musiken – Detta har jag även i mitt resultat åstadkommit men i 

olika formuleringar av ordval. Som tidigare nämnt ovan i detta kapitel har dessa tidigare 

forskningar valts just eftersom samtliga avhandlingar som jag funnit har valts efter liknande 

syfte, metodval och urval som är relevant till min studie.  

 

Uppsatsens kunskapsbidrag kan vara användbart för pedagogisk praktik då den undersökt 

nuvarande sångpedagogers trygghetsskapande metoder som resulterat sig i ett ”recept” med 

tillvägagångssätt som kan främja trygghet och stödja både sånglärarstudenters- samt 

sångpedagogers dilemma över styrdokuments skrifter, som jag anser inte duger för att veta 

hur vi kan skapa trygghet och en god lärmiljö för våra elever.  
 

 

7.3. Avslutande reflektioner 

Min slutsats är att samtliga utsagor av informanterna i relation till tidigare forskning och 

litteratur som lyfts i denna studie, stämmer överens med studiens syfte, och resultatet anser 

jag har härmed besvarat frågeställningen med presenterade teman ur analyserade data som 

tyder på att trygghet är A och O i enskild sångundervisning. Lärdomen jag tar med mig är att 

det finns flertal olika metoder som är bra såsom mindre bra, men att man ska våga testa sig 

fram försiktigt med varje elev då olika individer har olika tillmötesgångar. Ytterligare lärdom 

är att alltid våga ifrågasätta material, exempelvis styrdokument. Om jag vill ta reda på något 

så ska jag göra det eftersom det gynnar inte enbart mig, utan det gynnar fler än jag är 

medveten om. Mina tankar kring vad detta kan leda till är att både mitt resultat, samt resultat 

av tidigare forskning, kan bearbetas till exempelvis officiell handbok för trygghetsskapande i 

syfte till att finna goda exemplar av metoder för personer som är vilsna i trygghetsskapandet, 

när de enbart får läsa om lärarens skyldigheter i styrdokument. 
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9. Bilagor 

 

9.2. Bilaga 1-Intervjufrågor 

 

• Hur definierar du ”trygghet” i klassrummet? 

• Vad kan skapa trygghet i rummet generellt?  

• När/hur tror du att du skapar trygghet för dina elever? Vad är dina metoder? 

• Relationsstärkande metoder? 

• Märker du om eleven inte trivs i rummet, eller med ett specifikt moment under 

undervisningen, isåfall hur?  
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9.3. Bilaga 2 - Informationsbrev & Samtyckesblanketten 

 

 


