Inre och yttre hallbarhet i kristider

Intresset for forskning, utbildning och utveckling inom social hallbarhet, inte
minst under kriser, fortsatter att 6ka. Covid-19 pandemin, kriget i Ukraina,
klimatférandringarna, den minskade biologiska mangfalden och potentiella
hot sasom politisk polarisering och Al paverkar omradet social hallbarhet. For
tio ar sedan etablerades "Centrum for social hallbarhet” (CSS) pa Karolinska
Institutet och olika forskare med sina perspektiv pa "Socialt hallbar utveckling
— fokus pa empati, compassion och altruism” bidrog till ett temanummer av
Socialmedicinsk tidskrift 2013. For fem ar sedan gav vi ocksa ut temanumret
"Social hallbarhet” i Socialmedicinsk tidskrift 2018, och konstaterar att omra-
det ar minst lika aktuellt idag. Vi har bjudit in forskargrupper som ar intresse-
rade av social hallbarhet, och tillsammans har vi skapat ett nytt temanummer
dar flera bidrag handlar om yttre och inre hallbarhet i relation till kriser.

Interest in research, education and development in social sustainability, not
least during crises, continues to increase. The Covid-19 pandemic, Russia’s
invasion of Ukraine, climate change, reduced biodiversity and potential thre-
ats such as political polarization and Al, affect the area of social sustainability.
Ten years ago, the "Centre for Social Sustainability” (CSS) was established
at Karolinska Institute and various researchers shared their perspectives on
"Socially sustainable development - focus on empathy, compassion and al-
truism” in a themed issue of Social Medicine Journal 2013. Five years ago,
we also published “Social sustainability” in Social Medicine Journal 2018,
and note that the area is at least as relevant today. We have invited research
groups interested in social sustainability, and together created a new themed
issue on external and internal sustainability in relation to crises.

CSS, yttre och inre hallbarhet

10 ar har gitt sedan Centrum for social hallbarhet, CSS vid Karolinska Institu-
tet etablerades. Genom att lyfta inre och yttre sociala hillbarhetsfrigor pd in-
divid-, grupp- och samhillsniva har centret skapat opinion, stottat bildandet av
transdisciplindra forskargrupper, publicerat vetenskapliga artiklar och bocker,
skapat kunskapskonserter och seminarieserier, initierat forskarnitverk samt ar-
betat intensivt med “den tredje uppgiften”, dvs att samverka med det omgivande
sambhillet f6r 6msesidigt utbyte och verka for att den kunskap och kompetens
som finns vid hogskolan kommer samhillet till nytta (Hégskolelagen, 1992).
Centret har synliggjort den sociala hédllbarheten som en grundliggande kom-
ponent i all hallbar utveckling. Centrets forskning har fokuserats pa epidemio-
logiska studier, fallstudier, randomiserade kontrollerade interventionsstudier,
databasstudier samt litteraturstudier dir minniskans grundliggande behov
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i relation till social héllbarhet funnits med. P4 grund av Covid-19 pandemin
och de globala klimatférindringarna har CSS utvecklat och férfinat metoder
och forskarinriktning for att bittre férstd den sociala hillbarhetens betydelse
dven vid framtida kriser. Férindringar i samhillets funktioner har pa grund av
krig, naturkatastrofer, minskad biologisk mangfald och global uppvirmning lett
till nya utmaningar dir arbetsloshet, torka, flyktingstromningar, nya immun-
sjukdomar, stress och fattigdom etablerats pa fler platser. CSS har genom olika
forskningsprojekt skapat metoder och verktyg f6r att hantera dessa framtidens
risker f6r manniskans och djurens bista. CSS har férsokt paverka beslutsfattare
att tinka om och tidnka nytt och omformulera styrdokument f6r att fler skall ha
forutsittningar fOr att ma bra.

For 10 ar sedan bjods olika forskare med sina perspektiv pa ”’Socialt hallbar
utveckling — fokus pa empati, compassion, och altruism” in att bidra till ett
temanummer av Socialmedicinsk tidskrift (2013). Foér fem ar sedan gav vi ocksi
ut temanumret ”Social hallbarhet” (Socialmedicinsk tidskrift 2018), och vi kon-
staterar att omradet dr minst lika aktuellt idag. Nu kommer ett nytt temanum-
mer ut dér flera bidrag handlar om yttre och inre héllbarhet i relation till kriser.
Detta syftar till att fylla luckor och visa pa nya vigar fér framtidens sociala
hallbarhet samt presenterar ett axplock av den forskning som gjorts under 10
ar. Temanumret paminner oss om allas vér sarbarhet och vart fortsatta behov
av evidensbaserad forskning inom social héllbarhet.

Vad vet vi egentligen?

Efter allt som har hint och skrivits om social hillbarhet, hur kan vi anvinda
denna kunskap i samband med dagsaktuella kriser och vilka mojliga atgirder
finns det for att hantera dess effekter? Bidragen 1 denna utgava forséker ge en
mer heltdckande forstdelse genom att bdde underséka krisernas paverkan och
titta pd mojliga 16sningar pa individ-, organisations- och samhillsniva. Med
denna sammanstillda kunskap hoppas vi att ldsarna ocksa kan fa insikter om
hur man kan verka for social héllbarhet under kristider.

I kapitlet ”"Hur kan prosocialt beteende frimjas under kriser” analyserar Lu-
istro Jonsson och Aberg vad som har skrivits om vért beteende under kriser.
Bland annat kartldggs studier inom psykologi som har identifierat faktorer som
paverkar prosocialt beteende under Covid-19. En faktor som har identifierats
upprepade ganger ér social identitet, vilket ocksd betonas i Elfhag’s ”Pandemi-
aret 2020: Riskfaktorer och skyddsfaktorer f6r oro och stress kring Covid-19
hos ungdomar”. Studien, som fokuserade pa ungdomarnas upplevelse under
Covid-19, visar att sarbara och stresskidnsliga ungdomar drabbas mer, sirskilt
flickor, och att en foérankring i en meningsfull gemenskap ger ett psykologiskt
skydd. Erfarenheter frin pandemiaret 2020 behdver vi anvinda infor framtida
kriser, vilket ocksa belyses av Luistro Jonsson och Aberg’s litteraturkartliggning,
dir férvintningar och kunskap om kriser kopplas till individens reaktioner.
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Kunskap om kriser har varit féremadl f6r mangen debatt pd senare ar med sprid-
ning av falska nyheter och kunskapstesistens. Manniskor har olika forférstielser
och férdomar, och information som sprids kan vara manipulerad vilket leder till en
snedvriden syn. Minniskor dr dessutom ofta fast i gamla sitt att tinka. Att kunna
utvirdera och omvirdera information leder till att man ifrigasitter gamla dsikter
och uppfattningar, vilket Einhorn och Tersman’s ”Hur intellektuell frihet och for-
maga att dndra sig kan bidra till 6kad hallbarhet” uppfattar som centralt. Denna
férmédga kan motverka intolerans och leda till 6dmjukhet och 6ppenhet, vilket dr
viktiga egenskaper fOr att utveckla visdom, nagot som virlden behéver idag.

Dessa individuella effekter och l6sningar aterspeglas ofta inom organisatio-
ner. Lychnell’s undersékning av "Arbetsrelaterad posttraumatisk utveckling och
utvecklingen av viktiga ledarférmagor” visar hur en chef integrerar sina livs-
kriser i sitt yrkesliv. Studien betonar vikten av att integrera negativa erfarenhe-
ter som uppstar frin personliga kriser till arbetsrelaterade férindringar. Medan
Lychnell’s studie fokuserar pa egna upplevelser, undersoker Nygard och Wink i
”Kinsloreglering i turbulenta tider: Insikter fran svenska sjukvdrdschefer” hur
chefer i intensivvardsenheterna reglerade andra personers (vardpersonalens)
negativa upplevelser under Covid-19-pandemin. Studien identifierar olika reg-
leringsstrategier och finner att en obalans mellan arbetskrav och arbetsresurser
under kriser paverkar den interpersonella regleringsprocessen negativt genom
utmattning och begrinsningar av tid for reflektion. Dessa spinningar dterspeg-
lar 4ven Osika med flera i ”Utbildning av hallbara vardgivare forutsittning for
hallbara sjukvirdssystem och samhillen”. De diskuterar moralisk stress och
stressrelaterad ohilsa inom hilso- och sjukvirden, som kan leda till att sjuk-
vardspersonal limnar yrket. Férfattarna argumenterar att sjukvardspersonal re-
dan under sin utbildning bor fa méjlighet att lira sig hur de péaverkas av stress
och identifiera olika moraliskt utmanande situationer, trina olika stresshante-
ringsmetoder och tillimpa dem i olika simulerade akutmedicinska situationer.

Hur sambhillet ska ta stdllning till de olika effekterna av kriser diskuteras i
resterande bidrag. Wamsler’s ”Vad vira inre liv har med klimatkrisen att géra”
ger ett kritiskt perspektiv genom att beskriva hur virt inre sinne inte bara ar
ett offer for utan ocksi kan vara en orsak till ohallbara beteenden, inklusive
dysfunktionella klimatatgirder. Studien beskriver den onda cirkeln av sinnes-
och klimatférindringar som foérsimrar bade individens och planetens vilbe-
finnande och pekar pa behovet av en mer systematisk integration av den inre
minskliga kapaciteten f6r att stddja fordndringar. En faktor som kan hjilpa
detta exemplifieras i Stenfors’ ”Naturens betydelse f6r minsklig, social, samt
ckologisk och planetir hallbarhet, samt for resiliens vid kriser”. Naturliga milj6-
er utgdr en viktig resurs for att mota folkhdlsoutmaningar med psykisk ohilsa,
dir stress och brist pa aterhdmtning dr vanliga orsaker. Stenfors betonar vikten
av att integrera naturen i utformningen av livsmiljéer och livsstilar f6r minsklig
och social hillbarhet samt for miljomassig/ckologisk hillbarhet.
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Pa liknande sitt visar Péllinen med flera hur minniskors, djurs och naturens
hilsa dr titt sammanlidnkade. I ” Hur har One Health implementerats i Sverige?
Erfarenheter frain Covid-19 pandemin och behov av vidareutveckling av kon-
ceptet” argumenterar forfattarna for betydelsen av att uppna en balans mellan
olika behov, vilket dr avgérande for hilsa och ddrmed f6r en hallbar planet.
Utifrin studiens kartliggning av hur One Health (OH) har tillimpats i Sverige
visar de pa férdelarna och begrinsningarna med att anvinda OH-principerna
for framtida strategier for att férebygga pandemier.

Till slut visar Theorell och Bojner Horwitz i ”Konstnirlig och fysisk trining -
Om sambhillet satsar ritt?” pa betydelsen av kulturella och konstnirliga aktiviteter
for att astadkomma forindringar i livsorientering, nagot som har betydelse for
uppbyggande av en hallbar samhaillsstruktur. De finner till exempel att gemensam
sang har en starkare effekt pa kinslan av gemenskap 4n enbart gruppdialoger.

De olika effekterna av kriser och de presenterade metoderna och férhall-
ningssitten for att uppnd en mer hallbar virld i kristider, understryker behovet
av att hantera dessa aspekter pa olika nivder - individuell, organisatorisk och
samhillelig. I en tid av stindiga och kraftfulla férindringar 4r det av yttersta
vikt att vara medveten om att kriser paverkar oss pd ett komplext sitt vilket
kriver ett mer holistiskt synsidtt. Samtidigt behévs ett kritiskt forhallningssitt
for att integrera de yttre omridena, som ofta har tagits f6r givna, med de inre.

Slutord

CSS har tack vare forskningsstdd frain VR, Forte, EU Horizon2020, Allminna
Arvsfonden, Erasmus plus, Riksbankens Jubileumsfond, Ekhagastiftelsen, Ha-
gastiftelsen, Olle Engkvist stiftelse, Skandia: Idéer for livet, Kempe Carlgrenska
stiftelsen, Odd Fellow Otrden, Stiftelsen Ekskiret, Karolinska Institutets styrelse
for forskning, Familjen Einhorns stiftelse m.fl., genomfort en rad forsknings- och
utvecklingsprojekt for att hantera inte bara pagdende kriser och utmaningar utan
dven framtida problem dédr minniskan savil som djuren och naturen vigs in.
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