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Sammanfattning

Denna studie syftar till att utforska och problematisera en specifik definition av
musikterapi: den som anvandes av World Federation of Music Therapy fran 1996
till 2011. Foljande fragestallningar undersoks: vilket sorts sprak anvands, pa vilka
satt det finns outsagda forvantningar pa forforstaelse, vilken typ av definition den
kan sdgas vara samt om den dr giltig och anvéndbar. De teoretiska
utgangspunkterna ar hermeneutik, analytisk sprakfilosofi i G. E. Moores efterféljd
samt modern teoribildning kring definitioner enligt A. Gupta. For att svara pa
fragorna har metoden “text tolkar text” anvints. Definitionen har brutits mot andra
texter fran angransande omraden och forsok har gjorts att faststalla vilken plats och
vilken funktion den har i de traditioner den refererar till: musik, terapi och
musikterapi. Resultatet visar att definitionen anvander sig av ett utvidgat sprak och
den forutsétter en forforstaelse for framfor allt “musik” som inte dr intuitivt
sjalvklar. Definitionen forefaller ocksa vara av typen explikativ analytisk definition
samt en cirkeldefinition. Den &r dock anvéandbar och giltig utifran vad Gupta kallar
“revisionsteorin for definitioner” d& den kan anviandas som det Bruscia kallar
“arbetsdefinition”.

Nyckelord: musikterapi, sprakfilosofi, definition

Abstract

The purpose of this study is to examine and problematize a specific definition of
music therapy: the 1996 to 2011 World Federation of Music Therapy definition.
The following questions are raised: what kind of language is in use, in what way
exist silent expectations regarding pre-understanding, what kind of definition is it
and is it valid and useful? Theoretical starting points are hermeneutics, analytical
philosophy of language in the tradition following G. E. Moore and modern theories
concerning definitions according to A. Gupta. In order to answer the questions the
method of “text explains text” has been employed. The definition has been
interpreted by using other texts from neighboring fields of research, and an attempt
has been made to identify the place and function of the definition in the traditions
it refers to: music, therapy and music therapy. The result show that the definition
makes use of an expanded language and presupposes an understanding of above all
“music” that goes beyond what is intuitively self-evident. It appears to be an
explicative analytical definition and a circular definition. However it is both valid
and useful from the perspective of what Gupta calls the ”theory of revisions of
definitions” and as such it is close to what Bruscia calls ”working definitions”.

Keywords: music therapy, philosophy of language, definition
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Ordet skapar handelsen. Utan ordet betyder handelsen ingenting.
David Eddings

Inte ens i er varld ar det vad de &r, det ar vad de bestar av.
C S Lewis
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1. Ordet skapar handelsen

Den forsta fraga jag far nar jag berattar att jag ar musikterapeut &r
“Musikterapi! Vad ir det?” Férmodligen berittar jag da vad en musikterapeut
gor, men fragan om vad musikterapi ar, ar enligt mig en mer komplicerad
fraga &n enbart en fraga om praxis. Manga har formulerat definitioner av vad
musikterapi ar for nagot, 6verensstammelsen dem emellan &r stor och manga
av dem Overlappar varandra. Det centrala ar att de enligt mig, genom att ringa
in praxis forsoker fanga en musikterapeutisk essens.

Innan jag laste musikterapi vid KMH laste jag filosofi och musikvetenskap i
Uppsala. Vad som slog mig géllande den musikterapeutiska litteraturen var
att den inte ifragasatte om ett atergivande av teori och praxis ar tillrackligt for
att uttbmmande definiera musikterapi. Det material som finns, oavsett vilken
musikterapeutisk riktning det handlar om, lyfter i forsta hand fram praxis.
Denna praxis bryts sedan ner i bestandsdelar, och nar alla bestandsdelar &r
analyserade ar definitionen av musikterapi klar. Detta forfaringssatt som utgar
fran vad som ar musikterapins bestandsdelar riskerar att bara ge ett svar pa
vad fragan om vad som ar musikterapins bestandsdelar. En analys som visar
pa dess fenomenologi framfor allt i betydelsen de observerbara musikaliska
och terapeutiska elementen riskerar att bortse fran en viktig aspekt som
klienter berattar om och som manga forfattare berér i forord och
inledningskapitel: musikterapi innehaller sadant som gar utéver det verbala,
gar utdver det som skiljer manniska fran manniska — musikterapi innehaller
en upplevelse av transcendens, en upplevelse av att helheten &r storre &n vad
varje del &r for sig vid forsta paseendet. Fragan om musikterapins ontologi i
betydelsen vad dess vasen, essens eller omistliga egenskaper &r, lamnas alltsa
darhan. Det som intresserade mig var att se om det finns nagot satt att tala om
definitioner i forsta hand pa ett formellt giltigt satt och i andra hand pa ett satt
som inte utelamnar den ontologiska aspekten. For att astadkomma detta maste
fragan om vad en definition ar och vad den skall anvandas till lyftas menar
jag.

Ordet skapar handelsen, det vill sdga att vad som sdgs och tdnks om ett
fenomen bestammer hur vi forhaller oss till det, hur vi utfor sjalva handlingen
och bestammer vad den betyder. En definition av ett ord ar enligt mig pa
samma gang en hjalp och ett hinder — pa samma gang som vi far ett ramverk
att forhalla oss till laser vi bade vara tankeséatt och vart handlande. Darfér, om
vi vill kunna utvérdera och utveckla praxis sa att vi ser om handlandet far de
onskvarda konsekvenserna, menar jag att det ar viktigt att gora atskillnad pa
praxis och essens, eller om vi sa vill — fenomenologi och ontologi.
Musikterapins fenomenologi &r valdokumenterad, medan ontologin ofta
lamnas darhan — med risk att vi laser fast oss i var forforstaelse och inte ser
skogen for alla trad. Kan analytisk sprakfilosofi hjalpa oss att gallra sa att vi
ser klarare pa musikterapins essens?



1.1 Problemformuleringar, syfte och
forskningsfragor

Definitioner ger oss ett ramverk att férhalla oss till. Kenneth E. Bruscia, en
auktoritet pa att definiera musikterapi skriver att ”en definition — vilken
definition som helst — ar sjalva grunden for en professionell diskurs om var
identitet” (Bruscia, 2014, sid. 39, min dverséttning). Av intresse for denna
studie ar alltsd inte bara vad en musikterapeut gor utan ocksa vad en
musikterapeut ar — och inte bara vad musikterapi gor utan ocksad vad
musikterapi ar. Vart att notera ar aven att Bruscia séger “vilken definition
som helst”. Det forefaller alltsa spela mindre roll vilken teori vi anvander for
att systematisera vart tankande kring musikterapi, det viktiga ar att vi
systematiserar.

Musikterapeutisk praxis far enligt Bruscia (2014) ofta sta som en beskrivning
av vad musikterapi ar. Hur vi uppfattar nagot bestammer hur vi utfor det, och
hur vi utfor det uppfattas ofta som normerande i betydelsen att sa det &r skall
det ocksa vara. Problemet ar dock att praktik och ontologi inte & samma sak.
Kan vi verkligen ersatta uttrycket “radande musikterapeutisk praxis” med
ordet “musikterapi”? Ar musikterapi varken mer eller mindre 4n det som idag
finns i musikterapeutisk praktik?

Nestorn inom svensk musikterapi, Ingrid Hammarlund, betonar att
musikterapi vuxit upp i ett gransland mellan olika kunskapsomraden.
Hammarlund sager ocksa explicit att den form utbildning till musikterapeut
har, i viss man determinerar det sammanhang och det satt pa vilket
musikterapi kommer att anvandas (Gronlund, Alm & Hammarlund, 1999).
Hur vi definierar musikterapi for att kunna utbilda i den &r alltsd en
fundamental frdga. Det har ocksa baring pa fragan vad vi skall anvanda
musikterapi till och i vilket ssmmanhang den skall tillampas (Hammarlund,
2017).

Manga definitioner har foreslagits med stérre eller mindre allméan acceptans,
men den som ofta brukar ndmnas &r den som World Federation of Music
Therapy (WFMT) har som sin officiella. WFMT &r en internationell icke-
profitgivande organisation som sammanfor musikterapiférbund och individer
med intresse for att utveckla och fora fram musikterapi 6ver hela vérlden
genom utbyte av information, samarbete mellan yrkesverksamma samt
aktioner. Organisationen grundades i italienska Genua ar 1985. Det ar den
enda varldsomspannande organisationen for yrkesverksamma som
representerar musikterapi i manga delar av varlden. Federationens
medlemmar &r musikterapiorganisationer, utbildningsprogram, certifierade
musikterapeuter, musikterapistudenter och individer pa olika satt associerade
med musikterapi. Jag véljer har i foreliggande arbete att utforska den
definition WFMT hade som sin officiella fran 1996 till 2011 eftersom den
innehaller element som é&r intressanta ur spraklig synpunkt, och intressanta
specifikt ur analytisk sprakfilosofi i G E Moores efterféljd (Malcolm, 1968).
Definitionen ar uppbyggd pa ett séatt som inbjuder till problematisering, och



dessa problemstallningar kan kasta ljus 6ver musikterapi — eller snarare ge
oss verktyg nar vi tanker kring vad musikterapi ar. Den kan vara en hjalp att
skilja musikterapins ontologi fran dess fenomenologi, en hjalp att inte bara se
vad en musikterapeut gor, utan ocksa varfér. Den innebar redan pa det satt
den &r uppbyggd en utmaning till stdindpunkten att praxis och natur (’essens”)
ar identiska, en slutsats som annars verkar vara allman med tanke pa hur
litteraturen ndr den ska beskriva vad musikterapi ar beskriver vad en
musikterapeut gor.

Syftet med studien &r att utforska och problematisera World Federation of
Music Therapy’s (WFMT) definition fran 1996 av begreppet “musikterapi”.
For det syftet har jag utarbetat foljande fragestallningar:

e Vilket sorts sprak anvander WFMTs definition av musikterapi fran
19967

e Finns det outsagda forvantningar pa forforstaelse i definitionen, och
vilka konsekvenser kan det i sa fall fa for hur den forstas?

¢ Vilken sorts definition kan den ségas vara?

e Pa vilket satt ar den giltig och anvéandbar ur ett formellt analytiskt
sprakfilosofiskt perspektiv?



2. Musik, terapi och musikterapi

| detta kapitel diskuteras begreppen “musik”, "terapi” och “musikterapi”. Det
avslutas med ett avsnitt om tidigare forskning.

2.1 Musik

Musik definieras av tonsdttaren John Cage som “organiserat ljud” (Cage,
1961, sid. 3). | en sndvare bendmning definieras musik i termer av dess
bestandsdelar, de “musikaliska elementen” (A a, sid. 9). Darefter talar han
delvis mot sig sjalv da han verkar mena att musik ar mer an blott och bart
musikaliska element da han betonar musik som kommunikation. Istéllet for
att lagga fram ett fardigt program stéller han sedan fragor utan sjalvklara svar,
fragor som mer lampar sig for begrundande an analys: ”Vilket ljud &r mest
musikaliskt, en lastbil som passerar en fabrik eller en lastbil som passerar en
musikskola?” (A a, sid. 41). Even Ruud (2002) anvénder istallet begreppet
“mousiké” for att visa pa hur centralt det ar for manniskan att uttrycka sig
genom allehanda musikaliska yttringar.

Tonsattaren Igor Stravinskij (1991) menar att musik, blott och bart musik, i
sig sjalv har en ”mening” och ett ”mal”. Genom att undersoka dessa narmar
han sig musikens ontologi, en teori om musikens natur. Han redovisar sina
undersokningar i de Harvardférelasningar som sedermera kom att tryckas
med titeln Musikalisk poetik. Musik ska enligt Stravinskij frdimja gemenskap
manniskor emellan och mellan ménniska och Gud. Ordet “konst” forstar han
som att gestalta ett verk enligt vissa metoder som vi tillagnat oss, och musik
ar en konst som har utstrackning i ’ton” och ’tid”. Kompositrens uppdrag ar
att arbeta med forhallandet mellan vad Stravinskij kallar ”kronos”, musikalisk
eller psykologisk tid och ontologisk, faktisk tid. En kompositor kan vélja att
arbeta med eller mot den ontologiska tiden, for att pa olika satt uppna det som
ar musikens mening och mal. Om séangen, texten, determinerar musiken ar
musiken enligt honom inte musik langre, endast grétigt buller som det
Wagner astadkom.

For Stravinskij (1991) &r det centralt att musik skapas i kampen med det
okanda, och att de metoder tonsattaren tillagnat sig tillater denne att av
kampen skapa — konst. ”Homo faber” — den skapande méanniskan, ménniskan
som musikuppfinnare: uppfinnaren maste ha fantasi, men ocksa medlen att
forverkliga det som fantasin funnit upp. Stravinskij kritiserar musik som
religionssubstitut, och menar att framfor allt Wagner ar religion for dem som
inte har en religion, ett satt att méta den angest en manniska moter da hon
forlorat kanslan och smaken for ontologi. Ordning och disciplin &r nyckelord,
och han kritiserar aterigen Wagner pa narmast arkitektoniska grunder. Det
finns enligt Stravinskij endast effektsokeri, en fantasi utan ordnande
begransningar i Wagners operor: den eviga melodin” dr bara en brist pa
behérskning, inte ett uttryck for en forstaelse av melos, musikens inre
sammanhang. Konstnérens uppgift ar att valja och att vélja bort! VValen galler



bade det yttre som regelverk/tonalitet/form saval som det inre med kronos och
melos.

En distinktion gors av Stravinskij (1991) mellan potentiell musik och aktiv
musik, det vill sdga musik innan den framfors och musik i just det égonblick
den framfors. Musik innan den framfors ar tonséttarens ansvar och till viss
del musikerns som @var in den, medan musiken i just det égonblick den
framfors vilar i handerna pa den utévande musikern. Stravinskij gér darmed
en atskillnad mellan exekutor och uttolkare: exekutdren utfor precis den
uppgift tonsattaren genom notbilden alagt vederbdrande, medan uttolkaren
utover detta skall visa en karleksfull omsorg om musikstycket. Detta
astadkoms enligt Stravinskij genom att uttolkaren har erfarenhet och intuition
och genom dessa kan na fram till nagot hemligt som trotsar definition, nagot
som inte kan fangas i notationen. Erfarenhet och intuition, eller talang. En
musiker, sager Stravinskij, ar en talare som talar ett oartikulerat sprak. Denne
utévande konstnar later ahéraren komma i kontakt med konstverket, och har
alltsd ett moraliskt ansvar att sd att siga tala val. Under gynnsamma
forhallanden blir ahoraren, genom den utévande konstnarens formedling,
komponistens medspelare och blir, for att tala med Raphael, jambérdig med
den han forstar. Sedan finns det de ahdrare som lyssnar utan att hora, med ett
slags sjalslig avtrubbning som f6ljd — musik for att inducera apati!

Stravinskij (1991) slutar foreldsningarna som han bdrjar, med att lyfta musik
som ett medel att géra oss till ett med vér nista och med den Evige. Aven om
Stravinskij i mangt och mycket uppehaller sig vid den professionelle
tonséttarens forutsattningar och den klassiska musikens fenomenologi
skymtar det dnda fram bitar av en teleologisk musikalisk ontologi, rentav en
teologisk. Musik har for Stravinskij ett bestamt syfte: genom att fa oss att réra
vid det hemliga, det som inte kan fangas i notskrift, far den oss att réra vid
det Gudomliga och vid varandra. Det han sager om vikten av att halla fast vid
ett arbitrart regelverk paminner bade om det som Bruscia (2014) sager om
vikten av definitioner och det som Cullberg (2005) sager om ramverket kring
terapisessionen.

Hos Stravinskij (1991) framkommer ett perspektiv som dven lyfts i
musikterapeutiska sammanhang: transpersonella upplevelser (Wigram,
Nygaard Pedersen & Bonde, 2004, sid. 213). Musik lyfter oss till en niva dar
vi upplever att vi kommunicerar med nagot utover oss sjalva, den lyfter oss
till en forandrad medvetandeniva (Grocke, 2017). Dessa transpersonella
upplevelser pockar pa att tolkas och forklaras. Aven om upplevelserna i sig
gar utover var vardagliga erfarenhet anvander vi de tolkningsramar, de
definitioner, som vi anvéander oss av till vardags for att forstd dem (Wigram,
Nygaard Pedersen & Bonde, 2004). Det ar som om vi aterigen befinner oss i
barndomens lekomrade, granslandet, psykoterapins Overgangsomrade
(Winnicott, 2003).

Kopplingen mellan religion eller snarare liturgi/rit och musik finns &ven hos
Ann-Sofie Paulander ndr hon skriver om musikterapisessioner som
“ritualiserade iscensittningar” (Paulander, 2011, sid. 69 ff). Samma
forhallningssatt aterfinns ocksa hos moderna teologer: Dietrich Korsch



(2018) skriver om operahus som var tids katedraler. Henneberger (2018)
beskriver hur framfdrallt operan och den kristna liturgin nédrmat sig varandra.
Dér opera tidigare varit ett medel att framkalla/forstarka kanslor, har den mer
och mer och med en klimax i Parsifal blivit ett medel for att framkalla
forandring — i sinnestillstand, i forhallande till omvarlden, i hur
operabesdkaren ser pa sig sjalv. Detta ligger enligt Henneberger helt i linje
med hur Wagner sag pa sitt verk (se till exempel Wagners Kunst und Religion
citerad i Henneberger, 2018, sid. 208). Riten, den efter vél beprévad metod
men inte desto mindre arbitrart konstruerade tagordningen och musik
framstar som parallella spar i manniskans sokande efter det Ogripbara. Till
skillnad fran Stravinskij fordomer Korsch och Hennenberger inte Wagners
Konst som religion rakt av, utan de valjer att problematisera forhallandet: det
finns en oskarp zon mellan konsten och religionen, och dar finner ”Konsten”
som religion sin plats (Korsch & Hennenberger i Hennenberger, 2018). Aven
riten/liturgin verkar tangera Winnicotts (2003) 6vergangsomrade och ge oss
en upplevelse av att kommunicera med Nagot Storre. Bade musik och liturgi
far oss alltsa att greppa det som ligger bortom orden.

Cage (1961) yttrar sig framst om musikens fenomenologi, men éppnar for ett
transpersonellt perspektiv i sin zen-likhet. Stravinskij (1991) och de tyska
teologerna talar om musik utifran ett teleologiskt perspektiv: musik finns till
i sig sjalv for att vara nagonting, namligen kommunikation. Inte for att
underlatta, utan just bara vara. Och det som kommuniceras, det
kommuniceras i en ritualiserad kontext bortom orden.

2.2 Terapi

Johan Cullberg, psykiater och psykoanalytiker, skriver i Dynamisk Psykiatri
en hel avdelning om ”Psykoterapimetoder och den terapeutiska relationen”
(Cullberg, 2005, sid. 417 — 442). Forst handlar det om terapeuten, med
diskussion om psykoterapeutisk hallning och de personlighetsdrag en
psykoterapeut bor vara i besittning av. Den psykoterapeutiska hallningen
utvecklas genom foljande aspekter: terapeutens strdvan att satta sig in i
patientens upplevelsevarld och situation, att begripa vilken betydelse det egna
beteendet och den fysiska omgivningen har for patientens aktuella
forhallningssatt samt den standiga granskningen av patient-terapeutrelationen
sa att den kan anvandas for patientens basta. De personlighetsdrag som bor
vara oskiljaktigt forenade hos en terapeut sa att terapeutiska betingelser
skapas 1 behandlingssituationen d&r: varme som inte &r krdvande,
inlevelseformaga/empati samt dkthet/autenticitet, att se patienten sadan hen
ar, att kanna in den andres kéanslol&ge utan att lasa in sig sjalv i det i alltfor
hog grad, att visa respekt och uppmarksamhet.

Stravan efter jamstélldhet om &an inte jamlikhet i terapisituationen har med
akthet att gora: terapeut och patient har olika roller men bagge rollerna &r lika
viktiga. En terapeut bor ocksa kanna sig sjalv, varfor egen psykoterapi ar en
grundforutsattning for att utveckla de terapeutiska egenskaperna och den
terapeutiska hallningen. Sedan foljer ett stycke som enligt mig &r sa pass
centralt att jag har aterger det i sin helhet:



Definition av psykoterapi

Psykoterapi ar en behandlingsmetod for sadana personer som
besvaras av psykiska problem och dartill relaterade psykiska
storningar. Behandlingen skall vara fast anknuten till
psykologisk teori. Den skall utféras av dartill utbildad person
eller av nagon som befinner sig i handledd utbildning. 1
psykoterapin skall sddana drag av personligheten stodjas, som ar
av vikt for sjalvstandigt tankande och handlande. Dessutom
stdds individen i sina forsok att undanroja hinder for en positiv
utveckling och mognad.

Kommentar. Definitionen trycker pa behovet av utbildning,
professionalitet, teori, metod, mognad etc. Ett vanskapligt samtal
i en krissituation kan man alltsa inte kalla psykoterapi, hur god
effekt det an har. Denna stranghet har sin grund i risken for
charlataneri inom detta omrade. Samtalet skall ocksa inga i en
systematisk behandlingskontakt som definieras som psykoterapi.
I andra fall bér man anvanda den mera neutrala beteckningen
samtal, radgivning eller liknande. (Cullberg 2005, sid. 420f.)

Citatets formatering &r Cullbergs (2005) egen, med Iépande text och
kommentar. Aven kursiveringarna ar hans och flera av dessa kommer att
uppmarksammas nar WFMTs definition skall undersdkas narmare. Cullberg
fortsétter efter det citerade stycket med en utforlig skildring av den
jagstérkande terapin. Den kallas for ett terapeutiskt basarbete som kan
bedrivas med alla slag av patienter i alla ldrar. Den syftar i forsta hand till
att utveckla patientens jagresurser. Cullberg menar att den ligger i mitten av
det terapeutiska spektret. Spektret begrénsas i den ena &nden av stodterapi, att
halla patienten under armarna” och i den andra av insiktsterapi, frigorande
av inre resurser” (A a, sid. 421). Det finns vissa forhallningssatt i jagstarkande
terapi som Cullberg vill lyfta och medvetandegdra. Kontinuitet och
regelbundenhet spelar en avgorande roll, inte minst eftersom den terapeutiska
relationen da far mojlighet att utvecklas och blir ett instrument i terapeutens
verktygsldda. Verbalisering kan vara som att “tdnda ljuset i barnkammaren
ndr det spokar” (A a, sid. 422). ”Containing”, det vill sdga terapeutens
formaga/roll att harbargera patientens kanslor samt terapeuten som
identifikationsobjekt tangerar terapeutens funktion som stéllféretradande god
foralder. Pedagogiskt forklarande handlar om att forklara for patienten hur
manniskor (i vissa fall inklusive patienten) fungerar. Arbetet med att lara
patienten lagga ribban ratt for att lyckas kallar Cullberg for
’realitetsanpassade interventioner”. Sist men inte minst skriver han om att
trana upp patientens formaga att gora val och ta stallning. Kapitlet avslutas
med nagra ord om malsattning, att terapeut och patient gemensamt kommer
fram till en realistisk malsattning for terapin, samt hur lange terapin skall vara.
Det psykoterapeutiska kontraktet, med andra ord.

Nésta kapitel i Cullbergs (2005) bok handlar om olika psykoterapeutiska
metoder pa ett versiktligt satt (musik och musikterapi namns i tva meningar
pa sidan 434, min kommentar), men ett avsnitt som ar av intresse for
foreliggande arbete ar det som inleder det hela — det handlar om 6verféring.
Terapeutens neutrala hallning skall géra denne till en skarm for patientens



projektioner och projektiva identifikationer, det vill sdga de beteenden och
forhallningssatt patienten laser in hos terapeuten men som bottnar i patienten
sjdlv. Denna Overforingsneuros analyseras av terapeuten som lyfter
kanslorna/beteendena for patienten sa att denne kan se och bearbeta dessa
(Cullberg, 2005).

Det avslutande kapitlet av del XXIII hos Cullberg (2005) handlar om de
kanslor patienten vacker hos terapeuten. Aterigen lyfts empati fram, och det
betonas att det finns fallgropar: terapeuten spelar en foréldraroll, men &r inte
foraldern med allt vad det innebdr av foraldraansvar dven om patienten kan
tyckas vilja/behtva detta. Terapeuten kan inte omintetgdra eller bota en i
barndomen uppkommen brist. Det skiljs mellan motreaktioner och egentlig
motoverforing. Med motreaktioner avses andra kanslokomplex an empati
som patienten kan vacka hos terapeuten, och som handlar om hur terapeuten
reagerar pa situation och bemaétande. Den egentliga motoverforingen handlar
om hur patienten sa att sdga hakar i terapeutens egen omedvetna problematik.
Cullbergs slutord i denna del handlar om vikten av egenterapi och
handledning for att stimma det instrument som terapeutens eget kansloliv ar
pa basta maojliga stt.

Cullberg (2005) talar mycket om att verbalisera. Den “klassiska”
psykoterapin verkar alltsa ha den implicita forutsattningen att patienten ar i
besittning av saval de intellektuella utférsgdvor som de fysiska
forutsattningar som kravs for att kla sina kanslor i ord, om &n med god hjalp
av psykoterapeuten. Det &r dock fullt tdnkbart att orden inte récker till eller
att det foreligger andra hinder for verbaliseringen.

2.3 Musikterapi

Musikterapi ar en ung akademisk disciplin, och forskning inom omradet
héller pa att etablera sig. Dess rotter ar dock manga och langa, sa brukar till
exempel Bibelns berattelse om hur kung Saul blev lugnad av den unge Davids
harpospel namnas som ett exempel pa att kopplingen mellan musik och halsa
ar nagot manskligheten varit medveten om sedan lang tid tillbaka. I antikens
Grekland ansadgs musik ha en given plats i saval makrokosmos som
mikrokosmos. Sfarernas harmoni, tingens ratta ordning aterspeglades i saval
den framforda musiken som i den harmoniskt ordnade ménniskan. Detta
fokus pa musikens ethos har fortlevt i savél vasterlandsk som arabisk filosofi
och traditionell medicin (Wigram, Nygaard Pedersen & Bonde, 2004). Vi kan
sammanfatta det med att musik, anvand pa ratt satt, anses vara salutogen
(Stige, 2017).

Enligt Theorell (2000) kom det dock till en brytning mellan den
naturvetenskapligt inriktade medicinen och den mer holistiskt, salutogena,
humanistiska synen pa manniskan, en brytning dar distinktionen mellan det
sjalsliga och det kroppsliga betonades. Forst i och med att den moderna
affektteorin borjade vinna mark kom ett holistiskt synsétt att inforlivas med
den naturvetenskapligt orienterade medicinen. De konstnarligt inriktade
terapierna ror sig just i detta gransland mellan psyke och soma. Musikterapi
ar en av dessa menar Theorell. Musikterapi ar en eklektisk disciplin som tar



in kunskap fran narliggande, mer etablerade omraden som till exempel
musikvetenskap, psykologi, psykiatri och dylikt studerat under langre tid.
Darfor &r det motiverat att kring definitionen av musikterapi ta med
perspektiv fran dessa omraden och att se om nagot fattas.

Det finns olika sétt att dela upp musikterapi i underavdelningar. Ett sétt ar att
ta fasta pa de ”skolor” som vuxit fram. Vid den Nionde Varldskongressen for
Musikterapi i Washington 1999 angavs fem huvudspar: Bonnymetoden
(GIM), Analytisk, Nordoff-Robbinsmetoden, Beteendeinriktad samt
Benezons inriktning. Alla dessa finns pa den musikterapeutiska varldsscenen.
Aven om de var och en har sitt sarskilda fokus, finns det mycket som forenar
dem. Det som skiljer ligger dels pa teoretisk niva (till exempel
psykodynamisk eller beteendevetenskaplig grund), dels vilken kategori av
klienter som utgér den primara malgruppen for respektive inriktning
(Hammarlund, 2017). Det andra vanligt férekommande sattet att kategorisera
varianter av musikterapi ar efter vilken som ar den primara malgruppen for
respektive typ av terapi. | The Oxford Handbook of Music Therapy ges ett
tjugotal exempel pa olika typer av musikterapi utifran malgrupp (Edwards,
2017). | foreliggande arbete ar sarskilt analytisk musikterapi av intresse, da
den arbetar i den psykoanalytiska/psykodynamiska tradition som later sig val
appliceras pa konstnarligt skapande/konstnarliga uttryck (Cullberg, 2003).

I alla konstnéarliga terapiformer forsoker de verksamma ge svar pa fragan om
vad som kan gdras om orden inte racker till eller om det foreligger andra
hinder for verbalisering i terapisessionen. Hindren kan vara kognitiva
begransningar, att det material som skall bearbetas har sina rotter i
upplevelser fore ordens tillkomst, eller om upplevelserna av en eller annan
anledning gar bortom orden. Robert Engstrom, psykoterapeut och legitimerad
psykolog, skriver om hur ansatsen att gora en atskillnad mellan de skapande
konsterna och de ldkande ar en del av modernitetens syn pa manniskan som
maskin (Engstrém, 2000). Musikterapi har sin plats inom ett mer holistiskt
paradigm dar lakekonsten paverkar hela manniskan och inte enbart de
kroppsliga aspekterna. Han har en egen definition pad musikterapi dar
nyckelord &r ’rehabilitering”, ”tillata” samt “Overensstimmelse med
personlig  utveckling”. Han  beskriver = musikterapi som  ett
kommunikationssatt, ett annat sprak an det verbala. Andra grundbegrepp han
for fram ar utveckling, skapande, struktur, samspel, rorelse, kraft och lust.
Engstrom for dessutom fram foljande teoretiska grunder for musikterapi:

e musikpsykologi, en av grunderna for forstaelsen av métet musik och
manniska

¢ vad han kallar musikalisk pediatrik, det vill sdga den prenatala
utvecklingen dar upplevelser av hjartslag, roster m.m. paverkar oss
pa djupgaende, preverbala satt

e neurologi, da det &r konstaterat att narvaron av musik inverkar pa
neurologiska processer

e musikbiologi, sambandet mellan musik och kroppsliga skeenden



e objektrelationsteorier — med hanvisning till Winnicotts lekomrade
anviands musik som en “’sprangbrida” som anvinds av bade terapeut
och Klient i den terapeutiska relationen.

Vidare talar Engstrom (2000) om musikterapeutisk metodik i det att han lyfter
en annan mojlig uppdelning an Eschens (2002), namligen receptiva och
expressiva terapiformer. Malet for bagge dessa terapiformer ar dock det akta
motet mellan tva manniskor, det vill sdga den verksamma ingrediensen dven
i psykoterapi. | fragan om musik och psykosomatik belyser Engstrém (2000)
hur den somatiska varden till sin natur ar — inriktad pa det somatiska. Han
menar att detta dr ett problem for en person med psykosomatiska
sjukdomstillstand. Musikterapi engagerar manniskan kroppsligt, sjalsligt och
socialt, och kan i manga fall vara ett satt for klienten/patienten att méta och
satta ord pa sadant som tidigare inte kunnat formuleras eller (be)gripas.
Engstrom beskriver kort sin vég till musikterapi, och utifran detta om
behandlarens roll. Detta avsnitt handlar dock mer om “musikens roll” &n
“behandlarens”. Det handlar om terapeutens och patientens relation till
musik, nastan som om musiken var en tredje person i rummet (Engstrém
2000, sid. 34). Detta perspektiv aterkommer dven hos andra (till exempel i
Paulander, 2011).

For att atervéanda till analytisk musikterapi beskrivs den av Priestley, Eschen
och Eschen (2002) som en analytiskt orienterad inriktning av aktiv eller
expressiv terapi. | stéllet for att vara en freudiansk spegel for klienten &r
terapeuten narmare och mer 6ppen med sitt gensvar pa klientens kanslor.
Samtidigt ska terapeuten behalla fokus pa just klienten. En analytiskt
orienterad musikterapeut ar alltsd mer aktiv i rummet under terapisessionen
an vad en psykoanalytiskt orienterad terapeut ar. Musik blir for alla
narvarande i terapirummet en pataglig manifestation av Gverforing och
motoverforing. | de verbala delarna av terapisessionen ar en av terapeutens
huvuduppgifter att vara barnmorska — att vanta pa kairos, det ratta 6gonblicket
da klienten finner sina inre tillgangar. Stigfinnaren i terapisituationen ar inte
terapeuten — det ar klienten som skall gora jobbet, finna sin vag.

2.4 Tidigare forskning inom omradet

Nar det talas om “definition” och “music therapy”, dr det stora namnet inom
omradet Kenneth E. Bruscia. Numera pensionerad och koncentrerad pa sitt
forfattarskap, har han tidigare varit professor i musikterapi vid Temple
University (Philadelphia, Pennsylvania) med flera prestigefulla akademiska
poster. Han har skrivit om musikterapi ur manga synvinklar och har gett ut
tre versioner av Defining Music Therapy (Bruscia, 1989, 1998, 2014). Varje
nyutgava ar en avsevard revidering av den foregaende menar Hammarlund
(2017). 1 den tredje utgavan staller Bruscia upp en egen definition, men
samlar ocksd hundratals andra definitioner fran olika forfattare och
organisationer (Bruscia, 2014, Appendix A, sid. 284 ff.). Det finns en stor
spridning i materialet, men i huvudsak &r elementen i definitionerna
detsamma. Det talas om musikalisk praxis, om terapeutisk praxis och om
musikterapeutisk praxis.
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Gar det att séga nagot mer an det som Bruscia (2014) redan sagt? Finns det
nagot att tilligga till hans analys? Ska “musikterapi’ kort och gott forstas som
summan av “musikalisk” och “terapeutisk” praxis? Det finns inte mycket
skrivet direkt om detta, men amnet berors i samtida forskning. Paulander
(2011) lyfter hur komplext och mangfacetterat amnet &r. | sin avhandling
skriver hon om musikterapi som musik i terapi eller musik som terapi. Hon
aterkommer till hur musikterapi skall forstas till exempel da hon beskriver de
inriktningar hon granskat (A a, sid. 69ff). Det ar ocksad av intresse for
foreliggande studie da hon skriver om den ritualisering av mansklig
verksamhet som musikterapi innebér och hur upplevelser av dverskridande
karaktar forekommer under musikterapisessioner (A a, sid. 97ff).

Anci Sandell (2013) stéller sig ocksd fragan om hur musikterapi ska
definieras och ger flera exempel pa definitioner (2013, sid. 23ff). Den
definition hon anvander sig av i sin avhandling ar WFMTs officiella fran
2011, som skiljer sig fran den jag anvander mig av har som &r fran 1996. |
kapitlet om definition problematiserar Sandell hur musikterapi definieras
genom att stalla fragan om vem som definierar musikterapi, med vilket syfte
och vilket perspektiv man utgdr ifrn. Detta ar snarlikt det perspektiv som
Hammarlund (Gronlund, Alm & Hammarlund, 1999) har da hon skriver om
hur utbildningens form bestdmmer hur och var musikterapi kommer att
anvandas. Sandell (2013) gar dock vidare med att definiera musik-medicin,
och i och med det talar hon ocksa om vad musikterapi inte ar (2013, sid. 24).
Sandell skriver ocksa om musik och halsa och lyfter hur det sedan antiken
funnits en koppling dem emellan genom ethos-laran och katharsis-laran (A a,
sid. 21).

| forordet till The Oxford Handbook of Music Therapy (Edwards, 2017) &r det
intressant att notera att “Definitions of music therapy” &r en underrubrik i
avsnittet “Music therapy practice definitions”. Aven har forefaller
utgangspunkten vara att vad musikterapi ar, definieras utifran vad
musikterapi gor.
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3. Teoretiskt perspektiv

| detta kapitel presenteras uppsatsens teoretiska perspektiv: hermeneutik,
analytisk sprakfilosofi i G. E. Moores efterféljd samt formell teoribildning
kring definitioner.

3.1 Hermeneutik

Centralt for hermeneutik &r hur ord och begrepp skall forstas. Forstaelse
existerar inte i ett vacuum. Hur ett begrepp tolkas paverkar hur vi tolkar andra
begrepp. Hermeneutik ar den vetenskapsfilosofiska gren som sysselsatter sig
med tolkningar och forstaelse av texter och av betydelser. Meningen hos en
del endast kan forstas i samband med helheten, och paradoxen ligger i att
helheten endast kan forstas i samband med delarna. Ursprungligen handlade
det om att forsta vad bibeltexter och andra klassiska texter innerst inne
betydde, men kom snart att omfatta all slags text (Kjarup, 2009).

De huvudsakliga riktningarna inom modern hermeneutik kan bendmnas
objektiverande och det Alvesson och Skoéldberg (2017) kallar aletisk
hermeneutik. Objektiverande hermeneutik har vaxlingen mellan del och
helhet som huvudtema. Den forutsatter, i det att den har det
naturvetenskapliga arbetssattet som bade motpol och forebild, en skarp grans
mellan det forskande subjektet och det utforskade objektet.

Aletisk hermeneutik (fran grekiskans aletheia, of6érdoldhet, uppenbarande)
utgar fran att forskningen och forskaren sjélv redan innan studien &r del av en
”livsvarld”. Den aletiska har varianter, till exempel misstankens hermeneutik
som kan sdgas representeras av Marx, Freud och Nietzsche. | denna tradition
tas inte yttrandet i sig sjalv for sanning rakt av, utan lyssnandet efter det
bakomliggande och efter vad i yttrandet som sa att sdga skaver ar av
betydelse. Istallet for forhallandet mellan del och helhet blir det viktiga att
lyfta pa slojan till forhallandet mellan for-forstaelse och forstaelse.
Naturvetenskapens kvantifierbara vattentata skott mot humanvetenskapernas
kvalitativa blir svara att halla fast vid: alla forskare startar med fargade
glasdgon, dnda ner pa radataniva. Om vi haller bagge dessa hermeneutiska
perspektiv for 6gonen finner vi att det finns ett spanningsfalt mellan mening
och betydelse. Gemensamt for samtliga ar dock betonandet av insiktens roll i
forstaelsen, snarare an det rationella, resonerande arbetet med till exempel en
text (Alvesson & Skoldberg, 2017).

Spanningsfalt ar for ovrigt ett ord som kan sdgas kénneteckna det
hermeneutiska séttet att se: del — helhet, forstaelse — forforstaelse, process —
resultat. Vi skulle kunna séga att hermeneutik alternerar mellan olika aspekter
som var och en pa olika satt argumenterar for eller emot den tolkning en
forskare ar ute efter. For att definiera ndgot maste hen alltsa inte bara forsta
amnet som sadant, utan hen maste ocksa forsta sin egen forforstaelse av
amnet. En forskare maste alltsa forsta vad hen menar med sin definition och
vara beredd pa att omformulera bade det hen definierar och definitionen sjalv
allt eftersom forstaelsen djupnar (Alvesson & Skoldberg, 2017).
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Min utbildning till musikterapeut var psykodynamiskt orienterad. Med mig
in i foreliggande arbete har jag dven den forforstaelse av musik i sig sjalv och
som kommunikation som mer &n tjugo ars yrkesverksamhet som kantor i
Svenska kyrkan medfor. | kyrkomusiken, bade i musikaliska gester och i
sangtexternas formuleringar av det Ogripbara, finns den implicita
forutsattning som fick mig att vanda mig till G. E. Moore: vi kan uttrycka oss
pa ett sadant satt att vi kan kommunicera till andra vad vi menar (Murphy,
1968).

3.2 Analytisk sprakfilosofi i G. E. Moores efterfoljd

Under borjan av 1900-talet formade nagra brittiska filosofer den sa kallade
Cambridge-skolan inom analytisk filosofi. En av férgrundsgestalterna var G.
E. Moore, vars teorier kom att paverka kommande generationer brittiska
filosofer (Lubcke, 2003). Moore for fram tanken att “common sense”
(ungefar ’sunt fornuft”) uttryckt i “ordinary language” (“vardagssprak™) ér en
tillforlitlig kalla till kunskap. Detta gor han i polemik mot de filosofer som
anlagger ett skeptiskt forhallningssatt till var méjlighet till kunskap, och det
far konsekvenser for hans sprakfilosofi. For att sétta oss in i hans filosofi
anvands i foreliggande arbete en antologi dér kritiker och uttolkare av vad
Moore menar kommer till tals. Moore sjalv menar att de som utlagger hans
filosofiska standpunkter i antologin gor det val och pa ett lattforstaeligt satt
(Moore, 1968).

| en essa om Moores teorier om vardagsspraket borjar Norman Malcolm
(1968) med att ge en lista utsagor som filosofer hallit eller haller for sanna.
Han svarar sedan pa dessa utsagor sa som han forstaller sig att Moore skulle
svarat pa dem, eller faktiskt har svarat pa dem. Ett exempel &r utsagan “Det
finns inga fysiska foremal” som besvaras med Moores bevis pd yttervérldens
existens: ”Du har onekligen fel, for hédr 4r en hand och hér ar en till; alltsa
finns det minst tva fysiska foremal” (Malcolm, 1968, sid. 347). De Gvriga
utsagorna har samma karaktar, och Moores svar pa dem skulle kunna vara
“hipnadsvickande likartat”. Orsaken till detta &r, enligt Malcolm, att alla
dessa (kunskapsteoretiska) utsagor tillhér samma klass av filosofiska utsagor
— de ar paradoxala, eller for att sdga det pa Moores satt: de strider mot sunt
fornuft. Filosofer som reser invandningar mot Moores resonemang hévdar att
resonemanget inte I6ser upp knuten utan snarare undviker den helt och hallet.
Malcolm menar daremot att Moores svar eller snarare Moores teknik ar giltig.
Resten av essan agnas at att bevisa detta (Malcolm, 1968).

Moores teknik, enligt Malcolm (1968), ar i allt vasentligt att peka pa det
faktum att filosofiska utsagor av typen “Det finns inga fysiska foremal”
strider mot vardagsspraket. Tva saker bor tas i beaktande. For det forsta, pa
vilket satt strider dessa utsagor mot vardagsspraket? For det andra, pa vilket
satt motbevisar det en filosofisk utsaga att visa att den strider mot
vardagsspraket? Malcolm lyfter fram att det finns 6vertygande exempel pa att
vardagsspraket manga ganger ger en mer precis, mer allmant anvandbar och
mer korrekt beskrivning och bestamning an da det filosofiska spraket leder
oss in i absurditetens blindgangar. | det fortsatta visar Malcolm genom att ga
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fran det enskilda till det generella att utsagan att vi aldrig med sékerhet kan
veta nagot om fysiska foremal ar ogiltig. Om jag ndgon gang misstar mig nar
jag gor en utsaga om fysiska féremal foljer det inte att jag aldrig kan med
sakerhet sdga nagot om fysiska foremal. Lat oss séga att jag med ledning av
doften ar saker pd att det &r morétter som kokar i kastrullen. Nér jag ser efter
ar det dock rovor. Podngen Malcolm vill géra hér &r att om jag aldrig kan veta
nagonting om fysiska féremal, hur vet jag da att jag hade fel vid just detta
tillfalle? (Malcolm, 1968, sid. 353).

Eftersom filosofers utsagor sallan &r av empirisk karaktar kommer de undan
med denna typ av kunskapsskeptiska resonemang. Filosofisk rationalism ger
en utgangspunkt fran vilken empiriska utsagor ses som sjalvmotségande och
otillborliga. Moores metod att vederlagga denna standpunkt &r att vanda pa
steken: det sprak som anvands for att analysera a priori-utsagor ar inte
tillampligt 1 det vardagliga talet. ”Vara sdker pa” betyder olika saker nér det
tillampas pa a priori-utsagor och nar det anvands i vardagligt tal. Det &r inte
“otillbérligt sprak™ att séiga att vi vet nagot sakert i vardagliga situationer.
Tvartom ar det helt korrekt att anvanda uttrycket som det vanligen forstas i
vardagliga situationer (Murphy, 1968).

Men vad sager Moores forsvarare om empiriska utsagor som uppenbarligen
ar felaktiga? De svarar att felaktigheter kan uppkomma pa tva olika satt:
antingen genom att personen som gor utsagan har tagit miste pa de faktiska
omstandigheterna, eller att denne anvander ett inkorrekt sprak. Den vanligaste
anledningen till dispyter mellan filosofer &r att de &r dverens om de faktiska
forhallandena men att de anklagar varandra for att anvanda ett inkorrekt
sprak. Bagge kan vara skyldiga till att anvanda ett inkorrekt sprak, och bagge
kan ha misstagit sig vad géller fakta, men detta betyder inte att det inte finns
ndgra fakta (att vi kan “veta ndgot med sikerhet”) eller att det &r omojligt att
anvanda vardagsspraket for att beskriva dessa fakta pa ett korrekt satt
(Murphy, 1968, sid. 305; Malcolm, 1968, sid. 361).

Ett argument mot vardagsspraket &r att dess utsagor kan vara
sjadlvmotsagande. Malcolm (1968) menar att detta inte ar fallet, eftersom en
sjalvmotsagande utsaga aldrig skulle anvandas for att beskriva nagon
situation Gver huvud taget. Vardagliga uttryck maste ha ett allmant accepterat
satt att anvandas pa, vare sig de faktiskt anvands eller ej. Vardagliga uttryck
— och da aven vardagssprak — har alltsa en deskriptiv funktion.

3.3 Teoribildning kring definitioner

Vi ser ganska snart nar vi borjar titta pa definitioner att det finns en méangd
olika typer och att dessa inte behdver utesluta varandra.

3.3.1 Analytisk och syntetisk

Nar det talas om analytisk sprakfilosofi i samband med definitioner marker
vi att det talas om bade analytiska och syntetiska definitioner. Har ar det
viktigt att komma ihag att “analytisk” inte betyder samma sak nar det galler
sprakfilosofi som nar det galler definitioner. Analytisk sprakfilosofi i G. E
Moores efterfoljd handlar om att skérskada vart vardagssprak med sunt
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fornuft som ledstjarna, och hos Moore leder detta till att definitioner ses som
syntetiska: helheten &r stérre dn delarna och just darfér ar den intressant
(Moore, 1903). Analytiska definitioner daremot h&vdar att helheten &r just
summan av delarna och intresserar sig for dessa (Rey, 2016).

Bruscias (2014) teoretiska ingang ar att han lyfter ut olika element,
undersoker dem var for sig och sedan satter ihop definitionen igen — en
analytisk definition. En syntetisk definition & andra sidan har en mer holistisk
synvinkel i det att den haller fore att definitionens helhet ar storre &n summan
av bestandsdelarna. Syntetiska definitioner kan allmént sagas kréava en
forforstaelse inte enbart av definitionen utan ocksa av det sammanhang som
definitionen finns i (Rey, 2016).

3.3.2 Revisionsteori om sanning

For att se narmare pa hur filosofer tanker kring just definitioner vander vi oss
till en institution med gott rykte inom den filosofiska varlden, Stanford
University. Natutgavan av deras filosofiencyclopedi &r latt att hitta, och det
ar dit vi nu vander oss for information om definitioner (Gupta, 2015).

Gupta (2015) presenterar en revisionsteori om sanning, dar han beskriver
nominala kontra reala definitioner i ett resonemang som utgar fran John
Lockes distinktion mellan real och nominal essens. Han anvénder
distinktionen for att klarlagga att real definition handlar om att undersdka
”objektet”, tinget som definieras, medan nominal definition handlar om att
undersoka hur det som ska definieras anvéands och vad det betyder.

Nominala definitioner faller enligt Gupta (2015) under flera olika
underkategorier: Lexikala och ostensiva. Lexikaliska innehaller tillrackligt
med information for att ge en forstaelse av en term. Olika uppslagsbocker
(lexika) kan till exempel ge olika bitar av information som var for sig ar
tillrackliga, och sedan fyller vart spraks struktur i luckorna sa pass att vi kan
anvanda termen pa ett korrekt satt. Ostensiva definitioner fungerar pa ett
liknade sétt, det ar bara det att det i detta fall finns nagot patagligt att peka pa.
Exemplet Gupta anvander ar en meterstav — om nagon som inte vet vad en
meter dr blir visad en meterstav med forklaringen: ”Den hér staven dr en meter
lang” s& forstdr vederborande bdde vad en meter dr (ett lingdmatt av
forutbestdmd l&ngd) och hur ordet anvénds (a a, 1.2). Detta forefaller som ett
enkelt sétt att definiera ting och termer, men Gupta anfér Wittgenstein som
menar att ostensiva definitioner &r effektiva endast for att det i bakgrunden
finns en oerhort komplex vav av lingvistisk och begreppsmassig kapacitet.
For en filosof, menar Gupta, har lexikaliska och ostensiva definitioner inte
det som soks med en definition. Vad filosofen dgnar sig at ar ett “sokande
efter mening”, ett sokande som inte stimmer Gverens med sittet pa vilket
uppslagsboken eller den ostensiva definitionen forklarar ordens mening.

Gupta (2015) gar vidare med stipulativa definitioner vilka framst ror sig med
de praktiska aspekterna av det hela i det att de tillfor en mening till en term
utan att de behover ta hansyn till (eventuella) tidigare betydelser hos objektet.
De anvands ofta for att klargora betydelse, och kan anvandas for att
omdefiniera betydelsen av den term som anvands. De exempel Gupta ger lutar
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at matematik och logik; ett forsok att omformulera dem pa vardagssprak
skulle kunna vara: "Réda hund syftar i foreliggande arbete pa den revy som
Hasse & Tage aldrig skrev fardigt”. Stipulativa definitioner har en
kunskapsteoretisk sarstallning da de garna anvands i ssmmanhang da a priori-
utsagor ska skarskadas. Inom framfor allt matematik ar detta ett anvandbart
arbetssatt. Deskriptiva definitioner skiljer sig enligt Gupta fran stipulativa pa
sa satt att de avser att anvanda de termer som ska definieras pa ett satt som
Overensstammer med hur termerna faktiskt anvands och/eller har anvants.
”Grona hund syftar i foreliggande arbete pa Grona hund pa Grona Lund”, for
ett exempel i linje med det foregaende. Explikativa definitioner, skriver
Gupta, ar varken stipulativa eller deskriptiva, utan har element av bagge. De
skall ses som ett forsok att forbattra en redan befintlig definition eller som ett
satt att forbattra forstaelsen for ett begrepp i en specifik kontext i ett bestamt
syfte. De sdger sig inte vara uttbmmande, men séger det som ar viktigast att
kanna till i det sammanhang den anvénds; de kan ocksa innehalla element av
att forklara. ”’Grona hund pa Grona Lund var den revy som Hasse & Tage
satte upp 19627, for att ge ytterligare ett exempel som d&r anpassat till
vardagssprak.

En form av definition som Gupta inte tar upp, och som &r vanligast i teologi
ar den apofatiska eller negativa, men som vi sdg hos Sandell (2013)
forekommer den &ven i andra sammanhang. Den apofatiska definitionen sager
vad det som skall definieras inte &r, snarare an vad det ar (Llbke, 2003,
uppslagsord “’teologi”).

3.3.3 Att uttrycka definitioner formellt

| det foljande talas det framst om stipulativa definitioner, &ven om mycket
kastar ljus dven pa deskriptiva och explikativa definitioner. Manga
definitioner kan enligt Gupta (2015) delas in i tre bestandsdelar: termen som
definieras (X), ett uttryck som innehaller den definierade termen (... X ...)
samt ytterligare ett uttryck (- - - - - - - ) som genom definitionen (pr) likstalls
med det forsta uttrycket. Gupta menar att denna typ av definitioner &ar de
viktigaste ur filosofisk synvinkel, han stéller upp dem som:

Xi...X...=pf-=------ .

Den forenklade formen om termen som ska definieras klart framgar av
sammanhanget ar:

.. X ...=pf------- .

Det som star till vianster om ”=pf” kallas definiendum och det som star till
hoger kallas definiens. Det ”X:” som stér langst till vanster dr den term som
skall definieras och den kan, men behover inte, vara identisk med
definiendum. Innan Gupta (2015) redogor for vilka kriterier en definition
behover uppfylla for att uppfylla logikens krav gor han en avvikare till
homogena och heterogena definitioner. En homogen definition har bade den
definierade termen och definiendum i samma logiska kategori, det vill saga
att en enstaka term definieras med en enstaka term, en generell term med en
generell term, en mening med en mening och sa vidare. Gupta ger foljande
exempel:
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1: 1 =pf talet som foljer pa 0
manniska: méanniska  =ps rationellt djur
Det Sanna: Det Sanna  =ps allting &r identiskt med sig sjélv

| heterogena definitioner tillhdr den definierade termen och definiendum
olika logiska kategorier, till exempel att en generell term (t ex “ménniska”)

definieras med ett definiendum som &ar en mening (”X dr en ménniska”)
(Gupta, 2015).

Heterogena definitioner &r vanligare. Det ror sig inte enbart om att férkorta
uttryck dven om det ar en giltig form av definition (framst inom formell logik
och matematik) utan maste aven ge ett giltigt uttryck for vad termen/variabeln
ar aven utanfor det sammanhang som definitionen ar en del av (Gupta, 2015)

Det finns tva intuitiva kriterier som maste tas i beaktande om svaret pa vad
som gor en definition (logiskt) giltig 4ar, enligt Gupta (2015):
aterhallsamhetskriteriet samt anvandningskriteriet. Aterhallsamhetskriteriet
kan sammanfattas med att en “definition inte skall anvandas for att sla fast i
huvudsak nya pastdenden” om det som skall definieras (a a, 2.1).
Anvandningskriteriet handlar om att sla fast hur det som skall definieras
anvands pa ett korrekt satt. Detta kriterium har mangder av fallgropar i det att
det till exempel kan finnas bruk av termen som skall definieras utanfor det
aktuella anvandningsomradet. Det kan vidare finnas specialfall dar termen far
lamnas odefinierad, dar spraket i sig kan lagga hinder i vagen, och sa vidare.
Gupta foreslar i en modifierad formulering att anvandningskriteriet skall
formuleras sa att definitionen skall sla fast inte hur definiendum anvénds utan
vad definiendum betyder i en korrekt kontext. Aven denna formulering &r
riskfylld, da betydelse kan vara lika svargripbar som anvandning.

Definitioner brukar enligt Gupta (2015) traditionellt grundas pa tre idéer: att
definitioner (i) ar generaliserade forekomster, (ii) att forekomsten i ett
(meningsliknande) sammanhang &r det grundldggande samt (iii) att
definitioner gar att reducera/forkorta. (i) ger vid handen att definiendum och
definiens ar omsesidigt utbytbara, (ii) utgar fran att definitioner framfor allt
anvands for att bekrafta och argumentera: om vi forstar den definierade
termen i ett meningsliknande sammanhang forstar vi termen till fullo. Med
meningsliknade sammanhang menas har formler sa som Gupta lagger fram
det. (iii) &r tanken att formuleringar kan reduceras till sin enklaste form utan
att forlora sin inneb6rd, och det géller dven formler. Det leder fram till
ytterligare en formulering av anvéndningskriteriet: eliminerbarhetskriteriet.
Detta kriterium gar ut pa att begreppet ska kunna forklaras utan att det sjalvt
anvands i forklaringen.

Gupta (2015) fortsatter med att precisera aterhallssamhetskriteriet samt
eliminerbarhetskriteriet i logiska sprak. Eftersom de talade vardagsspraken
och inte de logiska spraken ar i fokus i denna uppsats forbigar jag dessa
avsnitt med anmarkningen att kdarnan ligger pa att uttrycken pa émse sidor av
”=pf” ska vara ekvivalenta, inte innehdlla motségelser samt i 6vrigt uppfylla
de kriterier som redovisats ovan. En for diskussionen om musikterapi
intressant distinktion gérs mellan ett grundsprak L och ett utvidgat sprak L*,
dar vissa uttryck tillforts grundspraket. Jag gar in i Guptas text igen dar det
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visas pa implicita definitioner. Som ett exempel namns teoretisk fysik, dar det
uppstod svarigheter da teoretiska utsagor skulle reduceras till (klasser av)
utsagor om observationer. Det foreslogs att den icke observerbara delen av
teorin skulle utgtra en implicit definition av teorins termer. Exakt vad som
betraktas som icke observerbar del varierar beroende pa de
kunskapsteoretiska forutsattningarna vid varje tillfalle. Invédndningen &ar dock
att detta satt att se pa saken bryter mot atminstone ett av kriterierna. Fragan
ar da om kriterierna ar allmangiltiga eller om det finns vissa omstandigheter
under vilka det ar tillatet att frangd dem, och foljdfragan blir da vilka dessa
omsténdigheter ar.

Utifran Bertrand Russels ”onda cirkel”-princip behandlar Gupta (2015) sedan
logiska och semantiska paradoxer. Generella utsagor kan under ogynnsamma
forhallanden generera paradoxer. Det klassiska exemplet Gupta och Russel
ger ar 7’z dr en 16gnare” som enligt den klassiska definitionen kan stéllas upp
I en giltig form. Russel menar (enligt Gupta) att vad som innefattar en hel
klass inte sjalvt kan vara en del av den klassen. Pa sa satt kommer manga
forsok till definitioner att bli sjdlvmotsdgande eller meningsldsa. Det
traditionella sattet att redogéra for definitioner och koncept behdver
avgransas. Konsekvensen blir definitioner i flera ordningar, flera hierarkiska
lager, dar varje utsaga i ett lagre sprak maste tillmétesga kravet pa att inte
generera motsagelser eller vara meningslos. Da kan vi definiera fler
kvantifikatorer utifran dessa utsagor, och da det nya lagret av kvantifikatorer
inte genererar motséagelser eller ar meningslost kan vi anvanda detta for att
definiera nya kvantifikatorer, och sa vidare.

For att avrunda talar Gupta (2015) om cirkeldefinitioner utifran vad som
kallas revisionsteorin for definitioner. De klassiska sanningssdgaren”- och
”l6gnaren”-paradoxerna anfors som exempel. | logikens varld ifragasétts inte
sanning som koncept, bara hur den uttrycks i formaliserad variant. Det
forefaller finnas en skillnad mellan logik och semantik hos cirkulara koncept
och hos icke-cirkulara. Russells metod var enligt Gupta att sa att siga vanda
cirkeln upp och ned, att borja med det bevisbara och icke motsédgande, det
icke-cirkuldra. Men det finns ett annat sétt att 16sa problemet, och det &r teorin
att en cirkeldefinition ger en hypotetisk mening at det som skall definieras,
att det handlar om en regel for att revidera hur en term anvands snarare an en
regel for tillampandet av termen. Snarare an att ge ett definitivt svar pa
definitionen far vi en serie reviderade utsagor. Beroende pa var
utgangshypotes far vi olika svar. Enligt denna teori ar det tillatet att ha det
som skall definieras som en del av definitionen, men bortsett fran detta avsteg
fran den strikta hallningen ar kriterierna for definitioner motta. Denna typ av
definition ar i huvudsak framtagen for ett deskriptivt syfte. Teorin séger sig
vara en hjélp att forstd vanliga koncept som “’sanning” och rationella val”.
Att koncepten genererar cirkeldefinitioner beror pa att de i grunden é&r
cirkuldra till sin natur. Om det stdimmer ar det meningslost att forsoka tvinga
in deskriptiva och explikativa definitioner i en mall d&r icke-cirkularitet &r ett
krav.
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4. Metodkapitel

Syftet med foreliggande studie &r att problematisera och understka World
Federation of Music Therapy’s (WFMT) fran 1996 till 2011 officiella
definition av begreppet “musikterapi” utifran analytisk sprakfilosofi i G E
Moores efterfoljd samt utifran aktuella teorier om definitioner.

En naturlig utgangspunkt &r att det ar litteratur om definitioner, litteratur om
analytisk sprakfilosofi samt litteratur om musikterapi som &r relevant, inte
intervjuer eller enkéter eller annan datainsamling for statistisk analys nar vi i
foreliggande arbete undersoker en definition av musikterapi.

4.1 Design av studien

| detta avsnitt redogors for studiens val av definition och litteratur, dess
genomforande, bearbetning och analys, etiska 6vervdganden samt studiens
giltighet och tillforlitlighet

4.1.1 Val av definition

Foreliggande arbete utgors av en sprakfilosofisk undersékning av WFMTSs
definition av musikterapi fran 1996. En uppenbar fraga ar varfor jag inte valt
att utga fran den definition WFMT antagit 2011. Dels ar det den nu gallande
definitionen, dels torde det vél finnas anledning till att den gamla definitionen
ersatts med en ny. Hammarlund (2017) kallar den nya definitionen for en
”generell och dvergripande definition” och menar att den ger rum for att
formulera mer precisa definitioner som mer svarar mot de sammanhang i
vilka de formuleras (a.a, sid. 18). Om den gamla séger hon att den &r "’vid och
mangfacetterad” (Gronlund, Alm & Hammarlund, 1999, sid. 110).

Jag tror inte att jag drar for vida vaxlar nér jag menar att det ar det
“mangfacetterade” som é&r en stor del av problemet med definitionen fran
1996. Den ar mer ordrik utan att pd samma utforliga satt som den nya
definitionen, berora sadana saker som forskning, klinisk verksamhet,
utbildning eller det sammanhang musikterapi aterfinns i. En ordrakning visar
att i de svenska Oversattningarna (bdgge av Hammarlund, 1999, 2017)
innehaller den gamla 87 ord mot 62 i den nya. Tar vi dessutom bort det i den
nya definitionen som handlar om forskning, klinisk verksamhet, utbildning
samt sammanhanget &r den endast pa 42 ord, mindre &n hélften av den gamla.
Den definition som gallde innan 2011 anvande alltsa fler ord for att beskriva
mindre av amnesomradet.

Hammarlund (2017) beskriver nar hon talar om de definitioner Bruscia (1989,
1998, 2014) formulerar i de olika utgavorna av sin Defining Music Therapy
den huvudsakliga skillnaden dem emellan som en skillnad i perspektiv, och
gar vidare med att saga att definitioner med jamna mellanrum behover
granskas och omformas.
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Jag valde att utga fran den definition WFMT hade mellan 1996 och 2011
darfor att:
1) Den &r ordrik och inbjuder pa sa satt till analys av sitt satt att formulera
sig, sitt sprak;

2) Genom sin ordrikedom lanar den sig till den misstanksamhetens
hermeneutik som &r sa intressant i terapeutiska sammanhang. Den ér,
for att lana ett uttryck fran Leonard Cohen, full med sprickor som
ljuset lyser genom;

3) Den har ett perspektiv som ar mer inriktat pa musikterapi i sig sjalv
an pa musikterapi i forskning, utbildning och dylikt.

4.1.2 Val av litteratur

Litteraturen har valts utifran foljande kriterier:

1) | forsta hand kurslitteratur och aktuell forskningslitteratur relaterad till
utbildningar i musik och hélsa samt musikterapi fran svenska
universitet;

2) | andra hand resultat av webbsokningar fran kallor med saval hog
akademisk kredibilitet som hog rankning i sokmotorer (sadant som en
intresserad allméanhet kan tankas finna och som ar tillforlitligt);

3) | tredje hand litteratur som hanvisas till fran litteraturen under punkt
1 eller som aktualiserats av de fragestallningar som kommit upp under
arbetets gang.

Né&r det géller musikterapiaspekten &r det Engstrém (2000), Wigram med
flera (2004) samt till viss del Ruud (2002) som anvands som utgangspunkt.
For att tranga in i terapibegreppet anvands framst Cullberg (2005). For
musikalisk fordjupning av diskussionen lutar jag mig pa John Cages (1961)
forelasningar, Stravinskijs (1991) Musikalisk Poetik samt talet om musikens
rituella funktion sa som den beskrivs i Henneberger (2018).

Vid en Google-sokning pa “defining music therapy” kommer Kenneth E
Bruscias bok upp som forsta sokresultat.

Den svenska oversattningen av WFMTSs definition fran 1996 ar hamtad ur
Gronlund, Alm och Hammarlund (1999).

Vid en Google-sokning pa “philosophy G E Moore” finns Schlipps antologi
som den forsta tryckta kallan i resultatet. Den litteratur som handlar om
Moores filosofi hamtas i huvudsak ur denna antologi eller fran filosofer som
verkat i traditionen efter Moore (Wittgenstein, 1921, 1992).

For aktuell forskningslitteratur pa svenska med baring pa @mnet aterfanns

doktorsavhandlingarna av Paulander och Sandell i DiVA (2011 respektive
2013).
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Vid en Google-sdkning pa “definition philosophy” kommer Guptas artikel
fran Stanford-universitetets webbencyklopedia som forsta vetenskapligt
tillforlitliga, icke-lexikaliska, traff.

Hermeneutikavsnittet utgar i huvudsak fran Alvesson och Skéldberg (2017).

Ovrig litteratur, framfor allt Libke (2003), anvdnds framfor allt for
begreppsdefinitioner och for att klargora vissa aspekter av den ovan ndmnda
litteraturen.

4.1.3 Genomfbrande

Uppsatsens syfte &r att tolka och analysera en text. Den faller saledes under
hermeneutik och skriver in sig i det Habermas bendmner praktiskt
kunskapsintresse — texttolkning och forstaelse av placeringen i kulturella
traditioner &r det den syftar till (Kjarup, 2009, sid. 86).

Hermeneutik &r en av de teorier som ligger till grund f6r min analys, men den
har ocksa baring pa min metod. Genomforandet av arbetet har haft karaktar
av laslogg: jag har I6pande skrivit om det jag last, kommenterat, stéllt fragor
till texten. Dessa anteckningar har sedan legat till grund for uppsatstexten.
Nar uppsatsen borjat vaxa fram har nya fragor vackts. Ett exempel ar fragan
om hur ”musik” skall forstés i ett ritualiserat sammanhang vilket kopplade till
teologiska studier kring motet mellan musik och rit. 1 och med det blev det
aktuellt med ny litteratur som belyst detta mote, denna skérningspunkt.
Utgangspunkten hos WFMT har jag atervant till atskilliga ganger, men med
nya infallsvinklar. De ursprungliga forskningsfragorna finns kvar i stort sett
oforandrade, endast fortydliganden har gjorts.

4.1.4 Bearbetning och analys

Det huvudsakliga redskapet ar Guptas (2015) artikel om definitioner. Analys
av materialet har skett kontinuerligt, och denna analys utifran analytisk
sprakfilosofi, hermeneutik samt teoribildning kring definitioner redovisas i
resultatet i sammanhdngande form foér att svara pa de inledande
forskningsfragorna.

4.1.5 Etiska 6vervaganden samt studiens giltighet och
tillforlitlighet

Déa detta ar en analys utifran analytisk sprakfilosofi och teorier om
definitioner har inte fragor om etik vid intervjuer, enkéater och annan
insamling av material legat i férgrunden. Vad som har varit viktigt har varit
att finna kéllor med bred acceptans, sa att de kan sagas vara saval tillforlitliga
som latta att finna samt att de ska ha baring pa det som undersoks. Det kan
vara svart att pavisa punkt for punkt att de uppfyller dessa kriterier, men
foljande punkter far anses vara goda indikatorer pa att de ar allméant
accepterade och ansedda som tillforlitliga: de &r publicerade av
forlag/institutioner med gott vetenskapligt renommé, de férekommer i
litteraturlistor vid universitet/hdgskolor som undervisar i berérda &mnen samt
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att de i manga fall citeras i andra vetenskapliga publikationer (Jfr Hartman
2003, sid. 43ff).

Bruscia (2014) namner problemet med aktuell litteratur pa omradet:
musikterapi i sig ar en liten akademisk disciplin. Produktionen av
vetenskaplig litteratur pd omradet ar sporadisk, och inte alla &mnen inom
omradet far lika mycket uppmarksamhet. Bruscia menar, utan att narmare
specificera, att somligt forandrar sig inte s mycket 6ver tid, annat har det inte
skrivits om pa sistone och en del nya @mnen dyker upp. Den litteratur som
anvands i denna studie har med nagra fa undantag nagra ar pa nacken vilket
strider mot det som Hartman (2003) kallar samtidighetskriteriet. Jag kan bara
halla med, och hanvisa till att &ven Bruscia lyfter detta problem.
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5. Resultat

| foljande kapitel atervander vi till WFMTSs definition av musikterapi. Har
presenteras ocksa analys av definitionen utifran analytisk sprakfilosofi och
teoribildning kring definitioner. Slutligen ges en resultatsammanfattning av
analysen.

5.1 Att tala med Moore, och hermeneutik

For att knyta ihop tradarna fran teoriavsnittet: den tradition av den analytiska
sprakfilosofin som utgar fran G. E. Moore sager att det ar mojligt att
kommunicera mening och betydelse (Lubcke, 2003, Murphy, 1968). Vi delar
en grunduppfattning om vad ord betyder och den dverensstdimmer med hur
de ska anvandas pa ett korrekt satt. | det teoretiska ramverket runt definitioner
talas om olika végar att sla fast ett begrepps betydelse eller hur vi kan tillfora
nya, for sammanhanget viktiga, betydelser. Det gar att stalla upp en modell
for hur definitioner ser ut, for att kunna analysera dem och se om de uppfyller
de krav som filosofin staller pa definitioner. ”Att definiera” ir en handling
som inte ager rum i ett sprakligt eller filosofiskt vakuum, och medvetenhet
om vad Vi menar med “att definiera” fir béring pa hur vi gar till vaga nar vi
borjar systematisera vart tankande om musikterapi. Var forstaelse bottnar i en
ofta underforstadd for-forstaelse, och nya insikter ger nya betydelser at
invanda begrepp, den hermeneutiska spiralen.

Med ovanstdende i bakhuvudet vander vi nu var blick mot den definition av
musikterapi vi arbetar med, i dess svenska versattning:

Musikterapi innebér att en utbildad musikterapeut anvénder sig
av musik och/eller musikaliska element (ljud, rytm, melodi,
harmoni) i en process avsedd att mdjliggéra och framja
kommunikation, relaterande, inlarning, mobilisering, uttryck och
andra relevanta terapeutiska mal med syfte att tillgodose fysiska,
emotionella, mentala, sociala och kognitiva behov. Terapin
bedrivs individuellt eller i grupp. Musikterapi har som mal att
genom forebyggande insatser, rehabilitering eller behandling ge
individen majlighet att utveckla resurser och/eller atererdvra
funktioner sa att han eller hon kan uppna battre intra- och
interpersonell integrering och forbattrad livskvalitet. (Gronlund,
Alm & Hammarlund 1999, s 109-110)

Aterigen Moore (i Murphy, 1968): det &r korrekt att anvéanda uttryck som att
vi vet nagonting i det vardagliga spraket, och det skall forstas pa det
vardagliga sattet som att vi faktiskt vet nagot. Vardagsspraket har enligt
Moore en deskriptiv funktion, och det gar att lita pa vardagsspraket eftersom
dess uttryck har ett allmant accepterat anvéndningssatt. I den analytiska
sprakfilosofin i Moores efterfoljd anges att det gar att missta sig pa de faktiska
forhdllandena som en mojlig kalla till  missforstand  och
meningsskiljaktigheter. Om vi tar fel pa de faktiska forhallandena om vad till
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exempel musik, terapi och musikterapi ar enligt en vardagsspraklig forstaelse
av begreppen, s& misstar vi oss om att vi vet nagonting om dessa. Eftersom
definitionen utgar fran vad som faktiskt kallas musikterapi sa blir den i denna
mening snarare en redogorelse for de faktiska forhallandena, det vill saga for
praxis, an en felaktig sadan.

En annan mojlig kalla till missforstand &r att anvanda ett inkorrekt sprak eller
sprakbruk. De termer som anvands i definitionen anvands nar
musikterapeuter beskriver sin praxis, men de blir missvisande om de anvéands
i sin vardagssprakliga grundbetydelse och behover alltsa fortydligas, ges egna
definitioner, om de ska forstas pa ratt satt i sammanhanget. Om vi ger
termerna egna definitioner med betydelser som forutsatter en forforstaelse
frangar vi den analytiska sprakfilosofin och narmar oss sig termerna ur ett
hermeneutiskt perspektiv. Definitionen tangerar alltsa det som hos Moore
heter inkorrekt sprakbruk i och med att den vid forsta paseende verkar vara
avfattad pa vardagssprak, medan den i sjalva verket innefattar begrepp som
ges en i sammanhanget mycket specifik betydelse.

5.2 Musikterapi & musikterapi

WFMTs definition bestar av vardagssprak med vissa termer som ges en
utokad innebord. Vi kan kalla det ett sprak L som genom att utvidgas ger
spraket L*. Det rent vardagssprakliga i definitionen forstarks av att den i sin
helhet ar avfattad utan logiska symboler.

Kan vi reducera definitionen utan att den forlorar sin innebdrd. Om den stélls
upp pa det sétt revisionsteorin beskriver blir det:

Musikterapi: Musikterapi =pr att en utbildad musikterapeut
anvander sig av musik och/eller musikaliska
element (ljud, rytm, melodi, harmoni) i en process
avsedd att mojliggora och framja kommunikation,
relaterande, inlarning, mobilisering, uttryck och
andra relevanta terapeutiska mal med syfte att
tillgodose fysiska, emotionella, mentala, sociala
och kognitiva behov. Terapin bedrivs individuellt
eller i grupp. Musikterapi har som mal att genom
forebyggande insatser, rehabilitering eller
behandling ge individen mdojlighet att utveckla
resurser och/eller atererévra funktioner sa att han
eller hon kan uppna battre intra- och
interpersonell  integrering  och  fOrbéattrad
livskvalitet.

Det forefaller tydligt att det ror sig om en homogen definition, da termen som
ska definieras och definiendum tillhér samma logiska kategori, nd&mligen en
generell term och en generell term (“Musikterapi”). Vad som géms undan
daremot, &r att termen som skall definieras i sig & sammansatt och kréver en
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specifik forforstaelse av savil “musik” som “musikaliska element”, en
forforstaelse som tillfor betydelser utéver det rent vardagssprakliga. Fran vart
grundlaggande vardagssprak L maste vi alltsa lagga till olika kvantifikatorer
till dessa begrepp for att de ska bli meningsfulla i sammanhanget for att L*
ska sdga oss nagot. Som vi sdg tidigare ligger “terapi” inom det som en
allmanbildad allménhet kan tankas forsta vilket ger oss:

Musikterapi: Musikterapi =p¢ > (musik™ A terapi)

Det har redan framgatt att vi har att géra med en homogen definition, men
vad kan vi mer sdga om den? Ar den real? Nej, i den meningen att den faktiskt
i WFMTs formulering inte svarar pa fragan om vad musikterapi ar, utan hur
dess praktik ser ut. Dess reala essens lamnas darhan, medan den nominala
nagelfars i detalj. | viss mening kan den sagas vara lexikalisk, da
bestandsdelarna pa olika satt beskrivs i litteraturen kring musikterapi och
litteraturen sammantaget ger pusselbitar till den utvidgade betydelsen av
”musik”. Ostensiv dr den, i det att den pekar pa vad som ar musikterapi och
vad som inte &r det, till exempel musik i terapi eller musik i somatisk vard.

Det &r nar vi kommer till de stipulativa definitionerna och de relaterade
deskriptiva och explikativa som vi far syn pa nagot med baring pa
diskussionen. Ar de meningar som utgér definiens i WFMTSs definition att
betrakta som a priori-utsagor? Ar de att betrakta som meningar i ett
vardagssprak L, eller i dess utvidgade form L*? Det lutar at att L* &r det mest
korrekta sattet att beskriva det, eftersom bade stipulativa och explikativa
definitioner tillfor mening till objektet, i foreliggande fall forst och framst
“musik”. En stipulativ definition behdver inte ta hinsyn till tidigare
betydelser. Det forefaller dock inte ge goda forutsattningar for att ett
betydelsefullt musikterapeutiskt mote skall &ga rum om det talas om ”musik”
1 "musikterapi” utan att pad ndgot sitt ta hinsyn till att en allménbildad
allménhet har en bild av eller en relation till den musikterapeutiska triadens
osynlige deltagare. | sddana fall kanske andra terapiformer &r att foredra.

Definitionen &r deskriptiv i den meningen att den avser att anvénda termerna
sasom de faktiskt anvands — men da stoter vi aterigen pa problem med hur
“musik” anvénds i ssmmanhanget. Den explikativa definitionen som avser att
forbattra en redan befintlig definition eller som ett satt att forbattra forstaelsen
for ett begrepp i en specifik kontext i ett bestdmt syfte verkar vara en precis
beskrivning av hur WFMTs definition skall forstds och anvandas. Implicita
definitioner verkar ocksa vara ett fruktbart sétt att narma sig, da vi skall forena
musikterapeutisk praktik och teori i en definition. Dock &r denna typ av
definitioner mer problematisk ur klassisk sprakfilosofisk synvinkel.

Som nédmnts ovan behover de olika typerna av definitioner inte utesluta
varandra, men nog forefaller det som om den explikativa ligger ndrmast.

Om vi utgar fran
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Musikterapi: Musikterapi =ps Y (musik™ A terapi)

som en explikativ definition finns det problem. Gupta (2015) for fram de tre
traditionella grundldggande idéer som skall vara uppfyllda for att en
definition skall anses vara giltig:

e (i), definiens och definiendum ska vara émsesidigt utbytbara;

e (ii) om vi anvander den definierade termen korrekt i ett
meningsliknande sammanhang skall det ses som att vi forstar termen;

e  (iii) formuleringen ska kunna reduceras till sin enklaste form utan att
forlora sin innebord.

(iii) verkar vara uppfylld. Hur &r det med (ii)? | och med att vi kan tala om
musikterapi i form av dess praxis och inte ta miste forefaller det som om &ven
denna idé ar tillampbar i atminstone ett avseende, och med det later vi oss
néja for narvarande. Men (i)? Ar definiendum och definiens 6msesidigt
utbytbara? Ett stort hinder ligger i att de talar olika sprak. > (musik™ A terapi)
forutsitter ingen forforstaelse efter som det genom att lagga till ™ till
“musik” ger den utvidgade forstielse som krivs for att fullt forstd begreppet.

Vi har har att goéra med ett utvidgat sprak L*. “Musikterapi” didremot ger
genom sitt satt att uttrycka sig sken av att vara avfattat pa ett grundsprak L,
medan det i sjalva verket ar avfattat pa ett utvidgat sprak som paminner om
men inte ar identiskt med det L* som kraver en utvidgad forstaelse. Ett satt att
forsoka fa definiendum och definiens att uttrycka sig pa samma sprakliga
niva, ett mer korrekt satt att uttrycka sig pa kanske ér:

Musik™terapi =pt Y (musik™ A terapi)

Men da har vi ju det som skall definieras som en del av definitionen! Vi har
hamnat i ett cirkelbevis och skulle lika garna kunna saga (for att uttrycka det
pé en vardagsspréaklig niva): “Musikterapi dr musikterapi”.

Tva végar finns ur denna ravsax. Den ena &r att ga den syntetiska vagen och
forkasta forsoken till analytisk definition och mena att vad WFMT och alla
de andra asyftar ar en helhet som &r stérre an delarna. “Musikterapi” dr storre
an vara forsok att definiera den. Vi kan forsoka men vi kommer till en grans
dar vidare forsok inte & meningsfulla. Stegen har tjanat sitt syfte, men nu nér
vi klattrat upp kan vi kasta bort den. Eller ocksa kan vi se narmare pa vad
revisionsteorin anger for definitioner. Enligt den ar det ju tillatet att anvanda
det som skall definieras i sjalva definitionen. Revisionsteorin handlar om
“vanliga koncept”. Skulle “musik” framfor allt 1 sin vardagssprakliga
anvindning av uttrycket kunna vara ett ”vanligt koncept”? Giller detta dven
den mening som musikterapeuter ger begreppet? Om sa &r fallet ger WFMTs
definition en hypotetisk mening at “musikterapi”.
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5.3 Resultatsammanfattning

Efter denna analys kan vi se om vi fatt svar pa de fragor som stélldes i borjan
av arbetet:

1. Vilket sorts sprak anvander WFMTs definition av musikterapi fran
19967
Den anvander ett utvidgat sprak L*.

2. Finns det outsagda forvantningar pa forforstaelse i definitionen, och
far det konsekvenser for hur den forstas?
Ja, flera begrepp ges en annan betydelse an den vardagssprakmassiga
och definitionen i sig anger inte att det behovs en forforstaelse. Det
finns utrymme for missforstand.

3. Vilken sorts definition kan den sagas vara?
I sin grundform &r den snarast en explikativ analytisk definition som
dessutom &r en cirkeldefinition.

4. Pa vilket satt ar den giltig och anvandbar ur ett formellt analytiskt
sprakfilosofiskt perspektiv?
Cirkeldefinitioner ar inte giltiga enligt ett strikt satt att se pa
definitioner. Om vi daremot valjer att se den som ett exempel pa
revisionsteorin for definitioner sa ager den bade formell giltighet och
ar mycket anvandbar som ett satt att utveckla bade praxis och teori.

27



6. Diskussion

| detta kapitel diskuteras det analytiska sparet samt det holistiska och
transpersonella sparet. Darefter foljer resonemang om arbetets betydelse
varvid kapitlet avslutas med nagra tankegangar om fortsatta forsknings- och
utvecklingsarbeten.

6.1 Tvasamtidiga spar

Genom studier av litteraturen framkom tva spar: den analytiska definitionen
genom skarskadande av delarna parallellt med talet om sadant som gar utéver
detta, det vill sdga en helhet som ar stérre &n delarna. Sarskilt tydligt marks
dessa tva spar i den musikterapeutiska litteraturen dar tendensen dels &r att
analysera praxis i termer av musik eller musikaliska element och kalla detta
for definition av musikterapi, och dels vittnesbdrden (den anekdotiska
evidensen atergiven men inte analyserad i litteraturen, terapeuters och
klienters upplevelser o s v) om det som gar utéver. Vad som blev tydligt i
litteraturen var att det forelag en noggrannhet vid granskandet av praxis och
den musikvetenskapligt fargade analysen av musikaliska element inom ramen
for musikterapi. Daremot betraktades “definition” inom musikterapi ndrmast
som ett axiom. Det gjordes fa forsok att utifran en filosofisk synvinkel
analysera vad som menades med att definiera, utan ”definition” fick sta nistan
som ett slaskbegrepp for ’hur vi gor och varfor vi gor det”.

Nar WFMTSs definition fran 1996 granskades narmare framgick det att den
lamnade en del att 6nska ur sprakfilosofisk synvinkel. Den gar att anvanda,
men den ar langt ifran den sjéalvklara, sjalvforklarande utsaga den utger sig att
vara. | ndgon mening gar det att se, att det ar ett utvidgat sprak som anvands
i denna definition av musikterapi. Detta beror pa att den innehaller termer
som har getts en betydelse utover de vardagssprakliga betydelser som en
intresserad allméanbildad lasare kan tidnkas ha. De kursiveringar Cullberg
(2005) ger i sin definition av terapi ekar i WFMTs definition av musikterapi:
“behandling”, utbildad”, teori” och betonandet av den positiva
utvecklingen finns hos bédgge. Cullbergs systematisk behandlingskontakt”
motsvarar inte direkt ’process” hos WFMT, men i1 bagge finns det ett implicit
antagande om en utstrackning i tid. “Terapi” forefaller alltsa fortfarande ha
en vardagsspraklig innebord.

| definitionen bar "musik” en vidare innebord dn ordets vardagssprakliga
anvandning. Hos WFMT ndmns ljud, rytm, melodi samt harmoni som
musikaliska element. Lagger man Cages (1961) definition av musik som
“organiserat ljud” som ett raster mot dessa uppstar en del intressanta
problemstéliningar. Det finns till exempel i den industrialiserade vérlden
atskilliga mekaniserade processer som ger ett intryck av organiserat, rentav
rytmiskt ljud, utan att for den skull rdknas som musik. Harmoni betyder
snarare “samklang” &n den traditionella harmonilaradefinitionen av
begreppet. Om det inte finns nagon musikalisk avsikt, kan det finnas
musikaliska element narvarande utan att resultaten for den skull réknas som
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musik. Studiet av ”musikaliska element” som sadana hamnar snarare under
musikvetenskapens lupp &n hos musikterapeuten.

Stravinskij (1991) lagger till andra betydelser till ordet “musik”, och som
Henneberger (2018) och Korsch (2018) visade finns det ett lager av
ritualisering kring viss musik som tillfor ytterligare betydelser, vilket har
béring pa musikterapi. For en musikterapeut ar det dessutom viktigt med dels
de musikvetenskapliga begreppen ljud, rytm, melodi, harmoni, dels musik
som den tredje parten i triaden terapeut — klient — musik. ”Musik” forstas pa
ett “musiskt” sétt, som mousiké (Se t ex Ruud, 2002). Det tycks som att det
vare sig for en musikaliskt allmanbildad person eller for kompositorer,
musikteoretiker eller teologer &r sérskilt sjalvklart vad som menas med
”musik” nér en utbildad musikterapeut anvinder ordet.

6.1.1 Det analytiska sparet

Det spar som utgdr frdn det analytiska synsattet ifragasatter inte sitt
sprakbruk. Det forefaller som om de som utgar fran detta medvetet eller
omedvetet instdimmer i Moores (i Murphy, 1968) antaganden om att det
vardagssprakliga forhallningssattet ar ett korrekt och tillborligt satt att
uttrycka sig pd. Niar Moore sdger "Har dr en hand”, utgdr han fran att den han
véander sig till och han sjélv har samma forstaelse av ’har”, ”ar”, ”en”, "hand”
och ”hér ar en hand”. Wittgenstein (1992) problematiserar detta genom sitt
papekande att det bakom varje sadan forstaelse ligger en oerhort komplicerad
vav av forstaelse, och kanske vi kan tillagga: en forforstaelse.

Cage (1961), Stravinskij (1991), Engstrom (2000) med flera verkar luta sig
mot vardagssprakets giltighet, de verkar forutsatta en narmast intuitiv
forstaelse av “musik” som deras ldsare forvintas dela. Samtidigt infor de
begrinsningar och utvidgningar i betydelsen av ordet “musik” som ligger
bortom vad en intuitiv forstaelse forutsatter. Aven musikterapeuter gor sig
skyldiga till detta, d& “musik” i musikterapi ges betydelser som inte &r
uppenbara for den oinvigde, den icke-musikterapeutiskt skolade. Andock sa
talar de timligen obesvérat om “musik”, som om det i varje sammanhang vore
sjalvklart vad de menade. Det finns fler ord och begrepp som ingar i WFMTs
definition som behandlas pa ett liknande satt, som om det forutsattes en
intuitiv forstdelse som &r sjilvklar: exempel som kan néimnas ir “terapi”,
“musikaliska element” och ”process”.

Bruscia (2014) ar den som ifragasatter det intuitiva sattet att anvanda spraket
pa nar han fragar sig hur definitioner av musikterapi kan vara mojliga, da
musikterapi kan vara manga olika saker. Detta ar dock bara ett annat satt att
definiera musikterapi utifran dess praxis, om man sa vill: utifran dess olika
praktiker. Som vi sett ar detta endast ett av manga mojliga satt att se pa
definitioner. Det ar inte klart hur vi skall se pA WFMTSs definition utifran de
olika typer av definitioner som finns eller hur den skall forstas. Diskrepansen
mellan analys av bestandsdelarna och holistisk upplevelse manga forknippar
musikterapi med, antyder att det finns olika satt att forsta bestandsdelarnas
betydelse och inbordes relation samt att forforstaelse spelar en viktig roll. Det
blir viktigt hur talas det om musikterapi och vilket sorts sprak som anvands.
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En infallsvinkel hos Bruscia (2014) ar vad han kallar ”arbetsdefinition”, i
dagligt tal skulle vi kanske séga “arbetshypotes”. Detta begrepp ligger néra
vad Gupta (2015) kallar “revisionsteorin for definitioner”: i stéllet for en
definitiv definition far vi en serie av reviderade utsagor som var och en, bit
for bit okar var forstaelse av amnet. Det spelar ingen roll om det ar ett
cirkelbevis, en cirkeldefinition: det kan lika gérna sagas vara en cirkelrorelse
kring begreppets karna. Forstaelse och forférstaelse bildar en hermeneutisk
cirkel, och genom sjélva pendelrérelsen ges vi en forstaelse av "musikterapi”.

Terapi och musik

Nér terapi skall definieras &r det som nar musikterapi skall definieras. Ibland
ar det enklast att ge en apofatisk definition — det ar till exempel inte ett samtal
vanner emellan i en svar stund. Cullberg (2005) ger i sin framstallning stort
utrymme at att beskriva psykoterapeutiska praktiker, och kommer pa sa satt
fram till en analytisk definition av vad terapi ar. Samtidigt finns hos honom
manga saker som pekar i en annan riktning, till exempel att terapeuten bor
strava efter att sétta sig in i patientens upplevelsevérld och situation och att
terapeuten bor odla vissa egenskaper for att bli en battre terapeut. Detta pekar
langt utanfor den terapeutiska situationen som enbart nagot bestaende av vissa
bestandsdelar och kommer narmare en holistisk syn pa bade terapeuten och
patienten som manniskor (Jfr Wigram, Nygaard Pedersen & Bonde, 2004).

Né&r det galler att definiera musik finns det hos Cage (1961) samtidigt ett
performativt och ett mystiskt drag: musik ar kort och gott organiserat ljud,
samtidigt som det ar kommunikation. Da Cage fordjupar sig i tekniska
detaljer om forutsattningarna for att astadkomma musik i det moderna
samhallet gor han samtidigt utflykter till icke-musikaliska omraden han anser
belyser musikens roll och funktion. Ett exempel ar berattelsen om den gang
han trodde att en giftig vaxt var atlig och hur hemskt det var. Ibland 6nskar
jag att han inte varit fullt sa Zen-lik i sina skrifter!

Stravinskij (1991) graver desto mer pa djupet i musik och musikvetenskap,
och hans (rysk-ortodoxt fargade) livssyn kommer fram da han menar att
musikens mening och mal ar kommunikation méanniska till manniska och
manniska till Gud. Hos Stravinskij finns det ingen skillnad mellan teknisk
skicklighet (vare sig hos kompositor eller uttolkare — han ser ocksa helst att
aven ahdraren Gvat upp sin skicklighet i att lyssna) och kommunikationen: en
god teknisk skicklighet ar forutsattningen for god kommunikation. Dock
menar han ocksa att en skicklig uttolkare gar utdver eller snarare bakom
notbilden och finner det dolda som ligger dar, kompositorens innersta mening
med musiken. Aven har har vi alltsd ett spdr som leder ut ur det rent
praxismassiga och pekar mot en holistisk forstaelse. Utifran Stravinskijs
kritik av Richard Wagner forstar vi ocksa att musikens religiosa aspekt ligger
utanfor etablerad religion: musik kan som hos Wagner vara ett substitut for,
eller ett alternativ till religidsa forklaringar till transpersonella upplevelser.

Hos teologerna Korsch (2018) och Hennenberger (2018) finner vi en
fordjupning av detta resonemang. Musik i sig racker for att ge upplevelser,
och om musikupplevelserna har nagon grad av ritualisering omkring sig
forstarks detta. Korsch (2018) lyfter operahusen som var tids katedraler,
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platser vi gar till for att bli berérda. Hennenberger (2018) fokuserar pa
Wagners Parsifal, som av kompositoren kallas Ett sceninvigningsfestspel, ett
uttryck med klara religiosa konnotationer. Det ritualiserande draget ar nagot
som dven aterkommer i den terapeutiska situationen hos Cullberg (2005):
roller, ramar och begransad i tid.

6.1.2 Det holistiska och transpersonella sparet

En del av den vag som Bruscia (2014) gar &r att utvidga (for)-forstaelsen for
vad musikterapi ar, eller snarare bestar av, for enligt en strikt analytisk
forstaelse av definitionen av musikterapi ar det ju summan av delarna som &r
helheten. Men vad gor vi da med dem som menar att musikterapi har ett mer
holistiskt synsatt, till exempel Engstrom (2000) och de som haller med
honom? Till exempel, redan i inledningen till A Comprehensive Guide to
Music Therapy papekas att musikterapi till sin natur anlagger ett holistiskt
perspektiv (Wigram, Nygaard Pedersen & Bonde, 2004). Aven Cullberg
(2005) skriver om hur terapi handlar om hela méanniskan. Galler da den
holistiska synen enbart musikterapeutisk praxis, och inte dess sjalvreflektion?
(Om nu musikterapi tanker om sig sjélv. Det &r latt att uppfatta musik och
musikterapi i sig som en tredje part i samtalet, och det kan vara en del av
forklaringen varfor forfattarna garna ser pa dessa fenomen med holistiska
glasbgon.)

N&r Engstrom (2000) skriver om musikterapi utgar han fran musikterapeutisk
praxis, olika indelningar av musikterapi och nagra av de discipliner
musikterapin delar sin teoretiska begreppsapparat med/hamtar sina begrepp
ifran. Ganska snart kommer han dock in pd musik som kommunikation, och
nar han delar med sig av fallbeskrivningar framstar det tydligt att musik i den
musikterapeutiska sessionen narmast uppfattas som en tredje deltagare. Aven
om han utgar fran praxis och de vetenskapliga discipliner musikterapi har som
stod landar han anda snart i det som gar utdver samt musik som
kommunikation. Bruscia (2014) ndmner och Paulander (2011) lyfter det
transpersonella perspektivet. Sandell (2013) skriver bland annat om musik
och halsa utifran ett holistiskt ethos-perspektiv.

Det finns ett inneboende problem i detta omrade: diskussionen handlar &n om
musikterapi, &n om musikterapeuten. Engstrom skriver om att terapeuten
mdste ha en “kérlek” bade till klienten (jfr Cullbergs “virme som inte &r
kravande”, 2005, sid. 419) och till sin metod, det vill sdga musik. Det faktum
att musik kan fungera som 6vergangsomrade, kommunikation och som en
faktor for att underlétta upplevelsen av det som ligger bortom orden ar ett
tveeggat svard i sammanhanget: var gar gransen mellan metoden och
terapeuten? Det &r inte alltid sa sjalvklart menar Theorell (2002).

Det som verkligen forvanade mig med det holistiska sparet var att det pa fler
stallen &n i beskrivningen av musikterapi, hanvisandes till det som gar utover,
nagot transpersonellt. Jag hade kunnat ana att det fanns hos teologer som
Korsch (2018) och Hennenberger (2018), och hos Stravinskij (1991). Cages
(1961) standpunkter var motsagelsefulla, men pa ett satt som pekar bortom
motsattningarna. Aven hos Cullberg (2005) finns en dragning till det
holistiska tankesattet &ven om han inte talar om ett transpersonellt perspektiv.
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6.2 Arbetets betydelse

En invandning som kan resas mot foreliggande studie ar att de bocker Bruscia
(1989, 1998, 2014) skrivit i amnet spelar en tamligen perifer roll, nar han anda
ar den som mest ingdende har undersokt hur musikterapi definieras. VVore det
inte angelaget att lata honom komma till tals i storre utstrackning? Ett forsok
till svar pa det ar det som star i avsnitt 3.3. Bruscias infallsvinkel &r nastan
uteslutande den analytiska definitionen, att plocka sénder musikterapi i dess
bestandsdelar. Det syntetiska perspektivet saknas nastan helt. Just darfor blir
det intressant att inte lata Bruscia sta i fokus, utan att bryta musikterapi mot
analytisk sprakfilosofi och mot olika typer av definitioner for att se vad det
séger om musikterapi.

For att atervanda till forskningsfragorna: WFMTSs definition fran 1996 utger
sig for att anvanda ett vardagssprak men anvander flera ord och begrepp pa
ett satt som gar utver dess vardagssprakliga betydelse. Det framgar av detta
att den dr att betrakta framst som en explikativ definition. Rent formellt finns
det problem med den, da det som skall definieras forekommer i sjalva
definitionen. Definitionen &r en cirkeldefinition. Det finns dessutom krav pa
en forforstaelse av framfor allt “musik” som inte framgar av definitionen i
sig.

Att definiera "musikterapi” r vid ett forsta pdseende ganska latt, men skrapar
vi pa ytan finner vi formella och sprakliga hinder. En del av dessa later sig
Overvinnas relativt enkelt, medan andra leder in i cirkelbevisets
atervandsgrander. Det mest fruktbara bade ur teoretisk och praktisk synvinkel
forefaller vara att se definitionerna, till exempel WFMTs mangordiga och
darfor intressanta definition fran 1996, som arbetsdefinitioner enligt Guptas
(2015) modell. Denna typ av definition ger savél en teoretisk ram for vad vi
gor som den lagger ut en praxis for hur vi ska gora det. Och “att gora ar att
vara”, som filosofen sdger. Ur detta vixer material till att omforma
definitionen, allt enligt revisionsteorin. Det spelar alltsa mindre roll vilken
definition vi utgar fran, det viktiga ar att anvanda den som ett verktyg for
analys och vidareutveckling av savél praxis som teori — och att anvanda praxis
och teori som verktyg for att utveckla definitionen. Bruscia-citatet fran
inledningen ar vart att atervanda till: “en definition — vilken definition som
helst — ar sjédlva grunden for en professionell diskurs om var identitet” (2014,
sid. 39, min kursivering).

6.3 Fortsatta forsknings- och utvecklingsarbeten

Wittgenstein (1992) sdger i strid med antikens filosofer att det ar mojligt att
stiga ned i samma flod tva ganger, eftersom det som definierar floden &r dess
baddar lika mycket som det vatten som strommar i den. Om teori och praxis
ar de baddar som avgransar musikterapi fran andra terapiformer, ar da
”"musik” med den betydelse som musikterapeuter ger begreppet, Sjalva
vattnet? Anekdotisk evidens ger vid handen att det ar sjalvupplevda
erfarenheter av “musik” som “mousiké” som fatt det stora flertalet
musikterapeuter att soka sig till/upptédcka musikterapi. Det vore spannande att
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undersoka vad “musik” &dr for musikterapeuter: denna aspekt av musikterapi
finns som en underforstadd understrom i litteraturen men utreds valdigt séllan
narmare. Detta skulle ocksd kunna utgora grunden for en definition av
musikterapi som ligger ndra praxis utan att for den skull enbart utgora en
redogorelse for densamma.

Parallellt med detta vore det intressant att granska Stravinskijs kronos — i
samtida teologi talas om kronos i motsats mot kairos. Fragan ar vilken typ av
tid Stravinskij talar om och vad det far for betydelse for var forstaelse av
musik och sjalva upplevelsen av musik i till exempel musikterapi.

Ett annat spar som vore vart att undersoka &ar i vilken man en
musikterapeututbildning borde innefatta musikteori och musikvetenskap.
Historiskt ar vi i Sverige bra pa att utbilda och ta vara pa mousiké-aspekten
av musik, men for att kunna analysera och reflektera forutsatts en ganska
omfattande kannedom om formanalys, gehorslara med flera relaterade &mnen
som kanske borde finnas med i en musikterapeututbildning. Det finns flera
utbildningar, bland annat den som ges i Alborg i Danmark, som skulle kunna
undersokas. Aven studieplanen for utbildningen vid KMH vore viérd att se
narmare pa.

En tredje linje vore att se narmare pa den rituella aspekten av terapi, musik
och musikterapi. Inom teologi finns mycket skrivet inom ritforskning som
skulle kunna belysa detta omrade. Graden av ritualisering varierar mellan
olika terapiformer och olika typer av ramverk for musikframférande, men den
gemensamma nadmnaren &r att individen kliver ur sin vanliga verklighet och
for en stund kommunicerar med Den Andre.

Avslutningsvis, musikterapins ontologi och musikterapins fenomenologi ar
sa mycket mer an vad som ryms inom denna uppsats. Med de verktyg som
stod till buds har en nominal definition av musikterapeutiska fenomen
undersokts: skarskadandet av den reala definitionen aterstar.
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