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Sammanfattning

Syftet med denna kvalitativa studie ar att bidra med kunskap om hur sanglarare talar om
undervisningsmetoder i konstnarligt uttryck. Semistrukturerade intervjuer har genomforts
med tre sanglarare pa gymnasiet. Darefter har sanglararnas utsagor analyserats utifran ett
didaktiskt perspektiv och en tematisk analys for att uppfatta vilka undervisningsmetoder
sanglararna talar om. Resultatet visar att sanglararna talar om flera tillvagagangssatt i
undervisningen vilket har sammanstallts i fem kategorier: Reflektion, Anpassning,
Interpretation, Relationsskapande och Inspirationskallor. De framsta undervisningsmetoderna
i konstnarligt uttryck sanglararna talar om ar: Att stalla fragor till eleverna for att skapa
reflektion och medvetenhet, anpassa metoder utifran elevens behov och forutsattningar samt
att skapa en trygg miljo for eleverna.

Nyckelord: Konstnarligt uttryck, sangundervisning, undervisningsmetoder, didaktik,
sanglarare, gymnasiet
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1 Inledning

”Vem sjunger du till?”
”Vilken kénsla vill du formedla?”
”Forestall dig att du befinner dig i en skog”

De forstnamnda citaten i inledningen ar enligt min erfarenhet typexempel pa hur sanglérare
uttryckt sig till mig, som elev, under sanglektioner dar berattandet och det sceniska uttrycket
varit i fokus.

Under min VFU i lararutbildningen har jag tagit del av lararnas verklighet och i egenskap av
bade sangare och larare har jag reflekterat kring det konstnarliga uttrycket i sdngundervisning.
Mina reflektioner grundar sig pa samtal med studiekamrater och larare samt
lektionsobservationer under VFU. Flera medstudenter och larare jag mott upplever
konstnarligt uttryck som svardefinierat, dven jag sjalv. Vad innebér egentligen ett konstnarligt
uttryck? Hur undervisas konstnarligt utryck i sangundervisning? I egenskap av VFU-student
har jag deltagit pd sanglektioner och upplevt att det forvisso erbjuds ett utrymme for eleven att
experimentera och soka sig fram i sin rost och forsta musikens karaktar. Daremot talas det
ytterst sallan om konstnarligt uttryck i undervisningen. Jag vill forsta hur sanglarare tanker
och resonerar kring det konstnérliga uttrycket nar de undervisar och vilka
undervisningsmetoder lararna upplever fungerar.

Enligt min kdnnedom finns alldeles for lite forskning om konstnarligt uttryck i relation till
sangundervisning. Min forhoppning med denna studie ar darfor att bidra med kunskap om
vilka undervisningsmetoder sanglarare anvander sig av i undervisning av konstnarligt uttryck.
Studiens resultat hoppas jag ska gynna bade mig sjalv och andra larare i undervisning av
konstnarligt uttryck, oavsett instrumentinriktning.



2 Bakgrund

2.1 Konstnarligt uttryck i relation till l&roplanen

Foreliggande studie kommer behandla undervisningsmetoder i konstnarligt uttryck. For att ta
reda pa hur konstnéarligt uttryck kan undervisas pa gymnasiet redovisas nedan en bakgrund till
vad som amnas undervisas, vilka kunskapskrav eleven forvantas uppna och hur dessa
kunskapskrav formuleras. | Skolverkets Laroplan, program och &mnen i gymnasieskolan
(Skolverket, 2011), i &mnet Musik, ska eleven utveckla bl.a. foljande kunskaper: Fardigheter
i att musicera instrumentalt eller vokalt, saval efter noter som pa gehdr, samt fardigheter i att
anvanda ett konstnarligt och musikaliskt uttryck™ (Skolverket, 2011, s. 1).

| kurserna Instrument eller sang 1-3, inkluderas ordet scennarvaro i det centrala innehallet
(Skolverket, 2011). Det férekommer en annan punkt i det centrala innehallet som formuleras
pa olika satt. Exempelvis i kursen Instrument eller sang 1 stir det ”Grundlaggande musikalisk
tolkning, stil och form” (Skolverket, 2011, s. 14). I Instrument eller sang 2 formuleras
meningen istéllet: ”Musikalitet, konstnarlighet och personligt uttryck” (Skolverket, 2011, s.
17). Och i Instrument eller sang 3 formuleras meningen “Konstnérligt uttryck och tolkning
vid musikframférande” (Skolverket, 2011, s. 19).

2.2 Omradesoversikt

Till denna studie presenteras en omradesoversikt med tidigare forskning och litteratur inom
musikaliskt uttryck, réstens uttryck i tal och sdng och interpretation. Forskningen skildrar
strategier larare anvander sig av i undervisningen.

2.2.1 Musikaliskt uttryck

Brenner och Strand (2013) beskriver att “expressiveness”, alltsa uttrycksfullhet, kan arbetas
fram av musikern genom noteringar i det musikaliska materialet. Noteringar i detta fall kan
syfta pa musikens tempo och dynamik, men aven hur rytm och text artikuleras samt med
vilken kvalitet tonerna framfors. Dessa ndmnda noteringar a&r komponenter som bidrar till hur
ett kvalitativt musikaliskt uttryck kan etableras. Brenner och Strand har i sin forskningsstudie,
A Case Study of Teaching Musical Expression to Young Performers (Brenner & Strand,
2013), undersokt inneborden av undervisning av barn/ungdomar i musikaliskt uttryck.
Undersokningen baserades pa lektionsobservationer och semistrukturerade intervjuer med
fem instrumentallarare samt 10 elever i aldern 10-18 ar. Lararna i studien gav eleverna
instruktioner med hjalp av varierande strategier utifran elevernas formagor. De strategier som
gav mest effekt i undervisningen var fysiska gester (rorelser och sjunga/spela pa instrument)
och verbala beskrivningar (instruktioner, bildliga metaforer och tankedvningar, exempelvis



forestalla sig ljudet av instrumentet innan tonansatsen). Metaforer var aterkommande i
undervisningen och uppmuntrade elevernas kreativitet och tdnkande kring egna erfarenheter.
Lararna nyttjade elevernas erfarenheter i undervisningen och drog paralleller till, exempelvis,
dans, sport eller spel.

Kopplingen mellan den fysiska kroppen och instrumentet utgjorde dven en viktig del i
undervisningen for att astadkomma ett musikaliskt uttryck. | undervisningen ar det viktigt att
tidigt, fran den forsta lektionen, implementera en fysisk koppling/relation till instrumentet
(Brenner & Strand, 2013). Denna koppling mojliggor att eleverna uppnar “physical freedom”,
en storre frihet i sin fysiska kropp och till instrumentet, vilket i sin tur underléttar och ger
plats at det musikaliska uttrycket. Léararna i studien trodde ocksa pa rosten som det mest
uttrycksfulla instrumentet, eftersom rosten finns inuti kroppen. | studien fokuserade eleverna
pa tre huvudsakliga omraden (text och musik, kanslor/fysiska upplevelser, publiken) for att
skapa kopplingen mellan sin fysiska kropp och sitt instrument. Alla tre undersokta omraden
ansag lararna var viktiga och nodvandiga for det musikaliska uttrycket.

The first realm was the body/instrument connection to the musical structure and lyrics. The second realm
was the body/instrument connection to emotions and/or physical sensations. The third realm was the
body/instrument connection to the audience. In the teacher’s discussions about how to define expression,
these three realms emerged as equal in importance and necessary in combination. (Brenner & Strand,
2013, s. 88)

Utifran Brenner och Strands (2013) intervjuer och observationer omfattade musikaliskt
uttryck manga dimensioner. Studiens resultat visade pa tva specifika faktorer: friheten till
kroppen och instrumentet samt vikten av repertoarval. Dessa faktorer ansags, enligt lararna,
vara centrala for det musikaliska uttrycket, oavsett instrument.

Manga studier och bdcker inom instrumentalundervisning behandlar tekniska fardigheter som
instrumentalteknik och sangteknik (Juslin & Karlsson, 2008). Daremot &r forskningen pa
undervisning i uttryck undermalig, detta skriver Juslin och Karlsson i artikeln Musical
expression: an observational study of instrumental teaching (Juslin & Karlsson, 2008). Det
pagar en het debatt bland larare, menar forfattarna, angaende hur musikaliskt uttryck framst
bor undervisas eller huruvida musikaliskt uttryck bor laras ut 6verhuvudtaget. Manga larare
delar uppfattningen om hur nédvéandigt musikaliskt uttryck ar i ett framférande, daremot anses
musikaliskt uttryck ha for liten plats i undervisningen. “Sometimes, the things that are most
important to learn are the most difficult to teach” (Juslin & Karlsson, 2008, s. 309). Juslin och
Karlsson menar att den musikaliska talangen inte kan ldras in. Formagan att spela uttrycksfullt
anses ofta vara kopplad till den musikaliska talang musikern eller utdvaren besitter. Kunskap
gallande uttryck tycks vara underforstatt och nagot man inte talar om. Det har uppstatt ett
kunskapsglapp angaende musikaliskt uttryck och forfattarna anser detta problematiskt.
Losningen pa detta kunskapsglapp, menar forfattarna, kraver forskning pa definitionen av
uttryck, vilket kan underlatta i framtida undervisning av uttryck. Juslin och Karlsson anvander
uttrycket “performance expression”, vilket ses utifran ett multidimensionellt perspektiv dar
dimensionerna innefattar den musikaliska formen, kanslouttrycket och ett trovérdigt



musikaliskt framférande. Aven om en universell definition av uttryck ar svaruppnadd, menar
forfattarna att forskning i uttryck kan bidra till en mer sammanflétad syn géllande uttryck i
musikundervisning.

I boken Musikpsykologi (Gabrielsson, 2020) beskriver Gabrielsson vilka musikaliska
egenskaper som paverkar olika kanslomassiga uttryck. Forfattaren talar om studier fran 1990-
talet och framat dar musiker sjdlva fatt bestimma egenskaper i musiken for framkallandet av
onskat uttryck. Musikerna i studien fick spela/sjunga korta enstimmiga stycken i olika
versioner med olika kanslomassiga uttryck. Kanslorna varierade mellan gléadje, sorg, ilska,
omsinthet bland andra. Ahérare fick sedan lyssna pa de olika versionerna och avgéra hur val
musikerna uttryckt de olika kanslorna. Utifran musikernas val av egenskaper uppenbarades
skiftningar i t.ex. tempo, ljudstyrka, klangfarg och artikulation beroende pa det kdnsloméssiga
uttrycket. Tempot var exempelvis nagot som skiftade: Uttryck for gladje forknippades med
snabbt tempo och uttryck for sorg forknippades med ett langsammare tempo. Pa vilka satt
musikerna framkallat dessa kanslor framgar inte av studierna.

2.2.2 RoOstens uttryck i tal och sang

Johan Sundberg, rostforskare och professor i musikakustik, skriver i sin bok Rostlara
(Sundberg, 2001) nagra namnvarda avsnitt kopplat till rostens uttryck. | kapitlet om
Sinnesstamning, tal och sang har Sundberg, i en studie, utforskat vilka medel sangare
anvander sig av nar en kansla i sang och tal ska formedlas. Sarskilda musikaliska parametrar
uppmarksammades i studien bland annat tempo, pauser, artikulation och tonernas styrka.
Dessa parametrar var betydande for uppkomsten av olika kanslouttryck och det visade sig att
sangare anvande ungefar samma uttrycksmedel i sang som i tal. Det ar inte sérskilt ovéntat,
menar Sundberg. ’Till det som kallas uttrycksfull sang hor inte bara att farga utférandet med
olika kanslostamningar som speglar textinnehallet, utan ocksa att ta hansyn till det
musikaliska sammanhanget” (Sundberg, 2001, s. 195). Sundberg poéngterar manga saker
musiken berattar som sangaren kan ta hansyn till, exempelvis musikaliska gester och fraser,
ackord och toner.

Forstaelsen for uppkomsten av sang som estetiskt uttryck har undersokts av forskaren Tiilay
Ekici (2022), professor vid musikdepartementet Dokuz Eyltl University. EKici pastar i sin
studie, An Evaluation on the Human Voice and the Act of Singing (Ekici, 2022), att forskning
av rosten oftast visas ur ett vetenskapligt perspektiv utifran hur rosten producerar ljud. Hon
havdar ocksa att det inte finns nagra studier pa rosten ur ett multidimensionellt eller holistiskt
perspektiv, alltsa dar kombinationen av det biologiska, emotionella och estetiska inkluderas.
Rosten kraver en hogre niva av uttrycksmassighet nar det kommer till att faktiskt sjunga.
Darfor behdvs bade tekniska och konstnarliga fardigheter i utvecklingen av, som EKkici
uttrycker det, the art of singing (Ekici, 2022).



2.2.3 Interpretation

Ordet interpretation (u.d.) definieras enligt Cambridge dictionary;

an explanation or opinion of what something means”. Inom musik betyder interpretation
tolkning av text och musik. Detta skriver Daniel Zangger Borch (2019) i sin bok Stora
sangguiden — vagen till din ultimata rost (Zangger Borch, 2019). Boken ar framst inriktad pa
sangtekniska verktyg sasom andningsteknik, stimbandens funktion och rostvard, men
behandlar &ven interpretation. ”Den sangtekniska triningen &r egentligen till for att forbattra
mojligheterna att tolka text och musik sa rikt som méjligt [...]” (Zangger Borch, 2019, s. 77).
Zangger Borch belyser texten som det forsta fokuset i instuderingen — ett forsta steg i
forstaelsen av texten. Pa sa satt kan sangaren formedla kanslan och budskapet i textens
innehall. Sangpedagogen Elliot (2009) uppmanar sangaren att éva korta textfraser i taget och
medvetandegtra tempo och pauser i lasningen. Enligt forfattaren ar réstklangen den viktigaste
faktorn i textovning eftersom kénsloengagemanget tydligt hors i rosten. Zangger Borch menar
att trovardigheten i sangframforandet &r viktigt, darfor kraver framforandet en bestamd
tolkning av sangaren. Nar en konsert eller ett framtradande ska &ga rum ar tanken att all
rosttraning och konstnérliga ambitioner ska blomma ut.

Brown (1996), sangpedagog och rostlérare, talar om verktygen for interpretation vilka ar:
taktart, musikaliska fraser, tempo, dynamik, tonhojd, diktion, klangférg, kdnsla och budskap.
Brown belyser bade dynamik och tempomarkeringar i noter som indikationer pa kéanslan i
sangen. Forfattaren men att sangaren kan vélja att franga markeringar i noterna, om det sker
medvetet, och saledes interpretera sangen pa sitt satt.

Metronomic markings are often indicated for tempo. Yet. | have heard songs performed faster or slower
than what was indicated in the score and enjoyed them very much. Think of both dynamic and tempo
markings as indications of feeling. If you are sensitive to the music and the meaning of words, you will
know how fast or how loudly to sing. (Brown, 1996, s. 124)

2.3 Syfte och fragestallningar

Den tidigare forskning och litteratur som presenterats visar pa olika tankesétt och strategier
for hur konstnarlig undervisning kan bedrivas. Jag vill undersoka vilka tillvagagangssatt
sanglarare anvander sig av i undervisningen gallande konstnarligt uttryck. Detta leder till
studiens syfte och fragestallningar. Syftet med uppsatsen &r att bidra med kunskap om hur
sanglarare pa det estetiska gymnasieprogrammet talar om metoder i konstnéarligt uttryck.

Mina valda fragestallningar ar:

e Hur tolkar sanglarare begreppet konstnarligt uttryck?
e Vilka metoder i konstnarligt uttryck talar sanglararna om?


https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/explanation
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/opinion
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/means

3 Teoretiskt perspektiv

| denna studie har jag valt att utga fran ett didaktiskt perspektiv utifran Hanken och Johansens
(2021) beskrivningar av didaktik och pedagogens tillvagagangssatt i undervisningen. Nedan
presenteras en forklaring av didaktik och metodik samt olika metoder for larare i
undervisningen.

Didaktik ar laran om undervisning (Holmaqvist, 2021) eller konsten att undervisa (Hanken &
Johansen, 2021). Enligt Hanken och Johansen innebdr didaktik beslutsfattningar i
undervisningen, vilket baseras pa fragorna Vad? Varfor? Hur? Fragorna stalls utifran
undervisningens innehall, syfte och forutséttningar: Vad ska undervisas? Varfor ska det
undervisas? Hur ska undervisningen ga till? Enligt Hanken och Johansen (2021) fokuserar
didaktiken pa undervisning utifran lararens perspektiv men behdver dven kompletteras med
insikten om hur undervisning forstas utifran elevens perspektiv. Undervisningen ar saledes en
interaktion och syftar till kommunikationen mellan lararen och eleven. Kvaliteten pa
interaktionen mellan larare och elev har en avgdérande roll for elevens utveckling och resultat.
Den pedagogiska verkligheten &r situationsbunden (Hanken & Johansen, 2021) och varje
enskild larare behover sjélv fatta pedagogiska beslut och reflektera 6ver dem utifran aktuell
situation i undervisningen. Formagan att kunna fatta valgrundade pedagogiska beslut, menar
forfattarna, kannetecknar pedagogisk professionalitet. De didaktiska fragorna (Vad? Varfor?
Hur?) kan hjalpa pedagogen i forberedningen infor en undervisningssituation. Didaktiken har
darmed utvecklat en begreppsapparat och ett “’sprak™ om undervisning. Spraket om
undervisningen hjélper larare att sitta ord pa, likasa analysera, olika sidor av den pedagogiska
verksamheten.

Metodik &r ett begrepp inom didaktiken (Hanken & Johansen, 2021). Begreppet metod kan ha
manga olika betydelser men definieras av forfattarna som ett systematiskt tillvagagangssatt i
undervisning och larande. Det blir en fraga om hur undervisningen ska ga till, exempelvis
genom foreldsningar, forevisningar eller ndgot forfattarna beskriver som ”’spgrrende
undervisning” — att stalla mycket fragor. Undervisningsmetoder &r ett idag vanligt
forekommande begrepp bland musikpedagoger, vilket huvudsakligen fokuserat pa hur
lararens undervisning kan effektiviseras. Daremot har det inom didaktiken skett en
fokusforflyttning, menar Hanken och Johansen. Fokuset har skiftat fran lararens undervisning
till elevens larande. Om larande ska uppsta forutsatts eleven vara aktiv, darfor behéver lararen
forst och framst fokusera pa vad som framjar elevens larande. En viktig pedagogisk metod &r
formagan att differentiera undervisningen, att anpassa undervisningen efter elevens behov och
forutsattningar. Nivadifferentiering anvands ofta i musikundervisning dar elever tilldelas spel-
eller sdngstammor i olika svarighetsgrad utifran elevens niva.

Det ar omojligt att sédga att den ena undervisningsmetoden i sig sjalv ar battre &n en annan,
menar Hanken och Johansen (2021). Vad som innefattar en lamplig metod beror pa syftet med



undervisningen, undervisningens innehall och elevforutsattningar (Hanken & Johansen,
2021).

Musikkpedagogen ber derfor ikke ha noen illusjoner om & finne fram til *den beste metoden’.
Det dreier seg snarere om a finne fram til mange metoder og a tilegne seg nok kunnskap og
erfaring til & vite hvilke som passer til hva slags bruk; man trenger en ’verktoykasse’ med
metoder. (Hanken & Johansen, 2021, s. 87)

Musikpedagogen bor, enligt Hanken och Johansen (2021), slopa tanken pa stravan efter den
bista metoden”. Istdllet uppmuntras pedagogen samla pé sig manga metoder for olika
andamal — en verktygslada med metoder (Hanken & Johansen, 2021).

4 Metod

4.1 Metodval och avgransning

En kvalitativ metod har valts fér denna undersokning. | boken Intervjumetodik (Lantz, 2013)
beskrivs den kvalitativa metoden som en mdgjlighet for intervjupersonen att undersoka
informantens tolkning av ett begrepp eller fenomen. Eftersom denna undersékning bygger pa
hur sanglarare talar om undervisningsmetoder lampar sig bast en kvalitativ metod. Till denna
studie semistrukturerade intervjuer anvants. Dessa intervjuer har utgatt ifran nagra forberedda
oppna fragor (Bilaga 3), med tillhérande foljdfragor som har stéllts beroende pa informantens
resonemang (Lantz, 2013). Semistrukturerade intervjuer ger mojlighet till uppfoljning och
utforskning av exempelvis undervisningsmetoder mer djupgaende, baserat pa informantens
svar.

Till skillnad fran en kvalitativ metod &r kvantitativ metod nagot som fokuserar pa matbara
data som kan uttryckas med hjalp av siffror (Fejes & Thornberg, 2019). Kvantitativ forskning
efterstravar statistiska, kvantifierbara och vanligtvis generaliserade resultat. Kvantitativ metod
har darfor exkluderats fran denna studie.

4.2 Etiska aspekter

Infor intervjuerna skickades ett missivbrev (Bilaga 1) till informanterna med information om
innebdrden av deltagandet i studien. Allt informerades enligt Vetenskapsradets etiska
principer (Vetenskapsradet, 2017). Dessa etiska principer ar uppdelade i fyra krav:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Utifran de
fyra kraven informerades informanterna om studiens syfte, att deltagandet var frivilligt och



medverkan narsomhelst kunde avbrytas, att studien kunde komma att publiceras pa internet
och eventuellt anvandas i vetenskapligt syfte. Deltagarnas rétt till anonymitet framgick tydligt
och att alla insamlade uppgifter och datamaterial endast var atkomligt for mig. Information
om samtyckesblankett informerades muntligt till varje informant. Vid intervjutillfallet ombads
informanterna skriva under en samtyckesblankett (Bilaga 2) och darmed intyga att de tagit del
av ovanstaende information och godkanna sitt deltagande i studien. Med hansyn till de etiska
principerna har deltagarnas namn anonymiserats och ersatts med siffror.

4.3 Urval av informanter

Tre sanglarare — tva kvinnor och en man i en genomsnittsalder pa 45 ar — deltog i studien.
Lararnas yrkeserfarenhet stracker sig mellan 5 till ca 40 ar. De undervisar i enskild- och/eller
ensemblesang pa olika gymnasieskolor i Stockholm och inom olika genrer. Genrerna
innefattar musikal, klassiskt och jazz. Samtliga larare innehar en musikhogskoleutbildning i
sang- och/eller musikpedagogik. | denna studie benamns sanglararna som Léarare 1, Larare 2
och Lé&rare 3.

Tabell. Informanternas bakgrund

Larare 1 Larare 2 Larare 3
Aldersgrupp 3040 ar 61-70 &r 3040 ar
Kon Kvinna Kvinna Man
Yrkeserfarenhet 7ar 40-45 ar 5ar
Utbildning Musikhdgskola Musikhdgskola Musikhdgskola

4.4 GenomfdOrande av intervjuer

Valet av informanter gjordes utifran ett bekvamlighetsurval, vilket enligt Denscombe (2010)
innebér att informanterna véljs utifran vad som ar lattatkomligt for forskaren. Tva av
sanglararna kande jag redan till och den tredje sangléararen tog jag kontakt med via en néra
anhorig. Den ena informanten kontaktade jag personligen pa plats, den andra kontaktades per
telefon och den tredje kontaktades via mail. Tva av intervjuerna dgde rum pa respektive
informants arbetsplats och den tredje intervjun skedde, enligt informantens onskan, via Zoom.



Intervjuerna inleddes med min presentation av studiens syfte, vad studien skulle leda till samt
varfor jag valt det berérda &mnet; undervisning i konstnarligt uttryck. Den forsta
intervjufragan handlade om hur sanglararna tolkar begreppet konstnarligt uttryck. Har fick
informanterna beskriva begreppet fritt utifran deras egna perspektiv. Efter denna ingang
flyttades fokuset till nastkommande fragor om hur lararna undervisade i konstnarligt uttryck.
Samtliga intervjuer pagick i cirka 30 minuter. Intervjuerna spelades in via “rostmemo” péa
Iphone, men dven via “réstmemo” pa en MAC-dator. Detta for att sékerstélla att ingen data
skulle ga forlorad p.g.a. tekniska problem.

4.5 Analysprocess

Utifran ett didaktiskt perspektiv och tematisk analys har jag tolkat sdnglararnas utsagor om
metoder i undervisningen. Den tematiska analysen av materialet har genomforts med hjélp av
Braun och Clarkes guide till tematisk analys (Braun & Clarke, 2006). Tematisk analys &r en
systematisk metod dar forskaren kodar, kategoriserar och tematiserar empirin. Det innebéar
identifiering och analysering av monster och teman i datamaterialet. Denna analysmetod &r
hjalpsam i synliggdérandet av olika sprakliga monster i respondenternas redogorelser. Fejes
och Thornberg (2019) menar att tematisk analys exempelvis kan avsldja anvandningen av
liknande termer som uppkommer och hur frekvent dessa termer anvénds. Tematisk analys
anvands for identifiering av centrala teman och analysering av likheter och skillnader i
informanternas svar vilket gor denna analys till en kvalitativ analysmetod.

Forst transkriberades intervjuerna via ett dikteringsverktyg i Word. Transkriptionerna
placerades i separata Word-dokument. Dérefter lyssnade och korrekturlaste jag
transkriptionerna flera ganger om. I varje enskilt dokument fargmarkerade jag sedan olika
fraser och ord jag ansag var relevanta for min undersokning. De fargmarkerade fraserna i
transkriptionerna utgjorde olika koder (Braun & Clarke, 2006) fran informanternas utsagor,
exempelvis ”Stilla fragor” eller Textbehandling”. Dessa koder antecknade jag dven i
marginalen av dokumenten for att underlatta kategoriseringen. Koderna grupperades sedan in
i fem slutgiltiga kategorier. Reflektion, Interpretation, Anpassning, Relationsskapande samt
Inspirationskallor. Jag dopte kategorierna med inspiration fran didaktik, tidigare forskning
och litteratur samt informanternas utsagor.



5 Resultat

| foljande avsnitt presenteras resultatet fran det foregaende metodavsnittet dar empiri
analyserats, kodats och kategoriserats utifran ett didaktiskt perspektiv och tematisk analys.
Studiens resultat visar pa varierande metoder sanglarare anvander i undervisningen av
konstnarligt uttryck. Resultatet presenteras i en sammanhéngande del och bestar av rubriker
och underrubriker; Tolkning av konstnarligt uttryck och Undervisningsmetoder, samt
underrubrikerna (som representerar de fem kategorierna); Reflektion, Interpretation,
Anpassning, Relationsskapande och Inspirationskéallor. De fem slutgiltiga kategorierna har
sammanstéllts i en grafisk form (se Figur 1).

Reflektion

/7 ™\

Inspirationskallor Interpretation
Relationsskapande Anpassning
<

Figur 1. Den grafiska formen representerar kategorier utifrn informanternas utsagor om undervisningsmetoder i
konstnérligt uttryck. Det finns ingen hierarkisk struktur av kategorierna.
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5.1 Tolkning av konstnarligt uttryck

Forskningsfragan hur larare tolkar begreppet konstnarligt uttryck visade pa flera olika
tolkningar. Intervjuerna inleddes med informanternas tolkningar av begreppet konstnérligt
uttryck. Tva av tre informanter reflekterade dver bristen pa tydliga formuleringar i
Skolverkets laroplan (Lgy 11, 2011) och hur svart det var med definitionen av konstnarligt
uttryck.

[...] det ar lite av ett problem att det inte finns vad jag kan... vad jag kanner till i alla fall ndgon tydlig
definition av konstnérligt uttryck eller konstnérlighet i Skolverkets material [...] Och eftersom det &r en
del av kunskapskravet [...] Och det ar ju en del av betygskriterierna [...] Sa det blir en véldigt subjektiv
grej att bedéma for varje larare [...]. (Larare 3)

[...] jag har an inte mott en sdngpedagogkollega som skulle tycka att det har var liksom ganska tydligt och
sjdlvklart. Och just dérav kénner jag att jag skulle 6nska en revidering i...for att om en hel yrkeskar
upplever att det har ar krangligt, da tycker jag att det finns...vi har ett problem da. (Larare 1)

Larare 3 problematiserar formuleringarna i laroplanen och avslutar med frasen med; en
subjektiv grej att beddma for varje lirare”. Han menar att varje larare far gora en personlig
tolkning i sin bedémning av elevens konstnérlighet. | betygskriterierna for betyget E i
Instrument eller sang 1 star; Eleven spelar eller sjunger nagra enkla musikstycken med

ett visst personligt uttryck” (Lgy 11, 2011). Beddmningen av “Ett visst personligt uttryck”
blir i allra hogsta grad en subjektiv bedémning. Aven Léarare 1 patalar laroplanens
formuleringar om konstnérligt uttryck och uttrycker sin 6nskan om en revidering i laroplanen.

Begreppet tolkades aven utifran elevens eller utévarens konstnarliga uttryck. Larare 3 tycker
att det viktigaste ar intention; ’[...] det viktigaste tycker jag med konstnarligt uttryck det &r att
det finns en intention hos eleven. Att man vill uttrycka nanting, att det finns en tanke” (Lirare
3). Den konstnérliga processen underléttar om en tanke eller vision finns hos eleven, det
menar Larare 3.

Ju mer i kontakt med sin livserfarenhet, sina upplevelser och sjalvklart ocksa sin sdngteknik och
musikalitet och allting. Ju hogre niva man har pa det, desto lattare blir det att genomfora eller liksom ge
luft under vingarna till sin konstnarliga idé. (Larare 3)

Larare 1 betonar ordet medvetenhet och syftar pa elevernas medvetenhet om hantverket kring
konstnérligt uttryck. Hon ndmner olika parametrar eleven bor ta hansyn till i sin
larandeprocess, exempelvis val av rostliga kvaliteter, musikaliska val och medvetenheten om
budskapet i sangen.

[...] jag tolkar det utifrdn medvetenhet kanske skulle man kunna saga. Hur medveten ar eleven om

hantverket kring konstnarligt uttryck? [...] sa det ar en slags liksom medvetenhet i hantverket kring hur
man gor for att bygga den har helheten av konstnarligt uttryck. (Larare 1)
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Aven Lérare 2 resonerar kring betydelsen av budskapet utdvaren formedlar; ”’[...] att det finns
nat budskap fran utdvaren som gar fram helst da till ahcraren. Ett budskap som passar Gverens
med textens innehall och musikens innehall, eller i alla fall korresponderar pa nagot satt. Jag
tror att det ar sa jag skulle saga” (Léarare 2). Ldrare 2 menar dven att det ska finnas nagot i
musikutforandet som fangar ahoraren. Pa det sattet tycker hon musikframforande blir
spannande och intressant.

5.2 Undervisningsmetoder

Forskningsfragan vilka metoder i konstnarligt uttryck talar sanglararna om? resulterade i ett
flertal metoder jag kunnat urskilja i informanternas utsagor utifran ett didaktiskt perspektiv.
De sammanstéllda kategorierna (Reflektion, Interpretation, Anpassning, Relationsskapande
och Inspirationskallor) har namngivits utifran min analys av informanternas utsagor kring
deras undervisningsmetoder.

5.2.1 Reflektion

Att skapa reflektion hos eleverna om sig sjalva och sitt konstnarskap var aterkommande
tankar i lararnas resonemang. Kategorin Reflektion rymmer flera beskrivningar pa hur lararnas
metoder ser ut. Ett aterkommande tillvagagangssétt i undervisningen var att stalla fragor.
Fragor &r ett satt att uppmuntra eleven till reflektion i sin konstnéarliga process.

[...] jag stéller mycket fragor, jag forsoker fa elevernas egen process igang i tinkandet. Men vad hander
om du gor s& har? Och vad &r det for ndgonting du vill? Vi borjar i den dndan. Vad ska vi dstadkomma
med det har? Liksom vilken typ av stdmning &r det vi ska skapa? (Lérare 1)

Fragestallningarna bidrar till en fordjupning av elevernas konstnarliga uttryck, det menar
Larare 1. Hon presenterar olika valmojligheter som ger eleverna mojlighet att forsta och gora
medvetna val i laroprocessen. ”Just den medvetenheten att med olika 6vningar hjélpa eleverna
att bli liksom medvetna om processen [...] sa att det inte bara ska vara liksom slumpen sa att
saga, utan att eleven sjalv ar liksom medveten” (Lirare 1). Larare 1 illustrerar fragor elever
kan stélla till sig sjalva: "Hur ska jag fa fram mitt budskap med till exempel olika musikaliska
val, dynamiska val, olika rostkvaliteter, olika sceniska val?”” (Larare 1). Att bygga sitt
konstnarliga uttryck innebaér, enligt Lérare 1, en medvetenhet om bl.a. musikaliska val och
sceniska val som studeras under laroprocessen. Det skapar ett multidimensionellt satt att
forhalla sig till processen, vilket Larare 2 knyter an till: Att anvanda manga dimensioner [...]
i sin instudering sa att man kanner sig rik som artist. Ocksa att man ger ett rikt intryck av
sangen till ahérarna” (Lirare 2).

Ett annat tillvagagangssétt i undervisningen ar presentationen av olika musikers tolkningar.

Detta ar nagot Larare 3 upplever vara en bra strategi vilket kan uppmuntra och inspirera
eleven i sin konstnarliga process.
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[...] en bra strategi &r att presentera eller att vacka en nyfikenhet och att presentera olika... liksom olika
angreppssétt eller det kan vara mer konkret an sa [...]. Du kan lyssna pé olika forlagor pa en viss lat och
hdra hur olika artister eller musiker tar sig an melodin eller harmoniken for den delen. Och att liksom
utsatta eller lata eleverna upptacka en storre musikalisk varld [...] eller stalla fragor och fa dom att vacka
tanken. (Lé&rare 3)

Reflektioner kring den egna undervisningen ar nagot som dyker upp i intervjusamtalet med
Larare 1. Larare 1 har reflekterat kring sina egna varderingar och delar med sig av sitt
filosofiska synsétt pa sin metod i undervisningen. Metoden bendmner hon som en
livsaskadning.

Nér jag sitter har och funderar sa tror jag nog mycket att min metod ar en slags liksom ja men néstan som
en livsaskadning. Att jag for mig sjalv har formulerat vad jag tycker och tror om att sjunga, vad sjunga for
mig ar. Och det hér ar sa svart for det ar sd personligt [...] min metod &r att jag ska forsoka vara sa tydlig
som mojligt att férmedla det till eleverna...att leva min vérdegrund, att leva min liksom filosofi i min
undervisning, att allting i min undervisning ska fa genomsyra det...frdn sma val kring hur jag véljer att
lagga upp liksom nén...en dvning till innehallet i vad vi gor. Och liksom en syftessattning i det. (Larare
1)

Resonemanget visar pa aktiva stallningstaganden i sin egen vardegrund. Larare 1 har
reflekterat kring sin egen syn pa sang och manar om tydligheten kring undervisningens
innehall. Har uppkommer annu en svarighet nér hon séiger; “det dr sa personligt”. Det blir
aterigen tydligt hur subjektivt och tolkningsbart konstnarligt uttryck ar.

5.2.2 Interpretation

Analysera och tolka text och musik ar aterkommande instruktioner vid sangundervisning
vilket tydligt framgar i sanglararnas resonemang. Att formedla en kéansla ar en betydande del
for det konstnarliga uttrycket och det musikaliska framforandet, vilket sanglararna knyter an
till. Exempel pa instruktioner sangldrarna talar om ar: ”Vilken kansla ska formedlas i
sangen?” eller "Hur kanns det nar du gor sa dar?” Larare 2 lagger stor vikt pa frasering, alltsa
hur en textfras uttrycks, i undervisningen.

[...] frasering lagger jag ju jattestor vikt pa. Att ratt sak blir hojdpunkter och mindre viktiga punkter i en
fras. Och det har ju alltid med innehéllet, det textliga innehéllet i sngen att géra. Men att man verkligen
tydliggor det sa att eleverna har bade en musikalisk och en textlig form. (Larare 2)

Eleverna behover fa en 6vergripande bild av textligt och musikaliskt innehall i sangen, det
menar Larare 2. Vid instudering av en sang beréattar sangtexten nagot och eleven har mojlighet
att tolka och forsta sangtexten pa sitt satt. Hon menar att en medveten analys av texten och
musikens innehall genererar manga valbara tolkningar. Larare 2 beréattar att hon ger manga
tolkningsforslag till eleven. Hon malar dven upp scenarion och teaterscener och relaterar har
specifikt till en Mozart-aria en elev sjunger:
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[...] den ar s& oerhort innehallsrik av olika kanslor och... alltsa jag verkligen gér en mental teaterscen av
den. Aven om man da inte gér den sceniskt pa en konsert hir pé skolan eller sd. Sa ska det finnas... den
dar pjasen i den dar sdngen ska finnas i huvudet pa den som sjunger. (Larare 2)

Larare 3 berattar om ett dilemma i undervisningen angaende instruktioner i interpretation.
Lararens instruktioner kan ibland upplevas pinsamma eller 16jliga for elever, menar Larare 3.
Han sager att sadana kanslor kan infinna sig om en elev inte kanner sig trygg i sig sjalv. Om
lararen forberett ett visst moment kan det uppsta hinder om eleven inte ar mottaglig for
lararens instruktioner. Det skapas ett dilemma i forhallningen mellan den planerade och den
faktiska lektionen. Svarigheter kan aven uppsta om elever forlojligar lararens forslag.

[...J om en elev inte &r trygg i sig sjélv eller i situationen att liksom sjunga infér andra eller infér mig, [...]
om jag ger instruktioner om olika forhallningssatt och vad den kan tanka pa, det kan kannas pinsamt eller
mojligtvis 16jligt eller inte relevant for den hér eleven for att dom inte har den mognadsgraden &n. (Larare
3)

5.2.3 Anpassning

Nar sanglararna resonerar om hur de undervisar i konstnarligt uttryck inleds flera svar i stil
med “det beror pa”. Samtliga informanter ar eniga om differentieringen i undervisningen,
alltsa olika tillvagagangssatt beroende pa elevens behov och forutsattningar.

[...] D4 ar det ju valdigt individuellt forutsattningarna, var man befinner sig som elev eller sangare. Sa det
beror nog ganska mycket pa hur jag undervisar i konstnarlighet sa att séga, eller konkret uttryck. [...]
anpassar det ganska mycket efter eleven, vart den befinner sig i sin utveckling och sin mognadsgrad. [...]
Om en elev har liksom stora hl i sin sdngteknik eller liksom inte har kommit sa langt som solistisk
sangare, da kommer jag nog lagga min fokus dér i borjan [...] da kanske jag inte hinner jobba lika mycket
med, i den perioden, med det konstnérliga uttrycket. (Larare 3)

[...] att kunna ha flera olika alternativ att valja bland for att na ett konstnarligt uttryck medans en del
kanske har bara fortfarande en hammare och en skruvmejsel i sin verktygslada. En del har flera saker att
valja pa. Det kan man tydligt 4ndd, tycker jag, urskilja hos elever. (Larare 1)

I enskild sangundervisning ar forutsattningarna individuella, det menar Larare 3. Exempelvis
om sangtekniken brister hos en elev tillagnas det ett storre fokus an pa det konstnarliga
uttrycket. L&rare 1 menar att konstnarligt uttryck ar personligt och darfér behdver elevernas
olika behov identifieras. Vissa elever har kommit langre i sin medvetandeprocess och kan
darfor gora fler medvetna val i sin konstnarliga utveckling. Hon uttrycker dven frasen “en
hammare och en skruvmejsel i sin verktygslada”, vilket blir en metafor till de elever med férre
verktyg. Dessa elever kanske inte har samma férmdégenhet till medvetna val eller har
tillracklig sjalvkannedom, utan behover mer hjalp pa véagen. Larare 1 samtalar mycket med
eleverna med hjélp av visuella metoder sasom bilder och citat: ’[...] d anvinder jag mycket
samtal, jag anvander mycket bilder och olika citat som diskussionsunderlag [...] for att
samtala med eleverna kring...vad ar det som hénder nar man ska visa sitt konstnarliga
uttryck?” (Lirare 1). Bade Larare 1 och 3 gor en bedémning i vilket/vilka omraden eleverna

14



behdver hjalp med och anpassar undervisningen darefter. Larare 2 delar &ven med sig av en
filosofisk tanke kring elevernas olikheter:

[...] elever ar olika. [...] En grej som jag har téankt i manga ar det ar att jag sar fron. Och det ar inte alltid
att jag far se nar dom dar fréna har grott och gett nanting tillbaka. Men jag tanker att jag sar sa mycket
fron jag kan med min sdngundervisning. Det ar en tanke som jag alltid har. [...] det viktigaste &r inte att
jag far vara med och hor direkt att *4h det har fungerade’. Utan det viktiga ar om dom tar med sig saker.
Det har ar ju sa tidigt i deras liv ocksa, det som vi haller pd med har. (Léarare 2)

Uttrycket s& fron” ar en metafor och syftar pa planteringen av idéer vilket forhoppningsvis
ger eleverna anvandbara verktyg infor framtiden. Det kan exempelvis handla om kunskap i
sangteknik och/eller interpretation vilket tenderar att etablera sig langre fram i elevernas
utveckling.

5.2.4 Relationsskapande

En god relation till eleverna ar viktigt bade for elevernas trygghet och utveckling. Lérare 1
podngterar vikten av att stotta eleverna och skapa ett tryggt klimat fér dem i klassrummet.
Hon menar att konstnarligt uttryck innebar att vara sarbar och personlig. Det kravs mod att
vaga testa och prova saker i det konstnéarliga arbetet.

[...] for att eleverna ska komma vidare och djupare i sin process i att leta sig sjalva som sangare och sina
konstnarliga uttryck sa galler det att vaga. Det &r nog det som &r mest gemensamt i min upplevelse for
eleverna. For det ar ju nanstans...det ar valdigt sarbart...ett konstnarligt uttryck ar nanting valdigt
personligt ju. Du visar en bit av dig sjélv. (Larare 1)

Den konstnérliga processen liknas till ett identitetsskapande av sig sjéalv och sitt konstnarliga
uttryck, enligt Larare 1. Aven Larare 2 namner betydelsen av relationen till eleverna i
samband med vilka verktyg hon ger dem: ’[...] det 4r inte alltid samma forslag rotar sig hos
olika elever. Och ju battre jag kdnner eleverna, ju mera personanpassad tolkning kan jag
foresla dom” (Léarare 2).

5.2.5 Inspirationskéllor

En av foljdfragorna handlade om huruvida lararna foljer nagon specifik metodik eller ”skola”.
Ingen av lararna sade sig anvanda nagon specifik metodik, daremot synliggjordes
inspirationskallor som gjort ett avtryck hos lararna. Larare 3 inspireras av kollegor — bade
sanglarare och andra musiker. Utover det inspirerades han av forfattare och nagot Léarare 3
ndmner som “stora pedagoger inom jazzgenren”. Ldrare 1 har ett flertal inspirationskallor
inom dans och teater baserat pa sin bakgrund.

[...] det &r inspiration fran jattemanga olika hall. Och jag skulle saga da kanske att jag ar ganska inspirerad
frdn méanga olika...liksom teaterpraktiker och ocksa dven dans eftersom jag har den typen av bakgrund, att
jobba mycket med kropp, jobba mycket med...med det sceniska. (Larare 1)
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Larare 1 lagger mycket fokus pa arbetet med kroppen i undervisningen, det &r nagot Larare 2
knyter an till i sitt resonemang. Att gora en rorelse till texten &r nagot Larare 2 inspirerades av
I samband med sina tidiga studier. Fenomenet rorelse i anknytning till text och musik gjorde
ett stort avtryck pa Larare 2 och har funnits med henne under alla ar. Att gora en rorelse till
texten forstarker textens inverkan i sangundervisning, det menar Léarare 2.

5.3 Sammanfattning av resultat

Studiens resultat av forskningsfragan hur sanglarare tolkar begreppet konstnarligt uttryck
visade pa olika tolkningar. Informanternas utsagor baserades dels pa tankar om konstnarligt
uttryck i relation till bedémning. Bedémning i konstnarligt uttryck anser lararna vara
subjektivt och tolkas och bedoms utifran deras egna preferenser. Tolkningarna i konstnarligt
uttryck berdrde &ven elevens utdvande, dar poéngterades vikten av intention, medvetenhet och
budskap.

Studiens resultat av forskningsfragan vilka metoder i konstnarligt uttryck talar sanglararna
om? visade pa en mangfacetterad svarspalett. Metoderna sangléararna talar om kan
sammanfattas sahar:

a) Attstalla fragor till eleverna for att skapa reflektion och medvetenhet: Anvandningen
av samtal och fragestallningar som: Vilken stamning ska vi skapa? Vad hander om du
gor sahar? Vad vill du formedla? belyser lararnas séatt att vacka tankar hos eleven.
Tankar kring konstnéarliga val sasom musikaliska parametrar, tolkning av text och
musik samt budskapet i sangen bidrar till en medvetenhet eleverna férvantas bara med

sig.

b) Anpassa tillvagagangssatt/metoder utifran elevens behov: Ju mer lararen kanner
eleven desto mer kan undervisningen anpassas individuellt, darfor varierar lararnas
metoder utifran var eleven befinner sig i sin utveckling.

c) Skapa en trygg miljo for eleverna: Konstnarligt uttryck ar enligt informanterna

personligt och sarbart, i undervisningen kravs darfor en trygg miljo dar eleverna far
utrymme att testa sig fram i sitt uttryck.
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6 Diskussion

| detta kapitel diskuteras studiens resultat och metod foljt av egna reflektioner och till sist en
slutsats. Resultatet har i férhallande till syfte och fragestallningar visat att lararna anvander
nagra utmarkande metoder: Att stélla fragor till eleverna for att skapa reflektion, Anpassa
tillvagagangssatt/metoder utifran elevens behov och medvetenhet och Skapa en trygg miljo
for eleverna. Av resultatet framgar att tolkningen av begreppet konstnarligt uttryck utgors
utifran sangldrarnas egna preferenser och anses aven subjektivt att bedéma. Konstnarligt
uttryck tolkas d&ven med orden; Intention, medvetenhet och budskap.

6.1 Resultatdiskussion

Resultatet diskuteras utifran ett didaktiskt perspektiv i férhallande till tidigare forskning och
litteratur.

6.1.1 Tolkning av konstnarligt uttryck

”Sometimes, the things that are most important to learn are the most difficult to teach” (Juslin
& Karlsson, 2008, s. 309). Denna mening anser jag sammanfattar sanglararnas syn pa
konstnarligt uttryck i undervisningen. Resultatet visar pa lararnas uppfattning om konstnarligt
uttryck som multidimensionellt och svardefinierbart. Liknande resultat aterfinns i forskningen
om uttryck i musikundervisning (Juslin & Karlsson, 2008). Forfattarna problematiserar den
bristande forskningen inom musikaliskt uttryck i musikundervisning och menar att det inte
finns nagon universell formulering kring konstnarligt uttryck. Sanglararna i denna studie
patalade otydliga formuleringar kring konstnarligt uttryck i laroplanen (Skolverket, 2011).
Enligt min tolkning &r de otydliga formuleringarna troligen en konsekvens av den
knapphandiga forskningen inom musikaliskt/konstnarligt uttryck. Aven Ekici (2022) patalar
bristen pa forskning inom sang ur ett holistiskt och multidimensionellt perspektiv. Den
bristfalliga forskningen anser Juslin och Karlsson (2008) beror pa att konstnarligt uttryck
anses underforstatt och inte talas om. Det kan forklara det tolkningsféretrade lararen far och
darmed uppstar fria ramar att tolka konstnarligt uttryck utifran egna preferenser. Didaktiken
har bidragit till ett sprak om undervisning (Hanken & Johansen, 2021), daremot verkar det
finnas tydliga sprakforbistringar, enligt informanternas utsagor, angaende hur konstnarligt
uttryck bedrivs i undervisningen.

Aven om sénglararna i studien beskriver hur svart konstnarligt uttryck &r att definiera,
understryks det hur betydelsefullt konstnarligt uttryck ar i undervisningen. En av lararna
ansag att konstnarligt uttryck genomsyrar all sangundervisning — att konstnrligt uttryck “ér
allt”. Konstnarligt uttryck tolkas sammanfattningsvis, enligt sanglararna, med orden;
Intention, medvetenhet och budskap. Samtliga larare i studien verkar vilja lagga stor vikt pa
konstnarligt uttryck i undervisningen, daremot behéver annat i undervisningen ofta
prioriteras, exempelvis sangteknik eller elevens trygghet i situationen.
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6.1.2 Undervisningsmetoder

Verbala beskrivningar, sasom samtal, diskussionsunderlag och fragor verkar, enligt
informanternas utsagor i denna studie, framst forekommande i undervisningen. | Brenner och
Strands (2013) studie forekommer verbala beskrivningar och fysiska gester som de mest
anvandbara undervisningsstrategierna. Sanglararnas utsagor om verbala beskrivningar kan
tolkas som interaktion ur ett didaktiskt perspektiv (Hanken & Johansen, 2021). Déremot
menar forfattarna att vikten av kvaliteten pa interaktionen &r den avgorande rollen for elevens
utveckling. Detta ar nagot jag inte kunnat bekrafta utifran enbart intervjuer.

| sdnglararnas utsagor figurerade metaforer, exempelvis ”Sa fron” och ”En hammare och en
skruvmejsel i sin verktygslada”, vilket forekom bland lararnas beskrivningar av tankesétt i
undervisningen. Metaforer var en anvandbar undervisningsmetod i Brenner och Strands
studie, vilket d&ven Brenner och Strand menade uppmuntrade elevernas tankande och
kreativitet.

| informanternas utsagor framgar betydelsen av reflektion i musikundervisningen. Detta ar
nagot Skolverket (2011) lyfter fram i musikdmnets syftestext i laroplanen (Lgy 11, 2011):
”Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar formaga att analysera och tolka
musikupplevelser. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att reflektera 6ver och
vardera sin egen och andras musikaliska gestaltning, i syfte att 6ka det konstnarliga
skapandet” (Skolverket, 2011, s. 1). Utifran syftestexten i laroplanen (Lgy 11, 2011) ska
eleverna ges mojlighet att reflektera och detta anser jag tydligt framgar i informanternas
utsagor, exempelvis genom deras fragestallningar till eleverna. I informanternas utsagor
forekommer framst 6ppna fragor, exempelvis ”Vad ar det for nagonting du vill?” eller
Vilken typ av stamning ar det vi ska skapa?”. De 6ppna fragorna ar anvandbara eftersom de
bidrar till en férdjupning i analysprocessen, vilket ocksa Larare 1 belyste vikten av. Detta
resultat knyter &ven an till didaktik och Hanken och Johansens (2021) beskrivning av
“sporrende undervisning” — att stalla mycket fragor.

Ordet kansla forekom ofta i sdnglararnas resonemang angaende interpretation: Vilken kénsla
ska formedlas i sangen? eller Hur kanns det nar du gor sa dar? Dessa fragestallningar
uppmanar eleven till medvetenheten om textlig och musikalisk analys/tolkning. Lérare 2 i
studien talar om att forst fokusera pa texten vid sanginstudering. Det knyter an till Zangger
Borchs (2019) beskrivning om textbehandling och kanslan i sangen. Sangtexten &r det forsta
att instudera och forsta, det menar Zangger Borch, darefter behover kanslan och budskapet i
sdngen etableras for ett trovardigt sangframférande. Elliot (2009) belyser dven rostklangen
som en avgoérande faktor i det kdnslomassiga uttrycket.

Utforskandet av olika kanslouttryck kan vara ett steg for eleven i utvecklingen av sitt
konstnarliga uttryck. Sanglararna i studien betonar vikten av reflektion kring musikaliska val i
en sanginstudering, exempelvis textbehandling, dynamiska kvaliteter och forhallningssétt till
rosten. Sundberg (2001) och Brown (1996) bekraftar vikten av hansynstagandet till bade
textens innebdrd, dynamiska kvaliteter och det musikaliska sammanhanget i
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sangframforandet. Sundberg (2001) menar att musikaliska parametrar, exempelvis
artikulation och fraser ar betydande for uppkomsten av olika kénslouttryck. Gabrielsson
(2020) namnde hur de musikaliska parametrarna skiftade beroende pa musikernas
kanslouttryck. Detta ar nagot jag inte kan bekréafta endast utifran informanternas utsagor.
Istallet hade jag behovt observera hur eleverna arbetar med musiken. | sanglararnas utsagor
om anpassning av tillvagagangssatt framkom hur undervisningen kan skifta beroende pa
elevens formagor. Enligt min tolkning talar sanglararna om differentierad undervisning, vilket
Hanken och Johansen (2021) utmérker som en viktig metod i undervisningen.

Samtliga informanter upplevdes engagerade av amnet konstnéarligt uttryck vilket marktes av i
deras resonemang. Informanterna var generdsa med sina reflektioner, bade gallande tolkning
av begreppet konstnarligt uttryck och undervisningsmetoder i konstnérligt uttryck. De hade
aven en 6dmjuk installning till att deras tillvagagangssatt i undervisningen av konstnarligt
uttryck stod fér dem och var samtidigt 6ppna for andra metoder och strategier.

6.2 Metoddiskussion

6.2.1 Metodval

Fordelen med semistrukturerade intervjuer var tillgangen till utférliga och nyanserade utsagor
(Lantz, 2013) fran informanterna eftersom jag eftersékte deras egna tankar om
undervisningsmetoder och tolkningar av konstnarligt uttryck. D& informanterna intervjuades
en i taget gavs informanten storre mojlighet till att vara transparent utan att bli paverkad av
nagon annans asikter. Informanterna fick utrymme till reflektion och foljdfragorna
mdjliggjorde djupare analyser.

Nackdelen med endast intervjuer var att bara fa en sida av verkligheten. Observationer av
lektionsundervisning hade varit ultimat och gett en storre verklighetsuppfattning av hur
lararna faktiskt undervisade konstnarligt uttryck. Till en borjan ville jag genomfora bade
intervjuer och observationer av lektioner, men avgrédnsade metoden till endast intervjuer p.g.a.
studiens avgransning.

Antalet informanter blev nagot farre an tankt. Strategin var intervjuer av fyra tilltankta
sanglarare, men av olika skal kunde inte alla intervjuer genomfdras som planerat och jag
behdvde hitta ersattare. Det resulterade i totalt tre intervjuer med sanglarare fran olika
gymnasieskolor samt med olika genrebakgrund. Fran borjan var sanglararnas olika
genrebakgrund (musikal, klassiskt och jazz) amnat att undersokas. Jag tdnkte underséka om
det fanns likheter/skillnader i undervisningen beroende pa genre. | denna studie har
sanglararnas genrebakgrund inte jamforts med varandra p.g.a. tidsbrist.

Yrkeserfarenheten bland sanglararna strackte sig mellan 5 till ca 40 ar. Det var positivt med
bredden pa yrkeserfarenhet bland lararna. Jag reflekterade 6ver en sak Lérare 2, som
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undervisat i ca 40 ar, talade om. Hon ndmnde att hon sar fron” hos eleverna: ”En grej som
jag har tankt i manga ar det ar att jag sar fron [...] det &r en tanke som jag alltid har”. Jag
tolkar det som en personlig tanke hon har formulerat for sig sjalv. Hon har tankt tanken i
manga och det &r nagot hon alltid bar med sig. Det &r inte sakert att det kravs erfarenhet for att
komma fram till en sddan metaforisk tanke, daremot verkar tanken valgrundad enligt min
tolkning av utsagan.

Vid intervjuerna fick informanterna forst fragan hur de tolkade begreppet konstnéarligt uttryck,
sedan foljde fragor angaende hur de undervisade i konstnéarligt uttryck samt hur stor vikt de
lade pa konstnarligt uttryck i undervisningen. Eftersom intervjuarens roll innebdr att vara
narvarande i stunden (Lantz, 2013) tog jag fasta pa det under intervjun och stallde foljdfragor
som knot an till informantens resonemang. Daremot upplevde jag det svart att veta om och
nar jag skulle stéalla foljdfragor. Jag ville inte garna avbryta informantens resonemang och
vantade oftast med foljdfragan tills en paus uppstod. Jag hade kunnat undersoka
informanternas utsagor annu mer. Fler foljdfragor kunde potentiellt bidragit till &nnu mer
djuplodande svar — exempelvis fler klargéranden av undervisningsmetoderna de anvande.

6.2.2 Analysmetod

Tematisk analys som vald analysmetod var mycket hjalpsam. Transkriptionerna var till en
borjan relativt latt att avkoda da informanterna ofta pratade om liknande saker och jag kunde
snabbt identifiera liknande utsagor om undervisningsmetoder. Daremot tog analysen mycket
langre tid &n jag tankt. Jag upptéackte allteftersom att metoderna vavdes ihop med varandra
vilket medforde en svarighet av redovisningen i informanternas utsagor i resultatavsnittet.
Exempelvis skapades forst en kategori jag benamnde som Medvetenhet. Efterhand insag jag
att medvetenhet kan 6verforas pa allt i undervisningen. Ordet medveten aterkom ofta i
informanternas utsagor. Medvetenhet visade sig vara, enligt informanterna, viktigt i
utvecklingen av det konstnarliga uttrycket. Jag dopte istallet om kategorin fran Medvetenhet
till Reflektion vilket k&ndes tydligare. Reflektion kunde 6verforas till mer specifika metoder
med hjélp av informanters utsagor att stalla fragor till eleverna och olika exempel pa
diskussionsunderlag (bilder och citat) i undervisningen. Aven kategorin Anpassning kunde
appliceras i princip 6verallt. Detta gjorde mig last i tolkningen av empirin. Kanske hade det
varit lampligt att anvanda farre kategorier och namnge kategorierna nagot helt annat. Jag
kunde ha dopt kategori till Verbala instruktioner utifran Brenner och Strands (2013)
bendmning i sin studie, vilket mojligen hade fortydligat resultatavsnittet om
undervisningsmetoder.

6.2.3 Egna reflektioner

Jag forstod tidigt att utforskandet av konstnarligt uttryck var ett risktagande med tanke pa
amnets breda karaktar. Tidigt i min studie bestamde jag mig for att specificera mig pa
undervisningsmetoder i konstnarligt uttryck. Jag valde ordet undervisningsmetoder som ett
fortydligande begrepp till mitt syfte, inspirerat fran Hanken och Johansens (2021) anvéandning
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av ordet. Nar jag i intervjuerna eftersokte sanglararnas metoder formulerade jag
intervjufragan; Pa vilket/vilka satt undervisar du i konstnarligt uttryck? Sanglararna verkade
inte vana med anvandandet av ordet metod, istédllet anvande de ord som “mitt
tillvigagangssitt” eller endast ”jag brukar” nir de skulle forklara hur de undervisade.

Vid intervjuerna ndmnde jag beddmning som ett annat &mne att undersoka, daremot var jag
tydlig att jag inte &mnade understka bedémning i denna studie. Alla informanterna ndmnde
ordet svart nar bedomning kom pa tal. Tva av informanterna uttryckte bristen pa tydliga
formuleringar och riktlinjer i laroplanen — att det inte finns en tillracklig forklaring pa vad
som menas med konstnarligt uttryck. Jag hade kunnat avsta fran att fora bedémning pa tal
eftersom det inte berérde min studie. Beddmning i konstnarligt uttryck k&nns daremot
angeldget att prata vidare om, inte minst att lyfta &mnet bland lararkollegier. Ett forslag pa
vidare forskning kan darfor vara att undersoka bedémning i konstnarlighet.

6.3 Slutsats

Att fa ta del av andra sanglarares tankar och reflektioner har varit mycket vardefullt. Jag har
inspirerats av manga anvandbara tillvagagangssétt att ta hansyn till i framtida undervisning.
Mitt syfte var att bidra med kunskap om undervisningsmetoder i konstnarligt uttryck — och det
anser jag ha uppnatt. Arbetet med studien har fatt mig att reflektera kring mina egna tankar
om vad konstnarligt uttryck innebar och hur det kan undervisas. Efter genomférd studie har
jag forstatt att konstnarligt uttryck innehaller manga dimensioner och ar ett svarfangat
begrepp. For mig innebar konstnéarligt uttryck i forsta hand formagan att uttrycka sig
konstnarligt — formagan att formedla ett budskap eller en kénsla som beror. Undervisning i
konstnarligt uttryck verkar optimalt om metoderna anpassas efter elevens behov och
forutsattningar. Metoderna bor heller inte helt separeras fran varandra utan istéllet g hand i
hand — de ”dansar med varandra”, metaforiskt uttryckt.

Enligt min kannedom finns valdigt lite forskning pa konstnarligt uttryck i sang- och 6vrig
musikundervisning, vilket &ven forskare i denna studie bekréftar. Med stdd av Juslin och
Karlsson (2008) vill jag hdvda att mer forskning av detta slag beh6vs i hopp om en mer
sammanflatad bild pa definitionen av konstnarligt uttryck i undervisningen.
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Bilagor

Bilaga 1 — Missivbrev

Hej!

Jag heter Kristina Sjostrom och studerar min sista termin pa Kompletterande
Pedagogisk Utbildning (KPU) pa Kungl. Musikhdgskolan i Stockholm. Just nu skriver
jag mitt sjalvstandiga arbete som handlar om undervisning i konstnarligt uttryck.
Syftet med studien ar att bidra med kunskap om hur sangpedagoger tolkar begreppet
"konstnarligt uttryck” och vilka metoder sangpedagoger anvander sig av i
undervisningen av konstnarligt uttryck.

Jag soker informanter att intervjua till studien och jag soker enbart sdngpedagoger
som undervisar gymnasieelever pa det estetiska programmet. Deltagande i studien
innebar att delta i en intervju dar du far svara pa fragor kring undervisning i
konstnarligt uttryck. Intervjun berdknas ta 45 minuter och kommer att dokumenteras
genom ljudupptagning.

All insamlad data och personuppgifter kommer att lagras krypterat som endast jag
har tillgang till. Alla forekomna personuppgifter kommer att anonymiseras och
behandlas enligt den etiska lagen (www.vr.se/uppdrag/etik/etik-i-forskningen.html)
saledes att ingen enskild informant kan identifieras i efterhand. Deltagandet ar
frivilligt och om du sa skulle vilja kan du nar som helst avbryta intervjun och darmed
ditt deltagande. Resultatet av studien kommer att publiceras pa DIVA-portalen i
borjan av 2024 och kan komma att presenteras i andra vetenskapliga sammanhang.

Om du har nagra fragor eller funderingar ar du valkommen att kontakta mig eller min
handledare fér mer information.
Hoppas vi ses!

Med vanlig halsning

Kristina Sjostrom
0737134500

Handledare, Maria Timoshenko


mailto:kristina.sjostrom@student.kmh.se
mailto:maria.timoshenko@kmh.se

Bilaga 2 — Samtyckesblankett — intervju

I / I I I Kungl. Musikhégskolan
v Valhallavagen 105
\ I Box 27711
115 91 Stockholm
—

Samtycke till deltagande i studien “Undervisning i konstnarligt uttryck”
Medgivande

Jag bekraftar harmed att jag har tagit del av muntlig och/eller skriftlig information om
studien och accepterar att delta. Jag har fatt mojlighet att stalla fragor om studien.

Jag ar medveten om att intervjun kommer spelas in.

Jag har fatt information om att de uppgifter som samlas in om mig kommer att
behandlas konfidentiellt, pa ett sddant satt att min identitet inte kommer att avsldjas
for obehoriga.

Jag ar medveten om att min medverkan ar helt frivillig och att jag nar som helst och

utan narmare forklaring kan avbryta mitt deltagande.

Ort och datum

Fornamn och efternamn

Telefonnummer

Namnteckning




Bilaga 3 — Intervjufragor

e Hur tolkar du begreppet konstnérligt uttryck?

e Pa vilket/vilka satt undervisar du i konstnarligt uttryck?

- Vilka strategier anvander du?

- Finns det nagon strategi som fungerar battre 4n nagon annan?
- Foljer du nagon viss metodik/skola?

- Var hamtar du inspiration ifran till din undervisning?

e Hur stor vikt lagger du pa konstnarligt uttryck i undervisningen?

- Vad lar du ut forst; sangteknik eller konstnarligt uttryck?

- Hur pratar du med eleverna om det konstnarliga uttrycket?

- Hur gar samtalen larare emellan kring konstnarligt uttryck i undervisningen?
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