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Abstract

Detta sjdlvstdndiga arbetets syfte dr att ta reda pa hur korledare beskriver att de anvénder sig
av sangteknik 1 sin korundervisning. Meningen med arbetet dr att forstd vad korledarna
beskriver att de gor under sina korrepetitioner for att jobba sangtekniskt samt arbetar for att
utveckla korsdngarnas sangtekniska fardigheter. Detta arbete kommer att redogora for rostens

fysiologi samt funktion for att ge en djupare forstaelse i vad sangteknik ar.

Resultatet lyfter fram de olika saker som kdrledaren beskrivit som viktiga och anvindbara i
korledarens sdngtekniska arbete. Utifrdn samtal med korledare visar det sig att korledare
anvander sig av sangteknisk ingang 1 sitt arbete ndgon géng under korrepetitionerna, &ven om
det kan ta sig uttryck pa olika sétt. Det kan enligt korledarna ta sig uttryck genom
uppvirmningen, sangtekniska Ovningar, kommunikation kring séngtekniska funktioner,
genom forebildning med rosten eller till och med genom att ta hjilp av en sangpedagog.
Genom samtal med korledare beskrivs korledaren som en person som kan ha inflytande pa
korsangarens utveckling och att korsangarna kan utvecklas av att sjunga tillsammans med
varandra. Resultatet belyser dven korledares resonemang kring séngteknikens betydelse for
en god rosthélsa samt att kdrsangarnas egna kulturella erfarenheter har en inverkan pé deras

séngtekniska fardigheter.

Nyckelord: Korledare, sangteknik, sociokulturell teori, verktyg, scaffolding, rosten.
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1. Inledning

Jag har under mina 24 ar sjungit i kor 21 av dem. Jag har sjungit 1 allt frdn barnkoér och
gospelkor till kammarkdr och vokalgrupp. Kan alla dessa & med over 2000 timmar
korrepetitioner haft inverkan pa mina sédngtekniska fardigheter? Enligt mig dr sangteknik och
korsang nidra kopplat till varandra da korséng krdaver kunskap kring korrekt andning,
frasering, vokalplacering, omféng och stodfunktion, for att nimna nagra sangtekniska delar.
Min egen erfarenhet sidger att korledaren alltid vill gora en uppvérmning med Gvningar som
vill leda in kéren mot den genren som ska sjungas. Den tanke jag har &r att detta méste vara
ett medvetet val av korledaren. Min fundering &r dock kring hur den sdngtekniska aspekten
hanterats samt agerats genom korrepetitionerna fOr att nd bésta resultat. Taget ur min
erfarenhet finns det under korrepetitionen manga singtekniska kopplade moment dér
korledaren har mojlighet att styra just sdngtekniska fokuserade element &t olika hall. Moment
dir korledaren skulle kunna forma klangen, massera ut spidnningar, etablera en korrekt
hallning, aktivera stddfunktionen och andningsapparaten samt aktivera artikulationen. Denna
stund skulle enligt mina erfarenheter kunna vara en valdigt viktig del av korrepetitioner om

korledaren har visionen av att jobba sangtekniskt med sangarna.

Som korsangare sjdlv har jag en erfarenhet kring olika kdrer inom olika genrer och kan
tydligt se att det finns en skillnad i hur korledaren véljer att vdrma upp koren innan
repetitionen for just den musiken som ska sjungas. Det kan finnas ett syfte med att jobba fram
en viss placering och klang i1 kdren utefter repertoar. Enligt min erfarenhet anser jag att
korledaren har stor mojlighet att utveckla sangarna individuellt tekniskt under
korrepetitionen, men samtidigt finns det ingen garanti pa att korsdngaren tar emot
informationen dven om ledaren ger den. Att korledaren jobbar sangtekniskt med koéren har
ingen direkt korrelation med att korsdngaren utvecklar dina fardigheter. Enligt mina
erfarenheter finns det stora mojligheter att kunna utveckla sin tekniska férmaga om man vill

och har en kdrledare som fokuserar pé att strdva framat med koren.

Att sjunga 1 kor dr ett sétt att socialisera sig tillsammans med musik. Ett sétt att fa utdva

musik pa sin fritid och ett sitt att fa uttrycka sin rost. Att sjunga tillsammans kan vara allt



frén laskigt till gladjande. Genom att sjunga i1 kor ges mdjlugheten att f4 hora hur andra

sjunger, hora vad korledaren har att siga samt utmanas i repertoar, omfing eller klang.

Jag vill undersoka hur korledare anser att de anvédnder sig av sangtekniken som metod 1 sitt
sétt att leda kor for att nd framgang musikaliskt. Min Onskan é&r att ta reda pa vad korledare
anser dr bra metoder for att jobba med singteknik under korrepet. I detta arbete &r det

korledarens arbete med sangtekniken som kommer att studeras.

1.2 Korlitteratur

Inom korséng och korledarskap samt sdngteknik finns det mycket litteratur som berdr &mnet
korledarskap och séngteknik. All litteratur som jag baserar min text pa gar att koppla till min
frégestdllning och &r ndra kopplad till &mnet. Jag kommer att dela upp litteraturen 1 tva

kategorier, rost och sangteknik, samt kor och korledarpraktik.

1.2.1 Rost och sdngteknik

Rosten, dess fysiologi och funktion dr en viktigt del utav sangtekniken och Per Lindblad
(2009) skriver 1 boken Rédsten om just detta. Lindblad (2009) belyser i forsta hand talrésten
men berdr dven sangrdsten och rostrubbningar. I boken beskrivs de olika delarna i hela
rOstapparatens anatomi genomgéiende och dven struphuvudet och rostens utveckling under
minniskans liv. Aven forskare och professor Johan Sundberg (2001) beskriver i boken
Rostldra rostens fysiologi och anatomi. Sundberg (2001) skriver om hur rosten fungerar och
pratar om de olika ljud som vi kan skapa. I boken far man ldsa om att rosten dr det mest
formbara instrumentet och varfor det dr sd. Han berér dven dmnet korrdsten och hur

skillnaden mellan korsdng och solistisk séng kan ha en roll for klangen pé koren.

Cathrine Sadolin (2009) skriver 1 boken Komplett sangteknik om hennes tankar kring vad
sangteknik dr. Hon skriver om hennes metod for sdngteknik som ska kunna anvédndas inom
alla sangstilar bade for nybdrjare och pd professionell nivd. Hon skriver om de olika

funktionerna 1 rdstapparaten som andning, stod, ansatsroret samt olika instdllningar for att



kunna uppné olika ljud. I boken skriver hon om olika sitt att med hjélp av rdstapparatens
olika fysiologiska delar kan skapa olika instéllningar vilket i sin tur resulterar i olika ljud

(Sadolin, 2009).

Det finns ingen exakt definition pd vad sangteknik &r dd det kan se olika ut i olika kulturer,
skolor och traditioner. Jag kommer i detta arbete att bendmna sangtekniskt arbete som de
arbetssitt korledarna anvénder sig av i syfte att utveckla andning, stodfunktionen, klangfarg,

intonation och tonbildning.

1.2.2 Kor och korledarpraktik

Pia Bygdéus (2015) skriver i sin avhandling bland annat om korledarskap och om koérens
mdjliga paverkan pd ménniskor samt om korledarens roll i kdrsangarens utveckling. Bygdéus
(2015) skriver dven om olika metoder for korledare att arbeta med som till exempel 6vningar
och forebildning. Aven Tone Bianca Dahl (2002) skriver i boken Korkonst om sitt for
korledare att arbeta. Dahl (2002) skrivet 4ven om sing, att arbeta med kor och korledares
kommunikation. Hennes bok berdr &mnet att vara dirigent och hur en kdrledare skulle kunna
jobba med olika saker som de stoter pa inom sitt yrke. Hon skriver om hur man skulle kunna
utveckla korer, viktiga aspekter inom korledarskap, rdostens funktion i kor och bristande
sangteknik hos korsangare. Vidare skriver dven Sandberg Jurstrdm (2009) i sin avhandling
om korledares inverkan péd korsdngaren. Sandberg Jurstrom (2009) skriver om korledarens
sdtt att kommunicera och belyser dven korens utveckling mellan korsdngare och korsangare.
Dartill skriver Sandberg Jurstrom (2009) dven att kdren blir formad i sin kunskap utefter den

korledare som leder dem.

1.3 Syfte och fragestéllning

Jag vill undersdka hur korledare beskriver sitt arbete med sangteknik under korrepetitionen.
Jag vill forstd deras resonemang kring vad de gor, hur de gor och varfor de gor det, inom
amnet sangteknik for korsangare och korers utveckling. Den frigan jag kommer besvara ér:

Hur beskriver korledare att de anvédnder sig av sangteknik under korrepetitioner?



2. Bakgrund

Samtal kring séngteknik inom kdrsang kan se olika ut d& det ofta finns olika fardigheter samt
erfarenheter hos olika korsangare. Sdngteknik dr dven ett komplext &mne som grundar sig 1

hur vi ménniskor ser ut fysiologiskt i var kropp for att kunna skapa ljud och ton.

2.1 Sangteknik och rostens funktion

Sundberg (2001) skriver om rdsten som ett komplext instrument som bestir av manga olika
delar. Overgripande bestdr instrumentet av tre huvudsakliga delar; andningsapparaten,
stambanden och ansatsroret. Att dessa tre delar dr komplext sammankopplade i ett och
samma instrument. Luften firdas frdn lungorna upp genom stimbanden som borjar vibrera,

dérefter fardas vibrationerna till ansatsroret som bildar sjdlva tonen (Sundberg, 2001).

I detta kapitel kommer jag att redogdéra for rosten som instrument, dess funktion och
fysiologi. Jag kommer att skriva om andningsapparaten, stodfunktionen, stimbanden och

ansatsroret samt beskriva hur dessa anvénds ur en sangteknisk synvinkel.

2.1.1 Andningsapparaten

Sundberg (2001) beskriver denna delen av instrumentet som den inledande funktionen for att
en ton ska bildas. Vidare skriver Sundberg (2001) att andningsapparaten bestdr av lungorna,
brostkorgen, diafragman och musklerna som &r kopplade till dessa delar. Dessa ér elastiska
delar och kan vidgas samt komprimeras. Under lungorna sitter en muskel som heter
diafragman eller mellangérdesmuskeln, den jobbar upp och ner i vertikal riktning for att
vidga lungorna nedat. Den trycker d& ner organen i magen och det dr dérfor magen putar ut
nir vi andas in pa rétt sétt. Ofta nér vi ser personer som andas in ett djupt andetag skapar de
en felaktig inandning da de endast vidgar brostkorgen uppat samtidigt som de drar in magen
vilket gor att diafragman inte kan jobba nedét, vilket i sin tur blockerar lungorna fran att dra
in luft utifrdn hela sin kapacitet. Vill man ha mer "utbetalning” fér “mindre jobb” bor man
inte gbra pa det sittet. For att anvdnda lungornas fulla potential bor man istdllet ha en

vidgande brostkorg utét, att diafragman jobbar nerat vilket resulterar i att magen putar utat



och att allt som inte dr brostkorg, rygg och mage behéller sin avspdndhet pd samma position

hela tiden (Sundberg, 2001).

Musklerna som sitter mellan revbenen heter interkostalmusklerna och det finns tva olika,
inandningsinterkostaler och utandningsinterkostaler. Brostkorgen har ett avspant mellanldge
dér ingen av musklerna jobbar, men eftersom att minniskan konstant andas sa dr dessa
muskler alltid aktiva. Nir vi andas in jobbar inandningsinterkostalerna for att vidga
brostkorgen och lungorna sa att luften dras in, samtidigt vill da utandningsinterkostaler jobba
for att brostkorgen ska komma samman och luften ska fardas utat istdllet. Samma mekanik ar
det nédr vi bldser ut mer luft dn vi brukar, sa att vi tar oss forbi mellanldget. Har dr det da
utandningsinterkostaler som jobbar for att pressa ihop brostkorgen och minska lungornas
volym samtidigt som inandningsinterkostalerna jobbar for att vidga igen sd att luften ska
stromma in. Detta dr som en konstant dragkamp mellan de tvd olika muskelgrupperna

(Lindblad, 2009; Sundberg, 2001).

Dessa muskler och denna funktion kan ménniskor ldra sig att kontrollera. Genom att
kontrollera hur mycket luft vi slédpper ut kan vi skapa olika mycket tryck mot stimbanden
samt skapa olika ldnga fraser med olika dynamik. Att dva pa att hélla en vidgad brostkorg
och alltsd behalla inandningsinterkostalerna aktiva kan gora att luften behalls och sé inte
luften sldpps ut utan kontroll. Att lira sig att kontrollera detta &r en funktion sangtekniskt

(Sadolin, 2009).

2.1.2 Stodfunktionen

Sadolin (2009) beskriver funktionen nar vi ska skapa en fras eller sjunga en ton och betonar
vikten av att kunna lira sig att kontrollera inandning och utandning. Vi behdver behalla luften
langre inne i lungorna och kontrollera hur mycket luft vi slapper ut for att disponera det under
frasen. Sadolin (2009) skriver om stddets vikt i en sdngares utveckling da de kan hjilpa
sangaren med storre rostomfang, homogen tonproduktion, ingen heshet eller slitage, storre
volym, kontroll 6ver vibrato och kontroll éver tonhdjd. Vidare skriver Sadolin (2009) att det
finns en gammal metod for att kontrollera att sangarna inte slosade for mycket luft och

anvinde sig av stodet. Det man dd gjorde var att man stéllde ett tant ljus framfor munnen pa



sadngaren och malet var att ljuset inte fick blasas ut. Pa s sétt kunde de kontrollera att luften

anvindes sparsamt genom en god stddfunktion (Sadolin, 2009).

For att kunna uppna de saker som Sadolin (2009) beskrev som positiva foljder av
stodfunktionen behdvs en aktivering av stodfunktionen och de muskler som bor arbeta for att
det ska wvara aktiverat och dynamiskt. Stodmuskulaturen innefattar diafragman,
interkostalmusklerna och andra muskler i bade rygg och mage som pa nigot sitt ar
samverkande med andningen. Nir vi vidgar andningsapparaten och fyller den med luft méste
vi aktivera musklerna sa att vi kan halla brostkorgen vidgad och diafragman nere sa att vi
bibehéller luft men dven kan fortsétta anvinda den luft som vi har nér passerar det neutrala
laget. Nar vi lyckas bemistra detta kan vi bygga olika typer av fraser, vi kan kontrollera hur
mycket luft vi vill ska stromma igenom stdmbanden vilket skapar olika tryck pa stimbanden,
samt bestdmma vilka typer av fraser vi vill skapa. Vi kan da bestimma och planera hur lang
frasen ska bli eller hur dynamiken genom frasen ska se ut (Lindblad, 2009; Sadolin, 2009;
Sundberg, 2001).

2.1.3 Stambanden

Stimbanden dr den funktion i rOstapparaten som skapar vibrationerna. Det dr i sin tur
vibrationerna som skapar tonen ndr de nar resonansrummen. Stimbanden ar olika langa och
tjocka hos olika personer vilket gor att vi har olika typer av ljudresurser och omfang. Har du
langa stamband har du ldgre rdst och kan ta ldgre toner, och om du har kortare stimband har
du ljusare rost och kan ta hogre toner i registret. Stimbanden sitter i den delen av kroppen
som kallas larynx eller struphuvud. Struphuvudet hittar vi i den fraimre delen av halsen och
bestar av stimbanden, struplocket, olika brosk som &r férenade av ligament och membran

(Lindblad, 2009).

Stimbanden &r placerade som ett ”V” i horisontell position i struphuvudet. De bestir av
muskler och slemhinnor. Vokalismuskeln dr muskeln som bestdmmer ldngden pa stimbanden
och kontrollerar déarfor tonhdjd. Stimbanden fors samman samtidigt som luftflodet pressar pa
underifran och beroende pé hur langa eller korta stimbanden &r nér luften trycker sig igenom

skapas olika vibrationer vilket i sin tur resulterar i olika toner (Sundberg, 2001).



2.1.4 Ansatsroret

Sundberg (2001) beskriver ansatsroret som platsen dér sjdlva tonen bildas. Att vi har olika
resonansrum dér vibrationerna studsar och skapar olika typer av ljud. Dértill skriver Sadolin
(2009) om att vi kan forma vara resonansrum pa manga olika sétt vilket gor att vi kan skapa
ménga olika typer av ljud. Att vira resonansrum &r vart ansatsror, dir har vi munhéila,
ndshéla, bihdlor, svalget samt de delar som &r rorliga och kan forma dessa halrum pé olika
sétt vilket kan skapa ménga olika ljud. Hur vi formar dessa hélrum é&r alltsa enligt Sadolin

(2009) hur vi skapar olika ljud, det dr dven det som gor att alla ménniskor léter olika.

Vi dr formade olika i de kroppsdelar som ljudet skapas precis som att alla manniskor der olika
ut pa alla andra platser i och pa kroppen. Vibrationerna kommer darfor att skapa olika ljud
beroende pa hur vi dr skapade 1 dessa delar. Vi kan hiarma varandra och andra ljud genom att
rora vér tunga, hoja och sénka vart struphuvud, hdja och sinka den mjuka gommen, rora
ldpparna eller sdnka eller hoja kdken. Det dr denna formagan som gor att vi médnniskor kan
anpassa oss utefter varandras roster, olika genrer och sdngsitt. Tungan ar den mest aktiva och
formbara delen i1 ansatsroret och kan rora sig pd manga olika sétt for att skapa olika ljud

(Sadolin, 2009; Sundberg, 2001).

Nér vi formar vara ansatsror pa olika sétt skapar vi olika ljud som vi uppfattar pé olika sitt.
De olika ljuden dr ofta vildigt ssmmankopplade med olika sitt att sjung och olika genrer. Vi
har ofta en typ av instillning nir vi tdnker pa klassisk korsang, med sénkt struphuvud, hojd
mjuk gom, mycket rum i munhala, tungan ldngt ner och lapparna jobbar mer vertikalt. Och en
annan typ av instillning nér vi tinker pa pop korsdng, med hogre struphuvud, mindre rum i
munhdlan, tungan hogre upp och ldpparna jobbar mer horisontellt, for att ta ndgra exempel

(Sundberg, 2001).

2.2 Séngteknik och kor

I detta avsnitt kommer jag att redogora for sangtekniken inom korsang. Jag kommer att skriva
om hur en bristande sédngteknik kan ta uttryck i korsammanhang och hur det skulle kunna ta

sig i uttryck 1 koren samt hos korsangaren.



2.2.1 Bristande sangteknik hos korsangare

Utifran sin erfarenhet som korledare och kordidaktiker, skriver Dahl (2002) om att bristande
sangteknik till exempel kan gora att koren far dalig intonation, bristande 1 omfang bade uppéat
och nedat, inte far tillgng till alla ljud de behdver och kompenserar darfor genom att spanna
onddiga delar eller att de inte orkar sjunga igenom de fraser som dr mer krivande av en stadig
andningsapparat och stodfunktion. Dessa sangtekniska fardigheter kan vara viktiga for korens
musikaliska resultat och kan vara avgorande for vilken repertoar kdren har mojlighet att
sjunga. Om koren har brister 1 omfang kommer korledaren inte kunna ge dem ett stycke som
innehaller toner som manga eller ndgra i koren inte klarar av att ta, eller om vissa i1 kdren
brister i intonation sa kanske korledaren inte viljer de stycken som &r svarintonerade dir
manga stdimmor ligger véldigt ndra varandra, utan véljer da nagonting dér stimmorna kanske
ligger i ett tryggare register for sdngarna och stimmorna ror sig pa lattsammare ackordstoner

(Dahl, 2002).

2.2.2 Skillnaden mellan koristisk och solistisk sang

Enligt Sundberg (2001) finns det finns en skillnad mellan koristisk och solistisk sang. Den
stora skillnaden &r rostklangen som skapas. Nar man sjunger som korist i en kér bor man
smilta in, man ska forsoka lata som ett med alla andra och ha sé lika placering, frekvens och
klang som mojligt med varandra. Detta skiljer sig till den solistiska sdngaren som bdr sticka
ut. Denna séngare bor horas utover alla andra roster eller instrument och behdver darfor jobba
for att inte smélta in. Det dr darfor ingen sjdlvklarhet att en god solist kommer vara mest
lamplig 1 en kor dven om personen dr sdker och duktig séngtekniskt. Samma sak géller
koristen, det finns ingen garanti pa att den kommer vara en god solist bara for att den é&r
sangtekniskt duktig och sdker, den personen kanske har svért att komma fram solistiskt i
ljudbilden. Sedan kan man 6va pa att stdlla om mellan att sjunga koristiskt och solistiskt. Det

kraver sangtekniska fardigheter (Sundberg, 2001).



2.3 Korledarens roll inom korens sangtekniska fardigheter

Korledarens roll inom koren och dess teknik kan ge inverkan pa korsdngaren. Bygdéus
(2015) menar att korledaren kan vélja att jobba med saker som dr svara, som kan utvecklas
och gora ovningar som utmanar det. Genom att jobba med saker som éar lite svart kommer
koren att utmana sig och sin tekniska kunskap. Att sjunga utmanande fraser och utmanande
intervall och toner, med information fran koérledaren om hur sangarna ska gora for att lyckas
bittre dr utvecklande for varje kdrsangares individuella sangtekniska fardigheter. Korledaren
har hér enligt Bygdéus (2015) valet att utmana och arbeta med det tekniska eller sjunga det
som koren redan klarar av och stanna vid vad de ska sjunga istillet for att g& vidare och
utmana hur de ska sjunga. Sandberg Jurstrom (2009) beskriver sdngtekniken som valdigt
viktigt for korsdngarnas majlighet att kunna forverkliga korledarens musikaliska vision. Att
korsangaren besitter kunskapen att kunna sjunga till exempel ett crescendo om korledaren

visar ett crescendo.

2.3.1 Larande 1 kor

Inom korséng finns det en gemensam kunskap som skapas av alla kormedlemmars
individuella kunskaper och erfarenheter tillsammans. Det finns ett utbyte av kunskap mellan
korledare och korsdngare men dven mellan korsdngare och kdrsangare. Korsédngarna lér sig
av att fa ta emot musiken i ljud och kroppslig gestik fran korledaren vilket gor korledaren till

en stor formgivare &t koren och dess resultat (Sandberg Jurstrom, 2009).

Korsangarnas ldrande sker genom att sangarna under repetitionerna tar emot de
budskap korledaren formedlar genom sitt kropps- sprdk, dgonkontakt och sin gestik

och av det skapar en egen mening och inne- bord. (Sandberg Jurstrom 2009, s.8)

Enligt Bygdéus (2015) kan korledaren medvetet jobba for att korsdngarna ska kunna utveckla
sina sangtekniska fardigheter. Vidare skriver Bygdéus (2015) att korrepetitionerna ar ett bra
stdlle att utvecklas singtekniskt bdde av varandra mellan korséngare men ocksa individuellt
och att korledaren kan skapa sma tillfillen da korsdngarna kan fi individuell stottning av

korledaren intill korrepetitionerna (Bygdéus, 2015).



2.3.2 Forebildning, kommunikation och évningar for sangteknisk utveckling

Bygdéus (2015) beskriver forebildning som en viktig bestandsdel i korsangarens tekniska
utveckling. Korledaren jobbar ofta med 6vningar for att stiarka sdngtekniska fardigheter som
stdd, klang, placering, och sitt att frasera. Ovningarna beskrivs som en metod for att utveckla
sadngarnas tekniska niva samt ett sitt att aktivera tekniska delar som luftfléde, stod, andning,
placering, struphuvud samt ansatsror. Korledare kan anvénda dvningarna for att jobba med
det som koren behover jobba med. Forebildningen framstar som ett viktigt verktyg for att
korledaren ska kunna kommunicera sin musikaliska vision och utveckla koren at det héll som
korledaren onskar. Den fungerar som ett sitt att kommunicera 6vningarna som anvinds och
hur de ska sjungas for att na rétt resultat. Forebildningen skapar en trovirdighet hos
korledaren for korsangarna och ger dem mojlighet att sjdlva leta efter ndgonting som liknar
det som de hort i sin egen kropp. Forebildning ar ett sitt att kommunicera musiken och
tekniken och sker kontinuerligt under hela korrepetitionen. Aven pianot beskrivs som en
viktig funktion inom forebildning for korledaren och ett bra verktyg for att visa pa tonhdjd

och frasering (Bygdéus, 2015).

Sandberg Jurstrom (2009) skriver om korledarens sétt att kommunicera med sina korsangare

genom rost och gestik. Att korsdngaren lér sig bdde av vad den hor och vad den ser visuellt.

Anvéinder korledarna bdde visuella och auditiva resurser som verktyg for att
suynliggora musikaliska strukturer, former och mojliga uttryckssatt sé att kdrsangarna
ska kunna ldra sig att gestalta musiken pé ett for korledarna och koérséngarna onskvart

sétt (Sandberg Jurstrom 2009, s.157).

Vidare skriver Sandberg Jurstrom (2009) att kommunikation sker konstant under en
korrepetition mellan alla individer i rummet och att kunskapen om hur saker ska sjungas dven
formedlas mellan gamla och nya medlemmar, eftersom att korens erfarenhet av hur

korledaren brukar gora Overfors mellan korsangare och korsédngare (Sandberg Jurstrom

2009).



2.3.3 Uppviarmningens roll for klang och ljud

Dahl (2002) skriver utifrin sina erfarenheter som korledare om uppvarmningen och att den ér
ett moment dir man viarmer upp rosterna i borjan av ett korrep samt att man dven sétter
gemensam klang, ljud och far enhetlighet 1 kdren. Korledaren kan vilja att gora olika typer av
ovningar med varje kor beroende pd vilka roster korsdngana har, vilken tid pa dygnet det ér
och vilken repertoar som ska sjungas. Ska man sjunga gospel kridvs det dvningar som
aktiverar de funktioner 1 rostapparaten som krdvs for den musiken och detsamma géller for
klassisk korsang, eller andra typer. Hiar borjar korledaren arbeta med att skapa den dnskade
klangbilden hos koren, hitta den instéllningen fysiologiskt som korsangarna bor ha for den
repertoar som ska sjungas. Man jobbar dven med att aktivera andningsapparaten, och de
muskler som bor vara aktiverade for att agera stod till den, mjuka upp vokalismuskeln for att
smidigare kunna fardas genom registret, samt aktivera de delar inom ansatsroret som behovs

for att skapa de ljud och ord som ska sjungas (Dahl, 2002).

2.3.4 Korledaren och rosthéalsa

Dahl (2002) skriver dven utifran sina erfarenheter som korledare att korledaren dven har ett
ansvar for rosthilsan hos sina korséngare. Det dr korledaren som bestammer repertoar och
ovningar, bestimmer hur de ska sjunga, nédr och pa vilket sétt. Detta bar med sig ett ansvar i
att inte slita pa sangarnas roster, se till att de sjunger pé ett hdlsosamt sitt sd att de inte far
ont, spanner sig onddigt eller pressar sig till grinser de inte borde. Det finns ett ansvar hos
korledare som vill utmana svarighetsgraden pa repertoar, att dd prata om vikten av god
andning och jamnt luftflode for att inte skapa pressad och felaktigt tryck pa stimbanden dér
muskler som borde vara avspidnda numera krampar. Det finns en risk att korsdngare pressar
hart pa stimbanden istéllet for att anvdnda korrekt andning och stodfunktion vilket kan
resultera i rostsjukdom som knutor eller svullnader och heshet. Darfor dr det enligt Dahl
(2002) viktigt att sétta igdng en god blodcirkulation och gora vad man kan som korledare for
att minska pa spianningar. Mycket kan 16sas enligt Dahl (2002) genom en god stimning och
en Oppen kultur i kéren (Dahl, 2002).



2.4 Sociokulturell teori

Denna teori har grund i L. Vygotskijs ldrandeteori som Séljo (2018) skriver om. Teorin utgér
ifrén att ldrande sker genom ett socialt samspel i grupp. Backman Bister (2014) skriver att
den sociokulturella teorin bygger pa att médnniskan lér sig av varandra och att det dr en
kontinuerlig social process som sker i samverkan med andra ménniskor konstant i personens
omgivning. Backman Bister (2014) menar dven att all utveckling och allt larande dr medierat.
Medierat ldrande innebdr att personer lir sig i interaktion med andra, med hjélp av verktyg
eller symboler. Hagerman (2016) menar att minniskor bygger var “verktygsldda” av olika
artefakter, bdde materiella och psykologiska som vi anvénder i var vardag och att dessa kan
vara allt ifrdn stege och hammare till system och komplexa sprak. Hagerman (2016) menar
att man vill ge minniskor en fungerande “verktygsldda” s att de kan 16sa problem som de
stoter pa i1 framtiden. I denna teorin kridvs dessa artefakter for mediering av kunskap mellan
ménniskor. Jag kommer att 1 denna studie anvidnda mig av den sociokulturella teorin med
utgdngspunkt i att kultur har en inverkan pé hur vi ldr oss och utvecklas. For att forstd hur
korledare berittar om sitt arbete med sangteknik under korrepen kommer jag att soka efter de

artefakter som anvénds for att mediera kunskap kring just sangteknik.

Inom Sociokulturell teori ses spraket ha en avgdrande roll for ménniskors utveckling och
forstaelse. Att ménniskan lar sig genom kommunikation, vilket ofta sker genom sprak av
olika slag. Inom teorin anser man dven att minniskors lirande dr beroende av tidigare
erfarenheter. Genom denna teori kan ldrandet analyseras utifran spriket som talas, vilka
begrepp som anvénds och varfor i olika sociala sammanhang samt hur personers utveckling
ser ut utifran dess kulturella omgivning. Ménniskor leds, utvecklas och guidas ofta av éldre
personer som kan mer inom olika saker nédr de vixer upp vilket gor att barnet kan l4sa sig av
den. Dessa personer hjdlper barnet att ldra sig beteende, sprak, hur man gor olika saker och
ger barnet verktyg att anvdnda sig av i livet. Den vuxna personens eller den mer kunniga
personens medvetna ledning av barnet eller den okunnige kallas for scaffolding vilket innebar

att personen medvetet guidar i en ldrandeprocess (Mars, 2016).



2.4.1 Sociokulturella begrepp 1 en musikpedagogisk kontext

Detta arbete genomsyras av sociokulturell teoribildning och det finns vissa begrepp inom den
teorin som kommer ligga till grund for mitt resultat. Jag kommer att redogora for de begrepp
som kommer ligga till vikt for min bearbetning av materialet samt mina resonemang i mitt
resultatkapitel. Fokus kommer vara att genom teorin forstd hur korledare talar om sina
tillvigagangssitt for att arbeta med sangteknik. De begrepp taget ur teorin som jag kommer

redogora djupare for ar scaffoldning och verktyg

2.4.1.1 Scaffolding

Hagerman (2016) skriver om att det inom musikpedagogiska korsammanhang finns en person
som dr mer kunnig dn de andra och som goér medvetna val for att féra andra i en viss riktning
1 sin utveckling. Inom korledning ar det korledaren som tar den rollen som mer kunnig och
som ska leda korsangarna i den riktning som personen vill. Scaffolding kan vara en del av
korens utveckling da koren kan utvecklas tillsammans och ldra sig samma saker med
stottning av korledaren. I en korrepssituation dr det da viktigt att alla kan forstd samma
begrepp som korledaren anvénder for att f4 koren att gora olika saker och det &r dven viktigt
att alla uppfattar korledarens gester pa samma sétt. Héir dr det korledaren som medvetet

utvecklar koren pa ett sitt (Hagerman, 2016).

Hagerman (2016) skriver att en person kan hamna i proximal utvecklingszon genom stdd
hjélp frdn en mer kunnig person. Inom den proximala utvecklingszonen kan personen utfora
saker som dr precis ovanfor sin kunskapsniva under végledning av den mer erfarna personen
och kommer da att utveckla sina kunskaper. Det ar darfor viktigt att forstd ndr man ska

utmana och hur mycket, for att personen ska vara mottaglig (Hagerman, 2016).

2.4.1.2 Verktyg

Inom sociokulturell teori anvinder man som tidigare naimnt begreppet verktyg for att beskriva
hur ménniskor sorterar sitt tinkande och sin forstdelse. Hagerman (2016) skriver om att

ménniskor sorterar och analyserar utifrdn dialoger med och kring andra méanniskor. Artefakter



kommer hir att bendmns som verktyg, bade fysiska, och psykologiska. De medierande
verktygen kan alltsi bdde vara materiella och psykologiska och vara i form av sprak,
symboler, ljud och andra sétt som vi kan interagera med andra ménniskor genom. Inom
musikpedagogiken kan de materiella verktygen vara till exempel notbdcker, instrument,
sangrosten eller andra artefakter som kan anvédndas for att formedla kunskap. Det &r med
hjélp av dessa verktyg som kunskap kan medieras, vilket i sin tur kan ge fordjupad kunskap.
De psykologiska verktygen kan vara till exempel teckensprak, teckensystem, texter eller

gester for att ndimna nagra (Hagerman, 2016).

Verktyg for en korledare kopplat till sdngteknik skulle kunna visa sig som dvningar for att
starka sdngtekniska delar, forebildning pa olika sdtt med rost eller instrument eller gester som

visar klangplacering och andra sangtekniska moment.

3. Metod

I detta kapitel kommer jag att beskriva hur detta arbete har genomforts. I arbetet har jag
genomfort kvalitativa intervjuer dér jag gjort ett urval av informanter som jag medvetet valt
for studiens datainsamling. Till f6ljd av detta har jag genomfOrt en transkribering. For att
analysera materialet har jag genomfort en deduktiv analys med utgéngspunkt i den
sociokulturella teorin som kommer genomsyra arbetet. Mitt arbete kommer att forhélla sig till
olika etiska aspekter som jag kommer beskriva i detta kapitel och jag kommer &ven beskriva

hur jag genomfort undersdkningen i kronologisk ordning.

3.1 Kvalitativ intervju

For att samla in data i denna studien har jag valt att anvdnda mig av kvalitativa intervjuer
med lag grad av standardisering. Patel och Davidson (2003) skriver om kvalitativa intervjuer
och dess olika grad av standardisering. Enligt Patel och Davidson (2003) innebér en
semistrukturerad intervju att jag kommer att stilla samma fragor till informanterna men sedan

formulera andra frdgor under intervjuns gang samt stdlla anpassade foljdfragor utefter vad



informanten pratar om. Genom kvalitativa intervjuer finns det utrymme for informanterna att
uttrycka sig fritt da fragorna jag stéller dr formulerade pé ett sétt som ska ge informanterna
mojlighet att prata och resonera istillet for att vilja ett svarsalternativ eller sdga ja eller nej.
Syftet med kvalitativa intervjuer ar enligt Patel och Davidson (2003) att fa djupare forstaelse
och information kring sitt &mne, och i detta fallet da hur korledare beskriver att de anvander
sig av sangteknik 1 sin undervisning samt vad de viljer att gora och varfor. Jag behover dé att
informanterna gar djupt i sina resonemang och detta kan jag nd genom kvalitativa intervjuer

dér jag som intervjuare &r fri att stélla foljdfrdgor (Patel & Davidson, 2003).

Intervjuerna kommer jag att utforma med malet att samla in s mycket material kring hur, nér
och varfor korledare anvinder sig av sangteknik i sin undervisning (se bilaga 1). Jag har
borjat med att fraga kring deras bakgrund for att fa veta vilken utbildning och erfarenhet de
har inom just sangteknik, musikledarskap och kor. Vidare kommer jag att friga hur de
resonerar kring sangteknikens roll inom kdrsang och korens utveckling. Jag kommer é&ven att

fraga hur de eller om de jobbar sangtekniskt under korrepet och i sddana fall hur och nér.

3.2 Genomforande

Detta sjilvstdndiga arbete har jag genomfort under varen 2024 med start i januari. Jag gjorde
ett urval av informanter som sedan intervjuades vid tre separata tillfillen. Infor intervjuerna
sé formulerades en samtyckesblankett (se bilaga 2) som informanterna fick skriva under for
att sdkerstélla att de godkénner att delta i denna studie via den information de delade med sig
under respektive intervju. Dartill s& skickade jag den 12/2-2024 ut mail till de tre utvalda
informanterna med information kring studien med fragan om de ville delta 1 en intervju. Nar
de svarat ja fick var och en skriva pd en samtyckesblankett ddr information om hur deras
uppgifter kommer att hanteras stod. Den 26/2-2024 genomfordes den forsta intervjun, med
Informant 1. Sedan den 8/3-2024 genomfordes den andra intervjun, denna gang med
Informant 2. Till sist genomfordes den 15/4-2024 den sista intervjun med Informant 3. Efter
att alla intervjuerna var gjorda transkriberades materialet med penna och papper eller genom
att jag skrivit pd en dator. Allt material har i slutdndan skrivits in i ett digitalt dokument och

ddrigenom analyserats.



3.3 Urval

For att utféra denna insamlingen har jag intervjuat tre informanter. Alla tre arbetar som
korledare och har utbildning inom musik och ledarskap. Informanterna dr inom aldersspannet
25-65 &r och har erfarenhet inom korledning och sdngundervisning som striacker sig fran

15-50 &r, alla informanterna har dven studerat vid ndgon musikhdgskola.

Dessa tre informanter har alla olika ingéng i korledarkap och min 6nskan ar att jag ska kunna
fa stor bredd i min insamling av data. Jag har valt just dessa informanterna da de alla &r
korledare och jobbar med kdrer kontinuerligt. Skillnaderna i bakgrund och utbildning ar d&ven
ett strategiskt val dd de kan ha olika sitt att forhdlla sig till sdngteknik och éven till kor. Jag
har valt informanterna med bredd i erfarenhet for att nd en kvalitativ insamling av data som
Patel och Davidson (2003) skriver om i sin bok Forskningsmetodikens grunder. Eftersom att
informanterna har olika bakgrund kommer deras kulturella forhéllningssétt till kér och
sangteknik eventuellt forma dem pa olika sétt 1 hur de jobbar, och min 6nskan &r att denna
bredd kommer ge mig kvalitativ data att bearbeta. Trost (2007) skriver om urval och att man
brukar skilja pd slumpmaéssiga och icke-slumpmaissiga urval. I mitt fall 4r informanterna dven
utvalda utifran ett bekvimlighetsurval som Trost (2007) skriver om, dé jag har en relation till

alla tre pa olika sétt samt att alla tre bor och &dr verksamma i samma stad som mig.

Informant 1 har studerat till kyrkomusiker bade pa hogskoleforberedande nivd och pa
musikhdgskola, samt fortbildningar inom &mnet. Personen har méanga érs erfarenhet inom
korledning och borjade leda sin forsta kor redan som 14-aring och har lett kor néstan
oavbrutet sedan dess, vilket dr 50 &r. Nér intervjun gjordes jobbade informanten med tva
korer inom kyrkan, en storre kyrkokor och en mindre kor pa hogre niva. Korerna muciserar
inom den klassiska musikgenren. Under sin karridr har personen lett allt frdn barnkdr till

vuxenkor, ungdomskor och gosskor, alla inom klassisk genre och med varierad niva.

Informant 2 har studerat tre hogskoleforberedande &r inom musikbredd, koérledning och
klassisk sang. Vid tiden da intervjun tog plats studerade personen till korledare och
musikpedagog pad musikhogskola. Personen har lett barnkor sedan 14-ars alder med négot
kort avbrott. Innan de eftergymnasiala studierna fick personen &dven hjélpa till med en
vuxenkdr och framforallt halla uppvarmningar. Under sina hogskoleforberedande studier

ledde Informant 2 en seniorkdr och nagra projektkdrer med framforallt ungdomar. Personen



har tagit sdnglektioner inom klassisk sang sedan 14-ars dlder. Nér intervjun gjordes jobbade
informanten med tre barnkdrer mellan aldrarna 5-13 dr samt olika projektdrer med varierad

repertoar.

Informant 3 har studerat sang vid musikgymnasium och har sedan utbildat sig till
sangpedagog vid hogskola inom musik. Dér fick personen dven undervisning i pianometodik
och korledning. Informant 3 jobbade négra ar med kvillskurser och musikteater innan
studierna vid hogre sangpedagogisk utbildning vid hdgskola, och under de studierna hade
personen kvillskurser samt kurser pé olika musikgymnasium. Under denna tid hade personen
dven privata piano- och singelever. Efter studierna jobbade Informant 3 halvtid pa
kulturskola och hade barnkorer, sangelever, vokalgrupp och musikalgrupper. Senare borjade
personen jobba pé ett musikgymnasiums musikprogram med sangelever och instrumentalister
1 sang samt piano och kor. Nér intervjun gjordes ledde personen en koér med ungdomar med

varierad genre samt en professionell kér inom gospel-, soul- och popgenrerna.

3.4 Etiska aspekter

Innan intervjuerna genomfordes fick alla tre informanter fragan om de vill medverka i
studien, de fick en kort beskrivning av vad studien fokuserar pa samt vad som kommer krévas
av dem for att medverka. Jag formulerade mig i ett mail dér jag skrev att intervjun skulle ta
ungefdr en timme och att de kommer fa skriva pa en samtyckesblankett (se bilaga 2) om de
véljer att tacka ja till att medverka. Enligt Sveriges riksdag (2003) ar det lag pa att studier
som innebdr fysiskt eller psykiskt ingrepp pd@ nagot sétt av en annan person ska ske i
samtycke. Patel och Davidson (2003) skriver om att personer som deltar i studien ska fa
information om studien och tacka ja for att studien ska fa utforas. I den samtyckesblanketten
som jag skickade till informanterna skriver jag mer utforligt om vad studien handlar om och

vad jag vill ta reda pa genom intervjun.

Néagot som Patel och Davidson (2003) dven belyser dr att det dr viktigt att informanterna fér
information om hur deras uppgifter kommer hanteras, om de kommer vara anonyma,
pseudonymiserade eller om jag kommer ga ut med personlig information om dem eller inte.

Dérfor har jag skrivit information om hur jag kommer att hantera materialet jag samlar in, att



jag endast kommer anvédnda det i studiens syfte och att det kommer hallas oatkomligt och
behandlas konfidentiellt, &ven kontaktuppgifter till kursansvarig pa Kungl. Musikhogskolan

finns med.

Etikprévningsmyndigheten (2023) skriver om pseudonymitet vilket innebar att informanterna
kommer att ndmnas vid smeknamn som informant ett, informant tvd och informant tre. Jag
har valt att i min bearbetning och &ven i det skrivna resultatkapitlet lata informanterna vara
pseudonymiserade for att skydda deras identitet och integritet. Jag kommer att beskriva vad
de har for erfarenheter inom dmnet men jag kommer inte att ge ut ndgon information som &r
direkt kopplad till personen. Syftet med pseudonymisering dr att jag inte kommer att ge ut
nagon information som kommer kunna leda till personerna, alltsd inte namn, adress,
kontaktuppgifter eller namn pa korer de jobbar med. Jag kommer att nimna i min text vilka
typer av korer de jobbar med men inte namn pa dem eller ndgot annat som kan leda till

personen (Etikprovningsmyndigheten, 2023).

3.5 Analysmetod

Jag borjar bearbeta materialet nér jag transkriberar. Enligt mig far jag en djupare forstaelse
for vad informanterna pratar om nér jag lyssnar istdllet for att lata Al skriva ner. Vissa delar
har jag transkriberat for hand och sedan skrivit in i datorn. Detta har gjort att jag fatt skriva
vad som sagts tva ganger. Jag upplever att jag har béttre minne fran intervjuerna vilket gjorde
det lattare att analysera materialet eftersom jag mindes merparten av deras svar nir jag
transkriberade. Nir jag skrev resultatet hade jag en djupare forstaelse for vad som hade sagts

eftersom att jag d& hade bade lyssnat och skrivit.

Nér jag analyserar materialet kommer jag att anvinda mig av den sociokulturella
teoribildningen som Backman Bister (2014) skriver om. Teorin kommer att genomsyra hela
processen och allt material som jag samlar in. Jag kommer att genomfora en deduktiv analys
av materialet med utgangspunkt i den sociokulturella teorin genom att lyfta de begrepp

kopplat till teorin som jag finner i materialet.



Jag har genom intervjuerna lyft ut till exempel vilka verktyg korledarna beskriver att de
anvénder sig av for att mediera kunskap kring séngteknik till kormedlemmarna och varfor. I
min bearbetning har jag lyft fram det som korledarna beskriver som scaffolding i sina
arbetssitt och tagit reda pd om eller hur korledarna arbetar for att medvetet forsoka utveckla
medlemmarna. Vidare har jag att belyst hur de beskriver att de forevisar, detta &r en situation
dér de har manga alternativ och kan anvinda sig av olika verktyg som instrument, noter,
rosten eller gester, eller flera pd samma géng. Detta skulle kunna se olika ut beroende pa den
kulturella situationen, alltsa genre, genrens tradition, lokal, material, kérmedlemmarnas alder
eller annat. Min Onskan &r att ta reda pd hur de beskriver att de viljer att kommunicera

sangteknik for att nd det resultat som de onskar.

4. Resultat

I detta kapitel kommer jag att redogdra for det resultat jag har kommit fram till genom mina
intervjuer. Jag kommer att redogdra vad informanterna har beréttat kopplat till sdngtekniskt
arbete under korrepetitioner samt vad de anvéinder sig av for verktyg i1 deras arbete. Jag
kommer att presentera informanterna som informant 1, informant 2, och informant 3. Nar alla

tre dr Gverens om nigonting kommer jag att nimna dem som informanterna.

4.1 Verktyg for sangtekniskt arbete under korrepetition

Under min bearbetning av materialet jag samlade in var manga av verktygen tydligt
aterkommande genomgdaende i alla intervjuer. Verktyg for att utveckla sin kor sdngtekniskt
var ndgonting som alla tre informanter anvidnde sig av. Informanterna anvédnde sig ofta av
samma verktyg 1 manga situationer men de kunde dven skilja sig a4t nagot. Min reflektion ar
att alla tre informanterna har liknande tillvdgagangssitt inom manga omrdden men att de mer
specifika valen av till exempel dvningar eller sitt att forklara eller visa ndgot kan te sig olika.
Jag kommer att dela upp verktygen i fyra delar som enligt min bearbetning ar de tydligt

genomgdende delarna av det sdngtekniska arbetet som informanterna beskrev.



4.1.1 Uppvéarmningen

Uppvidrmningen ar ett verktyg som alla tre informanter beskrev som ett verktyg inom den
sangtekniska utvecklingen. Informant 1 ville skilja pd wuppvdirmande ovningar och
sangtekniskt arbetande 6vningar och menar att det inte automatiskt behover innebéra att man
utvecklas sangtekniskt bara for att man gor en uppvarmning, men informant 1 menade dven
att mycket av de sangtekniskt arbetande dvningarna kan och bor ingé i en uppvarmning om
man vill strdva efter utveckling. Enligt informant 1 kan detta skilja sig beroende pd hur
mycket tid man har eller vilken repertoar som ska sjungas. Informant 2 beskrev
uppvarmningen som “den plats dir det finns utrymme att djupga i rost, kropp och ljud”.
Personen menade att uppvirmningen ér ett bra tillfdlle att jobba just sdngtekniskt med koren
for att lyssna in bade sdngarna enskilt och gemensamt. Informant 3 beskriver uppvirmningen
som ett tillfdlle ddr det 4r omdjligt att inte jobba sdngtekniskt” och forklarade att alla de
Ovningar som anvéinds i uppviArmningen pa personens rep &r strategiskt utvalda utifran

sangteknisk synvinkel och oftast har de dven en relation till den repertoar som ska sjungas.

4.1.2 Ovningar

Alla tre informanter betonade mojligheterna med att gora ovmingar, som till exempel
intonationsovningar, stodovningar, klangovningar eller andra sdngtekniskt utvecklande
ovningar. Dessa Ovningar kan d& jobba med olika saker for att nd olika resultat. Informant 1
berdttade om Ovningar som personen anvénder sig av fOr att jobba intonation eller jobba mot
ett visst ljud. Ett alternativ som personen beskrev ar att gora intonationsdvningar som bade
kan goras unisont och i stimmor. Enligt personen kan man lata kérsangarna sjunga ett ackord
dir de olika stimmorna har olika toner och sedan kan korledaren leda dem upp och ner i
tonhdjd for att fa dem att lyssna extra noga pd varandra och hora hur ackorden &ndras.
Personen berittade att det dr viktigt att géra 6vningar som alla kan gora utan att ’forstora” sitt
instrument och att man som korledare far se sina begrinsningar dir for att inte utsdtta
sangarna for rostskador. Inom d&mnet Gvningar berédttade dven informant 2 att det ar ett bra
arbetssitt for att jobba sangtekniskt utvecklande. Personen berittade att ’de bésta Gvningarna
kan vara de absolut enklaste for att de ger utrymme at att ligga fokus pa rosten, ljudet och

kroppen”. Informant 2 beskrev dven vikten av att kunna anvinda sig av 6vningar fOr att testa



sig fram till vad som fungerar och for att f4 med sig alla korsangare 1 vad som ska utvecklas.
Eftersom att korsdngarna oftast kommer fran olika hdll med olika bakgrund dr det viktigt att
man testar sig fram och da ar Gvningarna ett bra tillvigagéngssitt. Informant 3 beréttade att
ovningar konstant dr en del av korrepet och beskriver det som “ndstan omdjligt att inte
anvénda sig av Ovningar” for att jobba med koren. Personen forklarade att den ofta anvander
sig av stodovningar och Ovningar for ett jaimnt luftflode. Att jobba med position och att
aktivera muskler och kénna hur kroppen jobbar genom Ovningar badde innan, mellan och
under musikstyckena. Informant 3 forklarade att den ofta véljer 6vningar som &r kopplade till
den repertoar som ska sjungas. Personen anvédnder inte bara dvningar for att komma igang

utan de ska ha en riktning.

4.1.3 Kommunicera, forklara och visa

Att kommunicera med sina korsangare &r ett viktigt verktyg for alla tre informanterna. De
berdttade alla att det dar viktigt att férklara vad man gér nir man gor en Ovning s att
korsangarna forstdr, annars &r risken att de inte tar med sig ndgonting utav arbetet. Nir man
kommunicerar med sina korsdngare kan man finga upp dem som lér sig bast genom tal, eller
de som behover stilla foljdfragor. Informant 3 betonade vikten av att prata om hur man
musicerar inom de olika genrerna. Enligt personen finns olika sdtt att sangtekniskt sjunga
inom olika genrer for att &stadkomma olika typ av ljud eller typer av fraseringar, och det ar da
viktigt att prata om dessa skillnader. Informant 3 beskrev dven vikten av att prata om var
saker sker 1 kroppen och visa och peka. Att man visar hur musklerna jobbar 1 en aktiv
utandning eller ett dynamiskt stdd. Aven att visa hur ett hdgt struphuvud ser ut i relation till
ett lagt struphuvud. Detta kan ge sdngarna en bild av vad som faktiskt sker och déd kan de

sedan sjélva leta efter den rorelsen, instéllningen eller aktiveringen.

Kroppens funktion i sangen och korsdngen dr en viktig bestdndsdel i den sdngtekniska
utvecklingen enligt alla tre informanter och det dr darfor viktigt att visa och forklara hur och
varfor det dr pa det viset. Kommunikationen anser alltsa alla tre informanter vara viktigt for

att kunna utveckla sina korsangare.



4.1.4 Forebildning

Forebildning ar dven ett aterkommande verktyg som alla tre informanter ville betona i sina
intervjuer. De beskrev hur forebildning kan ta sig uttryck pa olika sétt och alla menar att
forebildning med rosten dr det absolut bista alternativet for att utveckla sina kdrsangare
sangtekniskt och ge dem en bild av hur det ska l4ta nir de gor rétt. Att kunna visa med sin
rost hur man menar att de ska gora kommer ge kdrsangarna en mojlighet att med sina 6ron
analysera och forsoka forstd hur de ska jobba sangtekniskt. Informant 1 och Informant 2
beskrev bada att det kan vara létt for en korledare att forebilda hur stimmorna gar med hjélp
av pianot av ren bekvimlighet. Detta menade de kan vara bra for att verkligen ta ut rétt toner
men de menar dven att det dr dd vildigt viktigt att man dven forebildar hur frasen gér med
hjélp av sin rost for att ge dem en musikalisk bild av hur tonerna hinger ithop dynamiskt och
vilket ljud de ska anvidnda samt om det ska vara legato eller staccato och hur det 1 séna fall
bor lata. Informant 3 ville betona att det dr “viktig att vara tydlig och visa och forebilda” 1
syfte att forma koren utifrdn den musikaliska mélbild man har. Nigonting som alla tre
informanter tog upp var mojligheten till att visa extremer niar man férebildar med rosten. For
att ge dem en bild av hur deras idealljud later kan de da anvénda rosten genom att forma
struphuvud och andra singtekniska redskap for att visa pa motpolen till det ljud som de
onskar. P4 sa sitt kan korsangarna sjdlva hora hur stor skillnad det kan bli av att man jobbar
pa ratt sitt med sin kropp. Detta kan vara ett verktyg som kan anvéindas av korledaren i en
situation av scaffolding. Har har den kanske mer erfarna korledaren mojlighet att medvetet

végleda korsdngarna i en viss riktning for att na det resultat den vill.

4.1.5 Ta hjélp av sangpedagog

Informant 2 och Informant 3 som inte har sdngpedagogisk utbildning beréittade bada att det
kan vara véldigt bra att ta hjdlp av en sdangpedagog om de vill utveckla sina sangare
individuellt. Enligt dem bada &r detta arbetssétt nadgonting som forekommer bland hogt
strivande korer eller korer som kanske har fastnat och dér korledaren inte har den
sdngedagogiska kompetensen att hantera det sjdlv. De bdda berdttar att man da kan ge
korsdngarna mdjligheten att individuellt jobba ndgra minuter med sangpedagogen som é&r

inforstddd med vad korledaren vill uppnd. Detta kan ge korsangarna mojlighet att fa utvecklas



och kanske tdppa igen de hdl som de missat nér hela gruppen jobbar samtidigt. Informant 1
forklarar att det &r viktigt att forstd sina granser och vill &ndé betona att personen inte &r
utbildad sdngpedagog vilket enligt personen gor att det dr “svart att gora underverk med hela
gruppen” men att det finns Overgripande saker som personen behirskar att jobba med
sangtekniskt. Aven Informant 2 forklarade att det finns saker i den sdngtekniska utvecklingen
som ldttare arbetas med tillsammans med en sangpedagog istéllet for i en stor grupp.
Personen menar att “en sangpedagog kan gora sd mycket om var och en fir 20 minuter var
och de kan fa en “jaha upplevelse””. Informant 3 ar utbildad sangpedagog och kan dérfor
dven agera sangpedagog i sitt jobb med sina korer. Detta ér en tillgang for personen da den

inte da behdver ta in ndgon annan for att kunna agera sdngpedagog.

4.2 Korledarens roll inom korsdngarens utveckling

Korledarens position i koren visar pa scaffolding, alltsd att korledaren ar formgivare &t
korséngarens utveckling genom att vigleda och ta medvetna beslut for sangarens fordjupande
kunskap kring dmnet. Alla tre informanter beskrev att man i position som korledare &r den
som beréttar hur man gor, visar och forklarar och beskriver korledaren med stor inverkan pa

sina korsdngares sangtekniska fardigheter.

4.2.1 Scaffolding inom korledning for sangarens utveckling

I intervjuerna framkom att informanterna menade att en korledare ar i beslutsfattande position
med makt att bestimma hur korsangarna ska sjunga, detta gor att de kommer ta medvetna val
for att utveckla korsdngarna at det hallet om de vill att de ska utvecklas at vilket ses som
scaffolding. Kdrledarens position har enligt alla tre informanter en utbildande funktion och
utefter hur de beskriver korundervisningen tyder det starkt pd en situation som kan liknas vid
en mastare- och elevsituation. P4 korrepetitionerna har alltsa korledaren en position av makt
och auktoritet diar korsangarna lyssnar och lir. Informant 1 var noga med att padpeka att
personen inte vill vara “diktator” i rummet utan ger girna utrymme till séngarna om de har
tankar eller kanske ar véldigt kunniga inom ndgonting som vi jobbar med, men det 4r dndé sé
att korledaren dr den som fattar besluten 1 slutindan. Informant 2 ndmnde att ”det kan vara

svarare for kvinnor i korledarposition att lata andra ha &sikter och visa” dé det enligt personen



ar littare for kvinnor att tappa auktoriteten. Detta kan vara en viktig bestindsdel for
scaffolding dé det krdver att personen i utvecklingsposition later den mer kunnige personen

stotta och vigleda personen i utvecklande syfte.

De val som korledaren tar kan enligt alla tre informanter att forma sdngarna pa olika stt.
Scaffolding kan alltsd enligt mina informanter vara oundvikligt i manga kérsammanhang.
Informanterna antydde de dvningar som de véljer samt hur de kommunicerar kring dem och
hur de ska sjungas kan forma korsangarnas sangtekniska kunskap och deras sitt att forma
struphuvud, klang och fraser. Att de medvetna val som korledaren tar kan ta sig 1 uttryck i
vad sangaren skulle kunna ta med sig i sin “’sdngtekniska ryggsack” som de kommer béra
med sig till nya situationer. Informanterna beskrev alla tre dirfor att de viljer att gora
ovningar eller prata utifran den repertoar som de vill arbeta med eftersom att de anser att det
kommer gynna sangaren och dess utveckling for att sjunga i just den korledarens kor.
Informant 3 ville tydligt forklara vikten av att ’berétta vad dvningarna ér till for” eftersom att

personen menade att de dr medvetet valda for att hjélpa korsdngarna att sjunga genreenligt.

4.2.2 Forebildningens roll 1 kdrledarens arbete

Forebildningen frin korledaren kan ha en betydande funktion for kérens resultat enligt alla
tre informanter da korledaren dr den som ar mer kunnig kring hur stycket ska sjungas. Alltsa
ar forebildningen enligt mina informanter ett verktyg som anvinds for att mediera kunskap
om hur korledaren Onskar att stycket ska sjungas. Aven hiir visar det sig utifrdn mina
informanters resonemang att scaffoldig tar sig uttryck under korrepetitionerna. Darmed
kommer korledaren kunna forma sin kor efter sin musikaliska vision bade nér det géller den
musikaliska overblicken pa stycken samt det tekniska och ljudmissiga. Detta dr nagonting
som alla tre informanter beskriver som en tillgdng och de alla tre beréttat att de anviander sig

av forebildning med résten for att nd det basta resultatet.

4.2.3 Korsangarens forkunskaper

Korsangarnas individuella forkunskaper ar ndgot som alla informanter tog upp i sina

intervjuer, och beskrev det som nidgot man behdver hantera som kdrledare ndr man arbetar



med rosten. De menade att personer blir sd pass formade av sina korledare att det skulle
kunna péverka dem nidr de sjunger for en ny korledare, bade 1 hur man pratar sangtekniskt
men ocksd musikaliskt. Informant 1 beréttade att “det kan vara svart att dndra ett invant
beteende” och att det darfor ar véldigt viktigt att “ta sddana saker direkt sé att korsangaren har
mojlighet att dndra det och inte 6va in fel”. Informant 2 forklarade vikten av att kunna
forklara saker pd ménga olika sitt for att alla ska forstd. Enligt personen finns det ménga sitt
for korledare att prata om samma sak vilket kan gora att korsangarna har pratat i andra termer
innan eller pratat om sakerna pa olika sétt med vikten vid olika delar. Informant 3 beskrev
svarigheten med att forebilda eller forklara ndgonting eftersom att alla har olika féorkunskaper
och kommer dé& enligt personen att uppfatta saker pa olika sitt. Personen forklarade likt
informant 1 att ”det kan vara svart att dndra det invanda beteendet men att man far ta bit for
bit hela tiden”. Enligt informant 3 dr det di extra viktigt att vara tydlig och forebilda for att ge

personerna mdjligheten att kunna harma.

4.2 .4 Korledaren och rosthéalsa

Alla tre informanter beskrev vikten av att man inte gor sa att korsdngarna skadar sina rdster
genom ohélsosamt sangsitt. Informant 1 forklarade att det dr viktigt att kénna till sdngarnas
register och inte tvinga dem att sjunga i ligen dir de skadar sig. Ett exempel som personen
tog upp ar att till exempel inte 14ta sopranerna sjunga med tenorerna i tenorernas ldge da det
blir for 1agt for dem vilket inte &r hdlsosamt for deras roster. Informant 1 menade dé att man
kan be dem sjunga tenorernas stimma en oktav upp vilket ofta &r ett béttre lige for dem.
Informant 2 beskrev sangtekniken som en viktig grund for att kdrsdngarna inte ska skada sina
roster. Personen menar att det ar viktigt att ha en god grundlaggande sangteknik for att inte
slita pa sitt instrument i ldngden. En annan sak som Informant 2 ville belysa var vikten av en
god stimning och Oppen atmosfir i kdren och under korrepetitionen. Personen menade att
kulturen i koren kan skapa onddiga spanningar och att en god kultur kan hjilpa korsdngarna
att sjunga pa ett hilsosamt sitt. Informant 3 forklarade vikten av att “rosthilsan kommer fore
att sjunga ritt och rent”. Att sjunga ritt och rent ar sjilvklart véaldigt viktigt for informant 3
men personen menade att det dr viktigt att se till att korsdngarna inte skapar onddiga

spanningar eller ldckighet i stimbanden nér de jobbar mot ett rent ljud.



4.3 Korsdngarens utveckling av att sjunga i kor

Under intervjuerna pratade alla tre informanter om att de upplever att kdrsdngarna utvecklas
av varandra. Detta dr ndgonting som de sdg som en tillgdng eftersom att de kommer hjilpa

varandra att hitta ljud, hdrma korledarens forebildning och véga sjunga ut.

Informant 3 beskrev det som “viktigt att experimentera i gruppen” for att ge dem mdjlighet
att lyssna, testa och hora skillnader. Personen betonade vikten av att ’lyssna och lyssna in
varandra for att skapa det ljud som korledaren stravar efter”. Detta dr enligt informant 3 en
stor tillgdng for korsédngaren att utvecklas inom korsang och séng. Informant 2 forklarade att
det dr viktigt att korsangarna far lyssna pa varandra for att ldra kdnna hur de liter for att
genom det kunna skapa ett gemensamt ljud. Personen forklarade att genom att lata dem sta i
blandade stimmor eller 1 position mot varandra kan man ge sangarna mojligheten att hora hur
det later runt om 1 koren och de kan di inspireras att vaga sjunga pa olika sitt vilket &r
utvecklande for personens individuella sdngtekniska kunskap. Personen menade dven att man
“utvecklas av att sitta bredvid ndgon som ir béttre dn en sjalv”, att det kan ge skjuts till att
vaga, samt att man kommer att hirma den béttre personen vilket kan gora att sangtekniska
fardigheter befésts. Detta dr dven ndgonting som Informant 1 uttryckte. Informant 1 beréttade
att det till och med kan vara nyttigt for en kor att sjunga tillsammans med en annan mer
avancerad kor for att ge dem mojlighet att ”hdrma och ta inspiration”. Personen menade att
korsangarna utvecklas av att lyssna pa varandra och att det &r bra om det dr mer kunniga

personer som de inspireras av.

5. Diskussion

I detta kapitel kommer resultatet att diskuteras samt jimforas med tidigare forskning och
information fran bakgrundskapitlet. Jag kommer att diskutera och lyfta fram de likheter och
skillnader mellan vad mitt resultat kommit fram till och vad den tidigare forskningen i
bakgrunden sdger. Jag kommer dven att resonera kring vad dessa likheter och skillnader
skulle kunna bero pa. I kapitlet kommer jag dven diskutera mitt val av teori och metod i en
teori- och metoddiskussion, hur de har tagit uttryck i studien samt dess trovdrdighet och
relevans. Vidare kommer jag att reflektera dver vilka musikpedagogiska implikationer min

studie kan ge och hur det jag kommit fram till kan anvéndas 1 framtida arbete med sdngteknik



inom korundervisning. Slutligen kommer jag att lyfta forslag pd vidare forskning utifran

denna studie.

5.1 Resultatdiskussion

Hér kommer det resultat jag kommit fram till att diskuteras samt jimforas med tidigare
forskning. Jag kommer att lyfta fram bade det som bekréftar den tidigare forskningen och
tyder pa likheter samt det som kan visa sig som olikheter och det som visar sig kan ta sig

uttryck pa annat sétt enligt mitt resultat.

Dahl (2002) skriver om uppvarmningen som ett viktigt verktyg for att forma korens klang
och ljud. I sin bok Kérkonst beskriver hon att man gor olika 6vningar med varje kor beroende
pa vilken tid pa dygnet repet ér, vilka roster kormedlemmarna har och vilken repertoar som
ska sjungas. Dahl (2002) menar att det &r i uppvarmningen som korledaren borjar skapa den
onskade klangbilden, aktivera stodfunktionen, ansatsroret, de muskler som krivs for att
sjunga samt att man hittar de fysiologiska instillningarna som krivs for den repertoar som
ska sjungas. Giéllande detta ser jag likheter 1 mitt resultat hos alla tre informanter. Alla
informanterna beskrev uppvarmningen som ett verktyg for att forbereda korsangarna pa den
repertoar som ska sjungas samt ett sitt att aktivera olika sangtekniska fardigheter. Informant 1
beskrev didremot uppvdrmningen som tudelad mellan uppvirmande Ovningar och
sangtekniskt arbetande Gvningar och menar att det dven finns en typ av uppvirmning som

inte arbetar sdngtekniskt utvecklande utan har istéllet en igangséttande funktion.

Bygdéus (2015) beskriver dvningar som ett sitt att arbeta utvecklande och sadngtekniskt
befdstande. Vidare beskriver hon att 6vningarna under en korrepetition dven anvéands for att
aktivera koOrsangarnas tekniska funktioner sa som stod, andningsapparat, ansatsror och
struphuvud samt hur de ska anvédnda dessa. Mitt resultat visar att mina informanter arbetar pa
liknande sitt med lina 6vningar. De anvinder dem fOr att aktivera sangtekniska funktioner
samt Ova pa olika sangtekniska fardigheter kopplade till repertoar och musikalisk vision.
Bygdéus (2015) menar dven att forebildningen dr en del av 6vningen och sker kontinuerligt
under hela korrepetitionen for att visa och lata hdrma, for att pa s sitt ge korsdngarna
mojlighet att befésta ritt sangsétt. Dartill beskriver Sandberg Jurstrom (2009) korledarens sétt

att med rost och gestik ge korsdngarna en musikalisk bild och kunskap som avgdrande for



korséngarnas utveckling. Detta ldgger alla tre informanter stor vikt vid och menar att
forebildning ar vildigt viktigt for att utveckla koren och fi dem dit korledaren vill
musikaliskt. En skillnad som uppstod mellan mitt resultat och min bakgrund var att Bygdéus
(2015) beskrev pianot som en bra metod for forebildning inom kérundervisning men 1 mitt
resultat forklarade tvd av tre informanter att man bor forsoka forebilda mer med rdsten én
med pianot for att utveckla koren. Det framgér inte om Bygdéus (2015) menar att pianot &r
ett bra verktyg for att utveckla koren séngtekniskt med hjilp av forebildning eller om det
endast &r ett bra verktyg for att kunna forebilda. I mitt resultat beskriver de tvé informanterna
att rOsten &r ett bittre alternativ att forebilda med om man vill utveckla korsdngarna

sangtekniskt.

Sandberg Jurstrom (2009) menar att korsdngarna lar sig av varandra och att de som varit med
1 koren langre tid ger kunskap om hur man gor i koren till de nyare medlemmarna. Detta kan
visa pa att det finns indvade monster som kan vara svéara att dndra och dessa skulle kunna
folja med nir man borjar i en ny kor. Sandberg Jurstrom (2009) menar att koren blir formad
av korledaren och dven varandra vilket gor att de nya kdrmedlemmarna lar sig att passa in 1
det som ar korens kultur bade musikaliskt men ocksa socialt. I mitt resultat visade det sig att
alla informanter anser att kormedlemmarnas erfarenheter och forkunskaper inom koérsédng kan
ha en betydande roll for hur den till exempel uppfattar sdngtekniska instruktioner och att det
ar nagonting som korledaren kan behdva hantera. Sandberg Jurstrom (2009) menar dock att
korsangarna kommer ha en inverkan pa den nya medlemmen och att det hanterar situationen.
Mitt resultat visar pa att korledarna anser att man ldr sig 1 grupp, av varandra och med
varandra genom fOr att nimna nagra, kulturell erfarenhet, gester, tal, séng och 6vningar. Detta

vill &ven Bygdéus (2015) och Sandberg Jurstrom (2009) betona.

Dahl (2002) skriver om rosten och dess hédlsa. Att det ar viktigt att kdrsdngarna har en
avspiandhet och sjunger pd ett hilsosamt sétt sd att de inte skadar sig. Dahl (2002) belyser
aven kulturen i korens vikt for att korsdngarna ska sjunga pé ett hdlsosamt sitt och undvika
onddiga spanningar. Detta dr &ven ndgot som alla informanter tog upp. I mitt resultat visar det
sig att en god sdngteknik och ett avspidnt men aktiverat sdtt att sjunga dr viktigt for
korsangarnas utveckling och dess rosthdlsa. Det dr enligt mitt resultat viktigt att kdrsdngarna
inte skadar sig och har tillgéng till hela sitt instrument. Enligt mitt resultat var det dven viktigt

att skapa en god trygg stimning i koren for att forebygga rostskador och onddiga spénningar.



Det var tydligt utifrdn mitt resultat att man en god sangteknik hos koérsangarna forebygger

rostskador.

5.2 Teori och metoddiskussion

Hér kommer jag att diskutera den teori och metod som jag valt samt hur jag anvédnt mig av

dem. Jag kommer att diskutera dess tillforlitlighet samt belysa det som inte ticks.

5.2.1 Metod

Jag har valt kvalitativ intervjumetod for att studera mitt &mne. Detta har varit en bra
insamlingsmetod for min studie och min asikt &r att jag anser att den har fungerat bra for att
jag ska kunna samla in data till mitt resultat. Metoden 1 sig dr ett bra sétt att studera denna typ
av fragor och eftersom att jag la upp mina intervjuer som semistrukturerade gav det utrymme
for mig och informanterna att djupdyka i de saker som kom pé tal och vidareutveckla fragor

som uppstod i stunden.

Mitt urval av informanter har varit valdigt givande for min studie. Mina informanter har alla
haft olika utbildning, bakgrund och élder vilket har gett mig en bred datainsamling. Eftersom
att jag visste vilka alla informanter var innan sa var jag sdker pa att alla 4r kunniga inom
amnet och har erfarenhet, vilket ger dem mdgjlighet att kunna svara pa mina fragor. Om jag
endast hade valt sangpedagogiskt utbildade korledare sa hade jag eventuellt kunnat fa mer
sangteknisk information, men det kanske inte hade inte gett mig en lika kvalitativ insamling
av data kring for hur korledare beskriver sitt arbete med séngteknik. Nagot som jag vill
tydliggdra ar att detta dr en intervjustudie som endast visar ett resultat av nagra personers
tankar, asikter och upplevelser. Darfor kan alltsa urvalet av informanter ha paverkat vilket

resultat jag fatt.

Min anvindning av intervju som metod anser jag vara bristande da jag i efterhand nir jag
bearbetat materialet tdnkt att jag borde ha stillt andra eller fler fragor kring saker jag inte
tankte pd innan. Jag borde ha gjort en pilotintervju forst for att testa mina frdgor och se om

jag behovde dndra dem pé ndgot sitt, vilket jag angrar att jag inte gjorde. Mina frdgor var



vildigt dvergripande och gav informanterna stor valmoéjlighet 1 vad de kunde prata om inom
de stora frdgorna vilket gjorde att jag ibland inte riktigt fick de svaren jag sokte. De svar jag
fick var vildigt givande for min studie och jag fick all den data jag behovde for att kunna
bearbeta fram ett resultat vilket &nda tyder pd att jag anvdnde mig av intervjuerna pa ett
fungerande sitt. Men i efterhand dr min reflektion att jag borde ha stillt mer specifika fragor
som foljdfrdgor for att verkligen f djupare forstdelse for vad informanterna faktiskt gor

under sina kdrrepetitioner kopplat till séngteknik.

Enligt Patel och Davidson (2001) stirks studiens tillforlitlighet av att jag under mina
intervjuer spelade in allt som sades sd att transkriberingen kunde géras med informanternas
egna meningar i efterhand. Enligt Patel och Davidson (2001) stérker dven en inspelad intervju
tillforlitligheten genom att jag kunnat gé tillbaka flera génger till intervjun och lyssna sé att

jag verkligen forstédtt vad som sagts i intervjuerna.

5.2.2 Teori

Som teori 1 denna studie har jag valt den sociokulturella teoribildningen. Jag har upplevt
teorin som ett bra val dd den har hjélpt mig att sitta ord pd och belysa de saker som &r
nddvindigt for att besvara min forskningsfrdga. Ett viktigt begrepp inom den sociokulturella
teorin ar verktyg vilket tydligt har hjalpt mig att belysa hur korledarna beskriver att de
anvander sig av olika tillvigagangssitt ndr de jobbar sangtekniskt med sin kor. Den
sociokulturella teorin belyser att man lir sig i1 relation till andra och i ens kulturella
sammanhang. Detta tycker jag passar bra in i en studie som handlar om just ldrande i en
grupp av minniskor som interagerar med varandra pa olika sitt, bade i grupp men ocksé
mellan korledare och korsangare vilket visar 1 denna studie pé scaffolding, vilket ocksa &r ett

viktigt begrepp inom den sociokulturella teorin.

Jag dr n6jd med mitt val av teori for min studie, det jag ddremot inte dr ndjd med é&r att jag
bestimde mig for teorin for sent in i1 studiens process. Jag hade redan formulerat mina
intervjuer och formulerat mitt bakgrundskapitel ndr jag valde att jobba med den
sociokulturella teorin vilket skapade problem for mig nér jag skulle analysera materialet. Om
jag hade valt teori forst sd hade jag kunnat formulera mitt bakgrundskapitel utifrdn den och

redan da borja bearbeta fram de viktiga bestdndsdelarna samt avgrinsa arbetet utifran dem for



att det ska hjdlpa mig i min bearbetning av materialet. Om jag hade gjort det s& kanske det

hade varit dnnu lattare att knyta an bakgrunden med resultatet, men det &r bara min reflektion.

Den sociokulturella teorin har varit ett bra par “teoretiska glasdgon™ att ha pa sig under denna
studie. Men det som studien kan ha missat av det valet av teorin kan vara om det finns andra
saker som gor att vi lir oss och utvecklas som inte &r mellan ménniska och minniska. Om det

finns andra aspekter pa utvecklingen som inte &r formedlad av en kulturell social interaktion.

5.3 Musikpedagogiska implikationer

Utifran min studie finns det en del viktiga delar att ta med sig i sitt arbete med kor. Det som
mitt resultat kommit fram till och som jag anser vara en viktig sak att ta med sig ar vikten av
att jobba med séngtekniken och att implementera den redan i uppvarmning och sedan inte
slappa det arbetet under kordvningen. Det kan enligt mitt resultat utveckla korsédngarna
mycket i sin sangtekniska kunskap vilket i sin tur kommer ge koren en utveckling
tillsammans. Nagot som jag dven reflekterat Gver dr att man behdver ha en plan och gora
medvetna val ndr man arbetar med ménniskor, s& att man kan forklara for dem varfér man gor
olika saker. Detta &r bra att gora bade i arbete med kor men dven i arbete med individuella

sangelever eller i ett musikklassrum.

Korledarens inverkan i korsangarens utveckling kommer jag att ta med mig som en viktig sak
att tanka pd. Att korledaren har s stor inverkan och kan gora sd mycket &r viktigt att ta med
sig for att dd kunna vilja hur mycket man vill ge till koren, bade i sdngteknik, men dven i

rosthilsa, kunskap kring rostorganet, 6vningar och olika sitt att sjunga inom olika genrer.

Min reflektion &r att det borde vara stor tyngd vid sdngteknisk och rostanatomisk utbildning
for korledare och dirigenters utbildning. Detta har enligt min studie visat sig vara viktigt for
att korledaren ska kunna utveckla sin kor, och dé dr det enligt mig viktigt att korledaren far

verktyg for att kunna jobba med det.

5.4 Vidare forskning



Utifrén min studie finns det olika sétt att studera dmnet vidare. Ett sétt att gora det kan vara
att studera korsdngarens singtekniska utveckling inom korsdng. Att f4 studera hur
korsangarens sangtekniska fardigheter faktiskt utvecklas av korsangen och vad den har for

inverkan pa korsangaren.

Ett annat dmne som man kan forska vidare pa &r hur korledarens egna sangtekniska
fardigheter tar sig i uttryck i sitt arbete med koren. Om det finns nadgon koppling mellan
korledarens niva av sangteknisk kunskap och korens sdngtekniska utveckling. Detta kan vara
intressant att studera for att fa djupare forstaelse for vad som kravs hos korledaren for att gora

ett bra jobb med sangtekniskt arbete.

Vidare reflekterade jag Over korsangarnas sangtekniska och musikaliska forkunskaper. Det
hade varit intressant att studera detta &mne djupare. Att studera hur korsdngarna faktiskt
paverkas av sin kulturella bakgrund och erfarenheter i sin utveckling, vad tidigare korséng

och tidigare korledare har for inverkan pa korsangaren.

5.5 Slutord

I inledningen beskrevs syftet med denna studie att ta reda pa hur korledare beskriver sitt
arbete med sangteknik 1 sin kérundervisning. Meningen med studien var att fa en forstaelse
for hur korledare beskriver att de arbetar med och anvinder sig av singtekniken i sin
undervisning i utvecklande syfte. Jag har svarat pd min forskningsfraga om hur korledare
beskriver att de arbetar med sadngteknik under korrepetitioner, och dér har jag tagit reda pa att
de anvinder sig av Ovningar, uppvarmningen, forebildning, kommunikationen samt ibland
hjélp utav sangpedagog for att utveckla korsdngarnas sangtekniska fardigheter och att dessa
ar sétten de arbetar sangtekniskt. Tack vare att informanterna delat med sig av sin kunskap sé
kan denna studie forhoppningsvis leda till vérdefulla insikter och potential for vidare

fordjupning inom detta &mne.
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6.1 Bilagor

Bilaga I

Intervjufragor

Vad heter du?

Vilken eller vilka korer jobbar du med just nu?

- Vad har du for utbildning inom koérledarskap och/eller sangundervisning?

- Vad har du for erfarenheter inom korledarskap och/eller singundervisning?

- Varfor kan séngteknik vara en viktig bestdndsdel i kdrens utveckling?

- Vilka singtekniska fardigheter bor en skicklig korsédngare besitta enligt dig?

- Nir enligt dig kan korledaren anvinda sig av sangteknik for kdrens utveckling?

- Vilken roll har uppsjungningen i korens sdngtekniska utveckling?

- Hur paverkar den individuella sangarens sdngteknik kdrens sound?

- Kan korledare anvinda sig av sangteknisk ingédng for att jobba mot ett enhetligt sound?

- Hur skulle sangtekniskt jobb kunna se ut pa ditt korrep?



Bilaga II

Samtyckesblankett

Stockholm 16/2-2024

Forfragan om att delta i en undersokning He;!

Jag, Disa Sjoberg, ska under véarterminen skriva mitt sjélvstindiga arbete som kommer
intressera mig for korledares arbete med sangteknik. Jag vill dérfor gérna intervjua dig inom
detta &mne och be dig att delta 1 en undersdkning. Dina kunskaper och erfarenheter dr viktiga
for att undersdkningen ska bli bra och jag ser vildigt gérna att du stéller upp.

Ditt deltagande innebér att du kommer att delta i en intervju dir jag vill undersoka din
erfarenhet, dina tankar och asikter kring &mnet korledares arbete med singteknik. Jag
kommer anstrdnga mig for att det ska ga att sa enkelt som mojligt delta i undersokningen.

Alla insamlade uppgifter kommer endast anvédndas 1 forskningssyfte, behandlas konfidentiellt
och sparas sdkert och oatkomligt. Namn pa deltagande informanter samt skolor kommer
fingeras for att forsvara identifiering. Du kan avbryta ditt deltagande ndrsomhelst utan att
motivera varfor. Du kommer fé ta del av forskningsprojektets resultat nér det publiceras. I
ovrigt foljs Vetenskapsrddets forskningsetiska riktlinjeri.

Ansvarig for var kurs dr Karl Asp som nds pa e-post: karl.asp@kmh.se Samtycke till att
delta i studien

Jag har fatt information om studien och har haft mojlighet att stilla fragor. Jag far behélla den
skriftliga informationen. Genom att tacka ja till deltagande ger jag mitt samtycke till att delta
1 studien och bekriftar att jag tagit del av information om deltagandet.

Namn: Tel:

E-post:



