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Sammanfattning

Huvudsakliga malet med detta arbete &r att undersdka om och hur nagra utvalda jazzmusiker dvar
pa att improvisera. Utifran undersdkningen har jag sammanstéllt ndgra metoder for musikern att 6va
pa for att utveckla den improvisatoriska fardigheten. I anknytning till min huvudsakliga
fragestéllning har jag studerat hur informanterna upplever kinslan av att ha ett improvisatoriskt
“flow” samt faktorer som kan paverka detta. Min forhoppning &r att arbetet kan bidra till vidare

diskussion och undersékning av improvisation och dvning av improvisation.

Som undersdkningsmetod har jag valt intervjuformen. Mina tva informanter dr verksamma som
professionella jazzmusiker och pedagoger. Utifrdn min egen forforstdelse och informanternas svar
har jag fatt fram metoder och idéer om 6vning av improvisation. Nagra konkreta metoder som mina
informanter anvinder sig av ér tidsbestimd improvisation, analys av inspelningar samt
forutbestimda begridnsningar. Min reflektion av studien sdger mig att attityden och den mentala

aspekten runt musikerns improviserande &r en betydande faktor i hur goda resultat §vningen ger.

Nyckelord: improvisation, dvning, jazz, frijazz, jazzmusiker, flow, musikldrare



1. Inledning och bakgrund

Niér jag nu borjar ndrma mig slutet av min kandidatutbildning pa musikhdgskolan sé vill jag i det
hér arbetet belysa amnet improvisation. Jag har ldnge varit intresserad av improvisation i musik och

det ar kanske den storsta anledningen varfor jag fastnat for jazzmusiken.

Kinslan av att hora ndgon annan eller sig sjélv utfora vad som uppfattas som en inspirerad
improvisation dr en mycket tillfredsstéllande upplevelse for mig. Det forefaller sé att det fordras
ménga forkunskaper for att uttrycka sig pa en hog niva som improvisator. Det kravs till viss del
instrumental teknik, och i brist pd en battre term, “musikaliskt hantverk™ i form av
repertoarkdnnedom, “’tajming”- kénsla for rytm och puls, kinnedom av harmonik och melodik, etc.
Denna kunskap ér ibland svér att skilja fran det andra som &r minst lika viktigt for mig, nimligen
inspiration, att vara niarvarande, att lyssna och reagera pa eventuella medmusiker, etc. Jag kommer
inte att fordjupa mig sérkilt mycket i de improvisatoriska fardigheterna som berdr det musikaliska
“hantverket” utan forsoka rikta fokus pa det musikaliska uttrycket, om man sa vill. Hur kan en
jazzmusiker utveckla sin improvisatoriska forméga i 6vningsrummet? Detta arbete ser jag d&ven som

en mdjlighet att ge fordjupad kunskap och medvetenhet i konsten att improvisera.

Jag tror manga jazzmusiker delar min uppfattning att utan improvisation vore jazz otinkbart. And
talas det enligt min erfarenhet forhdllandevis lite om improvisation, och att utdva (och 6va) detta pa
dom jazzutbildningar jag studerat vid. Jag har haft instrumentalldrare i jazzutbildningar som i
princip inte har berdrt &mnet ndmnvirt, trots en stor mingd lektioner. Det kan nédstan upplevas som
att improvisationsfardigheten tas for givet. En anledning till detta kan vara att det ar ett svart &mne
att behandla pa grund av dess delvis abstrakta natur. Min tro dr att improvisation skulle kunna vivas
in pa ett tydligare sitt i kurser i musikteori, ensemble mm. Detta dr dock inte ndgot som jag kommer

undersOka 1 detta arbete.

Begreppet “improvisation” kan man hitta i olika ssmmanhang. Négra exempel pa det dr dans-,
konst- och teaterimprovisation. Min infallsvinkel i detta arbete ligger 1 improvisation inom musik,

och ndrmare bestimt inom jazzidomet.



Jazzmusiken &r en unik musikstil pé flera sitt, delvis med dess rytmiska och harmoniska kvalitéer
men ocks4 till mycket stor del p.g.a. det improvisatoriska i jazzen som é&r signifikativt och &dven
influerar och har influerat musiker och kompositorer inom annan populdrmusik och konstmusik.

I boken “Improvisation” (Bailey, 1992) har forfattaren intervjuat improviserande rockmusikerna

1 - 2 o o . . . . . .
Steve Howe' och Jerry Garcia™ som bagge séger sig vara influerade av jazzens improvisation.

”There is no doubt that the single most important contribution to the revitalisation of improvisation in Western
music in the 20" century is jazz...But for the Western musician its greatest service was to revive something
almost exctinct in Occidental music’: it reminded him that performing music and creating music are not
necessarily seperate activities and that, at its best, instrumental improvisation can achieve the highest levels of

musical expression.” (Bailey, 1992 s. 48)

Ovanstdende citat finner jag intressant och ténkvirt, alltsa att improviserad musik kan uppné det
hogsta musikaliska uttryck enligt Bailey, och att jazzen har haft en viktig roll i att ”pdminna” det
vésterlandska musiklivet om detta, ddr improvisationen inte var sirkilt framhallen forrén langt

innan jazzen uppkom.

All musik har sitt ursprung i improvisation. Det var férst omkring ar 800 som man borjade notera musik i
Visteuropa, och noter fick inget stort genomslag forrédn pa 1500-talet [...]. Manga av de musiker som ses som
tonsittare idag var i sjdlva verket mer kénda som improvisatorer. Det var regel snarare dn undantag fram till
1800-talets andra hélft. Johann Sebastian Bach, W.A. Mozart, Felix Mendelssohn, Frédéric Chopin etc. (Vad ar

improvisation?, Klingfors* SV Ts hemsida)

Manga jazzdiggare och jazzmusiker skulle nog séga att utan improvisation och det som &r unikt for
improvisation inom jazz, skulle jazz ha inte ha den konstnérliga vikten som den har, och musiken
skulle troligtvis upplevas som mycket trakigare. Om man delar den uppfattningen — vilket jag gor,
sa dr dmnet improvisation, och att utveckla denna forméga, oerhdrt viktigt for den enskilda
jazzmusikern. Kan man 6va pd improvisation? I s fall, vilka metoder kan man anvénda for att

forbittras inom denna konst?

Medlem i rockgruppen ”Yes”.

Medlem i rockgruppen “The Grateful Dead”.

Med ”Occidental music” menas viésterldndsk musik.
Musiker och musikvetare, fodd 1952. Kélla:Wikipedia
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Den allra mesta musiken jag spelar har inslag av improvisation. Jag lyssnar pa manga olika stilar
utanfor jazzen t.ex. rock, soul, klassisk musik etc. och nér jag sjdlv undervisar spelar jag manga
olika musikstilar med mina elever. Men i princip all musik jag sjilv spelar vid tillfdllet da jag
skriver detta dr ndgon form av jazzmusik eller improviserad musik. Jag har nog alltid improviserat
dnda sedan jag borjade spela elbas. D4 kunde det handla om att spela med en rockskiva som jag
satte pa i CD-spelaren och forsoka hitta pa egna basgangar till det jag horde. Nér jag sedan bdrjade
spela jazz och kontrabas foll det sig naturligt att improvisera bassolon och kompstdmmor till t.ex.
standardlatar. Det kunde rora sig om att spela helt sjdlv, eller med en bakgrund, sa som en CD-skiva

med en musikgrupp jag gillade eller med en playalong-skiva.

Som pedagog har jag borjat fundera 6ver metoder att 14ra ut improvisation till mina elbas- och
kontrabaselever. Jag vill férdjupa mina kunskaper i omradet. Delvis for att f4 anvindning av dessa
kunskaper 1 mitt eget musicerande, och delvis for att bli bittre pé att 14ra ut improvisation till
eleverna och motivera dom att sjélva improvisera och utveckla sin musikalitet. Min forhoppning ar

att detta arbete kan bidra till att ge mig 6kad kunskap inom detta omréde.

Jag upplever improvisationen som en oerhdrt viktig anledning till varfor jag haller pa med musik.
Utan improvisationsmomentet kiinner jag ofta att ndgot saknas nir jag spelar. Aven om jag spelar
musik som &r “forutbestdmd” dvs. musik dér det i princip inte ingar ndgon improvisation, som ir
givande for mig, sé kan jag ofta kiinna att det dr ndgot som fattas for mig som musiker. Det som
fascinerar och stimulerar mig med improvisation dr kdnslan av att vara i "nuet” och att inte riktigt
veta var musiken kommer ta vigen, eller veta hur mina medmusiker kommer reagera pa vad jag
spelar, och vice verca. Improvisationen dr troligtvis en av dom storsta anledningar till att jag fastnat
for att spela jazzmusik mer dn ndgon annan musikstil, och i jazzen har improvisationen alltid varit
en essentiell komponent for mig. Med detta sagt vill jag dock inte 14gga en vérdering i att jazzmusik
1 sig dr en "hogre” stdende konstform dn andra musikstilar, jag lyssnar med stor behallning pa

artister inom andra genrer. Men det &r i jazzen jag kénner mig mest hemma som musiker.

Niér jag improviserar och upplever att allt stimmer pa ett musikaliskt plan, brukar en kédnsla av
storre frihet infinna sig, och jag kidnner mig inte 14st till att uppfylla en forutbestimd roll som
musiker, det musikaliska flodet kommer naturligt. Den kédnslan innebér ofta en 6kad koncentration

och fokus. Ibland kan det kiinnas som en sorts anspénning, men i positiv bemérkelse. Men kinslan



kan dven infinna sig som ett storre lugn.

Pa nédgot sitt kdnner jag att jag far storre mojlighet att bidra med mitt egna personliga uttryck nér
jag far improvisera. Det behdver inte vara helt ”fri” improvisation, men det ska helst ingd moment
av improvisation. Det kan rora sig om ndgot som att spela ett improviserat solo i ndgon del av
forloppet av en lat, eller att fritt f4 disponera dver basstimman i bandet, inom ramarna for vad

musiken tillater.

Under dom senaste aren har jag fatt upp intresset for att improvisera fritt sjdlv i 6vningsrummet.
Ibland bestdmmer jag en uppgift at mig sjélv, exempelvis ”Utga fran tonarten A-moll och anvénd
tonerna som ingdr i den eoliska a-moll skalan” eller t.ex. “Improvisera en stund och anvind dig
framst av korta toner i det dvre registret av kontrabasen”. Jag hoppas att genom detta arbete kunna
finna nya metoder att 6va improvisation och dven fa reda pa andra musikers tankar om @mnet och
huruvida dom anser att det &r mojligt att dva pd improvisation. Termen improvisation innefattar
enligt min uppfattning vildigt mycket, och en ”fri improvisation” kan i princip te sig hursomhelst.
Kanske kan det vara anvéndbart att till viss del ge sig sjilv vissa “regler” att forhalla sig till for att
skapa ett storre sammanhang i den improviserade musiken. Detta ir en fragestéllning jag ocksa
kommer ha med i mitt arbete; kan begrinsningar vara av godo i improviserad musik? Med
begriansningar menar jag ndgra mer eller mindre uttalade forhallningar som bestims innan man

borjar spela.

Jag tror att man kan va pé att improvisera. Aven om man kanske inte kan aterskapa sjilva
konsertsituationen, d& utdvarens musik moter publikens dron, 1 dvningsrummet, s tror jag att man
kan gora improvisatoriska dvningar som utvecklar ens forméga att improvisera sjilv, och i grupp.

Detta har gjort mig motiverad att underska dmnet i detta arbete.



2. Litteraturgenomgang

Jag kommer i det hir avsnittet av uppsatsen att lyfta fram litteratur som jag tagit del av som handlar
om improvisation och belysa citat och avsnitt som jag funnit intressant for arbetet, samt reflektioner
kring dessa. Urvalet dr baserat pa material jag har uppsokt via internet och musikhdgskolans

bibliotek som enligt min personliga uppfattning har trovirdighet och relevans inom mitt &mnesval.

2.1. Spela Fritt — Stephen Nachmanovitch

Spela fritt (Nachmanovitch, 2004) publicerades forst ar 1990 och forfattaren &r musiker, ldrare och
bildkonstnér. Han har studerat vid Harvard och University of California och forskat kring poeten

William Blake. Som mentor har han haft vetenskapsmannen Gregory Bateson’.

Vissa improvisationsmusiker® verkar vara av asikten att man inte kan Gva pa att spela jazz, eller
improviserad musik, i dvningsrummet utan att improvisationen forst blir ”pa riktigt” i en
konsertsituation eller mdjligtvis under en ensemblerepetition dd man gor en “tagning” av
musikstycket, dvs man framfor stycket sa som om det vore konsert. Nachmanovitch menar att det dr

av yttersta vikt att Gva pa att improvisera och leka’ dven nir man Svar sjilv.

Effekten av att inte 6va (eller inte dva djdrvt nog) &r tilltagande forstelning hos hjérta och kropp och avtagande

forméga till variation (Nachmanovitch, 2004, s. 49).

Vidare havdar forfattaren att man bor ta sin egen 6vning pé lika stort allvar som att framfora en
konsert. Med ett storre fokus under 6vning ér det ldttare att behélla den kvalitén nér man sedan

moter en publik dér det ofta forvintas att man ska gora sitt yttersta for att formedla sin musik.

Vi forestéller oss 6vning som en aktivitet som dger rum i ett sérkilt sammanhang som forberedelse
for uppforandet, den &kta varan, ’the real thing”. Men om vi skiljer 6vningen fran uppforandet blir ingetdera

séarkilt dkta. (Nachmanovitch, 1990, s. 71).

Gregory Bateson, fodd 9 Maj 1904, d6d 4 Juli 1980, var en brittisk antropolog, kommunikationsteoretiker och
systemteoretiker. Killa: Wikipedia.

Enligt jazzmusikern Fredrik Ljungkvist 4r den erkénde pianisten Bobo Stenson av uppfattningen att man inte kan
Ova pa att improvisera. Tyvérr har jag inte lyckats né Stenson for att f6lja upp detta.

Min tolkning av ordet ”Leka” i citatet &r 1 bemérkelsen att fritt utforska nya musikaliska idéer utan att vara
sjalvkritisk, och lata idéerna och spellusten vara dverordnad att spela “korrekt”.
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Jag har sjélv funderat hur man kan optimera dvningspassen for att fa ut s mycket som mojligt.
Under en viss period i sitt liv kan man ha mycket tid att 6va, exempelvis nir man studerar vid en
folkhdgskola eller i viss man musikhogskola. Men att kunna fa mycket gjort under en begransad
tidsperiod, kanske en timme per dag, anser jag kraver ett stort fokus for att man ska kénna att man
fatt ut nadgot av dvningstiden. Min erfarenhet séiger mig att jag &r battre forberedd pa en konsert eller
inspelning om jag 6vat med ett fokus som motsvarar koncentrationen som kravs vid det tillfallet

redan innan, i en dvningssituation.

Forfattaren framhéller dven betydelsen av att leka, eller improvisera fritt, i ett storre sammanhang
an bara for musikaliska dndamal. Sjélva leken eller improvisation kan vara en hogst inspirerande
verksamhet 1 sig, &ven om man inte kan direkt koppla den till en egen musikalisk tillvéixt. Man kan

och bor enligt Nachmanovitch dven se det som ett sitt att helt enkelt inspireras och ha kul.

Leken som fri improvisation skirper véar formaga att hantera en foranderlig varld. Méanskligheten har, genom att
leka sig igenom en rik flora av kulturella anpassningar, spridit sig 6ver hela vérlden, 6verlevt atskilliga istider
och skapat hdpnadsvickande verk...Det finns ett tyskt ord "Funktionslust”, som betyder glddje i att utfora négot,
att stadkomma en effekt, till skillnad fran att uppna en effekt eller fa ndgonting. Kreativitet finns i sokandet mer
@n 1 att finna négot eller att nagot blir funnet. Vi finner ndje i energisk upprepning, i dvning och ritual. I likhet
med &vning &r sddana handlingar sin egna mal. Fokus ligger pa processen, inte pa produkten. Leken &r

tillfredsstéllande i sig. Den forutsétter inte nagot annat (Nachmanovitch, 2004, s.49).

I min inledning s pdvisade jag att for att vara verksam som improviserande jazzmusiker sé kravs
det méinga fardigheter. Nagra av dessa fardigheter dr “tekniskt” betingade. Dessa kan forefalla som
uppenbara men jag tycker dnda att det dr vért att ta upp &mnet. Nachmanovitch menar att goda

tekniska fardigheter ar védsentligt for att skapa konst.

Om man inom musiken vill dverfora tre olika kénslor behdver man kunna dra straken eller blésa i munstycket pa
tre olika sétt — helst méanga fler. Detta dr vad man kallar att ha ett 6vermaétt av teknik” — att ha fler kraftfulla och
varierande medel till buds dn man behover i en given situation. Konstnéren in spe kan aldrig ha si djuplodande

visioner, kdnslor och insikter, utan teknisk fardighet ingen konst (Nachmanovitch, 2004, s.49.).

Att forhélla sig till begrédnsningar i improvisation dr ndgot som jag fascineras av och dmnar forska i

inom detta arbete. I ”Spela fritt”(Nachmanovitch, 2004) finns ett avsnitt med underrubriken



“Begrinsningens styrka” i kapitlet ”Arbetet”. Sa hér skriver Nachmanovitch om begrinsningar:

Konstnérer finner ofta, om inte alltid, att de arbetar med krangliga verktyg och motspénstiga material med
atfoljande snirklar, motsténd, trogheter och irritationer. Ibland forbannar vi granserna, men utan dem é&r inte

konst mojlig. De forser oss med négonting att arbeta med och arbeta mot (Nachmanovitch, 2004, s.83).
Forfattaren menar att improvisationen behdver begransningar. Instrumentala begransningar gor sig
standigt pdminda nar vi spelar musik. Exempel pé det dr vart instruments omféng, tonstyrka,
klangférg och storlek. Kanske kan dessa begrdansningar gora att vi far en smalare fara av alternativ

att uttrycka oss inom och didrmed ldttare att ringa in ett omrade dér vi faktiskt kan vara kreativa.

Struktur tinder spontanitetens eld. Det behdvs bara att man i en improvisation infor en létt antydan om en form,

godtyckligt vilken, for att forhindra att improvisationen forlorar riktning (Nachmanovitch, 2004, s.85).

Men begréansning kan ocksé ha en annan betydelse nér vi pratar om improvisationsmusik, namligen
att pa forvig bestimma ett omrade inom vad vi tillater oss sjdlva att spela. Rent praktiskt kan det
t.ex. rora sig om att bestimma for sig sjdlv eller ensemblen att spela en stillsam improvisation, eller
en energisk, frenetisk improvisation. Nér man spelar jazzmusik med en férutbestdmd form och

ackordschema sa har man, kanske omedvetet, begransat sin improvisation?

2.2. Improvisation: Its Nature and Practice in Music — Derek Bailey

Forfattaren var lange verksam som musiker med elgitarr som huvudinstrument. Han var med och
startade upp frijazz och fri improvisationsrorelsen i England pa senare delen av 1960-talet
tillsammans med likasinnade musiker sdsom Tony Oxley, Dave Holland, Kenny Wheeler, Evan
Parker mfl. Han har spelat in skivor och turnerat i musikaliska sammanhang dér han spelat i manga

olika stilar, dock de allra flesta med tonvikt pa improvisation.

Bailey har intervjuat musiker i genrer s& som Indisk musik, Barock, Orgelmusik, Rock, Jazz och Fri
improvisation. I texten blandar han intervjuer med sina egna reflektioner och berédttelser om dmnet

improvisation, som han har mingérig erfarenhet av.

Ur en intervju med saxofonisten och jazzklubbsinnehavaren Ronnie Scott fragar forfattaren om hur

Scott kdnslomassigt upplever en lyckad improvisation.

....you know, it becomes as if something else has taken over and you're just an intermediary between whatever

else and the instrument, and everything you try seems to come off, or at least, even if it doesn't come off it
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doesn't seems to matter very much, it's still a certain kind of feeling that you're aiming for — or unconsciously
aiming for — and when this happens — inspiration — duende — whatever you like to call it — a happy conjunction of
conditions and events and middle attitudes — it will feel good. It will feel that 'l should be what I am' kind of

thing (Bailey, 1992, 5.52).

8 1 : :
" da& han improviserar, och hur den

Ovanstdende citat beskriver hur en jazzmusiker har ’flow
kinslomadssiga upplevelsen dr. Har dyker en fraga upp som jag kommer stilla till mina informanter:
Ar kinslan av att uppleva “flow” vird att efterstriiva som ett sjilvindamal? Kan man 6va p att
komma in i denna sinnesstamning? En annan friga relevant for detta arbete kan vara om man

overhuvudtaget kan né detta stadium pa egen hand eller om det behovs ett mdte med en publik.

Bailey ér kanske mest kéind som improvisatdr inom frijazz och friimprovisation men han har dven
en bakgrund inom konventionell’ jazz. Han ligger ingen virdering i att fri improvisation ir bittre
an konventionell jazz. Snarare menar han att det musikaliska underlaget darifrdn man improviserar

inte nddvindigtvis dr viktigt for att bestimma improvisationens kvalité.

The easiest way to distinguish between conventional jazz and its offshoots is to describe the improvisation in
conventional jazz as being based on tunes in time. The simple mechanics are that the improvisation is derived
from the melody, scales, arpeggios associated with a harmonic sequence of a set length played in regular
time...As the essentials of improvisation have very little to do with mechanics this type of description, as usual,
gives absolutely no idea of how infinitely sophisticated this process can be...The repertoire of a jazzman such as
Dexter Gordon or Lee Konitz , for instance, contains probably a farily small number of diffrent 'songs'. But they

provide an adequate working context, perhaps for a lifetime.(Bailey, 1992, s. 48 ff.).

Om man héller med Bailey om detta sa borde det vara sd att skillnaden mellan hur man foérhaller sig
till idiomatisk improvisation'®, och fri improvisation inte beh6ver vara sirkilt stor. Jag delar
forfattarens uppfattning och jag tror att ménga av de dvningar man gor for att utveckla sin formaga
att improvisera fritt, gar att tillimpa pa mer strukturbunden improvisation och vice versa. Fri
improvisation kan betyda en stor frihet men denna frihet kan ocksé bidra till att det svart att skapa
en struktur i improvisationen, vilket kan ge en kénsla av att det fattas sammanhang. I musik dér

improvisationen dr inordnad i ett forutbestdmt forlopp, som t.ex. jazz med ett stadigt tempo och

¥ Flow beskrivs som en kénsla av att ens formégor ricker till for att klara den utmaning man star infor.

Koncentrationen intensifieras, medvetandeheten 6kar och man kénner tillfredsstéllelse inombords.
Med konventionell jazz menar forfattaren inte den idiomatiska stilen trad. jazz utan jazz som &r uppbyggd runt latar
som gér i tempo med en forutbestimd ackordsfoljd som man improviserar dver.
Med idiomatisk improvisation menas vanligtvis improvisation som &r bunden till en speciell musikgenre. T.ex. Jazz,
Rock, Flamenco, Indisk musik etc. Fri improvisation syftar mer till en oférutbestimt musicerande som oftas inte &r
kopplat till en speciell musikstil.
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ackord kan utmaningen vara att skapa en ”fri” kénsla och inte lata sig lasas av strukturen eller falla
tillbaka pa indvade musikaliska fraser, s kallade licks”. Nir improvisationen borja innehélla for
mycket ”licks” sa tappar jag latt intresset, man kan néstan séga att improvisation upphor att vara

just detta och man uppnar motsatsen av att vara i nuet, snarare av att vara i détiden.

Bailey behandlar i sin bok dven andra genrer dar improvisation ingdr som t.ex. Flamenco och Indisk
musik. Det hade varit intressant att fordjupa sig i hur improvisationen ter sig i dessa musikstilar och
pa sé sitt bredda kunskapsfaltet, jag har dock valt att fokusera pd improvisation i jazz med tanke pa

arbetets omfattning och min egen bakgrund i denna stil.

2.3. How To Improvise: An approach to practicing improvisation— Hal
Crook

Som jag ndmnt i min inledning sé anser jag att det talas for lite om improvisation och hur man dvar
pa improvisation pé de jazzutbildningar jag sjilv studerat vid. Men improvisationsinslaget i jazz ar i
min mening en av de viktigaste och svaraste aspekterna att utveckla men ocksé en av de mest

stimulerande.

Every musician who has seriously tried to improvise knows that (for an instrumentalist) the art of improvising is
no less than the ultimate challenge, demanding one's total musicianship in every moment of the act (Crook, 1991

s. 10).

Boken "How to improvise” skiljer sig lite fran den Ovriga litteraturen jag last for att 6ka min
forforstaelse, den dr mer utav en metodbok for 6vning av jazzimprovisation. Det bor nimnas att
boken dr dmnad fOr jazzimprovisation inom “traditionen” dvs. inte frijazz eller friimprovisation. I
bokens inledande kapitel sa skriver forfattaren om hur han tycker man bor 6va. Crook foresprakar
att man fokuserar pd sma moment i improvisationsdvningen, sa att séga isolerar vissa
“problemomraden” och arbetar intensivt med dessa separat, istéllet for att tinka pa helheten.

Helheten kommer ndr man spelar i grupp, och musicerar utanfor vningsrummet menar Crook.

For example, if I select a single topic or aspect of improvisation (such as rhythmic time-feel, or phrasing, or
motif development, or melodic accuracy, etc.) and focus my concentration on that topic alone when I improvise,
I'm sure to develop more ability with that particular topic than if I solo without any specific objective (Crook,

1991 s. 11).
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Det Crook skriver om kan man kanske kalla en form av begriansning. Begrénsningen i frdga dr dock
inte ett sjdlvindamal i sig, begridnsningen &r en vég till att forma helheten. Jag anser detta en
relevant frigestillning inom mitt arbete: Niar man dvar improvisation, ska man fokusera pé flera
olika detaljer” som sedan blir en helhet, eller ska man i forsta hand se till helheten och lata

detaljerna vara underordnade? Detta spérsmaél behaller jag till mina intervjuer.

It should be strongly emphasized that the target method'' is more appropriate for practicing improvisation than
for performing. In performance vesus practice situations, I would recommend that the improvising happen as

naturally as possible, which means controlling it more by ear and intuition than by thinking (Crook, 1991 s. 11).

Crooks resonemang skiljer sig delvis frdn det som Nachmanovitch anser om hur man ska 6va.
Skillnaden ligger i att Crook anser att man bor se 6vning och framfoérande som tva olika aktiviteter
dér 6vningens mal &r att utveckla olika fardigheter som sedan blir en helhet nér man spelar infor
publik. Nachmanovitch verkar snarare vara av uppfattningen att man bor se Gvningen till stor del

som en konsert utan publik. (Nachmanovitch, 2004, s.71)

2.4. Free Ensemble Improvisation— Harald Stenstrom

Boken ér en doktorsavhandling av improvisationsmusikern Harald Stenstrdm som har elbas/rost
som sina instrument och dr musikteorildrare vid Hogskolan for scen och musik, Goteborgs
universitet. Innehallet i boken behandlar till storsta delen fri improvisation och icke-idiomatisk
improvisation, alltsd dr det inte frdgan om specifikt improvisation inom jazz. Men jag tycker dnda

att boken innehéller intressant information som kan kopplas till mitt &mne.

Ett avsnitt som vickte mitt intresse var forfattarens syn pa “fardigheter” for fritt improviserande
ensemblemusiker. Stenstrom spaltar upp dom fyra huvudsakliga fardigheterna i en utvald numrerad
ordning. 1- listening skill , 2-choosing skill, 3-instrumental skill, 4-interactional skill.

Han menar att dom forsta tre fiardigheterna dr delar som formar grunden till den viktigaste, nr 4.

""" The target approach r en metod till 5vning som handlar om att hitta specifika Gvningar for speciella fardigheter i

improvisation. Boken 4r till stor del uppbyggd kring denna metod med en méngd konkreta 6vningar som behandlar
detta. Mer ingéende info finns i boken ”How to improvise”(Hal Crook, 1991).
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Nér man talar om teknik inom musikdvande sé syftar man oftast till instrumental teknik. Forfattaren
menar enligt min tolkning att improvisatdren bdr ta in i beaktning sin “teknik” nér det kommer till

att:

Lyssna: 1 detta sammanhanget betydande konsten att lyssna péd sina medmusiker i

ensemblesituation.
Att vilja: Att vdlja vad man spelar, och detta utifrdn det man hor (nr.1)

Instrumental fdrdighet: Att ha instrumentala tekniken att faktiskt spela det man intenderar utifrén

det man hor (nr.1) och véljer (nr.2).

Dessa tre kvalitéer ska i forlangningen leda till att musikern blir sa bra som mgjligt pa att

interagera(nr.4), alltsa att blir s bra som mojligt pa att improvisera i grupp.

Stenstrom skriver att man séllan talar om tekniken” att lyssna och vélja, vilket &r oerhort viktiga
delar i att framfra en virdefull improvisation. Hur kan man 6va pa detta? Ar det méjlighet att va
pa detta pa egen hand? Troligtvis dr det svart att Ova pa att interagera med andra musiker nér man ar

sjdlv i Ovningsrummet.

Tyvérr laste jag denna bok efter att jag genomfort mina intervjuer, kanske hade jag hittat nya fragor
till informanterna utifrdn informationen jag fick fran boken.
An interesting aspect of technique is to exceed it, to release it, as if one did not have it but still has it...This
presupposes, however, that the instrumental technique is actually there, that is, that one does not need to
rediscover the wheel at all but can simply let it roll, without worrying about how this comes about, or at least
without worrying so much about it (Stenstrom, 2009 s. 143).
Detta tankesétt innebir att man bor 6va upp en teknik, for att senare ”glomma” den. Den typ av
tankegang har jag hort fran flera musiker, och det ségs att den legendariska jazzsaxofonisten Charlie
Parker ldr ha sagt ndgot liknande. Det som menas dr troligtvis inte att man bokstavligen bor glomma
det man Gvat pd men snarare att internalisera det man har dvat pd ett sddant sétt som gor att man &r
bra forberedd i ett improvisatoriskt sammanhang dér man inte vet vad som kommer ske. Att
tekniken ska helga musiken och inte tvirt om. Det dr inte frdga om att visa upp vad man 6vat pa nér
man framfor sin musik, men snarare att ha en sorts intuitiv kunskap om sitt instrument. Pé sa vis

kan man i mojligaste man spela det man intenderar i en improvisatorisk spelsituation.

Stenstrom menar att en god utvecklad hantverksméssig teknik kan forkorta ldnken mellan vad en

improvisatdr intenderar att spela, och hur det faktiskt later. Pa sd vis kan tekniken hjélpa till att
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forma musikerns uttryck dnnu tydligare.

Good technique leads to instrumental skill, which leads to the musician being able to produce sounds with
maximal precision. The contributions of the improvisers should come about as a result of both their choosing
skill and their instrumental skill (Stenstrom, 2009 s. 143).
Eftersom boken inte dr en metodbok for 6vning, och inte heller inriktad specifikt pa jazz, finns inga
konkreta dvningsomrdden angivna for vad man bor arbeta med som improvisator i dvningsrummet.
Dock talar Stenstrom likt Nachmanovitchs om vikten av att kunna spela pé olika sitt, att ha
tillrackligt god kontroll dver sitt instrument att man kan nyansera uttrycket beroende pé vad

spelsituationen kraver (Stenstrom, 2009 s. 141).

3. Syfte

I detta arbete vill jag studera improvisation inom jazzmusiken, och rikta fokus pd hur musikern kan
ova for att bli en “béttre” improvisator. I samband med min huvudsakliga fragestdllning kommer
jag ocksa undersoka idéer om improvisation i allmidnhet som jag anser relevant for arbetet.

Min forhoppning dr att genom intervjuer med tva utvalda jazzmusiker kunna ge dkad forstielse for
dmnet; hur 6var den improviserade jazzmusikern pa att improvisera? Och i forldngningen uppstar

oundvikligen fragan; hur kan man 6va for att bli en béttre improvisator?

4. Metod

Jag har anvint intervju som metod fér min undersdkning. Enligt min uppfattning som har bildats
under arbetets gang sa finns det inte stora méngder skrivet i bocker, artiklar etc. om att dva pa
improvisation. Ett sitt att fordjupa mig var att samtala med, och intervjua tva verksamma
jazzmusiker som jag ansag ldmpliga pa grund av deras erfarenhet och kompetens. Jag har tidigare

under min utbildning pA KMH haft bagge informanterna som lérare.

Intervjuerna har skett i form av att jag haft ett antal stodfrdgor. Jag fragade informanterna Sver
telefon om de ville ha stodfragorna i forvég, och biagge svarade att de ville det. S& jag e-postade
intervjufrdgorna till informaterna innan intervjuerna 4gde rum och presenterade vad mitt arbete
handlar om och dess syfte. Sedan triffade jag informanterna enskilt pa musikhdgskolan och
intervjuerna blev som en dppen diskussion med utgdngspunkt frdn mina forutbestimda stodfragor,
dvs. semistrukturerade intervjuer.
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I bagge intervjuerna ledde det till att jag improviserade fram nya fragor under samtalets gdng som
forde intervjun vidare och gav intressanta fragestillningar och svar som jag innan intervjun inte
hade ténkt pa.

Nackdelen med intervjun som undersdkningsmetod kan vara att informationen jag fatt frdn mina
informanter dr deras subjektiva asikter om deras egen dvning och tanker kring improvisation. Deras
reflektioner kanske inte motsvarar hur deras dvning ser ut i realiteten. For att ta del av deras dvning
pa ett mer objektivt sitt hade en observationsmetod varit béttre. Jag har dock valt intervjumetoden
delvis p.g.a. praktiska skil, men dven for att jag anser diskussionen med informanterna kunna ge

mig de mest intressanta resultat utifrn arbetes forutsittningar.

Intervjuerna spelades in med ljudupptagning som jag senare har transkriberat i text pa datorn.

Har ér fragorna som jag skickade ut till mina informanter innan intervjuerna dgde rum:

1. Bakgrund

Hur mycket av den musik du spelar skulle du kategorisera som ’jazz”?

Hur mycket av den musik du spelar har inslag av improvisation?

Undervisar du i improvisation?

2. Improvisation, tankar om att §va pa att improvisera osv.

Hur viktig dr improvisationen i ditt musicerande?

Kan improviserad musik tillféra dig ndgot som “helnoterad” musik inte kan?

Kan du beskriva hur det kinns ndr du improviserar och upplever att du har “flow”?

Anser du att man kan ova (pd egen hand) att improvisera?

Ovar du pd att improvisera i “6vningsrummet”?
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Har du ndgra speciella ovningsmetoder av improvisation?

Kan begrdnsningar vara till hjdlp ndr man improviserar?

Fragan ”Kan improviserad musik tillféra dig nagot som “helnoterad” musik inte kan?”

uppfattades som nagot diffus av informantena p.g.a. att dom inte riktigt visste min egen definition
av “helnoterad”. Jag forklarade dé vid intervjutillfillet detta. Jag menar helt enkelt den typen av
klassisk musik dir improvisation har mycket sndvt utrymme samt populdrmusik (pop/rock, schlager

etc.) dér hela l4ten &r forutbestdmd och det inte finns individuellt utrymme for improvisation.

5. Resultat

Min undersdkning har varit att intervjua tvd verksamma jazzmusiker. Jag frdgade om dessa tva
musiker ville vara med i min undersokning for att jag traffat dom i undervisningstillféllen tidigare
och fascinerats av badde deras musicerande och deras tankar kring musik och improvisation.
Dessutom dr dom verksamma inom jazz i traditionen och dven friare varianter av jazz och
improvisationsmusik. Genom intervjuer vill jag fa fram deras asikter och kunskap om improvisation

i allméinhet, samt idéer som ror att ova pa improvisation.

Hakan Goohde. Stockholm

Hakan é&r ldrare i gehor och elgitarr, vilket dr hans huvudinstrument, vid jazzinstitutionen pa
musikhdgskolan i Stockholm. Jag traffade Hakan forsta gangen genom hans gehorsundervisning.
Han dr utover undervisningen verksam som professionell jazzmusiker bade som bandledare och

“sideman'>”

. Hakan é&r sjélv utbildad vid musikhogskolan i Stockholm.

Fredrik Ljungkvist, Stockholm

Fredrik &r jazzsaxofonist och kompositdr och har under arens lopp undervisat vid de flesta
musikhdgskolorna i Sverige, numera nar han undervisar &r han i huvudsak ldrare pd
musikhogskolan i Stockholm. Fredrik var &r 2004 utndmnd till Jazz i Sverige-artist, och har

samarbetat med manga framstdende musiker i Sverige och internationellt.

"2 Jazzmusiker som medverkar i ett band utan att sjilv vara kapellmistare.
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Jag kommer framover i detta avsnitt att beteckna Fredrik Ljungkvist som F och Hakan Goohde som
H. Nedan dr en sammanfattning av svaren jag fick av informanterna och kortfattade kommentarer
av mig, dir jag plockat ut det jag anser relevant och intressant for arbetet. Citaten dr himtade ur

mina intervjutranskriptioner.

Hur mycket av den musik du spelar skulle du kategorisera som ”jazz”?

Béde H och F séger att jazzen utgdr den absolut storsta delen av deras musicerande. H menar att det

ar den enda musikstilen han spelar just nu.

Hur viktig dr improvisationen i ditt musicerande?

F: ’Den ér allt, det som jag virdesétter hogst upp pa listan.”
H: ”Det skulle inte kénnas bekvamt for mig att spela 1 ett ssmmanhang dér jag inte fr improvisera

och uttrycka mig genom den kreativa kanalen.”

Bégge informanterna dr samstdmmiga i vikten av improvisationen i deras musicerande.

Dom spelar alltsd mestadels jazz och improvisationen ér i fokus.

Kan improviserad musik tillfora dig nagot som musiker som "helnoterad”” musik inte kan?

H menar att den storsta skillnaden ligger i om han sjélv spelar helnoterad musik eller lyssnar (som
ahorare) pd den. Som lyssnare kan han fa ut lika mycket av helnoterad musik som av improviserad
sadan, men som musiker kan det kéinnas som att han inte far ut sin kreativitet och upplever samma

spelglddje da han inte far improvisera.

F beskriver det som att improvisationen far honom att kéinna sig i nuet” pa ett satt som ar unikt.
Men han séger dven att det géller att ha sinnen 6ppna oavsett vilken musikstil man spelar/lyssnar
till. En klassisk musiker som gor en personlig tolkning av ett stycke, som han uttrycker det "inte ar
slav under notbilden” kan formodligen formedla samma kénsla av frihet och att vara i nuet som en

improviserande musiker kan, menar F.

13" Min definition av helnoterad finns i avsnittet “metod”.

18



Kan du beskriva hur det kinns ndir du improviserar och upplever att du har flow”?

Bégge informanterna séger att ndr dom har ”flow” sa infinner sig ett storre lugn hos dom, och dom

svarar ocksa att dom ser fler musikaliska mdjligheter i sitt improviserande just da.

F menar att publiken spelar en stor roll vid konserttillfdllen, att kontakten och kénslan fran publiken
paverkar hans “flow”. En storre avspindhet och tillit till eventuella medmusiker pé scen infinner sig

ocksa.

H menar att lugnet som infinner sig hos honom inte har nagot att gora med hur musiken upplevs av
ahoraren, 1 den bemirkelsen att musiken kan uppfattas som allt annat &n lugn av publiken, till och

med kaotisk.

H: ”Nar jag verkligen upplever att jag har “flow” sé kan det bli som att det inte 4r jag som styr

musiken utan att musiken styr mig. Da foljer jag bara med i det flodet.”

Anser du att man kan éva (pd egen hand) att improvisera, i sd fall, hur kan man ga till viiga?

Pé denna fraga fick jag ett klart ja fran informanterna. De menar bagge tva att ett sitt att Gva pd att
improvisera dr helt enkelt att framf6ra en “imaginér” konsert i 6vningsrummet. Att ta dvningen pa

lika stort allvar som framforandet.

F menar att det d&ven kan handla om att bara ta upp instrumentet och spela, att forsoka hitta ett sorts
meditativt tillstdnd. Det giller att hitta ett fokus som 1 hogsta grad liknar det som infinner sig da

man spelar ”live” infor en publik.

H ir inne pa att det kan vara virdefullt att ta hantverksméssiga moment (teknik, repertoar, skalor,

gehdr etc) och sétta dom 1 ett improvisatoriskt perspektiv som man kan relatera till.

Jag tolkar H:s pastdende som att han hittar pa improvisatoriska dvningar for sig sjilv och sina

elever som fokuserar pa ett visst omrédde inom teknikdvningen, det blir en sorts
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improvisationsévning med begriansning.

Kan du dven na detta tillstind (av ”flow) ndr du improviserar sjilv, helt solo? (foljdfrdga stilld

till H)

H: ”Ja faktiskt, den kénslan dr inte beroende av att jag far intryck av andra musiker.”

H menar att kénslan av ’flow” inte dr beroende av medmusikers
stimulans och att det handlar till stor del handlar om att slappa “jaget” och inte vara sjélvfixerad

och att 1dta musiken komma till en. Han menar att det ar ett tillstdnd vért att efterstrava.

Hur stor del av din egen évning bestdr av att 6va improvisation (kontra; teknik, repertoar etc.)?

F siiger att improvisationen tar upp ungefir 60% av hans dvningstid. Ovrig tid gar at till att studera
in ny musik, t.ex. hans kollegors latar, samt att 6va etyder. Han menar att instuderingen av repertoar
ar viktig bara for nojes skull men dven for att hitta musikaliska och tekniska utmaningar som senare
kan leda vidare till nya improvisatoriska utmaningar. F poédngterar dven att han tycker det dr viktigt
att ha ett mal med var man vill komma med sitt musikaliska uttryck nér man ovar. Att reflektera
over var man vill komma och hur man kan tinkas komma dit. Enligt F &r det en tankeverksamhet

som innefattar alla bestadndsdelar i ens musicerande.

H séger att det dr svart att skilja pd vad som &r hantverksméssig 6vning och improvisatorisk dvning.
Han forsoker ofta sdtta hantverksméssiga problem i sitt spel i ett praktiskt och improvisatoriskt
sammanhang. T.ex. genom att 0va pd nadgot som &r tekniskt utmanande pé instrumentet och tillimpa

det praktiskt genom att spela solo p en lat och viva in detta tekniska moment.

Jag uppfattar detta som ett sétt att 6va med flera parametrar samtidigt, dvs man har en teknisk
utmaning man vill §va pé, men véljer att sétta den i kontext av en 1at, ddr man samtidigt tvingas
anvénda sig av musikalisk ”smak” och improvisation, snarare @n att bara fokusera pa sjdlva

utforandet av en forutbestdimd teknisk 6vning.

H: T ett visst skede i sin musikaliska utveckling kan det vara ldge att isolera ett vningsfalt som

20



t.ex. tonbildning/klang och bara fokusera pa just det, men vid en annan tidpunkt kan det vara mer

vért att se till helheten. For mig personligen dr det andra alternativet ett sundare forhallningssatt...”

Vidare havdar H att 6vning av improvisation kanske &r dnnu viktigare dd man spelar musik som
brukar kallas fri improvisation”, vilket H spelar periodvis. Musik som inte nddvéandigtvis dr inom

idiomet jazz.

H: ”Om man inte dvar (pa att improvisera) sa har man troligtvis inte forberett sig lika bra som man

hade kunnat infér en kommande konsertsituation i den genren(jazz, fri impromusik)”.

Har du ndgra speciella dvningsmetoder av improvisation som du anvinder nér du undervisar i

detta i ensembleform? (foljdfirdga stilld till F)

F brukar inte ha forberedda 6vningar eller mallar som han anvénder sig av nédr han undervisar, utan
brukar dven hér vara improvisatorisk i vad han viljer att lyfta fram under lektionerna. Detta kan
ibland upplevas som besvérligt av F vid dom tillfdllena d& han kdnner sig oinspirerad som pedagog.
Han menar att improvisationsdvningar ibland kan ge honom och eleverna en kénsla av att man inte
kommer nagonstans i musiken, att man stir och stampar. Men han poéngterar dven att denna kénsla
kan vara nodvéndig att uppleva ibland.

Aterkommande moment i hans ensembleundervisning 4r dock ndgra minuters fri improvisation och

sedan en verbal diskussion om hur forloppet upplevdes.

F anviénder sig av begrédnsningar inom improvisationen, vissa av dom som han lart sig av andra

musiker som Raymond Strid och Mats Gustafsson'".

F: ”Det kan handla t.ex. om att bestimma sig for att spela sé fort man kan fast svagt. Eller att spela

langsamt, fast med mycket energi. Att testa grinserna inom en viss inramning.”

Har du ndgra specifika ovningsmetoder som du anviint dig av for att utveckla din

improvisationsformdga? (fraga stilld till H)

14 . . . . . . . . . . .
Musiker verksamma inom jazz/improvisationsmusik, i Sverige och internationellt.
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H: ”Generellt sétt handlar det om att bryta invanda monster. Att 6va pé att vaga slédppa kontrollen.

Det har varit vért for mig att 6va pa.”

Har tar informanten upp ett &mne som sillan belyses i jazzundervisning, enligt min erfarenhet.
Detta &r snarare en friga av att ha en viss attityd, att dva pa att ha en viss attityd och instillning nér
man improviserar. Vidare talar H om mod:

H: ”Bland det viktigaste for mig har som sagt varit att 6va upp att ha modet att véga sléppa taget

och l4ta musiken styra mitt spel snarare én tvdrtom.”

Som sagt, hdr &r H inne pd en helt annan typ av dvning av improvisation dn vad de flesta associerar

med Gvning av jazzimprovisation.

Kan eget forutbestimda begriinsningar vara till hjilp nir man improviserar?

Pé denna fraga svarar biagge informanterna ja, och framforallt F &r mycket positiv till begrdnsningar
1 Ovningssyfte.
F: "Det kan géra mig mycket uttrakad nir jag hor en improvisator spela, som rastlost driver runt hér

och dir och man uppfattar det som att personen i fraga inte har ndgon tanke med musiken.”

Jag tolkar F:s citat ovan som att det dr viktigt att ha ett fokus, en sorts inramning for
improvisationen. Méjligheterna inom musikalisk improvisation &r ju néstan odndlig om man inte
har ndgon inramning, och detta kan enligt F leda till att improvisationen upplevs som riktningslos
och svdvande, i negativ bemaérkelse.

F menar att man genom begrinsningar kan uppna en storre frihetskénsla.

H tycker att man genom att begransa vad man tilldter sig sjdlv spela kan hitta nya vdgar att gd

musikaliskt, och bryta gamla invanda monster.

Béde H och F menar att man dock inte bor fokusera enbart pd begriansningar, man maste tillata sig

att improvisera helt “fritt” och vdga bryta grénser ibland.
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Kan du ge konkret exempel pd hur en begrinsad improvisationsévning kan se ut nér du dvar

sjilv? (frdaga stilld till F.)

F: ”Det forekommer att jag anvénder mig av tidsbegransad improvisation. Jag kan t.ex. sétta en klocka pa 45
min och sedan spela en sddan 1&ng improvisation. Det kan vara en stor utmaning, redan efter ndgra minuter
borja man skruva pa sig sjélv. Det blir ocksa en uthallighetsdvning. Jag brukar @ven spela in dessa
improvisationer och bli min egen producent. Jag lyssnar pd improvisationen i efterhand och frigar mig sjélv

”haller det har?”, eller helt enkelt ar det hir intressant?”

Hir har F beskrivit tvd metoder att anvénda sig av ndr man improviserar, tidsbegrdinsning

och inspelning.
F har ocksa ett speciellt sétt att 6va standardjazzlatar:

F: ”Jag kan ocksa 6va pé en standardlét, och 6va pa att ’stretcha” formen. Att bibehélla latens karaktér men
inte nddvéndigtvis folja den formen som laten normalt har...Jag forsoker alltid ha respekt for alla latar jag
spelar och ha en kénsla for vad som dr mdjligt improvisationsméssigt utan att upphédva sjdlva laten. Alla latar

har sin speciella karaktidr. Om man suddar ut den &r risken att allting man spelar l4ter likadant.”

Hir beskriver F ndgonting som anknyter &t begransningar igen. For honom &r en komposition i sig
en begrinsning. Att vara improvisatoriskt sett fri, men dnda behélla improvisationsgrundens (i detta
fall en standardjazzlat) karaktér dr nog en stor utmaning for dom flesta jazzmusiker.

Hur skulle du kortfattat definiera begreppet improvisation? (frdga stdilld till H.)

Jag stéllde denna fraga framforallt {for att jag sjdlv hade svart att ge en bra definition pa begreppet,

och var nyfiken pa vad H hade att siga om det, han svarade sa hér:

H: ”Att spela ndgot mer eller mindre forberett.”

6. Analys

Sammanfattningsvis kan man siga att mina informanter anser improvisationen vara en oerhort
central del i deras musicerande. Sdledes tar de improvisationen pa stort allvar nir de spelar och
ovar. Dom menar ocksa att man kan 6va pd improvisation. Vad det géller den teknikrelaterade biten

av 6vande sd anser mina informanter att man kan omsétta teknikovningar till att &ven bli
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improvisationsdvningar. Att sa att sidga leka fram improvisatoriska dvningar utifrén en teknisk

fardighet man vill jobba med.

Informanterna ndmner fokus och nirvaro som mycket viktigt nir dom improviserar. I intervjuerna
berédttar informanterna om att ibland hitta ett “meditativt tillstdnd” och att forsdka na ett stadium dér
man inte sjdlv “kontrollerar” det man spelar. Hikan Goohde talar om att han har 6vat pé att vaga
’sldppa taget”. Jazzpianisten och forfattaren Kenny Werner skriver om liknande tema i boken

“Effortless mastery”(Werner, 1996).

We as musicians must surrender to the ocean of our inner selves. We must descend deep into that
ocean while the sludge of the ego floats on the surface. We let go of our egos and permit the music to

come through us and do its work. We act as instruments for that work (Werner, 1996 s. 13).

Fredrik Ljungkvist talar om tvé verktyg som han ofta dterkommer till dd han 6var improvisation.
Tidsbegrdnsning. Helt enkelt att sdtta en timer pa X antal minuter och improvisera, fritt, eller utifrdn
ett given parameter sa som en lat eller tematiskt material, tills klockan ringer. Det andra verktyget
Ljungkvist talar om ar Inspelning. Att spela in sig sjdlv ndr man 6var och improviserar for att senare
reflektera dver och analysera forloppet. Detta 6vningsétt ar kanske inte helt vanligt bland 6vande
jazzmusiker. Min uppfattning &r att manga spelar in sina egna framféranden och konserter men mer
sdllan bemddar sig med att foreviga sina Ovningspass. Néir Ljungkvist undervisar i fri
improvisationsensemble tycker han det ar vardefullt att diskutera forloppet och hur det upplevts av

alla medverkande efter man spelat en improvisation.

Att ge sig sjdlv begridnsningar ndr man dvar improvisation ar bigge informanterna mycket positiva
till. Speciellt Ljungkvist. Begransningen &r ett sitt att bryta invanda monster och sé att sédga
maximera kreativiteten inom ett litet falt. Bide Goohde och Ljungkvist dr eniga om att man inte ska
lata begriansningen bli ett sjdlvindamal, utan man ibland méste ocksa maste improvisera helt utan
en forutbestimd ”idé”. Vidare framhéller Ljungkvist att man méste ha en sorts respekt for
kompositionen man improviserar utifrdn om en sadan finns. Han menar att varje lat har sin egen
sarprigel och att man maste ha den i atanke d& man improviserar 6ver den. Detta sitt att se pd saken
g0r ju att varje gdng man improviserar utifran en komposition sa har man mer eller mindre

begrinsat sig.
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Avslutningsvis kan man siga att mina tvd informanter var samstdmmiga i de flesta frdgor och vad
detta beror pé ar lite svért att avgora. Kanske kan det bero pa att de kdnner varann och har musicerat
thop. Dessutom &r de i samma aldersgrupp, av samma kon, och bégge tvé har studerat vid Kungliga

Musikhogskolan i Stockholm under 1990-talet.

7. Diskussion

Min ursprungliga asikt, att improvisation dr ndgot man kan 6va pd egen hand, fir stod av litteraturen
jag tagit del av, samt mina informanter. Jag har hort talas om professionella jazzmusiker som inte
delar denna uppfattningen. Det hade varit intressant att ha gjort en intervju med en god improvisator
som ir av den andra asikten, for att fa perspektiv pa dom studier jag gjort i detta arbete. Jag har inte
kommit i kontakt med négon forskning eller litteratur som stddjer denna teori, att improvisation inte

ar nagot man inte kan (eller inte bor) ova for att utvecklas inom just detta.

Min musikaliska erfarenhet som jazzmusiker och den litteratur jag tagit del av sdger mig att det &r
musikaliskt utvecklande att syssla med bade improvisation inom mer traditionell jazz och ocksé
inom friare musik. Formodligen kan detta ge en korsbefruktning som berikar musicerandet inom

bigge falten.

Med storsta sannolikhet finns det inte bara en vag att ga for att bli en mésterlig improvisator. Till
stor del verkar det handla om att ha en bra instéllning till musik och sitt 6vande. Nachmanovitch
skriver i sin bok ”Spela fritt” om vikten av att ha en lekande attityd gentemot sitt musicerande.
Goohde betonar vikten av att vaga “’sldppa taget” for att fa inspirationen att floda fritt. Attityden ar
troligtvis en avgorande faktor i hur goda resultat en musiker far frén sin 6vning. Werner skriver i sin
bok “Effortless mastery” om hur man bor slédppa sitt ego och behovet av bekriftelse, en sorts
musikalisk fafdnga, for att sldppa fram musiken pé ett obehindrat sétt. Man kan friga sig, dr en del
av att bli en béttre improvisator att arbeta med meditationsliknande 6vning och mental trdning?
Tillsammans med nigot mer konventionell instrumentaldvning kan detta sikert ge mycket goda
resultat. Jag har inte tillrdcklig erfarenhet av dmnet for att ge en mer utforlig reflektion. Men den
andliga/mentala biten dr absolut ndgot som intresserar mig och som jag dmnar fordjupa mig i
framdver. Ljungkvist papekar att hans improvisatoriska inspiration paverkas av publikens respons
dé han spelar konsert. En mycket betydande faktor i hur bra en improvisation blir tror jag handlar

om vilken niva av inspiration eller flow” musikern upplever i stunden. Hur man littare kan hitta
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detta tillstdnd av flode ar dven det nagot jag vill mer férdjupat undersoka i framtiden.

Intervjuformen som metod kéndes logisk och gav mig utrymme att ventilera fragestéllningar som
jag sjélv funderat 6ver och som forhoppningsvis dr allméngiltigt intressanta for musiker inom
improvisations- och jazzmusik. Det hade varit intressant att ha genomfort fler intervjuer, och
dessutom bredda urvalet av informanter mer, kanske intervjua négra yngre och dldre jazzmusiker,
méin/kvinnor, bebop/friform-musiker etc. Min handledare Per-Henrik Holgersson pdpekade att en
intressant undersdkningsmetod hade varit att videofilma nigra musiker nér dom 6var och pa sé sétt
kanske fa en béttre och mer nyanserad bild av hur dom gor. Tyvirr har jag ként att framforallt
tidsresurserna for detta arbete inte riktigt har rackt till for att géra en sddan typ av undersdkning,

eller att gora ett stort antal intervjuer.

Jag har till synes inte fatt fram en stor méngd konkreta forslag pa hur man bdr 6va improvisation.

I drlighetens namn forvénar det mig inte att det forhéller sig s&. Hade jag fokuserat mer hur man kan
ova for att bli en mer teknisk instrumentalist hade jag troligtvis haft mer littgreppade dvningar att
dela med mig av; hur man kan 6va skalor, repertoar osv. Jag ska inte séga att dessa
hantverksmissiga fardigheter inte intresserar mig, men det var inte min avsikt att genom arbetet
forska i detta. De fOrfattare som jag lést i samband med min litteraturgenomgang menar att en god
teknik och kunnande om sitt instrument, ar ett krav eller atminstone en stor fordel for att kunna
uttrycka det man vill, och improvisera meningsfullt. De mest handfasta forslagen pa hur man kan
ova improvisation dr kanske dom idéer som mina informanter delade med sig av i form av att
anvénda sig av tidsbestimd dvning, att spela in sig sjilv, och forutbestimd begriansning. Samt att
néstan omedelbart sitta tekniska dvingar i ett improvisatoriskt sammanhang. Ljungkvist och
Goohde menar att man generellt bor se till helheten i sitt 6vande i stdllet for att zooma in f6r mycket
pa detaljer. Detta tankesétt stir enligt min tolkning i viss kontrast till Hal Crooks idé¢ om att man bor
Ova pé detaljer var for sig, for att detaljerna senare ska bilda en helhet i ens spel. Nachmanovitchs

standpunkt &r att man s ofta som mojligt bor se 6vning som en konsert utan publik.

Harald Stenstroms idé om de fyra fardigheterna en fritt improviserande musiker bor ha tyckte jag
var mycket intressant. Att inte gldomma bort att viktiga delar av att improvisera i grupp handlar om
att vara en fokuserad lyssnare, sdvél som spelare. Om man ska 6verfora den hér idén till att Gva

inom ett jazzidom eller frijazzidiom ser jag det som en mojlighet att man kan fokuserat lyssna pé
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inspelningar av sig sjilv ndr man improviserar med andra. I detta skede &r det kanske inte frdga om
att gora en detaljerad transkription av alla individuella stimmor, utan att mer lyssna till helheten och
dven reflektera 6ver huruvida improvisation later som den upplevdes nir man spelade (forutsatt att
man minns det). Och dven fundera 6ver sitt individuella interagerande och hur det paverkade
helheten i gruppdynamiken. Detta dterknyter till Ljungkvists tankar om att musikern bor reflektera
over sitt eget improviserande och till och med sétta upp méal for vad man vill uppna musikaliskt. Ett

sdtt att gora denna reflektion &r att lyssna pa inspelningar av sig sjalv.

Inom mitt &mnesval finns det enligt min uppfattning inga stora méngder forskning eller statistik.
Den information jag tagit till mig genom litteratur och intervjuer &r till stor del baserad pé enskilda
individers erfarenheter och dsikter. Under arbetets gang har nya dorrar 6ppnats for mig som fatt mig
att reflektera Over mitt eget musicerande. Min frigestillning kénns minst lika relevant nu som nér
jag borjade skriva. Min asikt ér fortfarande att improvisationen dr essensen i jazzmusiken.
Improvisation &r ett omrdde som musikern alltid kan utvecklas inom. Férmagan blir nog aldrig
fulldindad och man kan fortsétta spela hela livet och upptidcka nya saker under resans gang. Det ar i

alla fall vad jag hoppas!
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