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Sammanfattning

Biomekanik och ergonomi i samband med spel pa nyckelharpa

1974 publicerades boken The Teaching of Action in String Playing av Paul Rolland. Boken re-
dovisade ett forskningsprojekt dar man visade att rorelsetrdning, skapad for att befria ele-
ven fran 6verdriven spanning, pa lang sikt kommer att resultera i snabbare inlarning och
battre utforande i fragan om att spela fiol. I bokens teorikapitel redovisas principerna for
effektiva och avspdnda rorelser i samband med fiolspel. I det forskningsprojekt som utgor
grunden for féreliggande uppsats, var avsikten att gora férberedande undersékningar for att
sa smaningom kunna studera hur man kan 6verféra dessa principer till spel pa nyckelhar-
pa.

En stor del av arbetet dgnades at att utveckla en bra metod fér att, medelst
videofilmning, studera hur nyckelharpsspelare ror sig, samt att strukturera och klassificera
de olika rorelser spelaren utfér. Detta utvecklingsarbete resulterade i en plan 6ver vilka
rorelser som ska studeras och fran vilka vinklar dessa ska filmas, samt konkret material, i
form av listor och protokoll, som ska anvandas vid vidare studier. En liten del av tiden ag-
nades ocksa att at att fundera hur modern videoteknik kan anvandas for att manipulera de
fardiga filmerna, t.ex. med anvdndandet av ultrarapid och grafiklager, i syfte att askadlig-
gora de rorelser som studeras.

Ett urval av rorelserna i den fullstédndiga planen filmades och studerades se-
dan. Dessa ar instrumenthdallning (som kan betraktas som en rorelse pa sa vis att den inne-
bar ett balanserande av instrumentet), helkroppsrorelse i stdende samt sittande position,
samt start- och avslutningsrorelser. Fem stycken professionella spelare filmades och stude-
rades. Deras rorelsemonster kunde sedan, i viss man, jamforas med ett privat material med
inte lika skickliga spelare. Generellt kunde en klar koppling ses mellan spelskicklighet och
rorelsemonster, pa sa vis att de skickliga spelarnas rorelser i hogre grad ansluter sig till de
principer som redogors for i Paul Rollands bok.

En specialist pa biomekanik konsulterades ocksa, for att diskutera de olika
spelarnas roérelsebeteenden. Denna konsultation resulterade i att forfattarens iakttagelser
bekraftades och underbyggdes med konkreta fakta om méanniskans rérelseapparat.
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Bakgrund/introduktion

Under min utbildning pa Kungliga Musikhoégskolan (harefter kallad KMH) i Stock-
holm 1980 — 86 hade jag formanen att ha tre skickliga metodiklarare, var och en
inom var sitt omrade av fiolmetodiken. Ingvar Kullberg undervisade i barnmetodik,
Harald Thedéen i hogstadiemetodik och Ole Hjorth i fiolmetodik inom den folkliga
genren. Sjalvklart 6verlappade dessa deldmnen varandra. Alla dessa tre pedagoger
ar sjalva skickliga fiolspelare, och alla var ocksa, i sitt arbete, inspirerade av stu-
dien University of Illinois String Research Project, genomf{érd av Paul Rolland med
medarbetare under tva lasar, 1966 — 68, och publicerad i boken The Teaching of
Action in String Playing (kallad TASP har i uppsatsen) ar 1974.

The University of Illinois String Research Project

Denna studies hypotes var: ’Rorelsetraning, skapad for att befria eleven fran over-
driven spanning, kan inféras inom en organiserad plan fé6r undervisning pa strak-
instrument, och en sddan plan kommer, pa lang sikt, att resultera i snabbare inlar-
ning och béttre utférande inom alla omraden av undervisningen. Undervisningen
rorde forst och framst fiol och altfiol”. (TASP s. 1; 6verséattning Ditte Andersson).

Anledningen till att Paul Rolland genomforde projektet var att han tyckte att nagot
fattades i samtidens fiolundervisning. Han tyckte att den inriktades alltféor mycket
pa slutresultat och enskilda tekniker, och inte sag till hela systemet:

"The University of Illinois String Research Project has been concerned with how best
to teach the skills of violin playing to children of school age through the medium of
class instruction. It was initiated because something is amiss in the string teaching

of today. . . . The Teaching of Action in String Playing is a "cure” for the rectification
(/korrigering/; min anm.) of some of the most crippling symptoms of this illness.”
(TASP s. 10)

"The 'Action Studies' offer a shift of emphasis from the 'teaching of notes and tunes'
to the teaching of basic concepts and ideas. They focus on correct position, free
movement, and healthy tone production.” (TASP s. 4)

Han papekade ocksa att grunden till en bra kroppshallning och fria rérelser ar
nagot universellt, och inte &r annorlunda nar man spelar fiol &n nar man utfér
andra sysslor:

"The violin does not play itself. It is an instrument which must be played . . . .
Unique though the act may be, it is comprised of simple and quite ordinary voluntary
movements.” (TASP s. 10)

"The teacher may be disturbed at first by the realization that much of what happens
is automatic when a goal-directed physical act is implemented - like bouncing the
bow, martelé, or staccato. . . . Professor Rolland has demonstrated convincingly that
the substrate for these (specific techniques) is comprised of simple, natural move-
ments that spring more or less spontaneously from the inborn repertoire, or move-
ment vocabulary common to all normal individuals.” (TASP s. 11)

Resultatet publicerades alltsd 1974 i boken The Teaching of Action in String Playing,
samt i en serie filmer, och jag tog del av detta material nar jag studerade vid KMH
under aren 1980 till 1986. Resonemangen och principerna i materialet tilltalade
mig fran allra forsta borjan. Huvudprincipen ar alltsa att om man fran allra férsta
borjan for in goda, avspanda och balanserade rorelsemonster i fiolspelet s& kommer
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eleven att utvecklas snabbare. Skdnheten och harmonin i rérelser byggda pa en
sadan grund har sedan dess fascinerat mig.

Mina pedagogiska erfarenheter

Sjalv borjade jag spela nyckelharpa 1974, vid 19 ars alder, ett par ar innan jag bor-
jade spela fiol ar 1976. Pa den tiden var pedagogutbildningen for folkmusiker vid
KMH i Stockholm, MIFm, 6ppen endast for fiolister. Efter att ha spelat fiol i fyra ar
sokte jag denna utbildning 1980 och kom in. Nar &ven I/E-utbildningen é6ppnades
for folk med folkmusik som huvudgenre, sa gick jag dven denna utbildning, ocksa
pa fiol. Jag ar saledes lararutbildad pa fiol. Det ar emellertid ingen storre konst att
overfora Paul Rollands resonemang till nyckelharpsspel, eller vilken méansklig sys-
selsattning som helst for den delen, och jag stravar alltsa efter samma tankeséatt
kring rérelseprinciperna i nyckelharpsspel, nar jag undervisar i detta.

Nu har jag undervisat pa fiol och nyckelharpa i 6ver trettio ar, och kénner ofta att
situationen generellt inte 4&r annorlunda idag 4n nar Rolland uttryckte sin asikt att
nagot var pa tok med den tidens fiolundervisning (se citat ovan). Jag har undervisat
manniskor i alla aldrar, och var man kommer sa ser man lasta kroppar och stela
och ineffektiva rorelser. Férutom konsekvensen att man aldrig far till ndgon bra
musik med ett sddant arbetsséatt, sa kan det fa negativa f6éljder ur ett ergonomiskt
perspektiv — folk har ont bade hér och dar, och maste ibland lata bli att spela under
kortare eller lAngre perioder.

Tyvarr ar det ocksa sa att det allt som oftast ar svart att motivera elever, pa alla ni-
vaer, att 4gna tid och uppmaérksamhet att utveckla sin kroppshallning och sitt r6-
relsemoOnster. Eleverna ar oftast ocksa kortsiktigt inriktade pa att lara sig toner och
melodier (se TASP-citat ovan), och det faktum att man forsdkrar dem att det gar
snabbare framat om man slépper tanken pa enskilda melodier, och ser till helheten,
ar inte tillrackligt verkligt féor dem i nuet for att de ska vélja det arbetsséttet. Detta
till trots kan jag helt enkelt inte undervisa utan att ha detta helhetsfokus, eftersom
arbetet da kdnns helt meningslost for mig. Jag traffar, i arbetet, kollegor av alla sor-
ter — bade utbildade och outbildade. En del tédnker sjédlva inte pa annat &n att lara
ut melodier, och andra har egentligen samma ambitioner som jag, men ger upp in-
for oviljan ifrdn eleverna och foljer den enklaste vagen. Jag stretar dock vidare, och
vill halla helhetsmalet i sikte, &ven nér jag undervisar pa valdigt korta kurser, som
t.ex. femdagars sommarkurser. Dels tycker jag att det ar att svika eleven, oavsett
dennes forkunskaper och alder, att inte tro pa att man alltid kan utvecklas darifran
man befinner sig for tillfallet, och dels handlar det om, som jag ovan skrivit, att jag
maste fa kdnna att det jag gor &r meningsfullt. Pengar som 16n for médan ar inte
tillrackligt.

Ibland argumenterar elever emot mig nar jag rekommenderar det lampligaste sattet
att halla nyckelharpan, sta, sitta samt réra sig, och refererar till ndgon musiker de
kanner till som spelar bra fast de gor tvart emot det som jag och andra funnit vara
bast. Jag brukar da papeka att vederborande spelar valdigt bra trots det ineffektiva
beteendet, inte pa grund av det, och formodligen far betala ett hogt pris i langden.
Min kansla ar &nda att det finns en korrelation mellan spelskicklighet och goda, ef-
fektiva rérelsemonster.

Utommusikalisk inspiration

Ytterligare inspiration har jag fatt genom att jag deltar i kampsportsundervisning
sedan ar 1998. Ledare inom kampsport ar oftast inte pedagoger pa det satt man
menar nar man talar om konventionell undervisning, men eftersom jag sjalv ar
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pedagog insag jag ganska snabbt vilket malet ar for allt man gér ndr man trénar
kampsport: man lar sig en god kroppslig balans, att utnyttja sa stora muskler som
mojligt for en viss rorelse, att inte anvanda fler muskler &n nédvandigt samt att ut-
nyttja tyngden hos kropp och kroppsdelar. Den goda balansen kravs for att fa en
havstangpunkt for det slag eller den spark man tédnker genomféra, och slaget eller
sparken blir hardare och effektivare om den gors med en stor muskel eller muskel-
grupp, 4n om jag gér den med en liten muskel. Om jag slar nagon med ett rakt slag,
t.ex., sa slar jag inte med armen, som ar relativt svag. Jag slar med héften och tyng-
den ifran storre delen av min kropp, och kraften kanaliseras via armen. Armen ar
en férlangning av kroppen, ett verktyg. P4 samma séatt kan jag lagga kraft pa stra-
ken dnda nedifran bukmusklerna nér jag vill astadkomma kraftiga accenter, och
utfora dessa accenter med mindre arbete 4n om jag skulle géra samma sak med
t.ex. endast armen, eller till och med underarm, hand eller pekfinger.

Mitt langsiktiga mal

Som jag ovan skrev sa har jag alltsa alltid malsattningen goda och effektiva rorelser
for ett naturligt spel, samt god ergonomi, i bakhuvudet nér jag undervisar. Ett av
mina ténkta projekt har i livet &r att skriva en bok for nyckelharpa, av samma slag
tom Paul Rollands bok The Teaching of Action in String Playing. En saddan bok skulle
bli sammanfattningen av allt jag erfarit och tédnkt kring nyckelharpsspel och -un-
dervisning. Det ar emellertid lattare att 6évertyga andra om det féornuftiga i det man
sdger om man kan hénvisa till fler férebilder an sig sjalv. Jag ville darfér genomféra
ett grundforskningsprojekt, for att studera i vilken man skickliga nyckelharpsspe-
lare ror sig i enlighet med de principer fo6r goda, effektiva rérelser som Rolland be-
skriver i sitt projekt, principer som inte har att géra med nagon asiktsbaserad "me-
tod”, utan som styrs av hur vara kroppar ar funtade, och de fysikaliska lagar som
styr vart liv pa jorden.

For detta &ndamal sokte jag pengar ifrdn FoU-ndmnden hosten ar 2006. I februari
ar 2007 beviljades jag ett anslag som utgjorde en del av det belopp jag ansékt om.
Foreliggande arbete 4r darfor endast en del av det projekt som jag planerade fran
borjan; det kan betraktas som en forstudie till mitt tAnkta projekt, eller férsta delen
av detsamma.
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Syfte

Det ursprungliga huvudprojektets syfte

Jag vill, i mitt huvudprojekt, studera i vilken man rérelsemonstret hos skickliga
nyckelharpsspelare ansluter sig till de principer som géller {6r goda, effektiva och
skonsamma rorelser, och som presenteras i Paul Rollands bok The Teaching of
Action in String Playing med tillhérande kringmaterial (frAmst tillhérande filmserie).

I de fall musikern inte ror sig enligt dessa géllande principer, men anda
spelar bra: vad blir konsekvenserna, dels i fraga om kraftéverforing, och dels vad
galler ergonomi? Spelar det ingen roll hur man utfor rérelserna, eller blir det bra
TROTS att man har balansmaéssigt tokiga rérelsemoénster?

Jag vill alltsa unders6ka musikernas rorelsemonster ur tva perspektiv:

® Hur fungerar de ur mekanisk synpunkt, alltsd med béaring direkt pa spelet?
(Dvs. utnyttjar musikern stora muskelgrupper och den passiva tyngden av sina
kroppsdelar?)

® Hur fungerar de ur ergonomisk synpunkt, alltsa med baring pa kroppens val-
befinnande?

Sa smaningom vill jag ocksa studera mindre skickliga spelare och se hur deras ro-
relsemonster skiljer sig ifran de skickligares. P4 sa satt skulle man, konkret, kunna
peka pa en eventuell korrelation mellan skicklighet och effektiva, harmoniska roérel-
ser. En o6vertygelse om att s& ar fallet finns férmodligen hos de flesta medvetna mu-
siker och instrumentalldrare, men en studie skulle kartldgga sambandet mer syn-
barligt, vilket, i féorlAngningen, skulle kunna anvandas i pedagogiskt syfte, for att
tydliggora for elever vilka konsekvenser kroppshallning och rérelsemoénster har for
spelet.

Syfte i foreliggande delprojekt
Syftet med denna del av totalprojektet var, i férsta hand,
e att klargéra exakt vilka rorelser jag vill studera,

® att undersoka hur jag skulle ga till vaga, rent metodiskt, féor att dokumentera
och askadliggora det jag vill studera, dvs.
o hur ska jag filma, och
o ivilken man jag kan anvidnda mig av videomanipulering fér att gbra mina
resultat askadliga.
I andra hand, och i den man tiden rackte till, tdnkte jag mig

e att kunna visa ett konkret resultat, inom atminstone nagon aspekt av nyckel-
harpsspel, ifrdga om hur musikerna rér sig nar de spelar.
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Tillvdgagangssétt/metod

Overgripande plan
Min plan var, enkelt uttryckt, att
e videofilma musiker och sedan

e studera filmerna med Paul Rollands férhallningssatt som referens.

I Rollands filmer, som saldes som 8mm-film, anvander han, fér att tydliggéra vissa
rorelser, "stingpinnar” fastbundna pa musikernas lemmar, och aven ibland enklare
form av grafik. Min tanke var, och &r, att i stéllet for dessa ”stingpinnar”

¢ undersdka mdjligheten att anvanda modern videografik for att satta fokus pa
féreteelser jag vill framhéva.

Handledare

Eftersom instruktionen fé6r FoU-projekt gav vid handen att jag behévde en handle-
dare for mitt projekt, var min forsta atgard att leta efter en lamplig sddan. Denne
handledare skulle dels, pa grund av projektets natur, behova var insatt i, och int-
resserad av, instrumentalspel ur ett rorelseperspektiv, och dels, p.g.a. de akade-
miska krav som stélls pa ett FoU-projekt, vara forskarkunnig. Jag kunde inte kom-
ma pa en enda person med bada dessa meriter, och efter konfererande med Susan-
ne Rosenberg, prefekt for folkmusik-instutitionen vid KMH, beslutade vi att jag
skulle ha en praktiskt och en akademisk handledare.

Som praktisk handledare ville jag sjalv gdrna ha Ole Hjorth, min huvudlérare under
mina utbildningar pA KMH. Han var visserligen pensionerad redan vid projektets
start, men hade bade kunskapen om, och intresset for, mitt &mnesomrade. For
funktionen som akademisk handledare tillfragades flera personer med lampliga me-
riter, men ingen av dessa ansag sig ha insikt i &mnet, och inte heller tid att satta sig
in i detsamma.

Jag pabodrjade dock mitt projekt utan att ha 16st den senare fragan. Med Ole Hjorth
hade jag tre méten. Dessa méten lade en god grund fér hur jag skulle ldgga upp
mitt filmande i borjan. Det faktum att jag &nnu inte hade hittat nagon akademisk
handledare, fick mig att dryfta handledarfragan med Magnus Dyberg, sekreterare
for FoU-namnden. Han sade till mig att det, in princip, gar att genomfora sitt pro-
jekt utan handledare, men att det &r viktigt att dokumentera allt man gor. Eftersom
jag &r bekant med ett akademiskt arbetsséitt sedan min forskarutbildning vid Upsa-
la Universitet under aren 1976 till 1980 (oavslutad), kdnde jag mig inte vilsen infér
uppgiften, utan har sedan genomfért mitt projekt utan handledare.

Litteratur

Grundlitteraturen f6r mig har varit, vilket framgar ovan, Paul Rollands bok The
Teaching of Action i String Playing, samt de filmer som finns utgivna som kring-
material till denna bok. Min plan var att anvidnda boken som utgangspunkt och
struktureringsférebild fé6r mitt projekt.

Jag har ocksa last den ungerska violinisten Kato Havas bok En vdg till fiolen, dar
hon uttrycker samma tankar som Paul Rolland, namligen att man glémmer bort
helkropps-aspekten i traditionell fiolundervisning. Emellertid har jag inte hunnit
sdtta mig tillrackligt in i den boken for att kunna referera till den i samband med
foreliggande projekt.
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Utrustning

Videokamera

All videofilmning i projektet har skett med min egen videokamera, av market JVC
Everio GZ-MG505E. Kameran inkoptes ar 2006, i ganska hog grad med mitt tankta
projekt i atanke. Kameran har en harddisk dar den lagrar filmerna; jag valde med
avsikt en sadan kamera for att slippa processen att féra 6ver film fran ett band till
datorn.

Datorer

I stort sett all bearbetning av material har skett i mina datorer av typen PC, utom
under hosten 2009, da jag anvande en ifran KMH lanad MacIntosh-dator av skal
som redogérs for har nedan.

Datorprogram

® For videobearbetning har jag anvand programmet Adobe After Effects. Detta val
motiveras pa sidan 10.

e For stillbildsbearbetning har jag anvant Adobe PhotoShop, och i viss man
gratisprogrammet GIMP, version 2.6.11.

® For skriftlig dokumentation: Microsoft Word, version 2003,

® Anteckningar i Windows XP och

® programmet XMind, version 3.2.1, ett program for att skapa tankekartor, "mind-
maps” fran XMind.Ltd., som finns som gratisversion féor PC, MacIntosh och
Linux.

Filmning

Den forsta planeringsomgangen

Mitt forsta steg i projektarbetet var att, tillsammans med Ole Hjorth, géra upp en
plan for arbetet. Vi dryftade féljande fragor:

Ur vilka vinklar ska musikerna filmas?
T.ex. pratade vi om huruvida jag skulle

e filma forst och sedan studera filmerna, och utifran dessa studier gora upp ett
schema pa vad jag ville titta pa, eller om jag skulle

® bestdmma vad jag ville titta pa férst och sedan filma.

Ole var av den asikten att jag skulle filma forst, medan jag hdvdade att man da, re-
trospektivt, kunde f4 erfara att man hade velat filma pa ett annat satt. Jag har, un-
der arbetets gang, erfarit att man faktiskt maste géra pa bada satten. Det gar inte
att veta exakt vad man vill se, och hur man ska filma detta, innan man har provfil-
mat, och det gar inte heller att filma utan att veta vad man ska fokusera pa. Film-
ningsprocessen maste, med ndédvandighet, ske i flera steg, med aterkommande film-
ningar och planering ddremellan, eftersom man hela tiden upptacker nya saker och
gor nya erfarenheter. Emellertid beslutade jag och Ole att jag, i férsta vdndan, skul-
le filma musikerna ur féljande vinklar:

e staende respektive sittande i helfigur framifran,
e staende respektive i halvfigur framifran,

® narbild pa leken (dvs. “klaviaturen”) samt
[

leken och vansterhand underifran, for att se hur vansterhand arbetar.
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Vid ett senare mote, da vi tittade pa mina foérsta filmningsférsok (Sonia Sahlstrom
2008-11-07, Cajsa Ekstav 2009-01-06 och Olov Johansson 2009-01-20) kom vi
fram till att ytterligare vinklar behoévdes:

® hoger arm framifran och fran hoger, i narbild, med armen bar. Garna ocksa med
flaggor ("stingpinnar") a la Rolland, eller nagon typ av video-grafisk motsvarig-
het, for att studera rorelsen i héger 6verarm.

Hur langa ska filmklippen vara?

Ole Hjorth och jag tankte oss att det skulle vara bra om musikerna spelade varje lat
lange, och att jag under tiden bytte vinkel, och filmade dem ur de vinklar som finns
ndmnda i listan har ovan. Jag har &ndrat uppfattning om detta under arbetets
gang, och de senare filmerna ar tagna ur en vinkel i taget.

Vilka musiker ska filmas?

Vi diskuterade ocksa hur manga musiker jag skulle filma inom ramen for detta for-
sta delprojekt, och kom fram till att 20 stycken vore lagom, dar 10 stycken skulle
vara skickliga och erfarna, och 10 skulle vara mindre skickliga och erfarna. Jag
kunde, utan svarigheter, goéra en lista pa mer an 10 skickliga musiker jag ville fil-
ma. I frdga om att filma mindre skickliga musiker insag vi bada svarigheten i att
presentera mitt 6nskemal for denna malgrupp — att be nagon att fa filma denne med
anledning av den inte ar bra pa att spela kraver ett stort matt av takt.

I fortsattningen kommer jag att anvidnda beteckningarna professionella och icke-
professionella spelare. "Professionell" syftar i det hdr sammanhanget pa spelarens
skicklighet, och inte pa hans eller hennes yrkessituation. Mitt val beror dels pa att
jag i mojligaste man vill undvika den varderande ton som finns i ordet "skicklig",
och dels pa att begreppen "erfaren" och "oerfaren" blir missvisande, da flera av spe-
larna i gruppen "icke-professionella" har spelat i manga ar, men utan att nyckel-
harpsspelet haft samma plats i deras liv som for spelarna i den grupp jag kallar
"professionella".

Vad ska musikerna spela?

Vi diskuterade ocksa huruvida jag skulle styra vad musikerna spelade, och vilka
lattyper de skulle spela. Eftersom det skulle bli ett odverskadligt material om jag
filmade varje person spelandes samtliga gangse lattyper, sa beslutade vi att jag i
denna foérstudie skulle satsa pa lattondelspolska, 2.sextondelspolska, 3polkett och
nagon langsammare, friare lat (t.ex. en instrumental visa) for att fa kontraster i
rorelseenergi och strakarter. I samband med detta beslut tyckte vi ocksa att alla
latar troligen inte behovde filmas ur alla ovanstaende vinklar, utan att jag kunde
filma tva av lattyperna staende och de andra tva i sittande position.

Utveckling av filmnings-metodiken

Efter att ha filmat tre personer och studerat filmerna, insag jag att dar var oerhort
manga faktorer som jag behovde utforska i fragan om filmandet. Jag beslutade dar-
for att gora sjalva experimenterandet med filmningen pa mig sjalv. Det gjorde proce-
duren enklare och aven billigare, eftersom jag kunde gora provfilmningarna i mitt
hem, och slapp lagga tid pa resor. Jag behévde dessutom inte vanta pa att mina
musiker hade tid for mig. Pa sa satt skaffade jag mig en grundlaggande kunskap i
frdga om

1 Musik i taktarten 3/4 med triolunderdelade taktslag.

2 Musik i taktarten 3/4 med sextondelsunderdelade taktslag

3 Polkett: det generella ordet 4r "polka”, men i nagra landskap, sdsom Upland, sdger man inte polka
utan polkett. Taktarten ar 2/4.
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hur ljuset maste vara beskaffat for att fa ett bra filmklipp,

[ ]

® hur det fungerar med handhallen kamera kontra kamera pa stativ,

® hur musikern maste vara kladd for att man ska kunna se det man vill, samt
[ ]

ur vilka vinklar man ska filma musikern.

Finslipning av metodiken

Jag ville ocksa, s4 smaningom, gora en ordentlig inventering av vad det verkligen
var jag ville titta pa ifraga om spelet. Under den foérsta tiden av projektet visste jag
visserligen vad jag ville pa ett mer undermedvetet, oformulerat plan, men behoévde
ge min idé en fastare, konkret form. For att astadkomma detta anvande jag struktu-
ren i Paul Rollands bok, The Teaching of Action in String Playing, som mall, eftersom
denna bok ar utomordentligt val strukturerad ifrdga om fiolspelets olika delar — hel-
kroppsrorelse, hdégerarm, vinsterarm osv.

Jag laste darfor (aterigen!) igenom Rollands bok, och forde in alla begrepp som kun-
de ses som element inom fiolspelet i en tankekarta (mindmap), med huvudmomen-
ten helkroppsrorelse/kroppshéllning, instrumenthallning, hégerarmsrorelse och
vansterarmsrorelse. Alla mindre element inom spelet &r sedan ordnade under dessa
huvudrubriker, och de som inte ar relevanta fér nyckelharpsspel ar utbytta mot
sina motsvarigheter fér detta instrument. Tankekartan kan ses i bilaga 1.

Utifran denna tankekarta skapade jag sedan ett protokoll fér analys av varje musi-
kers beteende for varje moment jag vill titta pa, dar jag kan fylla i mina iakttagelser
av varje individ.

Utifran mallen for detta analysprotokoll studerade jag de filmvinklar ur vilka jag
tidigare filmat mina musiker (inklusive mig sjalv), foér att se om de réckte till eller
behoévde kompletteras, och skapade utifran detta en utbyggd lista med filmnings-
vinklar som torde tacka upp alla behov jag har.

Slutligen utformade jag, utifran listan med filmvinklar, ett filmningsprotokoll for
varje deltagande musiker, vilket jag kan f6lja och pricka av néar jag filmar musiker-
na.

Studium av filmerna

Jag har studerat filmerna med hjalp av programmen Windows Media Player och
VLC Media Player, vilka jag bada har pa mina tre datorer, som alla ar av typen PC. I
vissa fall har jag studerat och bearbetat (se nedan) filmerna samtidigt, i program-
met Adobe After Effects. Jag har anvant mig av videoklipp bade i

® normalhastighet och i

® ultrarapid.

[ ultrarapid-klippen har jag sénkt hastigheten pa videoklippen till cirka 35 % av
normal hastighet (dvs. strackt ut deras varaktighet till 2,75 ganger den normala).

Mina iakttagelser har sedan férts in i analysprotokollet fér varje individ (se ovan);
den fortsatta arbetsgangen har varit att gora en sammanstéllning per spelmoment
over hur de individer som deltar i studien utfor detta moment, for att pa sa satt se
likheter och olikheter, och eventuella principer for ett gott spel.
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Experthjalp

Jag hade ocksa for avsikt att diskutera mina iakttagelser med nagon person, kun-
nig i biomekanik och ergonomi. Den person jag i forsta hand tankte pa var Teddy
Jansson, legitimerad naprapat och med stor erfarenhet av biomekanisk och ergono-
misk problematik ifran sin mottagning pa Idrottsskadecentrum i Uppsala och fran
tidigare erfarenheter inom idrotten. Teddy har i flera ar varit den person som anli-
tats pa Eric Sahlstrom-institutet (i Tobo, 5,5 mil norr om Upsala, héarefter kallat
ESI), for att forelasa for spelkursen (en ettarig, eftergymnasial kurs i nyckelharpa
och fiol) om ergonomi i samband med spelandet av nyckelharpa och fiol. Med ho-
nom ville jag diskutera bade mekaniska och ergonomiska konsekvenser av olika
rorelsemonster. Med "mekanisk” avser jag har effektiviteten hos rorelsen ur ett
kraftoverforingsperspektiv.

Intervjuer

Faktorer som ocksd, enligt mig, har inverkan pa hur en person ror sig ar vilken typ
av band de anvander for att hdnga nyckelharpan runt halsen, samt vilken typ av
stol de foredrar vid spel i sittande position.

Band
De band som vanligen férekommer ar
® helt stumma band, vilka ar de mest traditionella,

® band som ar elastiska i hela sin l&ngd och som ursprungligen ar tillverkade for
elbasspelare men sedan tillverkats speciellt f6r nyckelharpa, samt

® band som &r till halften elastiska, fran fastpunkten pa harpans stranghallare till
och med véanstra sidan av halsen, och till hilften stumma, fran halsens vanstra
sida ned till fastpunkten pa eller i ndrheten av nyckelharpans skruvplatta. Des-
sa band tillverkas sedan nagra ar av samma féretag som de band som omtalas
under férra punkten, enligt ett férslag pa konstruktion ifran mig.

Enstaka personer anvander ocksa

® kryssband av méarket Slider, dvs. tva korslagda band, sa att ingen tyngd hamnar
i halsregionen, eller

® egentillverkade l6sningar.

Stolar

I stol-fragan ar det naturligtvis vanligast att man sitter pa en stol av vanlig kon-
struktion. P4 ESI finns emellertid ett antal stolar av typen stastdd, pa vilka man
kan hoja och sanka bade sits och ryggstdod. Min egen uppfattning ar att dessa stolar
ar helt 6verlagsna vid nyckelharpsspel, eftersom man kan komma hdégre upp, och
darmed undvika det hinder som héger ben utgdr vid spel sittande pa en stol av nor-
mal héjd. Dessa stolar féorordas ocksa av min konsult i biomekanik, Teddy Jansson.

For att fa vet vilka preferenser de filmade musikerna har i dessa tva fragor komplet-
terade filmningarna med en kort intervju om dessa fragor.

Tydliggorande genom videomanipulering

I Rollands filmer utnyttjas ibland, som ovan sagts, "stingpinnar”, fastbundna pa
musikernas lemmar, for att tydliggdra vissa roérelser; dessutom anvands ibland aven
enklare form av grafik. Min tanke var att man skulle kunna erséatta "stingpinnarna”
med modern videografik. For att kunna gora detta behévde jag

e skaffa mig ett dataprogram for videoredigering, samt
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® lara mig anvinda detta for att se vilka mojligheter som fanns.

Jag insag att den senare punkten skulle vara en valdigt tidskrdvande process, som
omojligt kunde rymmas inom innevarande FoU-projekts cirka 165 arbetstimmar.
Darfor valde jag att ga en kurs, pa min "egen” tid, sa att saga.

Lasaret 2008 — 2009 hade jag genomfort en ettarig utbildning till IT-pedagog pa
Tarna Folkhogskola utanfér Sala. Studenterna pa denna utbildning erbjéds att ga
en férdjupningskurs under hésten 2009. Férdjupningskursen omfattade 200 tim-
mar, och dess upplégg var sa att studenten sjalv valde ett eller tvA omraden inom IT
-omradet att fordjupa sig i, och resultatet redovisades i en presentation och en upp-
sats. Jag valde att 4gna mina 200 timmar at att lara mig digital videobearbetning,
med FoU-projektet i atanke.

En del av mitt arbete pa Tarna Folkhogskola bestod i att bestdmma vil-
ket dataprogram som bést passade mina syften. Efter samtal med min handledare
och Film i Uppland (ett regionalt resurscentrum for film och video med Upsala lans
landsting som huvudman) beslutade jag att anvdnda Adobe Premiere och Adobe
After Effects, de mest resursstarka programmen for &ndamalet; detta for att inte be-
gransa mig i framtiden. Dessa program ar emellertid oerhért dyra, och det fanns
inte nagra ekonomiska resurser att inhandla dem fér projektpengar. Denna fraga
l6stes dock tillfalligt, genom att Magnus Dyberg ordnade sa att jag kunde lana en
dator fran KMH, pa vilken fanns installerade dessa bada program. Detta lan var en
férutsattning for att jag skulle kunna genomféra kursen. Datorn var av market Mac-
Intosh, och programmen Adobe Premiere och Adobe After Effects av version CS4.

Jag har sedermera inférskaffat dessa programvaror fér mina egna dato-
rer, och da &r programmen av version CS3. Jag har inte méarkt nagon skillnad pa
dessa programversioner som inverkar pa det jag vill géra. Alltsa ar alla filmer fran
Tarnakurs-tiden gjorda pa en MacIntosh-dator i Adobe After Effects CS4, och alla
senare filmer pa PCi Adobe After Effects CS3.

Kursen pa Tarna folkhogskola klargjorde ocksa for mig att det snarare
var Adobe After Effects &n Adobe Premiere jag beh6évde f6r mina syften; After Effects
ar huvudsakligen ett program for att skapa effekter, medan Premiere mer &r ett
avancerat redigeringsprogram, och effekter var just vad jag behovde. Jag ville ocksa
veta vilka funktioner i After Effects som passade fér mitt undersékande, och under
kursens gang skaffade jag mig en viss baskunskap inom detta omrade, vilken jag
sedan anvant for att bearbeta mina filmer. Den effekt som jag i synnerhet tyckte var
lovande for mitt vidkommande var nagot som heter

® “tracking”, alltsa sparning. Dataprogrammet foljer da en viss, grafiskt urskiljbar
punkt i filmen och anger dess position for varje filmruta. "Tracking” kan bade
anvandas for att
o fblja en roérelse i filmen, och for att
o stabilisera skaknings-oskarpa filmen i det fall man inte anvant stativ till
kameran, utan hallit den med handen.

Denna senare funktion, stabilisering, tdnkte jag ocksa att jag kunde anvanda pa
mitt eget sédtt — nadmligen for att stabilisera personen eller instrumentet i stallet for
rummet”, som det ar tankt, for att pa sa satt se hur en viss kroppsdel ror sig i for-
hallande till en annan, eller hur kroppen roér sig i relation till instrumentet. For att
kunna anvanda effekten "tracking” pa enklast mojliga satt ténkte jag placera mar-
korer pa personerna. Darigenom skulle jag forsdkra mig om att dar fanns tydliga,
grafiskt urskiljbara punkter som programmet kunde spara.

En annan effekt i programmet After Effects som jag under senare tid fattat in-
tresse for i sammanhanget ar att
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® ta bort bakgrunden i en film, och alltsa se hur en person ror sig helt fristaende
ifran omgivande golv, vaggar och ting. Detta kan goras pa tva olika satt i After
Effects, med teknikerna Colour Difference Keyer eller Keylight. Bada dessa funk-
tioner fungerar sa att man véaljer en viss farg som helt enkelt tas bort och for-
vandlas till genomskinlighet. Colour Difference Keyer &r Adobes egen teknik,
medan Keylight ar ett insticksprogram i After Effects, som tillhandahalles av
foretaget The Foundry.

Emellertid ar After Effects ett oerhort stort och mangsidigt program som man inte
lar sig under en tvamanaders kurs pa folkhdgskola, och under mitt projektarbete
har, med noédvandighet, en del tid gatt at till att ta reda pa mer om programmet.
Jag beslutade dock att inrikta mig mer pa filmningsmetodik och alldeles vanligt
okulart studium av filmerna i detta delprojekt, och att skjuta mer komplicerad
videobearbetning pa framtiden.

Tydliggdérande genom manipulering av stillbilder

Under arbetets gang har ocksa uppenbarat sig behovet av att bearbeta stillbilder for
att askadliggora féorhallanden, t.ex. i frdga om hallningen av nyckelharpan. Stillbil-
derna har jag, med hjalp av Adobe After Effects, exporterat ifrin mina videofilmer
och sedan bearbetat i programmet Adobe PhotoShop. Anledningen till att jag hellre
tar ut stillbilder ifran videofilmerna &n att ta dem med en stillbildskamera ar, att jag
tror att jag far en mer autentiskt uppfattning om hallningen pa en bild dar perso-
nen faktiskt spelar, &n om denne poserade for en stillbild. De funktioner jag i hu-
vudsak anvande i PhotoShop var

® att lagga grafiklager pa fotografierna, pa vilka jag sedan ritade, och den mojlig-
het

® att méata vinklar mellan linjer som finns i programmet. Pa sa vis métte jag
instrumentets riktning i olika riktningar foér de olika musikerna.

14



FoU-projekt, Biomekanik och ergonomi i samband med spel pa nyckelharpa
Ditte Andersson

Genomforandet

Mitt FoU-anslag beviljades alltsa 7 februari 2007. Under resterande del av ar 2007
hande inte mycket, utom att jag och Susanne Rosenberg hade ett méte dar vi be-
stdmde hur mitt FoU-anslag pa 50 000 kr skulle fordelas, samt att jag letade efter
lamplig akademisk handledare, ett letande som inte resulterade i nagonting (se
ovan).

Under varen 2008 hande inte mycket heller, och den enda férklaringen till detta ar
att jag, precis som de flesta andra, ar en méastare pa att skjuta upp saker, och att
arbete som man ska planera och genomféra alldeles sjalv garna far stryka pa foten
for allt arbete som styrs utifran, och dar man maste vara pa en viss plats en viss
tid.

I augusti 2008 hade jag emellertid ett férsta méte med min "praktiska” handledare
Ole Hjorth, och under hosten 2008 kom jag igdng med min filmning. Ifrdn denna
tidpunkt har jag hela tiden fért en dagbok 6ver mina géranden och latanden.
Uppsatsskrivandet under hosten 2012 finns dock inte med i denna dagbok, efter-
som jag ju helt enkelt bara skrivit.

De forsta filmningarna

Jag filmade

® Sonia Sahlstrém 7 november 2008 i mitt hem,

® C(Cajsa Ekstav 6 januari 2009 hemma hos henne, samt
® Olov Johansson 20 januari 2009 i hans hem.

Filmningarna gjordes utifran ett férsta protokoll med filmvinklar som var ett resul-
tat av mina diskussioner med Ole Hjorth. Jag studerade filmerna i viss man, men
inte mycket hande i detta avseende forran i augusti 2009, da jag gjorde enkla redi-
geringar av filmerna for att kunna visa dem for Ole Hjorth pa ett mote vi sedan hade
20 augusti 2009. Under detta moéte diskuterade vi kompletterande filmningar.

Utbildning i videobearbetning

Under tiden 28 augusti till 6 november 2009 gick jag kurs pa Tarna folkhogskola
(se ovan) for att lara mig digital bearbetning, med mitt FoU-projekt som syfte. Jag
har sedan efter kursen, under hela projektets gang, jobbat fér att 6ka min kompe-
tens i frdga om anvindandet av programmet Adobe After Effects, for att kunna lagga
pa olika effekter pa mina videofilmer, och da i synnerhet "tracking” och grafik.
Emellertid har jag med avsikt hallit ned den tid jag dgnat at denna sida av projek-
tet, och hallit fokus pa mer grundlaggande sidor av detsamma, som filmning och
studier av filmerna.

De forsta analysforsoken

Under vintern och varen 2010 bérjade jag sammanstélla det Paul Rolland séger i
sin bok om helkroppsrorelse i stdende position. Jag studerade sedan filmerna pa
mina tre musiker och skrev ned mina iakttagelser gidllande deras helkroppsbeteen-
de i stdende position. Jag fortsatte med att fylla i allt jag kunde se pa filmerna i ett
analysprotokoll for varje individ, det analysprotokoll som jag byggt pa min tanke-
karta 6ver delarna i nyckelharpsspel.

Jag har vid senare tillfallen gjort likadana sammanstallningar 6ver hel-
kroppsbeteende i sittande position.
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Utveckling av filmningsmetodiken

Jag studerade ocksa filmerna med andra rorelseperspektiv &n helkropp i atanke,
och insag att jag maste gora om, eller komplettera, mina forsta filmningar. Detta
har sedan varit ett fortgdende arbete, som jag kontinuerligt f6ljt upp i ett dokument
med riktlinjer for filmandet. I det har skedet beslutade jag ocksa, som namnts, att
anvanda mig sjalv som objekt for att pa ett enkelt och praktiskt satt l1ara mig hur
filmandet skulle g4 till. Jag gjorde i ordning en plats i mitt hem fér detta &ndamal,
och under varen och tidiga hésten 2011 genomfoérde jag experimentfilmningar av
mig sjalv, i avseende att faststalla

® hur jag ska tdnka pa ljussattning,

® hur musikern bor vara kladd. Jag filmade mig sjalv med olika kladesplagg for att
utroéna vilka kulérer och nyanser pa kldderna som gjorde det lattast att urskilja
det jag ville se pa filmerna. Jag provade mig ocksa olika modeller pa klader, sa-
som langarmad kontra kortdrmad overdel.

vilka filmvinklar som behovs,
vilka latsorter som behovs — en eller fler?
om jag ska standardisera repertoaren eller lata musikern vélja fritt, och

hur langa klippen ska vara.

Mer filmning: nva musiker samt kompletteringar

Innan detta forsta delprojekt var slut ville jag gadrna filma nagra fler musiker, och
gora kompletterande filmningar pa mina forsta tre musiker. Jag beslutade att jag
sjalv, av praktiska skél, skulle vara en av de musiker som jag studerar i projektet,
och hade ocksa, fatt klartecken for att fa filma David Eriksson, nyckelharpsmusiker
och tidigare student till mig bade pa ESI och pa KMH.

Gallande mina forsta musiker sa lyckades det att fa till en kompletterande filmning
med Sonia Sahlstrém. Med Cajsa Ekstav hade jag gjort upp om en tid, men hon
skadade sig i hoger hand nagra dagar innan den avtalade tiden, och filmningen fick
stéllas in. Med Olov Johansson gick det helt enkelt inte att fa till stdnd ett mo6te un-
der hosten.

Infér filmningarna med David och Sonia fick de instruktioner om hur de skulle kla
sig, enligt riktlinjer jag kommit fram till under filmexperimenten med mig sjalv.

3 november 2011 fick sa jag besék av David Eriksson. Honom hade jag inte filmat
tidigare, och jag hade darfér bade tankt dokumentera hans spelsatt, samt att han
skulle filma mig fér att prova filmningsvinklar ur vilka det var svart att filma sig
sjalv. Jag beslutade dock, pa staende fot, att det var effektivare att bada syftena
uppfylldes genom att jag filmade honom, eftersom jag battre vet vad jag vill se pa
filmerna. Alltsa filmade jag David utefter riktlinjerna i mitt senaste, mest utbyggda
filmningsprotokoll. Detta &r s4 omfattande att det blir tréttsamt bade for filmare och
spelman att gora allt pa en gang, sa jag filmade endast ur de aspekter jag beslutat
mig for att studera i detta forsta delprojekt — alltsa, aterigen, kroppshallning i sta-
ende och sittande. Jag filmade darfor David staende fran 8 olika riktningar (frami-
fran, bakifran, fran bada sidor och fran alla "h6érn” sa att sdga, dvs. i 45 graders
vinkel i féorhallande till de fyra féorst ndmnda riktningarna). David filmades ocksa
sittande, dels pa en "spelstol”, ett s.k. stastéd, och dels sittande pa en vanlig stol. I
fallet med spelstolen filmade jag honom ifran fyra hall (framifran, bakifran, hoger-
ifran och vansterifran). I fallet med den vanliga stolen filmade jag inte David baki-
fran, eftersom ryggstodet skymmer musikern. Samtliga aspekter filmades bade i
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hel- och halvfigur. Slutligen filmade jag honom rakt uppifran, en vinkel som jag
langtat efter att f4 studera och tidigare inte filmat.

Den 7 november filmade jag Sonia Sahlstrém ur samma vinklar. Bade dessa film-
ningspass, med David respektive Sonia, tog cirka en och en halv timme. Da har
man alltsd hunnit ga igenom filmningsprotokollets tva forsta delar, gallande staen-
de och sittande. Jag bedomer att detta &r ungefar vad filmare och objekt orkar med
vid ett och samma tillfalle.

Bade Sonia och David kunde den 1at som jag spelat vid alla filmningar av mig sjalv,
en attondelspolska fran Upland som kallas fér Polska efter Lump-Janne, och spelade
dessutom den garna, vilket var valdigt bra fér mitt vidkommande; ju mer standardi-
sering desto lattare att géra jamforelser.

Med filmerna som underlag fortsatte jag hela tiden, parallellt, att finslipa min lista
over filmningsvinklar, mitt analysprotokoll fér musikerna, och att organisera mitt
material samt 6vervinna vissa tekniska problem som dék upp pa vigen. Flera
ganger har dessa problem haft att géra med min kunskap om programmet Adobe
After Effects, och berott pa att jag anvant programmet fér sallan sa att jag hunnit
glomma tadmligen enkla kommandon som jag tidigare anvént mig av rutinméassigt.

Insikter om filmvinklar

Under september till november 2011 har jag fortsatt med arbetet att géra mina oli-
ka protokoll och anvisningar mer exakta. Darvid stod det klart for mig att det inte
ar bra att ha flera vinklar pa samma klipp, sdsom Ole Hjorth och jag tankt oss fran
borjan. Jag dgnade darfor tid at att dela upp alla mina filmer fran férsta filmom-
gangen (pa Sonia, Cajsa och Olov) i kortare klipp med bara en filmningsvinkel i
varje. En orsak till detta var att jag ville studera en sak i taget och inte dgna tid at
att leta i filmklippen efter en viss sekvens. En annan orsak var att jag ville studera
hur spelarna startade och avslutade sina latar, vilket behandlas mer senare i upp-
satsen.

Insikter om filmformat

I samband med ovanstaende féorkovrade jag mig ocks4 i vilka olika format man kan
exportera klipp ifran Adobe After Effects. Standardinstédllning i PC-milj6é ar *.AVI-
format. AVI-filmer &r valdigt "tunga”, och jag upptickte att mina isarklippta del-
klipp-filer var mycket stérre &n moderfilerna fran vilka de hamtats. Darfor &gnade
jag tid at att hitta ett l1ampligare filmformat, som gav mindre filer utan ndmnbar
kvalitetsforlust. Pa satt fann jag att jag kunde exportera bearbetade filer fran Adobe
After Effects som *.MPG-filer i stallet, med samma kompressionsgrad som de filer
som kameran filmar. Harigenom tar varje producerat klipp mindre plats, och ar
foljaktligen lattare att visa pa datorer som inte ar sa starka som den dator dar jag
bearbetat filmerna.

Experiment med video: ”green screen” och markorer

Ett annat experiment jag arbetade med under hésten var att férséka ta bort bak-
grunden fran en videofilm, en effekt som jag tidigare provat i en 6vningsuppgift
under Tarnakursen. Uppgiften finns i boken Classroom in a book: Adobe After
Effects CS4 (Adobe Press 2009). Min tanke var att vissa rorelser skulle synas tyd-
ligare, utan den distraktion som bakgrunden kan utgoéra. For detta &ndamal kopte
jag in ett gront lakan for att skapa en green screen, en teknik som man anvander
sig av inom filmindustrin, just i syfte att ta bort en bakgrund och kunna lagga dit
en annan; gront ar namligen den farg som &ar lattast att slacka ut. Mitt foérsta lakan
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fungerade inte bra p.g.a. den matta gréna nyansen, utan jag képte senare in ett an-
nat, med en klarare gron farg.

Jag experimenterade ocksa med markorer pa kroppen och nyckelharpan, for att
kunna anvanda mig av effekten ”tracking” som finns beskriven i det féoregaende.
Som markoérer anvande jag vita, sma etiketter, och dar det behévdes, av kontrast-
skél, malade jag dessa etiketter svarta.

Utveckling av strukturen

For att lara mig &nnu mer om anvandbara filmvinklar atervande jag ocksa, under
hoésten 2011, till mina ursprungliga filmer och prickade aterigen av punkterna i
mina analysprotokoll for varje individ. Som synes i det féoregaende ar detta en paga-
ende process, som aldrig blir riktigt fardig — studierna vécker en 6nskan om ytter-
ligare filmningsvinklar, och nir man studerar de nya filmklippen ser man fler a-
spekter av spelet man skulle vilja studera.

Jag har i fortsdttningen anvant den iordningstéllda platsen i mitt hem f6r all film-
ning eftersom dar, under dagtid, finns tillrdcklig med ljus; alltsa har jag bett musi-
kerna komma hem till mig i stéllet for att aka till dem, eftersom jag da vetat att ljus-
faktorn varit tillfredsstéllande.

Fortlopande har jag ocksa justerat min planering, vilken jag gjort i form av listor i
Word samt tankekartor i XMind.

Avgransningar

Under senare delen av varen och tidiga delen av hésten 2011 stod det mer och mer
klart for mig att jag maste begransa mig mer an vad jag tidigare tankt. Jag har ju
betraktat innevarande studie som ett pilotprojekt i forhallande till min ursprungliga
plan, eftersom jag fick ett anslag som var en del av min sékta summa, men jag var
faktiskt tvungen att begransa mig dven i forhallande till min plan fér pilotprojektet.
Salunda bestdmde jag under hosten 2011 att

e inrikta mig pa en lattyp, namligen attondelspolska, vilken &r den lattyp dar man
ror sig mest enligt mina iakttagelser av de forsta filmerna,

e om mdjligt be musikerna spela samma lat. Jag foreslog dem en 1at som tillhor
den vanligaste, men dnd4 inte allra enklaste, repertoaren, samt att

® lagga avancerade experiment med grafik pa framtiden, eftersom experimenteran-
det ar valdigt tidskravande. I detta fall har jag varit tvungen att styra mig sjalv
hart, eftersom jag tycker det ar otroligt roligt att fordjupa sig i allt som har med
datorer att gora. Det ar ju, emellertid, sjdlva studerandet av filmerna, utan vida-
re konstigheter, som ar sjdlva grunden fér min forskning. Att anvénda effekten
ultrarapid har jag dock funnit vara nédvandigt for att kunna se de subtilare
rérelserna.

Eftersom jag garna &nda ville ha nagot fardigt resultat inom ramen for detta forsta

projekt, férutom metodresultat, tdnkte jag mig att dra grénsen vid de stérsta rorel-

serna, och

® studera helkroppsrorelse i staende och sittande position.

Referensmaterial: Rolland-filmerna

Jag studerade ocksa noggrant studerat Paul Rollands filmer for att hitta avsnitt i
filmerna som hade att gora med de &mnesomraden som jag &mnade studera —
kroppshallning i stdende och sittande position, instrumenthallning (se nedan), samt
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start och avslut av latar (se nedan). LaAmpliga avsnitt noterade jag i en lista for att
kunna jamféra dem med mina egna filmer. I samband med detta kompletterade jag
en lista jag tidigare gjort, med citat ur Rollands bok. Citaten handlar om de &mnes-
omraden jag ndmnt har ovan. Min avsikt var att anvidnda citaten dels som referens
for studier av mina egna filmer, och dels som utgangspunkt féor min uppsats (se un-
der stycket Inledning). De viktigaste citaten finns infogade i denna uppsats.

Jamforelsematerial: icke-professionella nyckelharpsspelare

I det har skedet slog det mig att jag faktiskt hade en del filmmaterial pa icke-pro-
fessionella nyckelharpsspelare. Under den ettariga nyckelharps- och fiolkursen pa
ESI far eleverna filma sig sjalva, dels i borjan av lasaret och dels i slutet, for att de
sjalva tydligt ska kunna se sina framsteg. Vid nagra tillfadllen har min videokamera
anvants for &ndamalet. Jag har forvisso inte fragat dessa studenter om jag far an-
vanda filmerna i mitt forskningsarbete, och kan darfor inte visa dem fér nagon an-
nan, men jag kan daremot studera dem for att pAminna mig om hur icke-professio-
nella nyckelharpsspelare beter sig, och se om dar finns nagon generell skillnad i
deras rorelsemonster jAmfér med de professionella musikerna som jag filmat for
projektet. Jag bérjade darfor studera dessa filmer, i avsikt att goéra allménna iaktta-
gelser om kroppshallning i staende och sittande position, instrumenthéllning, samt
hur personerna startade och avslutade latar.

Studier av nyckelharpshallning

Vid den héar tiden (hésten 2011) bestdmde jag mig ocksa for att, utéver analys av
staende och sittande spel, ta med studier av harphallning i detta forsta delprojekt.
Forst tankte jag att instrumenthallning inte har med rérelse att géra, men vid nar-
mare eftertanke tycker jag att sa i hogsta grad ar fallet, eftersom det som kallas
“hallning” egentligen ar en balansakt, bade i fallet fiol och i fallet nyckelharpa. Det
avgorande i frigan var emellertid att jag kunde utlédsa det jag ville om personernas
harphallning ifran de filmer jag redan hade. Det hade jag inte tidigare tankt pa. Jag
skapade darfor stillbilder ifran filmerna, och méatte sedan de olika vinklarna i
nyckelharpshallningen for de fem musikerna i min undersékning, samt aven, dar
det var mojligt, for de elever jag hade pa video. Jag inkluderade ocksa ett fotografi
pa Eric Sahlstrém som jag sjalv tog ar 1974, en vecka efter det att jag sjalv boérjade
spela nyckelharpa.

For att visa pa syftet med de olika vinklingarna av nyckelharpan i olika riktningar,
som ar att skapa ett luftrum for straken att fardas i, tog jag ut tva bilder pa en film
av mig sjalv, dar straken befann sig i sina tva ytterldgen. I PhotoShop lagrade jag
dessa tva bilder pa varandra och 6kade deras transparens, sa att man ser strakens
ytterldgen pa samma bild. Pa denna bild markerade jag sedan hela det utrymme
som behovs for att man ska kunna straka pa ett fritt satt.

Jag gjorde ocksa bilder dar jag férsoker illustrera nyckelharpans kontaktpunkter
med kroppen, och hur instrumenthallningen ar en balansakt, dar instrumentet ma-
novreras med hoger armbage. Detta mandvrerande sker med hjalp av en benknél pa
armbagens insida; for att tydliggora detta tog jag stillbilder pa min egen armbage,
som jag behandlat i PhotoShop.

Studier av latstarter och -slut

I oktober 2011 fick jag idén att, utéver staende och sittande helkroppsposition som
jag beslutat att begransa mig till ifrdga om faktiska studieresultat, aven inkludera
latstarter och —avslut. Dessa start- och avslutningsrérelser ar valdigt tydliga i mina
filmer, och far stor uppmarksambhet i Rollands bok. Darfér har jag gjort sma film-
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klipp fran, i stort sett, alla filmer jag har, av de forsta och sista sekunderna pa varje
lat. Jag gjorde ocksa ett forsok att visa skillnaden i avslutningsrorelsens storlek
mellan en professionell spelare och icke-professionell dito, genom att markera ro-
relsen med grafik. Detta gjorde jag f6r hand, vilket ar valdigt tidskrdvande, eftersom
man maste géra en markering pa varje filmruta, och dar ar 25 filmrutor per se-
kund. Aven om sjilva rérelsen kanske tar tre sekunder, betyder det att man maste
gora grafiska markeringar pa 75 olika bildrutor. Jag exporterade sedan den sista
bilden i videosekvenserna som stillbild till PhotoShop, dar jag skalade bilderna sa
att personerna pa respektive bild var lika stora. P4 sa satt kan man lattare se skill-
naden i storlek pa avslutningsrorelsen (se exempel under Resultat).

Experthjalp

Den 18 november 2011 hade jag avtalat en tid fér diskussion med Teddy Jansson,
leg. naprapat. Infér detta besék hade jag iordningstallt en lista med fragor, som fun-
gerade som en 16s mall for var diskussion. Jag tog dessutom med min barbara da-
tor, laddad med ett urval av filmer som illustrerade det jag ville diskutera. Jag spe-
lade in hela vart samtal pa minidisk-spelare, och skrev sedan ut hela intervjun.
Sedermera har jag komprimerat intervjun till lasbar 16ptext, och infogat denna text
under Resultat nedan.

Vid den hér tiden (hésten 2011) var mina anslagna timmar i stort sett slut, och det
var alltsa dag att borja sammanfatta mina erfarenheter i uppsatsform.
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Resultat

Prioriteringar

Det forsta delprojektets innehall

En erfarenhet jag gjort under arbetets gang, och som jag betraktar som ett resultat,
ar att jag, vilket &r manskligt, 6verskattat hur mycket jag skulle hinna med inom
ramarna for detta férsta delprojekt. Ett resultat av arbetet ar alltsa att jag varit
tvungen att fundera 6ver en prioritetsordning for det jag vill géra. Saledes har jag
prioriterat som foljer:

® huvudresultatet av detta férsta delprojekt har fatt bli en metodstudie, dar jag
klargjort fér mig sjalv vad jag vill studera, och hur jag ska filma detta. I metod-
studien ingar delvis att utréona

® hur jag kan anvdnda videomanipulering. Att satta sig in ett datorprogram av
professionell art ar oerhort tidskravande. Darfor har jag for tillfallet nedpriori-
terat denna del.

Som bonus ville jag dock gdrna ha med

® nagra faktiska resultat, och valde darfor att filma farre personer an jag ur-
sprungligen tédnkt — jag har sa har langt filmat 5 professionella spelare och inga
dito pa lagre niva, samt att vilja ut endast en typ av lat, och nagra, fa aspekter
av spelandet att presentera héir i uppsatsen.

Latmaterial

I fraga om latsorter &r ett resultat av mitt arbete att jag insett att jag inte vill géra
sasom jag och Ole Hjorth ursprungligen tankte, dvs. att inte filma alla lattyperna pa
alla satt. Jag har upptéckt att dar finns viktiga skillnader i rérelsemoénstret for olika
latsorter, och vill darfor filma varje latsort ur alla vinklar. Den typ av 1at dar spelare
i allmanhet ror sig mest ar attondelspolska, och jag valde darfér att begransa mig
till denna lattyp fér innevarande studie. Under senare delen av projekttiden vaxte
en 6nskan fram hos mig att till och med begransa mig till en enda lat, i den man
det gick, och tre av mina filmobjekt, de som filmade under hésten 2011, spelar dar-
for samma lat, vilket jag tycker ar en stor férdel for framtida, mer detaljerade stu-
dier av filmklippen ifraga.

De aspekter av spelandet jag valde ut ar
® helkroppsrorelse i stdende position,
® helkroppsrorelse i sittande position,
® start- och avslutningsrorelser samt
® hallning av instrumentet.

Valet av helkroppsbeteende ar for mig sjalvklart, da det &r centralt att titta pa "hela
systemet"; denna synpunkt finns ocksa uttryckt av Paul Rolland (TASP). Start- och
avslutningsrorelser far ocksa mycket uppmarksambhet i Rollands bok, och eftersom
de ar en typ av helkroppsrorelse, och var sa tydliga i mina filmklipp, sa valde jag att
studera dem ocksa. Hallningen av instrumentet fick jag, sa att sdga, pa képet, nar
jag upptackte mojligheten att exportera stillbilder ifran filmerna, och dessutom en-
kelt mata vinklar i dessa stillbilder (se nedan).
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Metodiska resultat

Ett mal med detta pilotprojekt var att underséka hur jag skulle ga till vaga, rent
metodiskt, for att dokumentera och askadliggéra det jag vill studera.

Vilka rorelser vill jag studera?

I inledningsskedet av projektet var jag oklar éver om jag skulle filma foérst och sedan
studera filmerna fér att se vilka element av spelet jag ville studera, eller om jag forst
skulle bestimma vad jag ville titta pa och sedan filma. Som beskrivits i metoddelen
av denna uppsats fordrades en dialog mellan dessa tva tillvigagdngssétt, en dialog i
fler, upprepade steg, som resulterade i nedanstadende metodmaterial:

® en tankekarta over olika moment i nyckelharpsspel, utifran strukturen i
Rollands bok (TASP), dar jag tog bort sadana element som &r typiskt fiolistiska
och lade till sdidana som fattades men ar relevanta for nyckelharpsspel. Se bi-
laga 1. Utifran denna tankekarta skapade jag

® ctt protokoll f6r analys av varje musiker, dar varje delmoment i tankekartan
finns med.

Vilka filmningsvinklar behovs for att se de 6nskade momenten i spelet?

Utifran det analysprotokoll jag skapat, kunde jag, genom filmexperiment med mig
sjalv som objekt, uppréitta en omfattande

e lista med filmningsvinklar, som, enligt vad jag nu kan se, tdcker in allt jag vill
studera.
Utifran denna lista med filmningsvinklar skapade jag sa

® ett filmningsprotokoll som skall anvindas vid filmningen av var musiker for sig.

Vilka Ovriga faktorer ar av betydelse for filmningen?

® Ljuset —jag upptackte efter mina allra forsta filmningar av Olov hur viktig denna
aspekt ar.

® Stativ - da det &r mdgjligt &r det bast att ha kameran pa stativ, for att fa en sa
lugn bild som mdjligt.

o Utsnittet - i de fall man anvander handhallen kamera, och eventuellt maste sta-
bilisera bilden i efterhand med Adobe After Effects, bér man 6ka utsnittet pa bil-
den vid filmningstillfallet. Vid stabilisering av bilden maste den ofta zoomas in,
och har man inte tagit till ett ordentligt bildutsnitt kan nagot man vill studera
hamna utanfér bild.

e Bakgrunden - bakgrunden bor vara lugn och kontrasterande emot hud och kla-
der, men &nda innehalla nagra grafiskt urskiljbara punkter i de fall dd man
handhaller kameran, och kan behoéva stabilisera bilden i efterhand. Vill man
kunna ta bort bakgrunden i Adobe After Effects bor ett tyg av klar, gron farg
anviandas som bakgrund.

e Filmklippens langd - jag har funnit att en genomspelning av laten passar mig,
vilket for en tvareprisers lat (alltsa en lat med tva delar) ar cirka en minut. Klip-
pen bor inte vara for langa, eftersom bearbetningen i programmet Adobe After
Effects da blir mer tids6dande, men inte heller fér korta, eftersom man ibland
ser att spelaren andrar beteende 6ver en langre tid, vilket bor finnas med.

e Antal vinklar per filmklipp — vid analys av filmerna har jag funnit att jag vill ha
endast en filmvinkel per klipp, darfér att jag vill koncentrera mig pa en aspekt i
taget, samt att jag vill ha med start- och avslutningsrérelsen i varje klipp.
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e Start och slut pa filmklippen - det ar viktigt att lata kameran ga nagra sekunder
fore och efter latens borjan och slut, sa att man inte forlorar viktig information
om spelarens start- och avslutningsrorelser.

® Filmarens startsignal - det ar battre att ge en visuell signal till spelaren om att
borja, eftersom det vid analysen av filmerna ar stérande att hora en verbal signal
ifran filmaren. Till yttermera visso ger kameran ifran sig ett svagt "blip"-ljud vid
start, vilket kan vara tillrackligt som signal.

e Latsorter - alla latsorter bor filmas ur alla vinklar, eftersom spelarna beter sig pa
olika satt nar de spelar latar av olika sorter, t.ex. attondelspolska kontra polkett.

e Latval - jag har funnit att jag i mojligaste man vill standardisera latvalet, efter-
som férhallandena blir mer likvardiga, samt att jag, i framtiden, kanske anvidnda
filmerna for studier av hur olika spelare 16ser olika detaljerade element i nyckel-
harpsspelet, t.ex. vinsterhandens klattring pa leken. Under andra filmningsom-
gangen (hosten 2011) spelade darfér musikerna (jag sjalv, Sonia Sahlstrém och
David Eriksson) samma attondelspolska i alla filmerna.

e Lingden pa filmningspassen - att filma alla vinklar i protokollet &r manga tim-
mars arbete. Under mina filmningspass har jag funnit att cirka 90 minuter ar
vad filmare och filmobjekt orkar med vid ett tillfalle.

e Kladseln: (metod: uppsats s. 10, 15) - resultatet av mina provfilmningar med av-
seende pa lamplig kladsel resulterade i att jag gav féljande anvisningar till film-
objekten for att kunna se det jag ville sa bra som mdjligt:

o Som Hverdel bér man anvinda ett klddesplagg som
e har en tdmligen ljus, matt fAirg som &nda kontrasterar mot hudfargen och
bakgrunden; svart, vitt och skrikiga farger gor att det blir svarare att
studera kroppsroérelserna;
e Aar kroppsnéra, t.ex. inte en hangande skjorta eller vida &rmar, samt
e har kort arm.
o Underdelen bor vara
e Dbyxor, €j kjol, som ar
o forhallandevis kroppsnéara;
e fargen bor vara ljus till mellanmérk — val anvanda blajeans gar t.ex. bra.
Byxorna bor ej vara vita, svarta eller ha skrikig farg.

I vilken man kan jag anvinda mig av videomanipulering for att géra mina resultat
askadliga?
Mina efterforskningar har resulterat i f6ljande:

® Program - efter tester under kursen pa Tarna folkhdégskola valde jag att arbeta
med programmet Adobe After Effects p.g.a. av dess resursstyrka, for att inte
stota pa begransningar i framtiden.

e Videoformat och erforderliga konverteringar - jag har lart mig hur jag konverte-
rar de filer min videokamera skapar (*.MOD) till ett format som Adobe After
Effects kan importera (*.MPG), samt i vilket format jag kan exportera filmer ifran
After Effects (*.MPG), sa att filerna far en lamplig storlek, och inte blir orimligt
stora i forhallande till ursprungsfilerna.

e Anvandbara tekniker - féljande mojligheter i Adobe After Effects har jag funnit
vara anvandbara:
o ultra-rapid, foér att kunna dra ned hastigheten i rérelserna och darmed se
dem battre i detalj.
o ’tracking”, dar programmet foljer en viss, urskiljbar punkt i filmen och anger
dess position i varje filmruta. "Tracking” kan anvédndas bade for att a/f6lja en
viss rorelse 6ver tiden och for att b/stabilisera nagot element i filmen, dvs. fa

23



FoU-projekt, Biomekanik och ergonomi i samband med spel pa nyckelharpa
Ditte Andersson

elementet ifrdga att synbarligen befinna sig pa samma plats hela tiden, sa att
en rorelse kan relateras till denna stabila punkt. For att géra denna sparning
sa saker som mojligt ar det fordelaktigt att fasta markorer pa spelaren. Jag
har, genom experimenterande, fatt en god uppfattning om var jag ska fasta
dessa markorer for att astadkomma det jag vill.

o Dborttagning av bakgrunden i filmklippen, for att tydligare kunna se spelarens
rorelser. Jag erfor att bakgrundens farg har stor betydelse vid denna proce-
dur. I professionella filmsammanhang anvdnder man gréon bakgrund da den-
na ar lattast att slackas ut, Den grona nyansen har betydelse, satillvida att
den klara, grona farg jag anvinde i mina senare experiment fungerade béattre
an en mattare, "graare" variant av samma kul6ér som jag anvande forst.

o Palagg av grafik pa filmklippen for att tydliggora vissa skeenden i filmerna.

o Export av stillbilder ifran filmklippen foér bearbetning i Adobe PhotoShop.
Harigenom kan man se hur en viss aspekt, t.ex. hallning av instrumentet,
fungerar under aktivt spel. Aven i fallet stillbilder kan grafik-paldgg vara an-
vandbara for att tydliggora nagot i bilden. I PhotoShop kan man aven direkt
fa ett matt pa vinkeln mellan tva linjer, en egenskap som jag funnit mycket
anvandbar nér jag studerat hallningen av nyckelharpan.

Faktiska resultat

Aven om denna férsta delstudie huvudsakligen utmynnat i metodresultat, sa har
jag ocksa fatt vissa resultat gillande projektets egentliga syfte, dvs. rérelse i sam-
band med nyckelharpsspel. Dessa géller féljande aspekter:

® hallning av instrumentet,

® Lkroppsrorelse vid staende spel,

® kroppsrorelse vid sittande spel, samt
[

start- och avslutningsrorelser.

Antalet musiker jag hann filma inom projektet &r 5 stycken pa professionell niva.
Jag har ocksa3, till viss del, kunnat anvadnda visst gammalt material med icke-pro-
fessionella nyckelharpsspelare.

Hallning av instrumentet

Jag kommer forst att redogora féor mina iakttagelser giallande hallningen av nyckel-
harpan, eftersom detta ar av stor betydelse f6r hur spelaren kan rora sig.

Det som kallas "hallning” &r egentligen ar en balansakt, bade i fallet fiol
och i fallet nyckelharpa. Sa har skriver Paul Rolland i TASP:

Balanced support, not a vise-like grip, is the most efficient way to hold the violin and
viola. (s. 34)

. . . in our view, support varies according to the demands of the particular passage.
(s. 71)

For nyckelharpans del géller att kontaktpunkterna mellan kropp och instrument (se
fig. 1 och 2) ar

® kanten mellan sarg och botten mot nedre revbenskanten pa hoger sida,
® bandet mot 6versta ryggkotan, samt

® hoger armbage mot stranghallaren, dar den mediala epikondylen (epichondylis
medialis humeri; se fig. 3 och 4), dvs. "benknoélen" pa insidan av armbagen, ska
vara strax nedanfér stranghallaren, och fungera som en "krok" vilken hjélper till
nar héger arm ska mandvrera instrumentet.

24



FoU-projekt, Biomekanik och ergonomi i samband med spel pa nyckelharpa
Ditte Andersson

Fig. 2
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Fig. 3
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Hallningen av nyckelharpan kan delas upp i fem faktorer, eller "riktningar" (fig. 6):

® hojd/kontaktpunkt med héger armbage: syftet ar att kunna mandévrera
instrumentet med héger arm

® lutning i harpans langdriktning: syftet ar att skapa ett luftrum for straken, i
riktning mot vanster axel

® lutning i harpans tvarriktning: syfte som i féregdende punkt
® position sidledes: syfte som i foregaende punkt
e vinkel mellan kropp och harpa i horisontalplanet: syfte som i féoregdende punkt

Syftet med héallningen kan, sammantaget, sdgas vara att skapa ett luftrum for
straken (fig. 5).

Fig. 5

Har kan noteras att man vid nyckelharpsspel inte stravar efter att straken ska ga
vinkelrdtt mot strangen. Eftersom hoéger armbage haller instrumentet ar detta en
omoijlighet. Daremot stravar jag sjalv efter att straken ska fardas genom en punkt
pa strédngen och inte kana sidledes under strakandet, eftersom man da forlorar i
klang. Nar man spelar pa strakens undre halva gar det att dra i en rak bana med
sikte mot sin vanstra axel, medan man vid spel pa den 6vre delen maste acceptera
att straken svianger av mer mot vanster.
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Hallning av nyckelharpan
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= Riktmirken

| for punkt

\ 1. benkndlen pa insidan av
{ armbagen ska vara strax
nedanfor stranghallaren;

2. stallet ska vara vid mitten
av kroppen,;

3. harpan ska luta nedat at
vanster i lAngdriktningen,
4. luta ca 45 grader i
tvarriktningen samt

5. vara i drygt 20 graders
vinkel med kroppen.

—_—

Band:

Stumt band
Elastiskt band
"Slider”-sele

Annan konstruktion
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Fig. 6 (Sture Sahlstrém; foto Ditte Andersson)
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Om inte punkt 1 fungerar, dvs. om man inte kan mandvrera instrumentet tillfreds-
stéllande med sin hogra arm, far man automatiskt problem med faktorerna 3, 4 och
5, eftersom dessa kraver ett balanserande av harpan.

Héar foljer nu en redovisning av mina iakttagelser ifraga om hallningen av nyckel-
harpan.
1. Kontaktpunkt mellan instrument och armbage.

® De professionella spelarna har samtliga armbagen, eller viktigare, den mediala
epikondylen, nedanfér stranghallaren (fig. 7).

® Vissa av de icke-professionella spelarna har armbagen ovanfor stranghallaren
(fig. 8), vilket oméjliggdr styrandet av instrumentet.

Fig. 7
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2. Position i sidledes.
® De professionella spelarna har stallet ungefar vid mitten av kroppen (fig. 9).

® Bland de icke-professionella spelarna ser man ibland att stallet 4r mycket till
hoger om mitten av den egna kroppen (fig. 10). Harvid blockerar man straken
med den egna kroppen.

Fig. 9

Fig. 10 )‘
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3. lutning i harpans langdriktning

® De professionella spelarna lutar alltid instrumentet nedat at vanster (fig. 11).
Vinkeln &r oftast mellan 6 och 13 grader, men det finns exempel pa en lutning
pa 30 grader.

® Bland de icke-professionella spelarna man kan hitta exempel pa att instrumen-
tet lutar uppat at vanster (fig. 12), vilket gor att strakens luftrum 6ver hoger axel
sténgs, och den egna kroppen ar i vagen for ett fritt strakande.

Fig. 11 (Eric Sahlstréom; foto:
Ditte Andersson)

Fig. 12
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4. Lutning i harpans tvarriktning.

® For de professionella spelarna ar lutningen i harpans tvarriktning mellan 38 och
53 grader (fig. 13).

Bland de icke-professionella spelarna kan man hitta exempel dar instrumentets

lutning ar valdigt liten, dvs. harpan ligger ganska platt i horistontalplanet (fig. 14).

Harvid hindrar man ett fritt strakande genom att den egna kroppen ar i vigen.

Fig. 13

ﬂ /
Fig. 14
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5. Vinkeln mellan kropp och harpa i horisontalplanet.
(Denna vinkel finns endast filmad pa tva personer.)

® For de professionella spelarna ar vinkeln 23 respektive 29 grader (fig. 15).

® Bland de icke-professionella spelarna man kan se fall dar instrumentets
langdriktning ar parallell med kroppens framsida, varigenom strakens luftrum
sténgs av den egna kroppen.

Fig. 15

Staende spel kan betraktas som grundpositionen nar man spelar nyckelharpa, och
ar utgangspunkten for ovanstaende riktlinjer fér hallningen av instrumentet. Under
kurser och i andra situationer nar man spelar valdigt lange ar det dock bra att kun-
na sitta och spela. I princip ar dock héallningen exakt densamma da man sitter.

Tva faktorer som har betydelse for om en god spelstallning kan fas till stand
ar nyckelharpsbandets beskaffenhet (i stdende och sittande stéllning) samt typen av
stol man sitter pa (i sittande stéllning).

Nyckelharpsbandet

Bandets beskaffenhet har stor betydelse for hur det kdnns att ha nyckelharpan
hangande pa kroppen. Den traditionella, stumma typen av band glider ovillkorligen
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upp pa halsen, sa att harpan alltsa tynger pa halskotorna. Den elastiska typen av
band, som tidigare fanns fér elbasspelare och sedan bérjade tillverkas fér nyckel-
harpsspelare (pa 1990-talet) gor det lattare att fa bandet att stanna kvar pa éversta
ryggkotan, da det formar sig efter kotan ifraga. Kritik som jag hort mot detta band
ar att det blev for "gungigt" pa grund av sin elasticitet, vilket dessutom o6kar i takt
med att bandet aldras. Darfor bad jag, for nagra ar sedan, tillverkaren av de elas-
tiska banden, A. G. Jonsson i Avesta, att pa prov tillverka ett band som var elas-
tiskt fran halsens vanstra sida och ned till stranghdallaren, dvs. 6ver hals och fram-
for hoger skuldra, men fast fran halsens vanstra sida ned till fastpunkten pa nyck-
elharpan pa vanster sida. A. G. Jonsson har sedermera gjort banden pa detta satt, i
stéllet for de helelastiska. Denna typ av band kallas har nedan for "halvelastiskt".

Den ergonomikunnige person jag konfererat med inom projektet, leg. napra-
pat Teddy Jansson, forordar ett elastiskt band framfor ett fast sadant.

En ytterligare mojlighet till nyckelharpsband (om man inte utformar ett
alldeles eget, vilken ocksa forekommer) &r ett band av market Slider, vilket tillverkas
for elgitarr och -basspelare. Detta bestar att tva stycken band som gar i kors mellan
skulderbladen, och ingen tyngd vilar allts& pa nacken. Detta kan, vid hastigt pase-
ende, tyckas vara den perfekta 16sningen pa band-problemet, fér den som tror att
hallningen av instrumentet ar nagot fast, fixerat, och inte inser att den ar en ba-
lansakt. "Korsbandet” omojliggér de justeringar i instrumenthallningen man beho-
ver gora under vissa spelmoment.

Stolen man sitter pa

Stolens beskaffenhet inverkar ocksa pa spelet. Oftast erbjuds endast ordinéara sto-
lar, med konventionell sitthdjd. For medellanga till langa personer kommer da hoger
kn& att vara i vagen for straken, och man kan se allehanda vridna positioner pa
harpspelares kroppar for att undvika detta (fig. 16, 17 — rotation i ryggraden).

Fig. 16 Fig. 17
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Fig. 18

Fig. 19

Problemet 16ses latt genom att sitta pa en stol som ar hogre &n en normal stol. En
utmarkt stolmodell for nyckelharpsspelare &r den som kallas stastod (fig. 18 och
19), och erbjuds i de flesta kataloger med kontorsutrustning. Bade satet och rygg-
stodet kan justeras i hojdled. Kroppen kan hallas symmetrisk, da en lamplig jus-
tering av héjden pa séatet gor att kndna hamnar ur vagen for strdken utan att man
behoéver vrida kroppen. Den héar typen av stol férordas, framfér en vanlig stol, av
den ergonomikunnige person jag konsulterat, leg. naprapat Teddy Jansson.

En enkel och billig 16sning for att &tminstone komma en bit pa véagen till en bra
sittstallning ar att 14gga en kilkudde pa en konventionell stol. En sadan kudde ar
hogre i bakkant (cirka 10 cm), och sluttar sedan mot framkant dar den i princip
inte har nagon hoéjd alls (fig. 20 och 21).

Fig. 20

Fig. 21
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Sittande spel utan band

Man ser ofta spelare som tar av
bandet och lagger harpan i knéet,
pé korslagda ben (fig. 22). Nack-
delen med en sadan spelstéllning
ar ur teknisk synpunkt att man
blockerar 6vre halvan av leken
med ett kné, at vilket hall man an
korsar sina ben. Ur ergonomisk
synpunkt ar det inte bra fér ryggen
att sitta och huka 6ver instrumen-
tet, &ven om det tillfalligt kan kan-
nas sa for den som spelar. Att sitta
med benen i kors ar inte heller bra
for kroppen, da detta orsakar en
snedstédllning av backenet.

Fig. 22

Intervjusvar

For att fa en insikt i hur de profes-
sionella spelarna i min undersok-
ning ser pa dessa faktorer, dvs.
vilken typ av band de foredrar, om
de helst sitter pa en vanlig stol el-
ler en spelstol, samt hur de forhal-
ler sig till att spela sittande utan
att ha bandet pa, har jag kompletterat mitt filmande av dem med in kort intervju
rorande dessa fragor.

Typ av harpband

Pa fragan om vilken typ av band spelarna foredrar, svarade tre av fem att de fore-
drar det halvelastiska. De andra tva har inte provat halvelastiskt band, men vill
garna gora det. Av dessa tva spelar en med fast band, d4 han tycker att det helelas-
tiska gungar for mycket, och den andra spelar med ett helelastiskt band.

Korsbandet: Jag stéllde ocksa fragan ifall de provat korsbandet Slider, och huruvida
de hade nagon positiv eller negativ kritik gentemot denna typ av band.

Tva av spelarna hade provat korsbandet. De svarade att man kanner
sig ofri och last, eftersom harpans position ar ndgot som man behover variera under
spelet. En av dessa sade ocksa att harpan, med detta band, inte hamnar i ratt lage
for spel. Bada tyckte att bandet ar orealistiskt under en konsert, eftersom det tar
for lang tid att ta sig ur och i.

Tre spelare hade inte provat korsbandet. Dessa svarade att samtliga att
det ser ut som att harpan fixeras i en position med detta band, vilket begransar
harpspelet, eftersom man under spelet behdéver &ndra pa harpans stéllning. Tva av
dessa tre trodde ocksa att det tar for lang tid att ta sig ur och i, vilket inte gar néar
man star pa en scen och ska byta mellan olika instrument. En av dessa tre trodde
ocksda att besvaret med att ta sig i och ur korsbandet kan gora att folk underlater
att ta av sig harpan for korta, valbehovliga pauser.

Alla fem spelarna kan forestélla sig att korsbandet ar ett alternativ vid
allvarliga ryggproblem, eftersom det avlastar nacken. Allvaret i problemen far da
vagas mot begransningar i spelhédnseende.
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Typ av stol
Tva av de professionella spelarna foredrar en hogre stol vid spel av nyckelharpa (tva

stycken har provat stolarna av typen stastéd, och en tredje har en liknande 16sning
hemma). Argument for detta ar t.ex. att man kénner sig friare och kan dndra stall-
ning, samt att hoger knd kommer ur vagen for straken. En av dessa tre spelare vill,
till varje pris, sitta pa nagot som ar hogre &n en vanlig stol, t.ex. en stol med en kil-
kudde pa, tva staplade stolar eller en bordskant.

En spelare svarar att denne ar van vid vanlig stol, har testat stastodet, fér
litet for att det ska kdnnas vant, men att det inte kdnns daligt.

Den femte spelaren sitter helst pa vanlig stol, da denne kanner sig friare da.

Sittande spel utan anviandande av band

Tre av spelarna svarar att de, i stort sett, alltid spelar med bandet pa. Man argu-
menterar att spel med harpan i knéet ger ett last och begrénsat spel, att ett kna all-
tid blockerar leken, att man nar sdmre med vansterhanden samt att det ar daligt
fér ryggen, och att man kanner att kroppen tar stryk.

En spelare svarar att denne oftast har bandet pa, men att vid spel pa en van-
lig, 1ag stol ar battre att ta av bandet och stédja harpan i knéet (personen foredrar
spel pa en hogre spelstol/stastod).

Den femte personen, som féredrar en vanlig stol vid sittande spel, tycker om
att variera mellan spel med och utan band.

Helkroppsrorelse vid spel i staende position

For att fa till ett effektivt, avspént och organiskt spel maste man involvera hela
kroppen i spelandet, pa samma satt som nér t.ex. en golfspelare slar ett slag, eller
en kampsportare ska krossa tegelstenar.

Rollands rekommendationer
I Paul Rollands bok (TASP) framfors detta synsétt, dvs. att
® kroppen utfér spelandet:

The importance of considering the whole body in the performance of musical or
physical skills cannot be overemphasized. . . . TOTAL BODY ACTION, including the
fine, almost undetectable movements of the body which occur when the player is
well-balanced and relaxed, often escapes attention. (TASP s. 10)

® hela kroppen ska vara i balans och rora sig.

Balanced objects can be moved with minimum effort. . . . When the body and the
arms are brought into a balanced relationship, they will function more efficiently.
The same is true when the body and its parts are brought into a balanced relation-
ship with tools or instruments. (TASP s. 10)

"Positional adjustments are an important prerequisite for the ordering and manage-
ment of the manipulative skills of violin playing. . . . a continuously adapting postu-
ral support provides a substrate upon which the execution of skilled movements de-
pends." (TASP s. 21)

Static tensions are less likely to occur within a well-balanced body. (TASP s. 11)

I boken finns ocksa formulerat rent praktiskt hur man tycker att spelaren ska sta
och rora sig:
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Good body balance is based on a correct stance. ... The Project advocates this
recommended "V” position of the feet and slight space between the heels. (TASP s.
11)

. . . the body weight rests on both feet but not in a static manner. During playing, the
student is encouraged to allow the weight to shift from one foot to the other, which
relieves tension and aids bowing movements. (TASP s. 11)

Professionella spelare

Kroppshallning

De professionella spelarna uppvisar generellt en god kroppshallning och god ba-
lans, med tyngdpunkten i mitten av kroppen och axlarna i jAmnhé6jd med varandra.
Ett av de professionella spelarna utgér ett undantag i frigan om axlarnas position;
beroende pa en extremt sluttande position pa harpan i dess langdledd stracker sig
spelaren efter leken med vansterhand, varvid vinster axel aker med nedat.

Fotternas position
Samtliga fem spelare star med fétterna i V-form: med 10 — 20 cm mellan hélarna.

Helkroppsrorelse:
Samtliga fem spelare har hela tiden kroppen i rérelse. Dar sker en konstant vikt-
overforing fran fot till fot, oftast i musikens svang, varierande fran varje till var 4:e,
5:e takt i musiken, beroende pa spelare samt musikens taktart och "svang". Samtl-
iga fem spelare har ocks3, i stort sett, en konstant svikt i knédna i synkronitet med
musikens svang. Detta svang fortplantar sig ocksa ut i fotbladen, som markerar
takten mot golvet. Taktmarkeringen sker fotbladet pa det ben som for tillfadllet inte
bar upp spelarens tyngd.

De flesta av spelarna har ocksa en rorelse i 6verkroppen i framat-bakat-
riktning, dvs. 6verkroppen jobbar mot och ifran instrumentet och mage/buk, och
denna rorelse ar till synes i organisk samklang med armarnas rorelser.

Icke-professionella spelare

Kroppshallning

6 stycken spelare av 11 star hela tiden pa ena benet och hanger med hoften pa
andra sidan; tre bojer 6verkroppen snett framat at vanster, at lekens hall. Nagra
riktar hela tiden huvudet och blicken mot leken, dvs. med nacken statiskt i en fra-
matlutande, vriden position. Tva spelare har vanster axel lagre 4n hoger, genom att
instrumentet &r i en sddan position att de maste stracka sig efter leken med vanster
hand.

Fotternas position

De flesta star i nagon slags V-form med fotterna, ibland dock med valdigt litet
avstand mellan hélarna, och ibland med ena foten langre fram &n den andra, da de
konstant har tyngden pa ett av benen (se kroppshéallning).

Helkroppsrorelse

Som helhet kan man se att det, hos samtliga 11 icke-professionella spelare jag stu-
derat, inte finns nagon, eller ibland en mycket liten, rérelse i kroppen. 10 av 11 har
ingen viktoverforing, den 11:e en liten, men inte som svar pa musikens sving. Nag-
ra av spelarna markerar daremot takten med fotbladet, men ENDAST med fotbla-
det, isolerat ifran resten av kroppen. Jag kunde inte iaktta svikt i ndgon enda spela-
res knan; flera spelare star till och med knéna 6verstrackt lage.

Hogerarmens rorelser kan, i de flesta fall, inte alls ses vara forankrad i kroppen,
utan armen ror sig isolerat, oftast endast i armbagsleden, och den lilla, roterande

38



FoU-projekt, Biomekanik och ergonomi i samband med spel pa nyckelharpa
Ditte Andersson

rorelse som kan skénjas i de professionella spelarnas 6verarm finns inte. Handled
och fingrar ar oftast ororliga.

Man kan dessutom, hos flera stycken av spelarna, se en spanning i ansiktet, p.g.a.
den stora medvetna koncentration spelandet kraver. Ofta &r denna koncentration
helt inriktad pa vansterhanden.

Helkroppsrorelse vid spel i sittande position

Lampligast spelas nyckelharpa staende - detta ar den spelposition som ger mest fri-
het i spelet. Ibland, t.ex. under langa kursdagar, vill man dock garna alternera med
sittande spel. Aven hér géller naturligtvis att hela kroppen bér engageras i spelan-
det.

Sa har skriver Paul Rolland om sittande spel:

In the sitting position, the body weight is supported by the feet as well as the chair.
However, weight shifting still occurs in a similar fashion between the left and right
feet and ischia (lowest parts of the hip bones). (TASP s. 34)

A proper chair is important for good playing habits. Most chairs are designed for
resting rather than for activity.

1. Hold the instrument in playing position and establish the correct stance.
2. Sit down slowly, letting the legs support part of the weight. Don’t lean back! Sit
tall and feel a three-point support from the chair and both feet. (TASP s. 75)

Sedan skriver Rolland:
Drop the right knee so that it will not be in the way of the bow arm. (TASP s. 75)

Denna sista punkt ar tvivelaktig ur ergonomisk synpunkt, dd man néstan alltid
roterar 6verkroppen relativt backenet i denna sittstallning (se aven fig. 16 och 17,
sid 34), vilket pa langre sikt kan ge besvar ifran nacke och landrygg (ref. Teddy
Jansson, muntligt). En battre 16sning ar att anvanda ett stastod(fig. 18, sid. 35) sa
att sittstallningen blir liksidig.

Sammanfattningsvis rekommenderar alltsa Rolland-projektet att man

® stolen ska vara av lamplig utformning, att man

e sitter uppréatt och kénner ett trepunkts-stdd fran stol och foétter, samt att man
® har en viktoverféring aven i sittande stéllning, dvs. en rorlig kropp,

Professionella spelare

Betydelsen av stolens beskaffenhet

Av de fem professionella spelarna har jag kunnat filma tre stycken spelande bade
pa en konventionell stol och pa en spelstol. En spelare sitter helst pa en vanlig stol,
medan tre spelare foredrar en spelstol eller liknande. Den femte personen har inte
provat spelstolar tillrackligt for att vilja uttala sig.

Nar man jamfér hur en och samma person sitter pa en vanlig stol jam-
fort med ett stastod, sa ser man tydligt, oavsett vad spelaren ifraga tycker om sta-
stod, att kroppspositionen blir mer symmetrisk ndr man sitter pa ett sddant, for-
utsatt att sitsen justerats upp till en lamplig h6jd, s& att hoger ben inte &r i vagen
for strakandet. Nar spelarna sitter pa vanliga stolar féretar man nagon mandéver for
att fa bort héger ben ifran strakbanan; den vanligaste ar att man drar in hoger fot
under stolen sa att laret sluttar i brant vinkel. Darigenom blir ocksa héger ben in-
aktivt, och takten markeras hela tiden med véanster ben. Man kan ocksa se att en
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spelare kan sitta bredbent, fér att kunna dra straken innanfér héger lar, eller med
knana tatt ihop och nagot riktade at vanster for att kunna straka utanfor hoger lar.

Kroppshallning och trepunktsstod

Samtliga fem professionella spelare spelar med bandet pa, och har harpan i stort
sett i samma position som nér de star och spelar. Man sitter uppréatt och har gott
stod ifran fotterna. Emellertid finns en liten tendens hos nagra stycken att sanka
vanster axel nagot lagre an hoger nér de sitter, fast de inte gor sa vid stdende spel.
Detta kan komma sig av att det finns méjlighet att vila vanster underarm mot vans-
ter lar nar man sitter pa en vanlig stol.

Kroppsrorelse

Samtliga fem professionella spelare har en tydlig viktéverféring, synkroniserad med
det musikaliska svanget, aven vid sittande spel. Amplituden pa rorelsen blir, av na-
turliga skéal, mindre an vid staende, dda man med knénas hjalp far storre utvaxling.

Man kan ocksa se att balen deltar i spelandet, i en rorelse framat och bakat, sa att

armarna far hjalp av stérre muskelgrupper.

Icke-professionella spelare

Av de 11 stycken icke-professionella spelare jag haft tillfalle att studera anvénder
tre stycken inte band vid sittande spel. 7 av 11 har valt att sitta pa en "spelstol”,
dvs. ett stastdd. Alla dessa spelare befann sig vid filmningstillfallet i en miljé6 dar
tillgangen pa stastoéd ar god.

Kroppshallning och trepunktsstod
Bland de icke professionella ser man flera sittstallningar som inte alls forekommer
bland de professionella:

® man sitter lutad mot ryggstodet pa en vanlig stol, men benen utstrackta framfor
sig, i en mer "vilande" stallning, dvs. inte i beredskap for att spela med fullt
engagemang;

® man stoder sig endast pa bada fétternas tar och har fotterna strackta som i
"taspetsdans”, och med en konstant spadnning i vaderna;

® man har inte ryggraden i lod, utan lutar sig fram/at vanster 6ver harpleken.
De flesta har dock en forhallandevis god, upprétt hallning i ryggen.

Kroppsrorelse

Den stora skillnaden mellan de professionella och icke-professionella spelarna ar
dock, precis som vid staende spel, att de icke professionella spelarna i stort sett inte
har nagot musikaliskt svang i kroppen, dvs. ingen viktéverféring, och att kroppen
inte understédjer armarnas rorelser, utan man arbetar endast med armar, eller till
och med endast underarmar, dvs. med mycket mindre och svagare muskler. Man
ser aven har, liksom i staende position, att spelet kraver mycket mer medveten
koncentration fér de flesta av de icke professionella spelarna, med ansiktet hela
tiden riktat mot vansterhandens spel pa leken, och ett spant ansiktsuttryck.

Start- och avslutningsrorelser

Foérberedande och avslutande rérelser har lika stor betydelse vid spel av musikin-
strument som vid annan mansklig aktivitet. Den féorberedande rorelsen &r till for att
overvinna trogheten i att forflytta en kroppsdel eller nagot féoremal, liksom for att
"fasa in" i rorelsen i stéllet for att ga fran "noll till hundra" pa en gang. Avslutnings-
rorelsen fangar upp 6verskottsenergi, sa att inte denna hamnar i strdngen och ska-
par en stérning i spelandet. Sa har skriver Paul Rolland om sadana rorelser:
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Movements . . . should not begin abruptly. Instead, the player should overcome
inertia by anticipating the movement. Lack of anticipation results in hasty and jerky
tone beginnings. (TASP s. 38)

Follow-through movements, well-known in sports, should also be used in string
playing. (TASP s. 38)

Smooth follow-up movements at the end of strokes spend the kinetic energy of the
arm and bow as the movement ends. In the absence of follow-through movements,
the antagonist muscles bring the motion to a halt too abruptly. (TASP s. 38)

Professionella spelare

Man ser tydliga, stora féorberedande och avslutande rorelser, bade i kropp och i
strake.

Icke-professionella spelare
Minimala eller inga férberedande och avslutande rorelser kan iakttagas.

I fig. 19 kan ses ett forsok att illustrera proportionerna mellan en professionell och
en icke-professionell spelares avslutande rorelse.

Avslutningsrorelse

Professionell

Elev
spelare

Fig. 19

Intervju med Teddy Jansson: en sammanfattning

Som sista punkt i resultatdelen kommer har en sammanfattning av min diskussion
med leg. naprapat Teddy Jansson, dar vi tittat pa videofilmer av bade professionella
och icke-professionella spelare.

Kraftoverforing och effektivitet i rorelsen

Idrottsligt sett sa ar det sa att ju mer kraft, ju mer rorelsehastighet, ju langre kan
man kasta en boll eller ju hardare kan man sld pa nagonting. Det finns studier dar
man tittat pa vilka muskler som aktiveras forst, och sambandet med att manga
muskler koordinerar. Det ar till exempel svart att sta pa en glatt yta och kasta en
boll utan att ramla omkull, eftersom man behdéver ta spjdrn med fétterna fér att for-
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ankra kastarmens rérelse. Aven ndr man star rakt upp och ned och bara lyfter en
arm ut fran kroppen sa ar de féorsta muskler man aktiverar vadmusklerna, darfor
att man férandrar tyngdlaget pa kroppen. Det innebéar att om man kan aktivera fler
muskler som hjalps at i samma rorelseriktning, sa fair man ut mer kraft. Vilken blir
skillnaden i kraft om jag t.ex. bara trycker med handen, jamfort om jag lagger pa
litet kroppstyngd? Massorer t.ex. anvinder denna princip nar de jobbar. Man kan
inte t.ex. std och massera med bara fingrarna, utan man maste jobba med stora
muskelgrupper, annars blir man trott efter nagra minuter.

Det gar att dra paralleller med t.ex. kampsport; man kan inte spracka
en tegelsten genom att sla med bara armen, utan man maste involvera hela krop-
pen. Armen anvands som en forldngning och man trycker egentligen till med 6ver-
kroppen. Det 4r samma nér man spelar nyckelharpa - man har en fast punkt som
man utgar ifran, instrumentkroppen; det &r denna som straken ror sig relativt mot,
och om man har en arm som ska trycka mot den fasta punkten sa far man mer
kraft om man kan ta hjélp av magen. Vill man spela med en kraftigare ton, med
mer anlaggningstryck och mer fart - ja, ju fler kroppsmuskler man kan ta hjalp
utav, desto mer kraft kan man fa ut.

Jag reflekterade att om dar bara vore en musikalisk bakgrund till att man rér sig
nar man spelar, da skulle rorelsen i kndna racka. Emellertid k&nner jag tydligt att
jag sjalv anvander bukmusklerna nar jag spelar. Kan man, ur biomekanisk syn-
punkt, se att den dar rorelsen &r till f6r ndgot mer &n bara som ett rytmiskt svang?

Teddy svar var att det kravs ganska mycket utav djupt liggande bal-,
buk- och ryggmuskulatur for att kunna spela bra och kraftfullt, fé6r mothallet pa
hela instrumentkroppen, det ar buken; den maste man kunna spadnna emot. Detta
ar kroppens fasta punkt, darifran rérelsen utgar. Samtidigt som man far straken att
rora sig fram och tillbaka, maste man kunna ge den en extra putt med buk och hoft
genom att trycka emot. Pa sa vis far man ett 6kat bukmuskelstéd precis nar man
trycker och drar, och dérigenom en kraftigare strangkontakt.

Strakens rorelse fram och tillbaka kan man ju dock inte géra bara genom att flek-
tera (boja) i balen. Har ar formagan att anvdnda hela hogra skuldrans muskulatur

avgorande. Vid strakféring nedat kan man t.ex. se en triceps-aktivering.

Om spelarnas kroppsrorelse

Rorelsen i 6verkroppen/balen: Man kan se att, i princip, alla professionella spelar-
na faller overkroppen framat emellanat for att fa tyngdhjélp. De jobbar dven uppat
och nedat med kroppen, i knélederna, for att fa hjalp i strakrorelsen uppat och
nedat. Det ar alltsa inte bara for att "halla takten" som de jobbar med 6verkroppen.

Generellt noterar Teddy Jansson att de manliga spelare han sett pa
filmklippen jobbar mindre med 6verkroppen i framat-bakat-riktning &n de kvinnli-
ga, beroende pa att de manliga spelarna ar stelare i 6verkroppen.

Benens rérelse: benen hjalper ocksa armforingens. Benen &r ju mycket starkare
muskler 4n vad hand — arm — axel ar. Man kan skapa en rérelse uppat i knaleden —
hoften genom att std med litet 1att béjda ben och trycka uppat, och pa sa vis far
man lyfthjalp uppat i armen.

Teddy Jansson om videomanipulering

For att man ser hur kroppspartierna ror sig i férhallande till varandra, dvs. éver-
kroppen i férhallande till underkropp, féoreslog Teddy Jansson att jag skulle stan-
dardisera ett par punkter pa kroppen: mitt pa ryggrad och hoéfter, axlarna, (6versta)
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kotan som sticker ut dar bak, pa bréostben samt pa framsidan av axlar. Det behovs
ocksa att spelaren har nagot sa nar tattsittande tréja pa sig.

Effekter av vissa fysiska svagheter:

Nar Teddy Jansson tittat pa de fem professionella spelarna, sa sag han likheter,
men ocksa en hel del olikheter i spelandet ur ergonomisk synpunkt. Foérvisso ror sig
alla de professionella spelarna i undersékningen, med bl.a. tyngdéverféring och
svikt i kndna, men Teddy kan dnda urskilja olika strategier som beror pa olikheter i
personernas fysiska kondition.

Franvaron av kroppsrorelse ar absolut inte énskvard, men storre rorelser behover
inte alltid vara "battre", utan kan bero pa att spelaren kompenserar for kroppsliga
svagheter. Ska man gora en koordinativt jobbig eller svar rorelse, och har svart att
koordinera, sa far man ta till stérre muskelgrupper och stérre rorelser; man far job-
ba mer for varan. T.ex. kan en persons féorméaga att halla ryggen uppratt vara mind-
re bra, pa grund av sdmre koordination i ryggraden, och sdmre formaga att kdnna
av ”"Var har jag min kropp?”.

Malet ar att man SKA anvanda stora muskelgrupper, dvs. hela kroppen, for att orka
mer och langre, men en person med battre koordination kan alltsd kan anvianda
samma muskler med mindre amplitud i rérelsen.

Svankryggighet: en svankryggig person, dvs. med framattippat hoftparti, som des-
sutom har en rundning i bréstryggen sa att denna ocksa tippar framat, orkar kan-
ske inte halla upp ryggen som en mer trdnad person. Denna person kanske da

e vilar instrumentet mot héften och magen foér att slippa hélla sig uppratt;

® balanserar rundheten i bréstryggen och fa litet mer uppratt spelning genom att
boja pa kndna; kndna anvands alltsa ocksa som ett balansinstrument for att
avlasta ryggen.

Ar dessutom bréstryggen stel, si kan man

® Aandra framattippningen i densamma genom att bdja i hoftpartiet, sa att 6ver-
kroppen jobbar fram och tillbaka, och pa sa satt avlasta sin rygg.

Stelhet i axlarna: stelhet i héger axel, som da alltsa inte kan folja med i spelrorel-
serna pa samma vis, skulle kunna vara anledningen till en spelstallning dar harpan
lutar extremt brant mot vanster i lAngdriktning, med vinster arm tamligen ut-
strackt och vanster axel konsekvent lagre 4n hoger. Pa sa vis kompenserar man den
stela hogra sidan av kroppen genom att jobba mer med vénstra sidan av kroppen i
stallet.

Snedhet i hofterna: snedheten kan ocksa komma redan fran hoften. Man kan se att
nagra spelare hellre tynger pa det ena benet, &ven om de samtidigt jobbar sidledes
at hoger och vanster.

Stelhet i ryggen: om axelpartiet &r dott, och ryggen ar stel, da finns inte s mycket
overkroppsrorelse i relation till hoften, utan hela balen ror sig som en enhet. For att
fa rorelse i hela systemet sa anvinder man da benen i stillet. D4 kan man fa se att
fotterna "dansar" mycket mer. Overkroppen i sig ar still, men den forflyttar sig i oli-
ka riktningar beroende pa att kroppstyngden forflyttas med fétterna. Under vikt-
overforingen till 6msom hoger, 6msom véanster fot &r den hal som for tillfallet inte
bar kroppstyngden uppe i luften.

En person med mer flexibel rygg har alltsa mer nagot mer stillastaende
fétter; man forflyttar tyngdpunkten fran ben till ben och markerar pulsen med fot-
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bladen, men jobbar ocksa med hoftflexion och ryggrotationsrorelse i framat — bakat-
riktning, dvs. &r mer aktiv i 6verkroppen.

Benldngdsskillnad: ett asymmetriskt beteende kan ocksa bero pa en benlangdsskill-
nad. Tecken pa detta ar att personen lutar at ena hallet i backenet och svanger ut
mer at det andra hallet med hoften hela tiden. Man kan da ocksa se att personen ar
mer benédgen att dra upp det benet mer, och att hellre b6ja detta ben i hoftleden,
medan det langre benet 4r det som personen ifraga foretradesvis haller balans pa.

Fotter och ben: ibland kan man se att &ven en professionell spelare inte har ett or-
ganiskt pendlande fran sida till sida, synkroniserat med musiken, utan forst har
vikten pa det ena benet ett tag, och byter sedan till det andra. Orsaker till detta kan
hittas i fotstallningen, t.ex. att man har ett halben och en mellanfot som faller inat
ganska ordentligt. Da blir man fort trétt vid staende, speciellt om man inte har skor
pa sig. Ett pendlande staende, kraver mer av fotterna &n ett statiskt dito - man
maste kunna forflytta och knipa med tarna for tyngdoverféring. Det kraver ocksa
mer av larmuskulaturen, samt en bra koordination.

Personers relativa styrka

Jag ventilerade en tanke jag haft, att en relativt svagare person kanske maste vara
mer noggrann med speltekniken &n en valdigt stark person, dvs. mer noga med att
spelet ska vara effektivt och ergonomiskt. Dar jag behdéver ta till min éverkropp kan-
ske den starkare personen klarar sig bara med sin arm.

Teddy sade att om man Oversétter detta fran musiken till idrotten, sa
kan man fa ut valdigt mycket kraft, mycket funktion, &ven om man ar en spad och
liten manniska. Det handlar om att anvanda befintlig muskulatur, och koordinera
det man har pa valdigt bra satt.

Ergonomiska konsekvenser av hur man spelar

S&ag da att vi har en person som &r valdigt stark, och inte behover vara sa valdigt
noga for att klara av sjalva spelet, utan han nar upp till den absoluta kraft som be-
hovs med bara en liten del av sin totala styrka. Han kanske har sa starka under-
arms- och 6verarmsmuskler att han kan skoéta sjalva spelet genom att sta helt still
och bara lagga pa tryck med armen. Vad far det féor ergonomiska konsekvenser?
undrade jag.

Teddy: Den starkare personen arbetar alltsd mer med farre muskler,
som da & andra sidan sa ar storre och starkare sa att han klarar utav sjalva upp-
giften. En viktig fraga ar dock hur mycket han tanker spela. Ska han spela i atta
timmar om dagen, alla arbetsdagar i veckan, da skulle han antagligen "fa stryk", pa
grund av den daliga teknik han har vad géller att réra kroppen. En sadan person
borde tanka tanken att gora nagonting at sin fysiska stelhet, och borja anvanda
musklerna som finns pa ett annorlunda sétt.

Icke-professionella spelare

Generellt, ifrdga om studenterna Teddy Nilsson traffat under de ar han forelast pa
ESI, sa ar spelarna valdigt ororliga, framfor allt pa killsidan. Hans generella bud-
skap ar: "Ror pa er mer, for det blir valdigt mycket snéllare pa sikt; det blir valdigt
statiskt jobbigt f6r muskler som bara star still."

Franvaro av kroppsroérelse: Vanligt ar t.ex. att det inte hdnder mycket fran armba-
gen uppat och i resten av kroppen; det &r bara underarm och handled som jobbar
under spelet. Resten ar statiskt. Om det ar sa att det kravs kraft i anlaggningen

mellan strake och strang, sa kommer man att snabbt bli trott med ett sddant spel-
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satt. Man kan se att instrumentet &r helt stilla hela tiden, och att det, for vissa, lig-
ger nastan vagratt (i tvarriktning). Man far da inte ut ndgon som helst kraft, efter-
som man far daliga havstangseffekter.

Om riktningen pa strakbanan: ibland ser man att strake/hand ror sig vinkelratt
mot och ifran kroppens framsida med handryggen uppat; vid rorelser i den rikt-
ningen ar handleden som absolut klenast, eftersom den inte far ndgon som helst
hjalp utav stérre muskler ldngre upp i armen.

Om man i stéllet, som onskvart ar, drar straken i riktning mot vanster
axel, anvander man ocksa skuldrans inat-roterande muskel, dvs. den muskel som
vrider armen in mot kroppens mitt. Eftersom musklerna i skuldran &r relativt star-
ka, far man pa sa vis en battre arbetsstéllning. Att skuldran deltar i spelandet kan
man se genom att dar finns en liten rotation i 6verarmen; man ser hur biceps vrider
sig litet grand inat och utat.

Vissa icke-professionella spelare skjuter ocksa fram hoégerhoften for att ha nagon-
ting att vila instrumentet p4a, eftersom ryggen inte orkar.

Forberedelserorelse vid latstart

Forberedelse-rorelsen har stor betydelse for kraften man utévar pa strangen Ska
man t.ex. lyfta en tung sak, da andas man in luft, som komprimeras bukhalan, for
att ha en stabil punkt att utga ifran, och sen nar man drar igang, da slapper man
ut luften.

Teddy jamfor har med en skidakare i utférsakning som tar fart vid
startgrinden. Man andas in och skickar upp fotterna i luften fér att sen astadkom-
ma anlaggningstryck nedat. Det ar precis det den professionella spelaren gor - tar
fart och reser upp sig, blaser ut och drar igdng. De icke-professionella spelarnas
latstarter &r mer som att bara séatta i stavarna och boérja putta igang aket.

Rorelsernas storlek

Generellt ser man tydligt att de professionella spelarna anvander storre rérelser,
t.ex. langre strak, och de icke-professionella anvander mindre rorelser, t.ex. kortare
strdk. De senare ar tvingade att géra det, i och med att de rér kroppen mindre, tror
Teddy. De ar for klena, och for daligt koordinerade for att orka spela med stora r6-
relser och langa strak.

Man har ocksa, generellt, en dalig kroppskdnnedom, och kdnner inte
om en muskel ar spand eller inte, eller vilken muskel man anvander, och hur man
ska styra detta.

Jag sjalv bidrar med att saga att jag tror att det &r en kombination av ovanstaende,
och tva andra orsaker:

® spelet har, for de icke-professionella spelarna, inte natt samma grad av subkor-
tikal automatisering som hos de professionella spelarna, utan vanster- och
hogerhand kraver sa stor medveten uppmarksamhet att resten av kroppen
stelnar till.

® en psykologisk faktor, en pinsamhetsspérr, nar det galler att uttrycka sig stort
med kroppen.

Forslag pa hur man 6kar muskelmedvetenheten

En idé Teddy har om hur man skulle kunna fa folk att 6ka medvetenheten om sina
muskler ar genom att anvidnda EMG-elektroder pa kroppen. Dessa fungerar sa att
ndr man spanner en muskel sa far man en ljudsignal, och ju hégre muskelspan-
ning man astadkommer desto mer ljudknatter far man.
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Diskussion/reflektion

Mina metodiska resultat

Storre delen av tiden som innevarande arbete tagit har gatt at till att renodla min
metod, dvs. vad jag ska filma, och hur jag ska filma detta. Jag kdnde, under den
forsta tiden av projektet, att jag intuitivt visste vad jag ville géra, men inte riktigt
kunde formulera detta. Jag 4r en person som garna vill se en valstrukturerad bild
av helheten innan jag satter igdng med nagot, vilket var omojligt i det har projektet.
Jag har gjort erfarenheten att man ocksa helt enkelt kan bérja dar man star, och
jobba pa. Genom att varva dessa tva satt att arbeta - tdnka och strukturera & ena
sidan, gora och utvardera a andra sidan - sa har jag lyckats mejsla fram exakt vad
jag ville titta pa, och omsatt denna vetskap i material som utan vidare kan anvan-
das for vidare forskning i mitt &mne, dvs. hur man anvander kroppen pa béasta satt
nar man spelar nyckelharpa. Jag har en konkret bild éver arbetet i stort, som mani-
festerar sig i min tankekarta o6ver alla moment som ingar ndr man spelar nyckelhar-
pa, jag har protokoll fér hur jag ska filma mina studieobjekt, och jag har &ven pro-
tokoll for att dokumentera det jag ser nér jag studerar dem. Jag tvivlar inte pa att
dar kommer att dyka upp problem som behdéver 16sas i framtiden, men jag kédnner
anda att jag har en bra grund att sta pa vad géller min metod f6r filmning och do-
kumentation, och hyser inga tvivel pa hur jag ska ga till vaga.

Som jag ndmnt tidigare har i uppsatsen sa skulle jag emellertid i hogre utstrack-
ning vilja utforska mdéjligheten att anvénda olika typer av manipulation av video-
filmerna. Enkla, sjalvklara mojligheter som langsam uppspelning av filmerna gor
jag redan bruk av vid mina analyser. Andra, mer sofistikerade knep, som t.ex.
“tracking” (som nadmnts ovan) och grafiklager, har jag bara nosat pa. Eftersom jag
tror att dessa skulle kunna vara till stor nytta fér att pavisa och tydliggora olika
typer av rorelser, s 4r min ambition att sitta mig in i dessa tekniker s4 smaning-
om, for att kunna realisera mina idéer i det avseendet.

Mina faktiska resultat

Hallning av nyckelharpan

Mina fynd i frAgan om hallning av nyckelharpan &ar inga nyheter féor mig och andra
erfarna och skickliga nyckelharpsspelare och -larare, men f6r mig har det &nda in-
neburit aha-upplevelser och nyttiga klargéranden att se stillbilderna pa de olika
riktningarna i hallningen, och att fa dessa kvantifierade med matt pa olika vinklar.
Det star sa oerhort klart, nar jag jamfér hur spelméssigt framgangsrika spelare hal-
ler instrumentet och hur mindre skickliga spelare haller detsamma, att malet inte
baseras pa nagon slags estetik, utan ren och skéar funktion. Om inte instruktéren
har denna funktion fullstandigt klart for sig, sa blir processen att 6verféra mening-
en med hallningen till en elev fullstdndigt urvattnad.

Kroppsrorelse i samband med spel.

Att duktiga spelare inom folkmusikgenren ror sig ar inte heller nagon nyhet. Emel-
lertid har det varit oerhort intressant att iaktta hur de ror sig, mer exakt. Den stor-
sta upptéckten harvidlag, fér mig, har varit den framat-/bakatriktade rorelsen i
overkroppen, samt att denna, och dven andra rorelser, har en betydelse utéver den
musikaliska, ndmligen en biomekanisk sddan. Jag har alltid kant att jag sjalv an-
vander bukmusklerna for de strak som kréaver mest kraft, och det har varit upplyf-
tande att fa svart pa vitt att sa ar fallet, och inte bara f6r mig.

Det har ocksa varit fascinerande att se med vilken konsekvens det fak-
tiskt ar sa att duktiga spelare ror sig, i alla avseenden, medan inte sa duktigt spela-

46



FoU-projekt, Biomekanik och ergonomi i samband med spel pa nyckelharpa
Ditte Andersson

re inte ror sig. Jag tror att videosekvenser av det slag som jag framstéllt skulle kun-
na anvandas i undervisning, for att visa elever pa hur starkt helkroppsrorelse ar
kopplat till ett bra spel.

Ett av de mest larorika inslagen i mitt projektarbete var intervjun med Teddy Jans-
son. Att sa valdigt klart fa reda pa vilka muskler som arbetar i olika spelmoment,
och varfor olika personer beter sig pa olika satt, ja, helt enkelt koppla spelrorelser-
na till biomekanisk kunskap, gav mig stora och fascinerande insikter.

Fortsattning

I fraga om framtiden ur filmningshanseende sa &r min narmaste 6nskan att kunna
slutféora dokumenteringen av de fem musiker som jag redan boérjat filma, dvs. filma
samtliga moment i min struktur 6ver rérelse vid nyckelharpsspel, och ga ifran hel-
kroppsperspektivet till att studera delmoment, som armarnas och fingrarnas rorel-
ser etc. Darefter skulle jag vilja filma fler spelare pa professionell niva, samt &ven,
pa samma noggranna satt, dokumentera spelare med en inte lika utvecklad spel-
teknik.

For mig kédnns det ocksa sjalvklart att aven i fortsdttningen involvera en
person med kunskap i biomekanik och ergonomi, som t.ex. Teddy Jansson. Forut-
om den kunskap om sambandet mellan spel och kropp som detta skulle resultera i,
sa kan man tanka sig att s4 smaningom utarbeta traningsprogram i syfte att skyd-
da kroppen mot forslitningar, pa samma satt som idrottsmén kompletterar sin
egentliga trdning med annan, t.ex. styrketraning, for att bygga upp kansliga omra-
den.
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Slutsats
Syftet med innevarande projekt var alltsa

att klargora exakt vilka rorelser hos nyckelharpsspelare jag vill studera. Detta
har jag gjort, pa ett sétt som jag kdnner mig ndjd med, och som kommer att
utgdra ut bra grund for fortsatta studier.

Jag ville ocksa undersoka hur jag skulle ga till vidga, rent metodiskt, for att do-
kumentera och askadliggéra det jag vill studera, med videofilmning och video-
manipulering. Ifrdga om filmning av nyckelharpsspelare anser jag att jag utar-
betat en tillfredsstéllande metod. Vad géller videomanipulering finns en hel del
mer att gora, eftersom tiden for det aktuella projektet inte tillat en ingaende for-
djupning i detta &mne.

Jag har ocksa kunnat visa vissa konkreta resultat, gédllande aspekterna instru-
menthallning, helkroppsrorelse, latstarter och -avslut av nyckelharpsspel, och
tycker mig kunna havda att rorelsemoénstret hos professionella nyckelharpsspe-
lare, ur ovan ndmnda aspekter, i hog grad ansluter sig till de principer som géal-
ler f6r goda, effektiva och skonsamma rérelser, och som presenteras i Paul Rol-
lands bok The Teaching of Action in String Playing. Jag vill ocksa havda att icke-
professionella nyckelharpsspelare, generellt sett, i mindre grad ror sig pa ett satt
som ansluter till dessa principer.

Tack!

Tack till Sonia, Olov, Cajsa och David som stéllde upp for filmning. Jag hoppas att
jag far aterkomma. Tack ocksa till Magnus Dyberg som sa elegant hjalpte mig att fa
tillgdng till programvara jag behoévde hdosten 2009.

48



FoU-projekt, Biomekanik och ergonomi i samband med spel pa nyckelharpa
Ditte Andersson

Kaéllférteckning
The Teaching of Action in String Playing, Paul Rolland med Marla Mutschler

Classroom in a book: Adobe After Effects CS4 (Adobe Press 2009)

The Foundry
http:/ /www.thefoundry.co.uk/about/ 2011-11-22 kl. 18:31

Intervju med David Eriksson 2011-11-03

Intervju med Sonia Sahlstrém 2011-11-07

Intervju med Cajsa Ekstav 2011-11-15

Intervju med Olov Johansson 2011-11-16

Intervju med Teddy Jansson, leg. naprapat 2011-11-18

Bilder
Alla fotografier ar tagna av Ditte Andersson.

Alla 6vriga bilder ar tillverkade av Ditte Andersson.
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