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Sammanfattning

Under manga ar som studerande violinist har jag saknat kénslan av att kdnna mig
tillrdcklig i det jag presterar. Jag har forsokt forestdlla mig hur det kommer se ut
nér jag en dag stdr dédr sjélv, ute i det professionella livet utan en ldrare som
backar upp mig, utan en skola att tillhora. Tiden har nu kommit da jag ska ta min
masterexamen, testa mina vingar och borja den nya resan, som professionell
violinist. Det kdnns for mig viktigt att kéinna en trygghet i att jag klarar av det jag
ger mig in i. Sjdlvklart kommer jag std for utmaningar och uppgifter som forst
kanske kinns for stora. Men genom att tack vare denna process, ha hittat en storre
tillit 1 mitt spel, samt en ny medvetenhet i min 6vning, kdnner jag mig nu mer én
redo att ge mig ut i verkligheten.

Detta arbete dr en beskrivning dver hur man kan anvénda sig av inspelning i sin
dagliga 6vning, for att 6ka effektiviteten, kvaliteten samt sjdlvfortroendet i bade
ovningsrummet och konsertsammanhang.
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1. Inledning

Den musikaliska resa jag paborjade for snart tjugo ar sedan har nu kommit
fram till en stor milstolpe. Jag ska inte lingre vara student. Det dr dags for
mig att std pa egna ben, anvénda alla kunskaper jag samlat pd mig fran
larare och kamrater under aren, for att klara mig sjélv, som en sjdlvstindig
musiker och violinist i ett musiksverige, eller varfor inte hela varlden?
Liksom de flesta unga studenter, har jag under alla ar jamfort mig med
andra violinister. Jag har tagit till mig berém fran vénner, familj och publik,
samt kritik fran larare under lektioner och mig sjilv efter halvlyckade
konserter. Tidigt placerade jag mig i ett fack: "Halvbra - Helt ok men aldrig
bést.” Vad jag under senare ar funderat mycket pa dr: Vad ér egentligen bra?
Kan man nagonsin kénna sig tillrdckligt bra? Vem bestammer nér du ska
kénna dig n6jd med din prestation? Svaret kan verka sjdlvklart — du sjdlv,
men sa enkelt dr det inte alltid. Jag har en kénsla av att om jag fér en storre
insikt om hur jag spelar kan jag faktiskt slappna av och kanske tillochmed
spela béttre, om inte annat ha roligare 1 detta hogpresterande yrke.

Med detta arbete har jag en 6nskan om att hitta en trygghet och tillit till mig
sjdlv som violinist. Jag har under processen haft begreppet violinistiskt
sjalvfortroende” 1 bakhuvudet. Det méste gd att bygga upp det pa samma
satt som i verkliga livet. Jag tror det handlar om att gora en rittvis
bedomning av oss sjdlva. Alla dr vi olika med étskilliga styrkor och
svagheter. Vad som litt gloms bort ibland &r att vi faktiskt inte kan ha precis
alla dessa styrkor samtidigt, pa en gang. Det &r litt att stélla krav pé sig sjilv
man aldrig skulle gora pa andra.

Darfor vill jag i detta arbete undersdka en metod som jag ménga

Under alla ar som violinstudent har jag da och dé spelat in konserter och
framtradanden jag medverkat i. Ofta 14ggs de undan for att tittas/lyssnas pa
kanske ett halvar eller ar senare. D4 har det hént att jag sett tillbaka pa det
och ténkt; ”vad skont att jag blivit béttre” eller; ’det dér 14t ju inte sa tokigt
som jag minns det.” Vid andra tillfdllen, till exempel dé jag gjort en
inspelning for audition dér man skickar in en CD/ljudfil, har jag kdmpat
med omtagning efter omtagning for att tillslut tvingas kéinna mig ’n&jd.”
Detta pa grund av att jag har haft en bild av hur det later nér jag spelar, for
att snart inse att den inte riktigt stimmer 6verens med verkligheten.

Som snart nyutexaminerad violinist kénner jag ett starkt behov av att
faktiskt ha en mer realistisk och insiktsfull bild av hur det later om mig och
min violin, innan jag ger en konsert eller gor en provspelning. Det kan
hjélpa mig att inse bdde mina styrkor i spelet, men framforallt mina
svagheter, vilka jag ddrigenom kan stirka for att h6ja min niva och
dessutom fa en mer realistisk bild av mig sjélv som violinist.



Jag har alltsd en forhoppning om att detta arbete tack vare en dkad
sjalvinsikt skulle kunna hjdlpa mig att 6ka sjdlvfortroendet i mitt spel, vilket
1 sin tur skulle kunna leda till en béttre prestation och mig att trivas béttre
som violinist.

Processen pagér fram till min examenskonsert den 11:e januari 2016 i
Kungliga Musikhdgskolans Stora Salen. Dér framfor jag repertoar jag
arbetat pd med hjélp av att spela in och analysera mig sjélv i
ovningsrummet. Det jag i arbetet tar upp som exempel ér fran Fugan ur
Bach solosonat for violin i G-moll.

2. Bakgrund

Som musiker har man privilegierna att fa spela for andra, sté i rampljuset
och fa uppskattning for det man gor fran publiken. Dock far man aldrig
mdjligheten att under en konsert lyssna till sig sjdlv med samma 6ron som
dem. Vi kan gora en inspelning eller filma, men aldrig uppleva
framtradandet i realtid. Ofta tar man publikens bekréftelse som ett godkint,
eller utvirderar konserten utifrén hur det kdndes, hur man upplevde sin
prestation dér och da. Tyvérr dr det svart att fa en tydlig bild av sitt eget
framtradande samtidigt som man &r fokuserad pa att leverera i realtid.
Hjdrnan har fullt upp med att prestera, och det blir véldigt svart att vara
objektiv i sin beddmning av sitt eget spel.

Det finns minga musiker som fétt en smérre chock nér de hort sig sjdlva i
efterhand. En del tycker det &r jobbigt att hora sig sjdlva pa grund av detta
och later dirfor bli. Publikens appldder sdger ju att det &r bra, sd det ar
enklare att bara att kora pa. Vad som d4 kan bli farligt &r att man blir
beroende av vilka som sitter i publiken, och det kan kinnas som att man
spelar enbart for deras skull.

Att hora en inspelning av sig sjdlv om man inte dr van, kan vara en rétt sa
provocerande upplevelse. Det kan ofta komma som en dverraskning hur
man léter, da tex slarvfel och otydliga fraseringar kommer fram tydligare.
Precis som att hora sin egen rost pd film sé later det oftast inte exakt som
man hor det i sitt eget huvud. Vi dr vana att hora rosten inifrén, och nir vi
spelar dr vi vana att hora ljudet som kommer ut precis vid instrumentet.

Det finns en intressant artikel skriven av jazzpianisten Steve Nixon' som
beskriver hur han som ung pianist lite kaxigt skulle spela in sig sjalv med
sin kassettbandspelare, 6vertygad om att han var s bra att han skulle ge ut
inspelningen for folk att lyssna pa. Nér han hor hur det verkligen 14ter far
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han en rejdl chock. I varje takt fanns det ndgot att papeka som inte
motsvarade hans forvantningar pé sig sjilv. Ndgot ackord var for starkt,
ndgon ton stack ut. Vissa attondelar rusade medan andra var for stackato.
Han beskriver hur han skimdes, tyckte han var dalig och tappade helt det
dér egot han tidigare haft. Under en vecka fortsatter han att lyssna pa
inspelningen i hopp om att den ska bli béttre pa nagot vis. Det blir den inte,
men hans spel fordndras.

Under aren har Steve utvecklat sitt egna sitt att konstruktivt lyssna pa sina
inspelningar och ldra i olika steg:

Till och bérja med menar han att man ska vérma upp och spela in det stycke
man vill jobba med. Sedan tar man fram penna och papper och lyssnar pa
samma inspelning tre gdnger.

Forsta gangen lyssnar han igenom hela stycket som ett framtrddande, dir
han fokuserar pa helheten. Noterar bdde vad som é&r bra och det han ér
mindre stolt over.

Andra gangen lyssnar han detaljerat, stannar och spolar tillbaks for att
verkligen analysera vad han inte dr ndjd med. Till exempel: “konstig
fraseringen i takt 16 — 27” eller “inte riktigt Overtygande artikulation i takt
32-37".

Tredje giangen gir han igenom varje liten takt han inte dr ndjd med och
antecknar vad och hur han vill fordndra den. Till exempel tvé takter med
ménga ackord i1 foljd. Fraseringen kinns upphackad och han inser att det
beror pd att han inte kinner sig bekvim med alla ackord. Nésta steg blir da
att skriva ner detta infor nista Gvningspass, for att fokusera pa just detta da.

I en artikel fran jazzadvice.com” tas det upp fyra anledningar till att spela in
sig sjélv. Forutom att fa insikt i hur du spelar, f4 mdjlighet till att utveckla
dina svaga punkter och pa sa sétt &ven dokumentera din utveckling, laggs
mycket tyngd vid att faktiskt fundera pa vilken musiker du vill vara. Att
hora hur man later ar en start for att borja fundera pd hur man vill lata. Vad
vill du dndra pa och vad vill du ha kvar? Det krédvs en idealbild, ett mal att
strdva efter i Ovningen, for att kunna ga vidare och nd ett onskat resultat.

2.1 Oronen ljuger

Enligt artikeln fran bulletproofmusician.com” ljuger vara oron for oss
medan vi spelar. Vi kan med hjélp av att lyssna pa oss sjélva utifran, hitta
vara svaga punkter, men dven hora att vissa delar i spelet faktiskt 1ater
riktigt bra och pa sa sitt kan man dven bygga p4 sitt sjélvfortroende!

2 http.://'www.jazzadvice.com/4-reasons-why-you-should-start-recording-yourself-today/




Min tidigare erfarenhet av detta stimmer absolut 6verens med
beskrivningen i artikeln. Genom att 4 en battre bild av hur det faktiskt 14t
om mig och min violin under en konsert jag mindes som délig har jag ibland
blivit positivt dverraskad, ként ett storre sjalvfortroende, vilket i sin tur lett
till béttre prestationer framdver. Vi kan inte lita pd véra 6ron i stundens
hetta. Naturligtvis &r de till en stor hjélp nér vi spelar, men det ér en sak att
veta hur det ’ska” lata vid sitt 6ra nér det later bast ut, och en annan att tro
att det vi hor vid orat faktiskt dr det som later utit. Med hjélp av inspelning
foljt av direkt lyssning och analys kan vi alltsa l4ra oss att koppla samman
kénslan, det vi hor direkt 1 6rat samt det faktiska klingande resultatet sé att
vi kan péverka resultatet i nuet mera medvetet.

2.2 Att effektivisera ovningen

Det som lockar mig med att systematiskt spela in mig sjélv i vningsrummet
ar att jag pa sa sitt kan fi en tydligare bild av mina svagheter och styrkor
och hinna gora nagot 4t dem innan konserten. Det borde, precis som for
musikerna i artiklarna leda till en stérre medvetenhet i spelet, eftersom jag
da far chansen att bryta ner varje fras och jobba med det jag inte dr n6jd
med.

Enligt Art Blakey ska vi sluta ljuga for oss sjdlva. Det dr bittre att inse
sanningen fOr sig sjilv, for annars gar det inte att véxa. Nér vi hittar
problemet har vi faktiskt mojligheten att hitta en 16sning.’

2.3 Sjélvfortroende.

En mycket viktig sak som jag tycker det séllan talats om under min
utbildning vid musikhdgskolan &r just sjélvfortroende.

I boken Effortless Mastery (s.51,52) kan man ldsa om hur vanligt det ar att
musiker har en kénsla av att deras prestation géller liv och d6d. Som att en
délig konsert skulle vara jimforbart med att hoppa fran en klippa. Det ér
inte ovanligt att man &r radd for att géra bort sig och undrar vad andra ska
tycka om ens framfGrande.

Cullberg beskriver att Sjilvfortroende ér individens tilltro till sin formaga
att prestera. Vare sig det handlar om arbete, skola och sociala sammanhang
kan det snabbt tridnas upp och ér en social tillgdng vi behdver i vardagen. Vi
kan alltsa ha olika starkt sjélvfortroende inom olika omraden i livet. For att
kunna sta framfor en publik och framfora musik kravs det sjdlvklart att man
har ett visst sjélvfortroende i det man gor. Att man tror pé att det man gor &r
tillrdckligt bra, att ménniskorna i publiken faktiskt vill lyssna pa en och att
det man har att siga med musiken faktiskt har ett varde. Jag kan se tillbaka
rétt kort 1 tiden och minnas hur mitt sjélvfortroende som violinist inte riktigt
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funnits dér i den utstrackning jag hade onskat. Niar man gar pd en skola med
massa andra talangfulla och ambitidsa studenter dr det inte konstigt att man
jamfor sig med varandra. Ofta har jag sjdlvmant placerat mig nagra steg ner
1 trappan. Musik ska ju inte vara en tévling har jag tyckt. Den ésikten star
jag visserligen fortfarande fast vid, men att ha ett sjalvfortroende i det man
gor ar viktigt, och jag tror det dr en viktig aspekt vi glommer att jobba med
som studenter och musiker.

3. Syfte

Syftet med detta arbete &r att testa ett for mig nytt hjdlpmedel i min 6vning,
for att f4 en bredare grund att std pa sdvil 1 vningsrummet som pa en scen.
Genom att systematiskt och regelbundet spela in mig sjalv, for att
strukturerat analysera och atgérda brister, forvéntar jag mig en utveckling av
mitt spel, samt en utvecklad kunskap/metod for hur jag forbereder mig pé
bésta sétt infor en konsert. I min framtid som frilansande violinist vill jag ha
en realistisk bild av hur jag later, for att viga anta utmaningar samt spela
med ett “violinistiskt starkt sjélvfortroende”.

Mdlet med detta arbete dr att upptdicka ett hjdlpmedel som kan forstéirka en
musikers sjdlvstiandighet och hjdlpa en att inse sina méjligheter, for att fa en
verkligare bild av sig sjdlv, som violinist. Att skapa nya vigar for att ta sig
fram till ett mal och vaga stdlla rimliga krav, samt héja ribban i takt med att
man utvecklas.

Processen dokumenteras for att analyseras och resultera i en
examenskonsert i Kungliga Musikhdgskolans Aula. Ljudinspelningen av
Fugan ur Sonata Nr. 1 1 G-moll av J.S Bach fran konserten bifogas med
detta arbete.

3.1 Fragestallningar

* Hur kan systematisk inspelning och analys av den i §vningsrummet
utveckla mig som violinist?

*  Hur kommer erfarenheterna frdn denna dvningsstrategi att paverka
min bild av mig sjélv som violinist?

* Vilka dr de viktiga parametrarna for att fa ett fardigt
resultat/framforande/provspelning/inspelning jag kdnner mig nojd

med? Vad hor jag inte nér jag spelar sjélv? Varfor?

* Finns det ndgra negativa sidor i att spela in sig sjélv?



4. Metod

4.1 Spela in mig sjalv

Genom att systematiskt spela in mig sjélv i vningsrummet ska jag
undersoka hur jag kan ta till vara pa denna metod for att utveckla mig som
violinist. Jag har valt att géra inspelningar som en regelbunden del av min
ovning, for att direkt lyssna och analysera det jag hor. P4 sé vis far jag en
klar bild av vilken niva jag ér pa, hor vad jag behover forbattra och kan
atgdrda det pa plats i dvningsrummet. Det blir ett steg pd véigen att fungera
som min egna lirare. Denna metod bidrar dven till att jag faktiskt
dokumenterar min dvning, vilket kan vara intressant och larorikt infor
framtiden.

4.2 Spela for vanner.

For att 6va pd att spela upp fugan i en konsertsituation, pa den nivan jag ar
for tillfallet har jag dven spelat upp for andra. Tack och lov har jag fina
vénner som da stéller upp och lyssnar, samtidigt som jag dven spelar in. Vi
bestimmer en tid och plats dér jag spelar som om det vore en konsert. Pa sa
satt far jag dven mojlighet att trdna pa att spela med lite nerver och direkt
efterat hora hur det l4t. Aven om inspelningssituationen hjilper mig att spela
igenom ett stycke som om det vore konsert, blir det ytterligare ett steg att
spela upp for en vén, som dessutom dr musiker. Man har en tendens att vara
mer sjdlvkritisk nér andra hor pd medan man spelar. Att dd ha ndgon som
lyssnar paverkar prestationen ytterligare.

5. Utforande, processbeskrivning

5.1 Inspelning — hur jag i 6vningsrummet anvander
inspelning som ett hjalpmedel i 6vningen.

Ett 6vningspass av Fugan ur Bach G-mollsonat med min zoom H2 i
ovningsrummet kan se ut foljande:

Efter uppvirmning med skalor och div strdkdvningar trycker jag pé Rec och
spelar Fugan fran borjan till slut. Oavsett om jag slinter pa nagon ton, spelar
falskt, eller gor en konstig dragning maste jag fortsétta. Detta for att faktiskt
trdna pa att spela fran borjan till slut, precis som i en konsertsituation, for att
f4 en sé drlig version av vilken niva jag spelar pé just den dagen. Nér detta



ar klart lagger jag ner fiolen, sétter mig direkt och lyssnar pa vad jag precis
spelade. Detta var ganska jobbigt till en borjan, dé jag horde mina svagheter
och brister direkt, men jag insdg snart att det dr ofrankomligt och faktiskt
hjélper mig i min 6vning. Det enda sittet att fa reda pa hur man later ar ju
faktiskt att lyssna pd inspelningen.

Med penna och papper, eller penna och noterna gor jag medan jag lyssnar
andra gadngen sma anteckningar pa saker jag maste fixa till pa specifika
stdllen. Det kan vara saker som:

* Intonation.

* Ojidmna strangvaxlingar

e Fraseringar som maéste bli tydligare
* Dynamik som behdver tas fram

* Tempo
* Ackord — (i vissa fall kanske de behéver mjukas upp, i andra
intonation)

* Smaé andningspauser “ta tid.” Det later inte s fritt och lugnt som
jag tror. Kan alltsd overdriva detta.

Niér jag sedan tar upp fiolen igen, gér jag igenom varje smésak, lugnt,
medvetet och med full fokus pa det resultat jag vill uppnd. Ofta faller
mycket pa plats av att bara inse hur det later utifran, andra tar lite mer tid att
vénja handen och hjérnan vid.

5.1.1 Ett mer detaljerat exempel fran évningsrummet

I temat stjél jag tid ndr jag spelar ackorden och istéllet rusar jag ivag pd de
ensamma attondelarna. Har plockar jag fram metronomen, tar ner tempot en
aning och spelar precis de problematiska takterna nagra ganger. Jag inser
snart att jag behover dra straken snabbare i1 ackorden for att hinna spela
jamnt.

Ackorden efter sidotemat ir lite sura. Det beror pa obekvam fingerséttning.
Jag funderar och testar om det gar att ta dem pé ndgot annat vis, men inser
att 16sningen &r att 1dngsamt 6va hur fingrarna ska flytta pa sig. Jag kdnner
lugnt in avstandet mellan forsta och andra fingret. Andra och tredje fingret
behover ligga riktigt tatt, medan fjardefingret behover strickas en halv
millimeter till.

I borjan av december spelar jag upp for mina vénner nagra ganger i veckan.
Det blir en ny press att spela perfekt och jag mérker hur kraven jag stiller pd
mig sjdlv stiger. Ibland funderar jag ut vad de kommer ge mig for tips redan
innan de har gjort det, vilka ibland stimmer, och ibland inte. Jag lyssnar pa
inspelningarna och kan vid enstaka tillfdllen tycka att jag spelar sémre dn
om jag bara spelar in. En mer pressad klang och lite stressad kénsla. Jag
fortsitter att spela upp for olika vénner ndgon gang i veckan for att fi trina



mer pa en konsertsituation. Precis som efter att ha lyssnat pa inspelningarna
fran Ovningsrummet tar jag med mig mina insikter och anteckningar for att
strukturera upp min dvning ndsta pass.

5.2 Sammanstallning av ovningar/metoder som ofta ar
Iédsningar pa problem jag hor i inspelningarna.

Efter nagra veckor med systematisk inspelning och analys hade jag skrivit
ner olika dvningar och tankesétt, som ofta varit 16sningar pa de problem jag
stotte pd under inspelning och lyssningsprocessen. Detta for att i
fortsdttningen tdnka pa dessa i ett tidigare stadie, vilket forhoppningsvis kan
leda till effektivare 6vning och en hdgre nivé redan fran forsta inspelningen.
Ovningarna har jag samlat pa mig under 4ren frén olika lirare och
erfarenheter.

5.2.1 Passager, melodier, hopp.

* Rytmiseringar. Att 6va till exempel en snabb passage med hjdlp av
rytmiseringar gor det blir enklare att spela jimnt senare, di man lekt
med avstand mellan toner, stringar osv.

* Baklinges — Ova ett parti bakliinges, for att “lappa ihop” toner och fi
in rorelser naturligt i hand och hjérna. Genom att luckra upp och
vénda pa rorelser fér jag en friare kénsla i spelet.

* Kinn in avstanden i handen. Langsamt, tryggt och medvetet. Har jag
gjort det tryggt och stabilt i langsamt tempo behdver det inte bli
missar i langa hopp nér jag spelar i tempo.

* ”Prickar du for lagt eller for hogt? Gor aldrig samma misstag tva
génger. Hellre extremen &t det andra héllet. Hjarnan kommer bara
ihdg det du gjort flest génger, skiljer ej pa rétt och fel.”

Niér jag 6var ett sddant hdr exempel kan jag sla pa min
inspelningsapparat for att hora i efterhand att jag faktiskt dvar sa
systematiskt och disciplinerat som ambitionen ér.

* Ova en melodi med ett strik per takt, tva takter per strak, tva strik
per takt osv. (for att 6va strakvéndningar pé olika stéillen och dven
hitta legato mellan alla toner dir det senare kommer vara
strakvéndningar)

¢ Ova ett parti bara med straken, for att f in striingvixlingar och strik,
utan vénsterhanden.



* Ova dubbelgrepp men spela enbart en string i taget med straken,
dock alla toner med vénsterhanden.

5.2.2 Klang och sound

Ibland kan det kénnas svart att hitta ett bra sound. Vissa dagar kdnns allting
helt naturligt och andra helt hopplst. Detta tror jag de flesta violinister kan
skriva under pa. Att gd igenom dessa punkter varje dag har jag markt hjélper
mig att fa den klang och kénsla jag kinner mig tillfreds med.

* Hitta tyngd i kroppen, sta stabilt. Jimnt fordela vikten mellan
fotterna, hitta mitten 1 kroppen. Sidnk axlarna och andas.

* Kinn in armbagen (vénster) Gor stora rorelser, upp 1 hogt lage,
armbégen fram. Ner i forsta laget, armbagen ldngt bak. (ingen
strake) For att hitta rymd och flexibilitet vilket ger en frihet i tex
lagesvixlingar och intonation.

* Léngsam vibratodvning. Stora svingningar, rytmisera, snabbare och
snabbare stegvis. (fjardedelar, trioler, attondelar, trioler, sextondelar,
trioler osv)

* Naira stallet, dra straken rakt och riktigt 1dngsamt. Forsok fa ett strak
pa en minut. Ha full tyngd i hoger arm. Det behover inte lta fint,
anvénd fullt tagel och dra straken rakt. Fullt fokus.

* Snabba strak nira stallet. Forst halva straken, Andra halvan, hela.
Hitta den ringande klangen.

6. Resultat

6.1 Att systematiskt spela in och analysera mitt spel:

Niér jag lyssnar pa mig sjélv inspelad med min zoom H2 hor jag direkt hur
jag later fraseringar lida av tekniska svarigheter, eller hur jag tror att jag
héller en linje, som inte blir lika tydlig som det var tédnkt. Det blev tidigt en
aha-upplevelse for mig hur enkelt ménga smésaker néstan automatiskt 19ste
sig genom att lyssna pa min inspelning. Ofta har jag tidigare suttit i
ovningsrummet och harvat, spelat samma sak gang pa gdng, med nagon
slags ambition om att spela renare, mer rytmiskt eller med tydligare
dynamik, utan att egentligen veta hur det later. Aven om det kiindes en
aning generande att lyssna pd mig sjdlv till en borjan, vande jag mig snart
och borjade skriva ner vad jag ville forbéttra. Det blir sa tydligt ndr man



faktiskt hor hur man spelade for tva minuter sedan. Minnet av hur det
kéndes och hur man tyckte det 14t &r farskt, samtidigt som det faktiska
resultatet dr ett faktum i horlurarna. Det allra tydligaste for mig var hur jag
ibland snubblade pé snabba toner, tog lite tid frin fraser for att sedan inte ge
tillbaka lika mycket.

6.2 Positiva overraskningar

Forutom att hora svagheter upptickte jag dven att delar av mitt spel faktiskt
1t battre dn jag trodde. Klangen dr en sddan sak. I partier dir jag faktiskt har
bra intonation och linje blev klangen bade mer ringande och klar &n jag
kunde hora vid mitt ora.

6.3 Sjalvfortroendet

En for mig mycket viktig aspekt av vad jag lart mig genom att spela in mig
sjalv har varit att det 6kar min sjdlvmedvetenhet enormt. Genom att hora
mig sjdlv regelbundet blir jag medveten om hur det faktiskt later, bade pa
gott och ont. Som jag tidigare ndmnt, kéndes till en borjan lite jobbigt att
hora pd, men s snart jag insag att det faktiskt gar att fixa till intonation,
frasering och dynamiska detaljer rétt snabbt, sdg jag enbart detta som nagot
positivt. P4 sé sitt blir det mitt medvetna val att spela som jag gor i mycket
storre utstrackning dn tidigare. Jag stér for det som kommer ut ur min violin,
och jag spelar dessutom bittre, eftersom jag litar pa att det later som jag vill,
och att jag kan det jag framfor.

En mycket viktig sak som det sillan talats om under min utbildning vid
musikhogskolan ar just sjalvfortroende. For att kunna sta framfor en publik
och framfora musik krivs det sjélvklart att man har ett visst sjdlvfortroende i
det man gor. Att man tror pd att det man gor &r tillréckligt bra, att
ménniskorna i publiken faktiskt till lyssna pa en och att det man har att séiga
med musiken faktiskt har ett virde. Jag kan se tillbaka rétt kort och minnas
hur mitt sjalvfortroende som violinist inte riktigt funnits dir. Nér man gér pa
en skola med massa andra talangfulla och ambitidsa studenter dr det inte
konstigt att man jamfor sig med varandra. Ofta har jag sjdlvmant placerat
mig négra steg ner i trappan. Musik ska ju inte vara en tévling har jag tyckt.
Den asikten star jag visserligen fortfarande fast vid, men har lart mig att
bara for att man sjélv tycker att man spelar bra och har nagot fint att komma
med, behover det inte betyda att man trycker ner nagon annan.

Genom att spela in mig flera gdnger i veckan har jag nu fatt en tydligare bild
av hur jag spelar, och kan numera sté for det jag framfor. Givetvis varierar
detaljerna fran géng till gdng. Vissa dagar dr man pé topp, andra fir man
kdmpa mer. Ibland blir man néjd, ibland kinns det inte bra. Men i och med
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att jag vet vad jag faktiskt kan astadkomma, vagar jag nu se mig som en
violinist med storre sjdlvinsikt dn innan. Jag vet mina styrkor och dven mina
svagheter. Jag vet att s& linge jag gor mitt bésta, kan jag kiinna mig bra, for
nu. Tack vare detta har jag mdjlighet att utvecklas samtidigt som jag kan ge
konserter och ha realistiska krav pa mig sjélv.

6.4 Konserten

I december nagra dagar innan min examenskonsert skulle 4ga rum blev jag
sjuk och hade hog feber. P4 grund av detta fick jag flytta fram konserten till
den 11e januari, vilket ledde till att jag fick gora en ny uppladdning efter
nyér. Aven om det var lite jobbigt i sig att ladda om, formtoppa osv, betydde
det att jag fick testa och lita pd mina nya lardomar frin detta arbete. Jag
anvinde av min Zoom for att lyssna pa helheten, pdminna mig om fraser
och struktur 1 musiken. Detta gav mig ocksd en kénsla av att ’nu kan jag det
hér, det &r bara att kora” Jag hade ju varit beredd att spela redan i december.

Infor konserten kédnde jag mig mycket tryggare @n jag gjort innan tidigare
konserter, da jag faktiskt nu vet hur det later nér det later bra, samt vad som
ir de viktiga parametrarna i framtridandet. Aven om det fortfarande fanns
viss oro och tvekan for att jag inte skulle lyckas spela Fugan helt "perfekt”
hjélpte det att lyssna pd mina inspelningar och forsta att det dr nir jag
kdnner mig trygg, litar pd tekniken och fokuserar pad musiken, det later som
bést. Man kan inte gora underverk med sitt spel pa nagra manader, men
ddremot léra sig att stilla rimliga krav pa sig sjélv. Ett framtrddande handlar
om att skapa en stimning i rummet, formedla ndgon slags kéansla till
publiken, girna med en personlig touch samt hélla en hantverksmissigt hog
kvalitét. Att bli medveten om mina styrkor men dven brister som inte gar att
gora ndgot at pa nagra veckor gav mig ett inre lugn.

Jag kiinde mig trygg med min ldgstanivé, och forsokte slappna av och lita pa
att allt arbete jag lagt ner skulle ge ett gott resultat. Nir jag gick ut pé scenen
hade jag ett gott sjalvfortroende, en stor forvéntan och en kinsla av att yes,
nu gor jag dethér!

Jag bifogar inspelning av konserten. Om jag &r ndjd? En del saker, som
sound och ett lugnt intryck tycker jag kdndes bra. Smémissar pa grund av
viss nervositet skedde, vilket kanske inte dr s& overraskande. Det viktigaste
for mig ar dock kénslan jag hade nér jag spelade. Efter min nya
ovningsmetod kinde jag mig mycket sdkrare och vidgen fram till konserten
har varit stabilare dn vad det normalt sett brukar vara.
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7. Diskussion & Slutsats

Att forbereda mig infor en konsert med hjélp av att lyssna pa mig sjélv
redan i dvningsrummet har gett mig mer kott pa benen én vad jag hade
innan jag borjade ta hjélp av denna metod.

Det kdnns ndstan fanigt nu 1 efterhand att det &r en metod jag inte anvént
tidigare. Att spela in mig under vningsprocessen for att analysera och
forbattra mitt har lett till att jag kiinner mig tryggare och mera forberedd.
Efter att ha gatt igenom denna process vet jag nu hur jag kan ta mig an
ovning pé en ny nivé, och faktiskt ldra mig saker jag forut hade behovt en
larares respons pa. Med detta sagt menar jag inte att lektioner ej skulle vara
givande, men jag kdnner att jag kan klara mig pa egen hand &n mycket
storre utstrackning an tidigare.

Vad giller examenskonserten har forberedelserna gjort att jag kinde mig
mycket mer trygg. Eftersom jag visste hur det kunde 1ata dagarna innan,
végade jag slappna av och lita pd mitt spel pa en ny niva. Jag kommer aldrig
kunna veta hur det kommer att 14ta i stundens hetta, men jag okar chanserna
for att det kommer lata battre pd konserten, nér jag har spelat in mig och vet
hur det 14t dagarna tidigare Jag kan séledes stélla rimligare krav pd mitt
framforande, och dven kénna mig n6jd efterat. Med detta arbete har jag
forstatt vad jag har for mojligheter att faktiskt utveckla mig sjdlv pd egen
hand. Det kénns betryggande infor framtiden dé jag behover 6va in
orkesterrepertoar snabbt, provspelningsstycken och kammar musik.

Finns det nigra negativa saker med att spela in sig sjalv?

Enligt den metod jag har jobbat efter har jag inte upplevt nagra negativa
effekter. Dock kan jag se mdjligheten att borja Gveranalysera hur man later
och bli vildigt fist vid detaljer och perfektion. Ar man vildigt sjilvkritisk,
eller ifrdn borjan hade en bild av sitt eget spel, som dr langt ifran
verkligheten skulle det forstas kunna knécka en totalt. Dock tror jag de
flesta kan dndra dessa saker relativt enkelt, vilket ju faktiskt enbart dr en
positiv sak. Sjdlvinsikt dr alltid bra, s linge den faktiskt ar &rlig och inte
snedvrids av ndgon som har orimliga krav pd sig sjdlv.

En intressant aspekt de tog upp i artikeln &r att ndr man vél tagit steget att
spela in sig sjdlv, kan det vara ytterligare ett steg att lyssna. Jag kédnner sjilv
igen mig i det att Iimna inspelningen nagra dagar, d4 man inte riktigt vigar
ta itu med hur det faktiskt later. Men sedan jag ldste denna artikel {61l saker
pa plats, och pdminner mig dven om vad jag hort Prof. Ulf Wallin séga
under masterclasses.; ’ljug inte for dig sjidlv”. Det dr en positiv sak att hitta
dina svagheter, for d4 kan du ju gora nagot 4t dem”

En sa sjdlvklar sak, men jag &r rétt sé sdker pa att jag inte dr ensam om att
behdva paminnas om detta. Lathet och fornekelse dr ofta en enklare utvig —
pa kort sikt.
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Hur kan systematisk inspelning och analys av den i 6vningsrummet utveckla
mig som violinist? Under denna process har jag fitt mdjlighet och anledning
till att vrida, vinda och medvetandegora mitt eget spel. Delvis mitt arbete i
ovningsrummet, men kanske viktigast; resultatet av det. Insikten om hur jag
kan na ett bittre resultat pa egen hand, utan ldrare och med hjélp av en
inspelningsapparat. Jag har testat strategier som jag forst trodde bara skulle
vara att planera, utfora och utvirdera, for att sedan inse och acceptera att
alla kanske inte passar mig lika bra. Jag har funderat fram och tillbaks pa
hurvida detta beror pa ndgon slags lathet, dalig motivation eller helt enkelt
faktiskt inte &r ett optimalt sétt. I framtiden kommer jag testa att istdllet
lagga upp 0vningen dag for dag. Utefter hur mycket tid jag har pd mig varje
dag tar jag de fem forsta minuterna i vningsrummet till att gora en struktur
for vad jag ska 6va pa och hur. Vad vill jag uppnd med dagens 6vning?
Eftersom jag kommer vara en frilansande musiker kommer dagarna
nddvéndigtvis inte vara varandra lika. Det vore bara naivt att tro att det
skulle fungera att ldgga upp veckans évningsdagar med lika mycket tid.
Kanske har jag bara tva timmar ndgon dag, andra dagar har jag kanske hela
dagen. D& kommer det gélla att anpassa och gora prioriteringar.

Att tinka pa detta nidr man dvar, ha sma mal for varje tillfélle, och att sedan
regelbundet spela in sig for att fa perspektiv utifrdn pa hur det verkligen
later tycker jag dr bra metoder for att effektivisera sin 6vning. Det kan dven
oka ens sjilvfortroende som musiker, vilket i sig forhoppningsvis kan leda
till ett &nnu battre resultat och mer gléddje i musiken.

Plotsligt sdg/horde jag pa mitt spel utifran, kunde sétta ord pd vad som
skulle &dndras for att sedan gora det. Denna stund i dvningsrummet, som jag
annars tinkt ska vara till for att spela sa mycket som mojligt, fick ett mycket
storre vérde, och jag forsoker nu se min tid 1 vningsrummet som
“arbetstid” snarare dn Ovning. Vi &r ménga som under aren pa
musikhogskola och sékert redan innan dess, blivit itutade (troligtvis av
varandra, men dven vissa ldrare) att det dr antalet timmar vi spelar som
rdknas. Nu vill jag definiera det som arbetstid i 6vningsrummet hiddanefter.
Att faktiskt ldgga ner fiolen och tinka. Ténka innan jag spelar, lyssna och
planera hur jag vill att det ska lata. Analysera problem for att pd sé sétt
kunna 16sa dem.

Anledningen till att spela in sig sjdlv kéinns numera sjidlvklar for mig. Det
kdnns néstan dumt att inte ha anvént denna metod tidigare och jag tror
ménga fler musiker av alla slag skulle ha nytta av detta. Precis som Art
Blakey sdger, dr det ju s mycket enklare att hitta 16sningen nér vi forst
identifierat problemet. Kanske finns det inte som en sjélvklar metod inom
den traditionella violinskolan da den gétt i arv fran de stora violinisterna
som sjdlva inte hade tillgang till inspelningsapparater i vardagen. Det har
ménats om det traditionella och man vill fora vidare de gamla kunskaperna.
Dock tror jag inte det skulle skada med lite modernisering i bemarkelsen att
infora en inspelningsapparat som nu for tiden dr bade relativt billig och
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enkel att 4 tag pd. Det skulle dessutom ricka att spela in sig via en
smartphone for att uppticka manga saker man kanske inte dr medveten om
medan man spelar sjélv, &ven om det &r svarare att fa en &rlig bild av klang
och tonbildning med en sédan.

Sjalvfortroendet har blivit en centralare och viktigare del i min roll och
utveckling som violinist. Ndr jag nu inte bara vet, utan ocksa har en storre
erfarenhet av att sjalvfortroendet faktiskt gir att dva upp, precis som
Cullberg skriver. Att bli mer medveten om att detta &r ett stor och vanligt
problem, har fitt mig att tinka kring mitt eget sjdlvfortroende, vilket har lett
till att jag medvetet dgnat energi t att stirka det, med hjélp utav att lyssna,
analysera och l9sa problemen. Jag dr nu medveten om min forméga att
utvecklas vilket i sig stirker sjalvfortroendet mérkvart.

Personligen ser jag min styrka i soundet, det later ju faktiskt riktigt bra nér
jag far till detaljerna. Svagheterna ar att jag ibland gér omedvetna
dragningar/sma ljud som sticker ut, ofta pa grund av strktekniska problem.
Jag har dven upptickt att jag i Fugan sliter lite i tempot, beroende pa hur
ménga toner per ackord jag spelar. Det blir ldtt att rusa pd lite nédr det bara ar
en ton och en melodi. Detta upptécker jag genom att lyssna, och fixar till
med hjdlp av metronomen!

En intressant och glddjande insikt med detta &r att mycket faller pa plats
redan efter en lyssning. Om jag skulle gora tva tagningar efter varandra (dér
jag lyssnar pé den forsta emellan) sa blir den andra mer medveten och
bittre. Alltsa betyder detta att jag forbéttrar min prestation om jag tanker
igenom vad jag ska gora innan jag borjar spela. En viktig lirdom inf6r en
konsert till exempel, dir jag enbart far en chans.

7.1 Slutsats

Att systematiskt spela in sig sjdlv 1 6vningsrummet och under konserter kan
ge storre trygghet och utveckling for en musiker. Det kan anvéndas som ett
hjidlpmedel i den egna utvecklingen och indvandet av repertoar, dd man far
en direkt respons samt tranar upp sin egen formaga att stélla realistiska
forvantningar pé sig sjilv. Hur man gor exakt dr upp till var och en, men jag
tror alla musiker skulle ma bra av att hora sig sjdlva pa inspelning oftare.
Delvis for att fa hjalp i dvningsrummet, men framfor allt for att hitta
trygghet i spelet, som kommer nér man har en verklighetstrogen bild 6ver
hur det faktiskt later.
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