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Abstrakt

Denna text dr ett sjdlvstindigt arbete som genomférdes inom ramen for den
hogskolepedagogiska kursen pd Kungliga Musikhogskolan (KMH) ldsaret 2020/2021. Syftet
med arbetet dr att, med ett hogskolepedagogiskt perspektiv, belysa dmnet jazzsdng med
utgangspunkt 1 savdl mina egna som andras uppfattningar om dmnet. Inledningsvis redovisas
kortfattat hur instrumentet sdng savdl grundldggande som mer specifikt 1 jazz- och
improvisationsgenrerna. Nagra exempel ges pd tekniker som tillimpas for att utveckla
improvisationen inklusive nigra metoder jag sjdlv har anvént och jag forklarar dven varfor jag
valt att anvinda dessa och refererar dven till studenters reaktioner pa dessa metoder. Vidare
identifieras och diskuteras olika for- och nackdelar som kan finnas med att ha sdng som
instrument ndr det handlar om improvisation, dels utifrdn aktuell forskning om hjdrnan och
dels ur ett psykologiskt perspektiv. For att samla uppfattningar om just jazzsang hos
professionella sangare och dansare samt hos studenter genomfordes en enkédtundersokning.
Deltagarna fick svara pa frdgor om vad de tycker att sdngstudenter inom improvisation och
jazzgenren behover ldra sig for att forberedas for ett professionellt yrkesliv och om deras
uppfattningar om hur hdgskoleutbildning 1 jazzsang bor ga till. Mot bakgrund av de
erfarenheter som enkétundersokningen gav  presenteras avslutningsvis konkreta
utvecklingsforslag som skulle kunna leda till en béttre undervisning och utbildning for de

musiker som studerar med sdng som instrument 1 hogre musikutbildning.

Nyckelord: jazzsdng, improvisation, pedagogik, samspel, kritik
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Inledning

Under 25 érs tid har jag undervisat 1 sing och genom aren mott ménga olika typer av roster
och studenter. Parallellt har jag arbetat som professionell sdngerska och kompositér och
turnerat och arbetat som projektledare. Jag har s klart sedan ldnge intresserat mig for rosten
som instrument och for att den for s& manga sangare, pa grund av dess position inuti kroppen,
verkar speglat ens sjidlvuppfattning. Detta pdverkar, enligt min erfarenhet, singarnas val av
uttryck vare sig det, enligt dom sjélva, dr vackert, starkt, fult, annorlunda eller uttrycksfullt.

I den hir uppsatsen har jag velat kartligga de metoder som jag som pedagog anvént da jag
letat efter sitt att hjélpa de sdngare jag mdéter pd musikhogskolan att véga uttrycka sig pa ett
personligt sdtt som individer. Vad dr en unik rost? Det sdregna och individuella uttrycket ar ju
nagot som &r en forutséttning for att kunna forsorja sig som jazz- och improvisationssangare
men dven inom andra genrer. Men bade din tal- och sangrost dr en del av ditt jag och skapas
med hjdlp av din kropp och dess forutséttningar. Dels rostligt anatomiskt, stimband, brosk,
skelett, klangutrymmen, men sedan dven psykologiskt och kidnsloméssigt. Att ens vaga sjunga
kraver vissa forutsdttningar 1 personligheten forutom en viss musikalisk forméga.

Jag vill ockséd problematisera instrumentet sdng ur ett ensemblespelsperspektiv. Enligt min
erfarenhet, forvédntas sdng vara ett musikinstrument som de andra pa hogskolan, med samma
forutséttningar och mojligheter ur ett musikaliskt samspelsperspektiv. Men, manga sédngare
jag mott, vittnar dock om helt separata ensemble-aktiviteter for sdngarna redan pa
musikgymnasiet, och dven speciella forhdllningssatt till sdngarna hos ldrarna. Sdngerskan och

pedagogen Gunilla Tornfeldt skriver in sitt examensarbete Genus i jazzundervisning 2008:

Flertalet av ldrarna tar upp att det varit svarigheter i undervisningen med vokalister. Andersson menar att
vokalistrollen varit forbisedd och att man ofia forsékt stopa in denna pa ett onaturligt sditt i ensemblen.
Aven Olin berittar att vokalisterna ofta har ként sig dsidosatta och att det éven kan bli sd att tjejerna som
dr instrumentalister “liksom allierar sig” med killarna i ensemblen, vilket limnar vokalisten utanfor

ytterligare.!

Det kan bli svart for vissa av dessa sjungande musiker, som kommer ur detta utanforskap, att
komma ikapp de instrumentalister som tidigare uppmuntras att spela tillsammans och som
ocksa, som jag uppfattar det ges fler mgjligheter att géra det.

Men dr nu sang ett instrument som alla andra? Faktumet att rosten dr en del av kroppen
kanske hindrar oss? Enligt den neurologisk forskning jag tagit del av har vi tydligen svért att

skilja rosten frdn var person. Krav och kritik men dven berdm och uppskattning betraktas som

! Gunilla Tornfeldt Genus i jazzundervisning 2008 https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1386538/FULLTEXTO1.pdf




reaktioner pd den egna personen. Hur ska man kunna skilja rost och person at som utdvare?
Det dr d&ven min erfarenhet att sangare 1 hogre grad én instrumentalister stdlls emot varandra i
media, jamfors och forviantas konkurrera, detta speciellt om de rdkar vara kvinnor, och i
synnerhet om de som bedomer dr mén. S& dr ocksd ofta fallet sdvdl pd hogskolan som 1
arbetslivet. Det blir déarfor svart for mig att bortse frdn genusaspekten. Forskaren Cecilia
Bjorck skriver sa hir 1 sin avhandling Claiming space: discourses on gender, popular music,

and social change:

First, the act of staging oneself as an agentic subject in any type of musical interaction in itself appears as
a challenge threatening femininity, at least traditional femininity as un-loud, un-expansive and un-active.
The image of a “new”, powerful, action-oriented femininity, despite its prominence in the media, largely
appears as inaccessible in the empirical material. To comport oneself in an open and relaxed manner may
even produce a sense of corporeal unnaturalness to be overcome. Second, the moment a woman goes on
stage, the sonic seems to be blocked through the primacy of the scopic, as the figure she presents is
primarily categorized as female. Third, when a woman does make herself heard, there are expectations on
her music to adhere to a “voice of femininity,” i.e., she is expected to produce sounds that function as
intelligible “expressions” of feminine qualities. The core problematic of claiming space here concerns the
implication of an audience or an onlooker exercising an objectifying gaze. Courage and self-confidence
are presented as tools to resist the expectations inherent in that gaze; another tool is the formation of

separate rooms of one’s own.?

Den feministiska idéen om vad en séngare far “utstd” d& hon som definierad kvinna® gar upp
pa scenen édr alltsd inte nddig. Vad man far ga igenom som sdngare om man inte dr definierad
kvinna och dé i minoritet i improvisationsgenren vore ocksa en annan intressant trad att nysta
1, men det (sa vil som varfor de dr i minoritet) dr nagot jag valt bort att gora just hédr. Det
verkar oavsett kon som mod och sjadlvfortroende dr viktiga verktyg for alla dessa utdvare.

Min nyfikenhet pa andra professionella sdngares erfarenheter av sdngundervisning och hur de
ser pa sin egen rost har gjort att jag dven intervjuat ett antal viletablerade singare/artister
inom pop, folk, jazz- och improvisationsgenrerna. Jag har dven stillt enkétfragorna till tva
dansare. En dansare som har hela sin kropp som uttrycksmedel kanske kan ha intressanta
kommentarer pd mina fragestdllningar och kanske likartade erfarenheter? Jag har ocksa bett
tolv sangstudenter och nyss examinerade alumner pa KMH svara pda en enkdt runt
forkunskaper om improvisation och rostfunktionen, samt om upplevelsen av
ensembleundervisningen 1 forhdllande till instrumentalisterna, pd de forberedande

utbildningarna och péd hogskolan.

2 Bjorek, C. (2011). Claiming space: discourses on gender, popular music, and social change. Diss. Goteborg : Goteborgs
universitet, 2011. Goteborg

3 1 detta fall syftas pa sangaren som definierad kvinna. Anledningen &r att hon s ofta ar det, pA Kungl. Musikhdgskolan i
Stockholm har det till exempel 2011-2019 funnits 61 jazzsangstudenter totalt, varav endast 8 mén. Pa kandidat- och
masterutbildningarna pa Goteborgs och Stockholms Musikhdgskolor gar for ndrvarande enbart studenter med biologiskt
kvinnligt kon pa huvudinstrumentet sang med jazz eller improvisationsinriktning. I Malmo Musikhdgskola finns bland de 11
jazzsangarna endast en manlig student och en person med odefinierat kon.



Syfte

Syftet med detta arbete &r att belysa dmnet jazzsdng utifrdn ett hogskolepedagogiskt
perspektiv och att samla in och analysera uppfattningar om vad jazzsangstudenter i hogre
musikutbildning behover lira sig for ett kommande professionellt yrkesliv. Undersdkningen
har genomforts med utgédngspunkt i sdvédl mina egna som andras uppfattningar om dmnet. En
malsdttning dr att de erfarenheter och kunskaper som arbetet resulterar ska kunna anvindas
till att utveckla undervisning och utbildning for de musiker som studerar med sdng som
instrument 1 hégre musikutbildning. Ett bakomliggande syfte dr dven att detta arbete ska

kunna bidra till att f6rnya synen pa sang som instrument inom hdgskolan.

Fragestallningar

- Vilken kunskap och empiri behdver sdngstudenter inom improvisation och
jazzgenren for att forberedas for ett professionellt yrkesliv?

- Vilka parametrar ska hogskolan tillhandahélla och hur kan det ga till?

- Hur ser studenter eller alumner pa detta och vilka erfarenheter har etablerade

sangare av sangundervisning?

Etiska dvervagningar

For att operationalisera undersokningens syfte genomfordes en enkdtundersdkning dér sévil
yrkesverksamma som studenter deltog. Alla enkétsvar fran de professionella musikerna fick
jag skriftligen, via mail. Enkéten for de tolv studenterna/alumnerna skapades i en Google
Docs-funktion och alla som ville hade mgjlighet att vara helt anonyma. Det var enbart
frigorna om de forberedande utbildningarna som var obligatoriska, men alla valde att svara pé
alla frdgor. Ndgra personer valde att vara anonyma i forhallande till mig men mailade

samtidigt att de svarat pa enkéten. Alla var mycket intresserade av att veta resultatet.

Jag har av etiska skél valt att anonymisera alla som medverkat med hédnvisning till géllande

etiska regler for forskning.*

* God forskningssed [Elektronisk resurs], Reviderad utgdva, Vetenskapsradet, Stockholm, 2017 God forskningssed

[Elektronisk resurs], Reviderad utgava, Vetenskapsradet, Stockholm, 2017 https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-

rapporter/2017-08-29-god-forskningssed.html

https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2017-08-29-god-forskningssed.html




1. Rosten

1.1 Rostfunktionen

LARYNX

For att sjunga behover vi, vildigt kortfattat, en rostkdlla  tecationof thevocal cords copview)

Epiglottis Base of tongue

Vocal cords
(are opened
for inspiration)

Trachea

Epiglottis
Vocal cords
(inside the larynx)

Trachea
Esophagus (breathing tube)

(staimband), lufttryck (subglottala trycket 1 luftstrupen) och

resonanser 1 ansatsroret (omrédet fran ldpparna ner till
stimbanden inklusive velumporten, dvs passagen till
ndshdlan). Till var  hjélp har i dven
artikulationsverktygen: ldpparna, underkdken, tungan,
mjuka gommen (som stinger ndsan ndr vi sdger NG eller
M), struplocket (epiglottis), sidovdggarna 1 svalget och
struphuvudet (larynx). Ansatsrorets resonanser kallas formanter och dessa frekvenser bestdms
av hur man ar skapad, men ocksad hur man formar det, till exempel med hjalp av olika vokaler

och artikulationsverktygen.

Vid brostrost engageras hela stdmbanden dven vocalismuskeln som sitter inuti, vid
huvudklang (falsett) vibrerar bara kanten. For att skapa en steglos Overgdng mellan dessa
funktioner maste man samordna lufttryck och vocalismuskeln men d@ven adduktionen, dvs hur

man for samman stimbanden.

Detta sker pé olika vis 1 olika genrer och det finns odndligt mycket forskning i &mnet. Jag kan

rekommendera Johan Sundbergs bok Rostldra’ for den intresserade.

1.2. Utom-klassisk sangteknik

Undervisningen av singare 1 jazz-, folk-, poptraditionerna har sannerligen utvecklats de
senaste 30 dren. Hir finns numera manga skolor att forhalla sig till, Estill®>, CVT’, Somatic
Voicework® med mera. De utomklassiska genrerna kallas Contemporary Commercial Music
(forkortas CCM och inkluderar music theater, jazz, rock, pop, gospel, R&B/soul, country,

folk, rap, alternative)’.

5 Sundberg, J. (2001). Rostlira: fakta om résten i tal och sdng. (3., utvidgade uppl.) Stockholm: Proprius.

6 https://www.estillvoice.com/

7 https://completevocal.institute/

8 https://somaticvoicework.com/

° https://somaticvoicework.com/ccm-and-classical-are-not-the-same/




Ur improvisations hidnseende, pa jazzsidan, finns minst lika ménga metoder, skolor, tekniker,
som pa de flesta héll utgar ifrdn att f4 sangaren att kunna hantera harmonik och
improvisationen ungefir som en instrumentalist. Pedagoger som Michele Weir'?, Judy
Niemack!'! har skapat skolor runt sina metoder och hir i Sverige finns pionjdrer som Ragnhild
Sjogren och Berit Kullberg med boken Sing it!'? som kom redan 1995.

Miénga av de studenter som jag moter hdr 1 Sverige nér de kommer in pa hdgskolan har redan,
pa grund av tillgdngligheten av denna typ av material, kommit i1 kontakt med dessa
improvisationstraningstekniker. Vissa har redan gjort det pd musikgymnasiet och om inte dir
sd pa forberedande folkhogskolor. Nu finns det fantastiska exempel pa ekvilibrister som
utifrdn dessa metoder forfinat sitt instrument och tagit det vidare dnnu ldngre pa hogskola och
efter. I USA finns till exempel namn som fantastiska Michael Mayo'® och Jazzmeia Horn'4.
Parallellt finns forstds ocksd minga sdngare inom jazz, folktraditioner, improvisationsmusik,
pop- och rockmusik som anvinder rosten frimst som ett uttryck for text och olika
kansloregister och dirvid hanterar rosten mer utifran dess expressivitet och véljer bort bade
utbildning och denna typ av kunskap for att de kanske inte har behov av den. Dér emellan
finns forstds alla olika typer av sédngare som blandar dessa olika forhallningsétt. Daniel
Zangger Borch ér fil. Dr. 1 populdrmusiksdng och har fatt mycket uppmérksamhet med sitt
arbete att belysa tekniken man anvinder som rock-, pop- och soulsangare.'>

I mina méten med olika pedagoger, sangare och publik, har jag mérkt av en underliggande
konflikt. Ovintat manga tycker till exempel att det dr viktigt att pdpeka att exempelvis Hakan

16 ”inte kan sjunga”, fast han uppenbarligen dr en singare att rikna med. P4 samma

Hellstrom
sitt blev sdngerskan och kompositoren Stina Nordenstam under 90-talet blev hért atgdngen av
pressen. Viveka Hellstrom citerar i sin uppsats “Fran Viskningar till rop”!” frdn 2012 forst

Nordenstam:

Jag tror att det dr en lyckad blandning av manga saker, till exempel att jag [suckar] inte frdan borjan var

Jjdttebra pa att sjunga liksom, sa att jag var tvungen...att hitta ...eller liksom [...] komma pd andra saker

10 https://youtu.be/tSDbDkQx3RM

1T http://www.judyniemack.com/

12 Kullberg Séderholm, B. & Sjogren, R. (1995). Sing it: [att sjunga jazz, pop och gospel] : [sdngteknik, improvisation,
mikrofonteknik, historik]. Stockholm: Warner/Chappell Music Scandinavia.

13 https://www.michaelmayomusic.com/
https://open.spotify.com/track/1jEe3EaNbkGecUBHKMCcReK ?si=80fe338adc42420b

14 https://concord.com/artist/jazzmeia-horn/

https://open.spotify.com/track/19hv27rYivmZ7QGO5VZD5C?si=7¢2ba3ebdd5846bd

15 Zangger Borch, D. (2019). Stora sdngguiden: vigen till din ultimata sdngrést. (Fjarde reviderade upplagan). [Danderyd]:
Notfabriken

16 https://www.aftonbladet.se/nojesbladet/a/p6 WwQX/hakan-sjunger-inte-falskt-bara-vekt-och-brackligt
17 Viveka Hellstrém Frdn Viskningar till rop http://kmh.diva-portal.org/smash/get/diva2:550503/FULLTEXTO1.pdf




hos mig dn bara min rést, [...] att det dr ganska enkel musik dnda, liksom.. jag dr inte rddd for att géra

enkla saker. (Rum for musik,1991)
och kommenterar sedan sjilv sa hér:

Nordenstam verkar kdimpa med en sorts uppfattning om att hon har en rést som i konventionell mening inte
duger, en uppfattning som kanske hérrér fran de musikutbildningar hon tagit del av. Mojligheten att via
sanglektioner stirka sin vokala teknik dr ingenting hon ndmner, utan hon verkar i stillet vilja utgad fran

vad hon anger som begrinsningar i den vokala f6rmdgan ndr hon utvecklar en egen estetik.

Bredden av olika rdster inom jazzgenren och angrdansande genrer rent historiskt dr enorm, det
har alltid varit en del av skonheten med genren for mig. Vad sdgs om ljuden av Billie
Holiday, Betty Carter, Nina Simone, Rickie Lee Jones, Elis Regina, Annie Ross, Nancy
Wilson, Bessie Smith, Blossom Dearie, Jeanne Lee, Norma Winstone, Urszula Dudziak, Flora
Purim, Carmen McRae, Nancy King, Maria Jodo och Karin Krogh? Eller kanske Louis
Armstrong, Cab Calloway, Tony Bennett, Mel Tormé, Jodo Gilberto, Jimmy Rushing, Bob
Dorough, Al Jarreau, Phil Minton, Georgie Fame, Joe Williams, Svante Thuresson, Jimmy
Scott och Jaap Blonk?'® Vissa later helt utanfor den, enligt mig, existerande normen av en
”snygg rost”. Men vildigt manga av oss ér forstas dnda beredda att acceptera deras ljud, ja till
och med idlska dom. Kan man applicera detta pd sdngundervisning idag i Sverige? Manga av
studenterna jag moter har jobbat 1 dratal for att egalisera sin rost, och f4 den s& smidig och
vilklingande som mojligt. Vad dr ska Musikhogskolan hjdlpa dessa studenter med? Vad éar

nésta niva? Vad vill dom?

Forst ndr ldraren forstar hur studenterna tinker kan han eller hon effektivt hjdlpa dem att utveckla deras

tankar vidare."’

Niar jag laste detta insdg jag att jag forstds maste fraga studenterna om deras
bakgrundskunskaper och deras behov for att kunna skapa en relevant undervisning kanske i
en anonymiserad enkdt. Genom alla ar som pedagog (jag borjade undervisa 1 sang 1993) har

jag naturligtvis fatt en hel del feedback fran studenter, men vad hander just precis nu?

En metod som jag anvint mig av i1 undervisningen genom alla ar och som kanske i detta
sammanhang dr lite utanfor boxen dr fri improvisation. Jag blev pd ett nytt sitt
medvetandegjord om mina egna metoder di studenten Lena Kolterud skrev om dom i sin

kanditatuppsats 20172°. Jag tinkte ta upp nigra av dom och bakgrunden till dom hiir.

'8 Har finns en spellista med just dessa roster.
https://open.spotify.com/playlist/0XYmCoR5SnWPIAbm6hy2kFS?si=b29d99aba7994cd5

19 Elmgren,Henriksson Universitetspedagogik 2019 tredje upplagan s.51

20 Improvisation - en rorelse framdt, Improvisationens roll i forhdllande till lirande och musikalisk utveckling,

6



2. Metoder

2.1. Fri improvisation som stravan mot jamstalldhet och som samspelsévning

Jag forsoker alltid utgd frdn malsittningen att jag vill bistd studenten i1 arbetet att finna sin
individuella rost och personliga uttryck, da detta dr en forutsittning for att kunna bana sig vig
1 ett relativt valfyllt musikliv och for att ha kul pé jobbet. For att stotta upp den utvecklingen
handlar det om att bade lyssna pa individens egna behov och drivkrafter, men kanske ocksa
att utmana pa ett sétt, som det har visat sig, manga aldrig blivit utmanade. Detta i till exempel
duo-improvisationer mellan larare-student, eller i ensemblesammanhang dér jag som pedagog
stiller samma krav pd sdngaren som instrumentalisterna. Sdngarna har enligt en hel del
vittnesmél, redan tidigt 1 sin utbildning blivit sdrbehandlade i ensemblesituationen. Dels att de
latt utesluts ur gemenskapen och kanske bara fir medverka tillfalligt i musicerandet, (de
kanske inte fOrvintas vara med pd de “instrumentala” latarna och uppmanas inte att
improvisera eller delta i arrangerade delar) men dven att ldgre eller till och med inga krav
stills pa sangarna pa grund av okunskap om instrumentet sang eller osdkerhet fran
ensembleldraren. Jag antar ifrdn att detta paverkas av att sdngarna i 87%?2' av fallen &r
kvinnor. Flickor utmanas mer séllan av pedagoger redan under grundskolan, jag citerar
Delbetdnkande av DEJA, Delegationen for jamstéilldhet 1 skolan (2009) Flickor och pojkar i

skolan- hur jamstdllt dr det:

Mdnga ldrare behandlar, beméter och bedomer sina elever pa olika sdtt — till stor del beroende pad vilket
kon de har. Detta star i skarp kontrast mot formuleringarna i ldroplanen om ldrares ansvar for att arbeta
med jiamstdlldhet. Dessutom gloms alla de elever som inte ryms inom de forvintade flick- eller pojkrollerna
bort. Tysta pojkar eller hogljudda flickor blir inte synliga och fdr knappast den hjdilp de behover i ett
klassrum ddr ldraren behandlar eleverna utifrdan principen att en viss konstillhérighet automatiskt medfor
vissa egenskaper. Det blir helt enkelt svart att agera utanfor de traditionella konsrollerna eftersom mdanga

lirare sd tydligt signalerar sina egna uppfattningar om hur flickor och pojkar bor vara. (Lif 2008).?’

Jag upplever att det faktum att manga tjejer och killar utsdtts for denna ojdmstillda
behandling genom grundskolan fordndrar méngas syn pa sig sjdlva, ocksa vad det giller

tillexempel initiativférmaga och vilja att ta plats. Vad som ar vérre dr att det antagligen dven

Lena Kolterud (2017) http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:kmh:diva-2324
21 Enligt KMHs statistik 2011-2019

22 Delbetiinkande av DEJA — Delegationen for jamstélldhet i skolan (2009) Flickor och pojkar i skolan- hur jimstllt éir det s.
156 https://www.regeringen.se/contentassets/6edeeb4cd4ff4ca9988984b68ecd25b4/flickor-och-pojkar-i-skolan---hur-
jamstallt-ar-det-sou-200964



paverkar oss pedagoger sd vi faktiskt inte ger dessa kvinnliga (...till 87%) séngare de
utmaningar och uppgifter de behover for att utvecklas. Dessa sdngares utveckling 1 ett
samspelsperspektiv forsenas dd pa grund av att de 1 vissa fall inte far samma erfarenhet som
instrumentalisterna. Den fria improvisationens huvudsakliga funktion i sdngundervisningen
for mig, &ar sélunda ett sitt att stotta sidngarna 1 vart arbete med att utveckla

samspelsfirdigheterna. Ett omrdde dér vissa som sagt ligger efter.?’

2.2. Utoka rostpaletten och utforska begransningar

Att sangaren paverkas av omvérldens och egna forestillningar av vad som &r “vacker sdng”
gor att hen ofta undviker vissa ljud. Ofta har jag mott singare som begrinsar sitt uttryck av
oro att lata konstigt”. D4 trinas inte rosten fullt ut och kan 1 vissa fall uppfattas som oforlost
och anonym dven om den kanske &r vilklingande. Jag har 1 mdnga sammanhang dven hir
anvént fri improvisation som metod, for att skapa en hojd i1 tak for vad sangaren tilléter sig
sjalv att gora. Ska man improvisera handlar det om att f6lja impulser och man kan inte sté och
fundera over vad som kanske blir “vackert”. Metoder hir kan vara att begrinsa

improvisationen med en sndv ram:

e sjunga pa ljud som tillhor ett sprék sdngaren inte kan

e enbart anvédnda icke-tonala ljud

e forsok kommunicera ett specifikt &mne eller en kénsla utan ord

e rita en dynamisk eller densitetsméssig tidslinje som improvisatorerna ska folja
e anvind bara stora (eller smd) intervall alternativt ga frdn det ena till det andra
e Dborjai ett register och landa i ett annat

Man kan ocksd med fordel kombinera flera av dessa och dven inkludera en hel ensemble.

2.3. Fri improvisation i grupp med sangare
Utforskande av sangaren i andra roller dn solist samt trdning i samspel och reaktionsforméga

kommer till sin fordel 1 en grupp sangare.

e Taen “ackompanjerande” roll
e Ta ett steg fram och var “’solisten”
Tillsammans med andra rdster &r min upplevelse att vi singare speglar och inspirerar varandra

1 improvisationen, det blir ofta mycket skratt, men ocksé allvar och en kénsla av tillhdrighet.

23 Mer om detta i enkétsvaren i Gunilla Tornfeldts uppsats Genus i jazzundervisning 2008 dir hon intervjuar ett antal
jazzensembleldrare https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1386538/FULLTEXTO1.pdf




2.4. Att inkludera rorelser

Det naturliga som sangare dr att i sdngen uppmérksamma kroppen och hur de olika delarna
samverkar. Bdde andningsmuskulaturen och musklerna runt stdmbanden, kéken, ansikte,
tunga m.m. De flesta sdngpedagoger jag mott anvénder sig ocksd av armar och hinder for att

forstirka eller underlitta vid rent tekniska svarigheter.?*
Exempelvis klassiker som:

e peka uppéat med handen nér man sjunger nedat i tonhdjd och tvértom,
e pressa handflatorna mot varandra medan man sjunger for att aktivera brostkorgen eller
e ldgg handen pa toppen av huvudet medan man sjunger for att kdnna hur tonerna resonerar i skelettet.

Jag har 1 forlingningen undersokt hur samspelet paverkas om sangarna (larare och student
eller flera studenter) anvédnder sig av gestaltande rorelser niar de improviserar, men erfar d&ven
att det 1 jazzensemblesituationer forstarker kommunikationen med medmusikerna (som ju ofta
1 konventionella sammanhang ar bakom ryggen péa sangerskan pa scenen) och kanske dven
upplevelsen hos publiken. Kroppsmedvetenhet dr for mig A och O for singare bade ur ett
rostligt tekniskt perspektiv, men kan dven paverka och hjélpa sceniskt, ndrvaromadssigt,

uttrycksmissigt och musikaliskt samspelsmaéssigt.

Under laséren 2018-2020 arbetade jag som sangliarare pd KMH for folksangerskan Eva Rune
under hennes masterstudier. Jag anviande mig da bland annat av bdde farger och rorelser for
att hjdlpa henne att hitta ritt roster och uttryck till de olika gestalter som ingick i1 hennes

masterprojekt. Eva skriver 1 sin uppsats om metoderna:
a) Fri improvisation. Jag forsoker tinja rosten i olika riktningar och vidga spektrumet av ljud, toner och
musikaliska energinivder. Detta kan hjdlpa mig att hitta fler roststilar att kld mina karaktirer med.
Improvisation har provats i melodiska, atonala, ickemelodiska monster, dvertonsdng, med kontraster,
fdrger, ledord som t ex fara och hot. Min sangldrare Nyberg och jag sjong a capella i duo for att ge och ta
inspiration.
b) Rost och rorelse. Genom rorelseimprovisation provar jag att locka fram nya sidor i rosten. Till mina

nyskrivna sdnger provas olika rérelseménster.?

Eva hade en uttalad stridvan att skapa ett uttryck som lag utanfér hennes eget ”vanliga” for att
kunna illustrera de gestalter hon skapat for forestdllningen. Hastighet, kroppssprdk och
personlighetsdrag var saker vi kunde jobba med att dversitta till musikaliska ljud. Evas behov

fick mig att utveckla mina metoder.

24 Har ér ett exempel pa hur Feldenkrais metoden anvénds i sdngundervisning https://www.isingmag.com/the-power-of-
movement-how-feldenkrais-can-help-singers/

25 Bva Rune 2021, Att sjunga fram en bro KMH



2.5. Kreativitet

En parameter som for mig som pedagog dr en utmaning att hantera och utveckla tillsammans
med studenterna ar kreativiteten. Ett sétt att hitta sétt dr att anvinda sig av associationslekar.
Jag brukar ha med mig en bunt med kort 1 regnbagens farger. Sedan lidgger jag ut korten pa
golvet och ber studenten sjunga firgerna. D4 kan man i kontakten med exempelvis BLA,
tdnka pa luften och himlen och de ljud man kopplar samman med dessa fenomen. Kanske
snabba vindliknande ljud, kanske science-fiction filmljud, eller andningsljud. Jag har dven
latit studenter gora kollage eller teckningar utifrén ett tema och sedan sjunga sina egna bilder.
Ar dessa figurativa s& kan man ocksd forutom associationslekar anviinda de ord som de

genererar 1 improvisationen.

Den norska sédngaren och pedagogen Lisa Dillan har skrivit initierat 1 sin masteruppsats om

improvisation ur hjdrnans perspektiv:

I artikkelen “Ndr hjernen jazzer” av journalist Kristin Straumsheim Gronli, henviser hun til forskning
gjort av Charles J. Limb, universitetslektor ved Department of Otolaryngology-Head and Neck Surgery ved
Johns Hopkins School of Medicine i USA. Undersokelsene er gjort sammen med lege Allen R. Braun ved
National Institute on Deafness and Other Communications Disorders. Undersokelsene mdler
hjerneaktiviteten under improvisasjonsaktivitet via en FMRIskanner som leser av aktiviteten i hjernen, ved

at de hjerneregionene som er i bruk, lyser opp pd bildene. Dette fant de:

e Under improvisert aktivitet slukkes aktiviteten i den delen av hjernen som heter dorsolateral prefrontal
cortex. Dette omradet er knyttet opp mot planlagte handlinger og selvsensur.

e Forskerne fant okt aktivitet i hjerneregion kaltmedial prefrontal cortex. Dette omradet knyttes opp mot
selvuttrykk og aktiviteter som formidler individualitet, som for eksempel ndr du forteller en historie om deg

selv..?0

For att forsétta sig 1 detta tillstind sdger det sig sjdlv att det inte fungerar att std och ténka pa
hur man ska f& sin rost att klinga battre eller vilken skala man borde sjunga eller vad som
imponerar mest pd musikern bredvid eller ndgot ute i publiken. Improvisationen &r en typ av
morkerorientering utan karta, ddr ingen vet vart vi ar pa vig. Genom att avgransa omradet dar
vi 1or oss kan man skapa en kénsla av trygghet om studenten &ar osédker eller
handlingsfoérlamad. Ju mindre utrymme att rora sig, desto storre trygghet. Men detta utmanar

ocksé kreativiteten mer. Om man laser parametrar som tillexempel toninnehéll och dynamik

26 1 isa Dillan (2008) Kunsten d ove pd noe som ikke eksisterer s.25
https:/lisadillan.com/onewebmedia/Lisa_Dillan_Improvisasjon-
kunsten_%C3%AS_%C3%B8ve p%C3%AS_noe_som_ikke eksisterer .pdf
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s& méste man for variationens skull utveckla de andra. Eller l4ser uttrycket vid firgen BLA,
som ovan. Hur studenten forhaller sig till begrdnsningarna blir utslagsgivande for vilken vig
jag som pedagog sedan ska ga vidare. Lena Kolteruds uppsats frain KMH 2017 tar upp

effekten pa henne av min Fri vokalimprovisations kurs:

Det mest visentliga i den subjektiva positiva effekten handlade om att mina prestationskrav sakta men
sdkert borjade slipas bort. I och med detta sldppte jag ocksd allteftersom manga av de stora férvintningar
jag haft pa mig sjilv. Jag hittade en annan ingdng till att tolka material som bottnade i mina egna
rostresurser istdllet for en yttre bild av hur jag ville att det skulle ldta. Dérfor har jag kommit ndrmare
accepterandet av och tron pd min egen rost som den ldter ndr jag slappnar av och bara sldpper ut den...
Det forhallandevis abstrakta innehdllet som utanfor sin kontext kanske hade uppfattats som svarbegripligt

eller flummigt, upplevdes under dessa lektionstillfiillen som en konkret arbetsmetod.”’

Kreativiteten &r dnda en Overlevnadsstrategi for oss ménniskor. Indre Viskontas har en
doktorsexamen inom kognitiv neurovetenskap, ar professor i psykologi och dessutom
operasangerska.”® Under en forelisning? tidigare i &r pd You Tube pratar hon om fantasins

betydelse for oss manniskor:

The brain evolved for one purpose which is to predict the future so that we can alter our behaviour
accordingly. Everything then is in the context of imagining possible future scenarios. So imagination is

very strong.’’

Den finns alltsa dér naturligt for oss ménniskor, vi maste bara dva oss pé att hitta den, och vad
som hos oss som individer triggar den. Lena Kolterud ger mig hopp om att jag 1 alla fall for

vissa studenter dr ndgot pa sparen. Hon skriver ocksa sa hér 1 sin kandidatuppsats:

Dessa fa kurstillfillen skulle fa mig att forsta att jag kunde éva mig till ett friare uttryck och en storre

acceptans av min rost.>!

Att acceptera sin egen rost och att anvénda de verktyg man redan har i musikskapandet ar for
mig ett grundldggande steg 1 ritt riktning. Nésta niva dr att vidareutveckla de omraden dér
man inte riktigt bottnar. I de allra flesta fall handlar det enligt mig om “mjuka virden”,

exempelvis: samspel, kreativitet, kommunikation, uttryck och individualitet.

27 Improvisation - en rorelse framdt, Improvisationens roll i forhdllande till lirande och musikalisk utveckling,
Lena Kolterud (2017) http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:kmh:diva-2324

28 https://www.indreviskontas.com/
29 https://youtu.be/6e4KZCryDVk
30 35:21 https://youtu.be/6e4KZCryDVk

31 Improvisation - en rérelse framdt, Improvisationens roll i forhallande till ldrande och musikalisk utveckling,
Lena Kolterud (2017) http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:kmh:diva-2324
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3. Enkatfragor

3.1. Fyra etablerade sangare

Jag har intervjuat fyra etablerade singare 1 “utom-klassiska” genrer som har olika lite
ingéngar till sitt sjungande. Dessutom har jag pratat med tva kénda och erfarna dansare och
koreografer och givit dom samma fragor med instruktionen att byta ut rést mot kropp och
sang mot dans. Detta for att se hur mina fragor fungerade i en kroppslig kontext och om det

fanns nagra samband. Rosten &r ju som sagt en del av vara kroppar.
Den forsta fragan handlade om sénglektioner:

— Har du tagit sanglektioner och vad dr din erfarenhet av det? Har det hjilpt dig och med vad?
Om inte, vad har hindrat dig eller varfor tror du att det ar sa?
Sangare 1, 3 och 4 hade positiva erfarenheter, som jag sjilv, sedan tidigare eller fortfarande,

men sdngare 2 svarade:

Jag borjade sjunga for att upptrdda, alltsd inte bara for mitt eget nojes skull, tidigt i 20-drs dldern, och
anvénde den rost jag hade till att skriva mina egna ldtar. Det vill sdga, att jag sjong det jag behdrskade
med den rost jag hade, och genom att ldatskrivandet utvecklades, utvecklades ocksa min rost, i och med att
Jjag utmanade den medvetet dt olika hall. Jag kinde aldrig ett behov av att ldra mig ndgot av en pedagog,

jag kinde att jag bara behovde vaga ldta mer och annorlunda.

Dansare 1 och 2 hade bada varierande erfarenheter men av samma slag:

”Dansare 2”: De positiva erfarenheterna har hjilpt mycket bdde i teknik och styrka samt konstndrligt- da
Jjag fatt idéer. De negativa har ibland gjort mig ledsen och arg och gjort att jag tinkt att dansen dr efter i
pedagogisk bemdrkelse, lds “svart pedagogik”, ddir man ska fa eleverna att kdnna sig otillrdckliga for att

fd dem att trina hdardare. Den pedagogiken funkar inte pd mig.

Min erfarenhet dr att det finns en vildigt blandad instillning bland sangare i dessa genrer till
huruvida man “ska ha” tagit singlektioner eller ej. Lidser man musikrecensioner eller
diskussioner om musik pd ndtet fOorstir man att allminheten lockas av tanken pd den
“naturliga rosten” eller naturbegdvningen” som &r helt oskolad men &ndé perfekt fran borjan.
Nagon kanske tdnker att det finns en sanning 1 det nér vi ldser ”Sangare 2”’s kommentar, hen
har ju hittat en vildigt stor publik utan sanglektioner. Mellan raderna forstdr man ocksé att
denna person sa klart arbetat mycket hart med utveckling av sin rost, men med andra metoder
an just sanglektionen och det har ju gatt véldigt bra det med. Inspelet fran dansarna att
lektionerna ocksa ibland anvinds for att skapa angest med syftet att bli motiverad att trdna

hardare tycker jag dr bade skrimmande och intressant.
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Som pedagog reflekterar jag over hur jag ska visa pa studentens brister utan att knicka hen?
Utan att vara medveten om sina brister dr det ju svért att utvecklas. Hur skapar man en
medvetenhet som inte blir en fixering och himsko? Kanske genom att just se det som en lek
och traning, som inte &r till for att tillfredsstélla lararen, publiken eller recensenterna utan for
sitt eget hoga nojes skull. Vad behover vi kunna och 6va pa for att gora det vi vill rent

musikaliskt? I boken Universitetspedagogik kan man lisa:

Ndr ldraren ska ge negativ dterkoppling dr det mer problematiskt. Hér dr det av yttersta vikt att vara

precis och tydlig med att det dir vad personen har gjort som diskuteras, inte personen i sig.>’

Men hur gér man det om det som personen gor och det personen ar — dr samma sak? Rdsten.

Jag frigade ocksa informanterna: “Hur relaterar du till din egen rdst och hur den fungerar/inte
fungerar?”. De hade gemensamt att de alla talade om rosten eller kroppen i tredje person. Jag
tanker att det kanske helt enkelt &r en Overlevnadsstrategi och grundliggande for en nér
kroppen dr ens arbetsredskap? Kanske ar det dr nyckeln till hur man kan trdna och kritisera sin
egen rost eller kropp, men #nd3 ilska sig sjilv och sitt uttryck? Ar det ndgot man kan anvinda

1 undervisningen, kanske dven ensemblelédrare 1 kommunikationen med sdngarna?

”Dansare 1”: Min kropp dr jag, jag separerar inte den frdan mitt jag. Allt hinger samman.

”Sangare 1”: Ibland dr vi kompisar, ibland inte. Med dren har jag blivit mer tolerant o later résten fungera

sa som dagsformen tillater.
”Sangare 2”: Den dr min vdn, jag dr trygg pd den, och jag kinner dens begrinsningar och fordelar.

”Sangare 4” skriver pa fragan “Hur talar du om din r6st?”: Min rést dr pd mdnga sdtt samma sak som jag,

som person. Vildigt privat. Men den dr ocksd en separat varelse...

Enligt empirisk forskning féordrar ménniskor att lyssna pa sin egen rost, under forutsittning att
man inte vet att det dr en sjdlv. Det finns beskrivet 1 uppsatsen The Voice: From Identity to

Interactions:

A recent study showed that people, when unknowingly presented with their own voice among the
recordings of strangers and asked to make aesthetic judgments about the pleasantness of the voices, tend to
rate their own voice as more pleasant than the voices of others (Hughes & Harrison, 2013). This can be
interpreted as showing a narcissistic relationship with one’s own voice—a finding at odds with the studies
that typically find that people dislike the sound of their own voice when they are aware that they are

listening to a recording of it.%

32 Elmgren,Henriksson Universitetspedagogik 2019 tredje upplagan s.58

33 The Voice: From Identity to Interactions, Sophie Scott and Carolyn McGettigan
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Vi har ett mangfacetterat forhdllningsétt till vara roster pa ett psykologiskt plan med andra

ord. Rosten som instrument och verktyg talar &ven ”Sangare 2 om:

Jag kinner ocksd att résten dr mitt verktyg som liknar en skddespelares verktyg. Det vill sdga att jag
formedlar kénslor med résten utan att jag sjdlv dr helt absorberad av kinslorna, och att detta dr en slags

teknik som jag har ldrt mig omedvetet genom madnga dr.

Aven “Séngare 2” ser alltsd pa singen som en typ av skadespeleri, att g in i olika roller,
precis som Eva Rune ovan. Ar det ocks4 ett sitt att placera rdsten och uttrycket i en position
utanfor sig sjalv? Att dnda “berdra” sin publik, pa ett eller annat sédtt genom kommunikation
ar ju ndgot som jag tycker mig uppfatta att ménga konstnirer verkar ha som malbild. Men jag
frdgar mig om det blir pd ett annat satt, nér vi arbetar med vér kropp som uttrycksmedel?

”Dansare 2” beskriver speglingen mellan utovare och publik 1 sitt sista svar:

Dansen speglas i varje person i publiken, jag tror och hoppas att publiken vid tillfille provar ndgon

rorelse de sett mig dansa.
Och “Sangare 1" héller med:

Den som lyssnar till en sangare som knappt andas, sitter sjilv och haller andan.
...sa vél som “Séngare 47

Ndr en sdangare gor ljud som dr extrema eller experimentella sd kan ocksa de sjéilva och lyssnarna reagera
vildigt primitivt, med magkdnslan, bdde positivt och negativt, pa ett annat sdtt dn om det vore ett
instrument som gjorde samma ljud. Har man en rost sjilv sa man kdnner i sin egen kropp hur det skulle

kénnas.

...och som “Dansare 1” svarar pd frdgan “Hur tror du som sangare respektive lyssnare att
vi paverkas kinsloméssigt och upplevelsemissigt av att instrumentet dr en del av kroppen

och dessutom innehas av alla ménniskor?”’:

Det stdrker var forstdelse for vad det dr att leva hdr och nu. Vi blir berdrda ndr vi rér oss.
3.2. Student- och alumnienkat
De 12 informanterna har kryssat pa en skala fran 1-5 dér 1= inte alls och 5= mycket

1) Hur mycket jobbade du med improvisation teoretiskt (*kyrkotonarterna, sjunga ackordstoner pd harmonierna

pa jazzldtar osv) pd gymnasiet? Alla utom 1 svarade att de inte alls gjort det eller gjort det lite.
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2) Hur mycket jobbade du med improvisation teoretiskt* pd folkhégskoleutbildningen/annan eftergymnasial

utbildning? Alla utom 1 informant (som svarade 3) svarade mycket eller ganska mycket.

3) Ar detta ndgot du kinner att du vill och behéver utveckla ytterligare under hogskolestudierna?

75% svarade mycket eller ganska mycket.

4) Har du kunskap om rostens anatomi (funktion och utseende)?

67% (8 st) anser sig ha medelkunskap resten ganska mycket.

5) Tror du att det dr viktigt med anatomisk kunskap for ditt sjungande?

7 av 12 anser det mycket viktigt, 3 ganska viktigt, de andra &r fordelade jamnt nedanfor i fallande skala.

Pé fraga 6 och 7 har jag valt att visa staplarna eftersom svaren ar sd varierade.
6) (1= inte alls och 5=ja)

Upplever du som sangare att du var jamstalld med instrumentalisterna i
ensembleundervisningen pa utbildningarna innan hégskolan vad det géller utmaningar,
uppgifter och feedback?

12 svar

4(33,3 %)

3 (25 %) 3(25 %)

1(8,3 %) 1(8,3 %)

7)

Upplever du som sangare att du ar jamstalld med instrumentalisterna i
ensembleundervisningen pa Musikhégskolan vad det galler utmaningar, uppgifter och
feedback?

12 svar

5 (41,7 %)
3 (25 %) 3 (25 %)

0 (0‘ %) 1(8,3 %)

1

Svaren ger signaler om att det finns en viss utvecklingspotential och att musikhogskolorna
borde avvdga ndgon form av fortbildning for ensembleldrarna, men &dven kanske att
formalisera den utbildning som singarna far gillande sitt instrument, anatomiskt och

gehorsmassigt.
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Férslag till atgérder
Forslag till framtida inslag i undervisningen och atgérder for att lyfta kunskapsnivan bland

studenter och larare:

e Obligatoriska kurser for alla sdngare 1 8k 1 1 generell kunskap om rdstfunktionen och
dven de tekniker och skolor som existerar. Detta for att sdkra att dessa kunskaper &r
forankrade brett hos studenterna. Varje intensivvecka skulle kunna innehélla en kort

grundlaggande kurs av en expert pé respektive omréde, som avslutas med en tenta.

e Samarbete mellan gehorsliarare och sanglirare sa att inte studenterna gor samma sak
pa olika kurser vad det géller praktiskt gehor och teori. Eftersom sangarna arbetar med
sina instrument 1 forhéllande till gehdret pa ett annat sitt dn instrumentalisterna bor
deras undervisning pd det omrédet kanske anpassas, eller atminstone nirmare knytas

till sangédmnet.

e Oversyn av kunskapsnivdn pia dessa omrdden bland singarna nidr de borjar

utbildningen, dven vad det giller improvisation teoretiskt.

e Separata lektioner for sdngarna med rytmsektion eller en medspelare med fokus pa

samspel.

e Fortbildning av ensembleldrare vad det géller rosten som instrument. (omfang,
praktik, ej utmanande uppgifter jamfort med rimliga eller orimliga utmaningar). Pa
KMH ir de ensembleldrare som finns enbart instrumentalister samt till storsta delen

main.>*

341 av 7 ensemblelirare ér kvinnor:
https://www.kmh.se/om-kmh/kontakta-oss/sok-person.html?query=Inst.+f%C3%B6r+Jazz

16



Avslutande diskussion

Att utforska sitt instrument 1 forhdllande till det egna komponerandet ndmner informanterna
Sangare 2 och 4 som en del i1 utvecklandet av den egna rosten. Jag upplever det ndstan som att
dom har varit sina egna larare. ROsten, kompositéren och jaget samverkar i personen. Kanske
ar det en metod for att bibehdlla konstnérlig och uttrycksmaéssig integritet? Eller finns det en
rddsla (ogrundad eller kanske grundad med tanke pé dansarnas svar..) for utsattheten som det
innebdr att ta lektioner?

Jag skulle hér ocksa vilja referera till Viveka Hellstroms text Ordet i traditionen - Radka

Toneffs’’ interpretation av en jazzballad:

Radka Toneff var formellt utbildad pianopedagog och ackompanjerade ibland sig sjilv pd konserter. Hon
undvek att ta sanglektioner da hon inte ville att rosten skulle ldta skolad. Hon trdnade sjilv sangteknik,
lyssnade mycket pd andra sdngerskor for att ldra sig och utvecklade en formdga att vixla mellan en
krafifull rost och en ndstan viskande ton. Toneff anviinde sina vokala uttrycksmedel i texttolkningar, ddr de

flesta texter behandlar kéirlek och relationer, men dven ger uttryck for olika kénslotillstind 3%

Hur utvecklar vi arbetet med séngarna ytterligare for att fA4 dom att kdnna trygghet i
séngundervisningen. Aven nir man kommer till det konstnirliga uttrycket. Hur kliver man in i
en kénslig process utan att skada eller skapa édngslighet? Hur tdnker en sangare eller en
dansare pa sin rost eller kropp, som ju dven dr hens verktyg? Kanske &r ett sitt att ta
kontrollen 6ver andra musikaliska parametrar ett sitt, att som Toneff utbilda sig som pianist
eller som Sangare 2 och 4 inkludera egen komposition i arbetet med musik. Detta &r ju nagot
jag verkligen kan relatera till sjdlv, men har egentligen inte tidigare identifierat det som en
Overlevnadsstrategi. Om relationen mellan jaget och rosten/kroppen skriver de proffesionella
sang-informanterna lite olika saker. Detta 4r ndgot som jag personligen upplever som
spdnnande och med igenkdnning, hur vissa véljer att se pa sitt instrument som nagot
utomkroppsligt, om sa bara i vissa moment. Jag tror att det dr viktigt hur man pratar om

instrumentet sang, dven som pedagog i ensembleundervisningen.

Man kan friga sig, hur undervisar man 1 att berdra, nir vad som berdr en dr sd individuellt.
Och ar det kanske lika viktigt att peka pé att publiken ocksa ibland blir illa berord eller inte
berord och det gar faktiskt ocksé bra. Jag tanker ta mig sjalv som exempel.

I april 2021 sléppte jag mitt senaste album 1 samma vecka fick vi bland annat tva véldigt olika

recensioner, 1 alla fall gidllande pa vilket sitt min sang berdrde dessa tva personer:

35 Radka Toneff https:/sv.wikipedia.org/wiki/Radka_Toneff

36 Viveka Hellstroms Ordet i traditionen - Radka Toneffs interpretation av en jazzballad ”Det sjungna ordet” 2015 s.61
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”...Lina Nyberg for melodierna framadt. Hennes klara, vackra stdmma och fina textning skapar en
romantisk kinsla utan all sentimentalitet. Linas specifika kdnsla for orden formas smidigt till modernistisk

poesi.” Leif Wigh, Orkesterjournalen’’

”51-aringen modulerar pa ett utstuderat sdtt en férvanansvdirt mérk rost, vars experimenterande natur ofta
blir utmanande att ta emot. Scatsang prioriteras ndr mdjligheten uppstar. Ofta blir jag avskdrmad,
kommer vilse, uppndr inte nagon kontakt. Ytterst fa fornimmelser viicks under den dventyrliga resan.”

Mats Hallberg, Kulturbloggen®®

Som utdvare dr min instdllning sedan gammalt att inte ta vare sig positiva eller negativa
recensioner pd allvar, 1 forhallande till vad jag som sangare och kompositér viljer att gora
med min musik och mitt uttryck. Absolut inte av respektloshet, men ta Leif Wighs 4 sin sida
romantiska kénsla och Mats Hallbergs irriterade vilsenhet, dessa kénslor dr ju nagot som inte
jag har med att gora. Mitt arbete handlar om musik och om att berora.

Viktigt att beakta dr att trots att jag inte kéinner ndgon av dom personligen tilltalar Wigh mig
vinskapligt ”Lina” medan Hallberg kallar mig, som en brottsmisstinkt, ”51-4ringen”. Aven
vissa andra formuleringar 1 Hallbergs recension tyder pé att han nistan blivit krinkt av mig,
som person, trots att vi aldrig motts, mig veterligen. Han ndmner dessutom inte mindre &n
(néstan skrattretande) 19 andra svenska sangerskekollegor som &dr ”béttre” d4n mig innan han
avslutar. Han véger dven in sina kédnslor och asikter om min rdst och musik 1 sin uppfattning
av min (av honom uppfattade) status. Roster framkallar uppenbarligen denna kinsla av nérhet.
Dessa tva herrar verkar pé ett eller annat sétt tro sig kdnna mig, enbart for att de har hort mig

och har uppenbarligen, pd vildigt olika sdtt, berorts av min rost.

Recensioner eller omddmen dr ndgot man behdver jobba pé att hantera dverlag, som musiker,
men kanske framforallt som sadngare. Neurologen och sdngerskan Indre Viskontas bekréftar
att sjalvuppfattningen verkligen éar kopplad till rosten rent neurologiskt, i den insuldra loben i

hjdrnan och fortsétter:

We don’t just get criticized for how we play our instrument, we get criticized for our instrument, you know,

it’s tied to who we are...® Our sense of self is tied to our voices, especially for singers...*’

Egna erfarenheter och kollegors sa vél som aktuell forskning gor alltsa att jag rekommenderar

sangare 1 synnerhet att tidigt hitta strategier och ett inre privat sétt att forhélla sig till sitt

37 Leif Wigh, Orkesterjournalen 3/5-21 https://orkesterjournalen.com/lina-nyberg-daniel-karlsson-the-night-and-the-music/
3% Mats Hallberg, Kulturbloggen 30/4-21 https://kulturbloggen.com/?p=140402

39°09:03 https://youtu.be/6e4KZCryDVk

40.09:24 https://youtu.be/6e4KZCryDVk
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uttryck och sin rost, oberoende av kommentarer, vare sig de dr uppskattande eller kriankta. 1

relation till dagens sociala medier blir detta forstas brinnande aktuellt.

Uppgiften som pedagog dr enligt mig att stotta studenten att hitta strategier och metoder for
att fokusera pd och utveckla sin musik. P4 njutningen i ljudandet, samspelet och samklangen,
lyckan 1 att tillskansa sig kunskap och det kreativa arbetets toppar och dalar. Och inte pa
omdomen fran vare sig ldrare, publik, slakt, vanner eller kritiker. Att som sangare dven arbeta
med komposition eller arrangering har i sin tur synergieffekter for sdngaren som ju, som
person, verkligen &r sitt eget instrument. Istillet for att sjdlv enbart vara instrumentet, blir man
ocksa som den som gor musiken. Detta kan vara ett verktyg att for sdngaren hitta ett
forhallningssdtt som motverkar objektifieringen som ocksé Cecilia Bjorck*! beskriver. Men
aven de lite speciella psykologiska utmaningar som finns for sangare, hir ur Singing and Self

— The psychology of performing frdn 1985 av Sarah Elizabeth Stedman:

Because one’s body is an integral part of the perception of one's Self (that is, the body does the perceiving
as well as being the object of that perception), feelings about one's mental/physical Self are part of the

construction of a sense of identity, a psychological Self. Singers must cope with themselves as the physical,
psychological and emotional source of their music, a circumstance which presents them with a number of

confounding problems as well as with the potential for inestimable rewards.*

Att utveckla kapaciteten att improvisera utifran teoretiska parametrar, men dven att hitta en
”personlig rost” genom ett ldttsamt och lekfullt forhallningsitt till arbetet med rosten dr min
malsittning. Att 1 det arbetet fokusera pa samspel, kommunikation och den utvidgning av
begreppet sdng som den fria improvisationen innebédr dr for mig metoder som har visat sig
vara fruktsamma. Att ocksd stétta studenterna i arbetet med andra delar forutom det rostliga,
som komposition och produktion och sitta det 1 en sanglig kontext kan ge studenterna

ytterligare forberedelse och stadig grund att sté pa, infor ett yrkesliv som sjungande musiker.

41 Bjorek, C. (2011). Claiming space: discourses on gender, popular music, and social change. Diss. Goteborg : Géteborgs
universitet, 2011. Goteborg

42 Stedman, Sarah Elizabeth, Singing and Self — The psychology of performing, Graduate School of Music of Northwestern
University, (1985)
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