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Sammanfattning

Ovning 4r ndgot som ir aktuellt for alla musiker. Det har skrivits och
forskats en hel del kring 6vningsmetodik, men det ar oftast genom
experimenterande som man hittar de for sig bista 6vningsmetoderna. Med
detta projekt fick jag chansen att djupdyka 1 6vningsmetodik 1 ett forsok att
hitta nya, effektiva sitt att n4 mina mal. Dessutom ville jag undersdka hur
man genom det man gor utanfér vningsrummet kan inverka positivt pa
ovandet. Under detta projekt hade jag stort stod av litteratur, kunskap fran
min instrumentalldrare och egna tidigare erfarenheter.

Under projektets gdng kom jag fram till insikten att det inte finns en
ovningsmetod som passar alla musiker eller som kan appliceras pa alla verk.
Det giller att skapa en sd mangsidig och bred verktygslada som mojligt, for
att sen kunna vilja ut de for situationen mest passande verktygen. Dértill ar
det fullt mojligt att ge sig sjdlv béttre forutsittningar 1 dvningsrummet
genom det man gor utanfor. Motion och vila tillhér grundstenarna.

Min férhoppning &r att detta projekt kan inspirera till 6kat experimenterande
1 6vningsrummet och vicka en nyfikenhet for nya metoder. Dessutom
hoppas jag pa en 6ppnare diskussion kring 6vningsmetodik, sé att det blir
lattare for oss att dela med oss av det vi kan och pa sa sitt lidra oss av
varann.

Nyckelord: violin, Sibelius, sonatin, vningsmetodik
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1 Inledning och bakgrund

Ovning utgor en stor del av det vi gor som musiker, konserterna dr bara ett
resultat av det vi astadkommit 1 vningsrummet. Under mina ar som
violinist har min dvning sett ut pa vildigt manga olika sitt. Jag har under
aren utvecklat ett stort intresse for att hitta nya, effektiva vningsmetoder.

Oftast 4r malet med Gvning att forbereda ett verk infor ett upptradande.
Musik ér trots allt en konstform som bygger pé relationen mellan artisten
och &horaren. Ovning &r en kreativ process i vilken man stirker sina
musikaliska fardigheter och arbetar for att beméstra diverse verk.
(Klickstein, 2009)

Att spela for en publik dr ndgot av det bésta som finns, trots att jag oftast
kdnner mig nervds. Det dr givande att fa dela med sig av det man har lagt
ner mycket tid pa. Jag blir extra fokuserad nar publik dr nirvarande, ndgot
som ofta paverkar mitt spel positivt. For mig dr det med andra ord bra att
vara lagom nervds under en uppspelning.

Mitt hopp ér att jag genom mitt spel kan véicka kénslor hos publiken och
kunna spela pé ett berdttande sitt. Dessutom hoppas jag pa att min konsert
kan vara en plats ddr publiken kan uppleva tillhorighet och gemenskap med
varann. Jag Onskar att min konsert kan bli en plats for ménniskométen. Alla
vi kommer fran olika omstindigheter men musik kan beréra oss och ha en
helande kraft. Ménniskor kommer samman for att fa ta del av det pa olika
satt.

Verket som jag spelar, Sibelius sonatin i E-dur, Op. 80, ar relativt lite spelat.
Dérmed far jag dessutom vara med och sprida musik som inte &r s& vilkénd.
P4 detta sitt hoppas jag dven att jag kan berika musiklivet och kanske vara
den som introducerar verket for nagon.

Jag vill kunna bjuda publiken pa en 6vertygande och beréttande tolkning av
verket. Detta innebdr bl.a. vil 6vervdgd klangféarg, dynamik och tempo. Jag
vill hitta ett effektivt sitt att fylla dessa kriterier. Att forbereda olika verk
infor konserter dr ndgot musikerlivet till stor del gér ut pa, och att ha ett bra
koncept for det ar viardefullt och virt att 1dgga ner tid pa.



Man hor ofta musiker som ser pa 6vning som “’tvangsarbete”. Men vad
beror det pa? For att 6vning ska kdnnas inspirerande maste det vara bade
meningsfullt och skickligt utfort arbete. (Klickstein, 2009)

Jag har upplevt att 6vning som samtalsdmne dr ganska kénsligt. Alla har vi
vara egna sdtt som fungerar for just oss, men jag tycker att det ligger stort
vérde 1 att dela med sig. Vi kan alltid ldra oss ndgot nytt, kanske finns det
nagot som vi inte visste passar oss och som kan ta oss till helt nya nivéer.

Effektiv 6vning kan definieras som ett sétt att na ett efterstravat mal pé sd
kort tid som mdjligt, utan att pa ett negativt sitt paverka andra langsiktiga
mal. Ovning #r allts en mangfacetterad process och kriver bl.a. goda
kognitiva och tekniska firdigheter. Ovning kan dven definieras som
sjdlvlarande. (Jorgensen, Hallam, 2016)

Jag har under min tid pa Kungl. Musikhdgskolan fatt ta del av oerhort
betydelsefull visdom nér det kommer till 6vning, speciellt fran min
instrumentalldrare Sten-Johan Sunding. Det kan vara allt ifrdn hur man kan
planera sin 6vning till hur man kan 6va pa olika tekniska utmaningar. Det &r
klart att alla Ovningsstrategier inte passar alla, men enligt min erfarenhet ar
det alltid virt att prova pa nya strategier. Oppenhet och nyfikenhet har varit
1 avgorande roll for mig.

Forutom att se pa vad vi gor 1 6vningsrummet kan det ocksé vara skél att
fundera pé det vi gor utanfor. Hur paverkar vér livsstil och det vi gor/inte
gOr pa resultaten 1 vningsrummet? Kan vi ge oss sjilva battre
forutsittningar for inldrning och utveckling?

1.1 Sibelius, Sonatin for violin och piano 1 E-dur,
Op. 80

Verket jag kommer att anvinda mig av for att utféra denna undersdkning ar
Sibelius sonatin for violin och piano, Op. 80. Jag kommer att forbereda
verket for att sedan spela det pd min examenskonsert.

Sibelius komponerade verket 1915 och det ar ett av hans senare verk for
violin. Han komponerade verket 1 klassicistisk stil inspirerat av sina
barndomsminnen. (Sibelius, u.a.) Sonatinen &r relativt kort, speltiden &r ca



15 minuter. Verket bestar av tre satser: Lento-Allegro, Andantino och Lento-

Allegretto-Vivace.

Den forsta och sista satsen gér 1 E-dur medan den andra 1 huvudsak gér i H-
dur — dominanttonarten. Min upplevelse dr att satserna bildar en
sammanhéngande helhet. T.ex. dterkommer en del element fran forsta satsen
1 de tvé senare satserna. Ett exempel pa detta dr motivet fjardedel som f6ljs
av tva attondelar som gar stegvis upp. Sibelius vdnder och vrider pa detta

motiv genom verket.
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Figur 1: Sats I, takt 14. Hér introduceras motivet 1 ett friskt
tempo.
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Figur 2: Sats I, takt 10. I andra satsen forekommer motivet 1
langsamt tempo, men med omvianda notvérden.
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Figur 3: Sats II1, takt 13. I sista satsen forekommer motivet 1
sin ursprungliga form, men med halva notvérden.

Sonatinen genomsyras av en sorts latthet och spéanstighet. Man kan siga att
de barndomsminnena kompositoren baserat stycket pa har varit positiva.
Emellanat kan man ana ett visst allvar 1 tonspréaket, kanske forestiller det
sma orosmoln som blaste in 1 barnet Sibelius liv.



Trots att sonatinen till stor del ar 14tt och lekfull till sin karaktér, behovs
dven ett mer robust spel pd ett par stéllen. Sibelius anvdnder dubbelgrepp
sparsamt, men nér de vél forekommer tror jag att de har en viktig poéng och
bor spelas med Overtygelse. Jag upplever det som att just dessa stillen
avbildar barndomsminnen av allvarligare karaktér.

Forsta satsen &r 1 stort sett energisk och lekfull till sin karaktédr. Den borjar
med ett langsamt tempo med terser turvis i violin- och pianostimman. Snart
overgar dock musiken 1 ett friskt och bekymmerslost allegro. Artikulationen
varierar mellan spiccato, detaché och legato. Det géller att pa ett tydligt sitt
fa fram skillnaderna mellan dessa strékarter.

Ungefar halvviégs in 1 forsta satsen kommer det forsta stéllet jag upplever
vara lite mer dramatiskt. Plotsliga terser med accenter 1 bade violinen och
pianot gor att intensiteten Okar.
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Figur 4: Sats I, takt 95. Det forsta stora stillet 1 sonatinen.

Andra satsen gér 1 ett ldngsamt tempo och ér lugn och rofylld till sin
karaktér. Det géller att kunna bilda langa fraser och att lyckas producera en
mjuk men expressiv klang. Men dven 1 denna sats finns ett lite mer
dramatiskt stdlle mitt i allt lugn. I andra satsen ger Sibelius violinisten rétt
mycket frihet pé ett par stéllen.
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Figur 5: Sats II, takt 36. Det &r upp till violinisten att bestimma
tajmingen 1 16pningen.



Tredje satsen borjar i ett lugnt tempo, precis som den forsta. Snart dvergér
aven denna sats 1 ett friskare tempo med lattsinnig karaktér. Satsen bestér
for det mesta av snabba sextondelar. Den dr d&nnu mer energisk och lekfull
till sin karaktér @n den forsta satsen. I mitten av satsen kommer ett mer
dramatiskt stdlle som varar 1 ndgra takter. Det dr plotsliga ackord 1
violinstimman som bidrar till det dramatiska uttrycket. Ackorden gor
dessutom att dynamiken automatiskt véxer, eftersom det krdver mer vikt
fran strdken pé stringarna.
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Figur 6: Sats II1, takt 75. Den tidigare lekfulla karaktdren blir allvarlig 1
nagra takter.

1.2 Syfte

Syftet med detta konstnirliga examensarbete &r att undersdka processen som
tar mig som musiker och violinist frdn dvningsrummet till konsertsalen med
mina personliga mal 1 beaktande. Det implementeras genom en studie av
Jean Sibelius Sonatin for violin och piano i E-dur, Op. 80.
Fréagestéllningarna ér foljande:

1. Hur ska jag dva for att kunna uppfora Sibelius sonatin pa ett sa
kansloformedlande sétt som mojligt?

2. Hur kan det jag gor utanfor 6vningsrummet inverka positivt pa
ovandet?



2 Metod

En viktig kélla for mig 1 genomforandet av denna undersékning dr min egen
ovningsdagbok, alltsa mina egna reflektioner. Dessutom har jag drivit ett
Ovningskonto pé instagram 1 flera ar och kan anvénda det som referens nir
jag vill se tillbaka pd min 6vning 1 form av videomaterial.

For tillféllet finns det endast nagra fa inspelningar av verket pa Spotify.
Dessa kommer jag att anvinda mig av som inspiration och végledning 1
Ovandet. Inspelningar som jag lyssnar speciellt mycket till ar av Kaija
Saarikettu och Teppo Koivisto samt Nils-Erik Sparf och Bengt Forsberg.
Tyvirr ar stycket 1 friga relativt oként och dérfor dr kéllor 1 form av
inspelningar och litteratur begrénsade.

Litteratur 1 form av bocker och artiklar kommer att utgora viktiga kéllor nir
det kommer till 6vningsstrategier och information om Sibelius. Boken The
Musician’s Way av G. Klickstein har visat sig vara till speciellt stor hjilp.
Boken ar ndmligen vildigt omfattande och behandlar allt fran
ovningsstrategier till mental trdning och musikerhélsa. Jag har dven fatt ta
del av intressant fakta frdn webbsidan sibelius.info. Jag hoppas att jag kan
hitta nya sitt att 6va samt ldra mig mer om inldrningsprocessen. Dértill har
min instrumentalldrare Sten-Johan Sunding gett mig méinga tips genom aren
och introducerat 6vningsstrategier som jag kommer att anvinda mig av.
Dessutom anvénder jag mig av sonatinens partitur for analys och
instudering av verket, en utgdva av W. Hansen.

I slutindan dr det dock mina egna upplevelser som kommer att avgdra
resultatet av denna undersokning. Det ar vért att komma ihag att dvning ser
véldigt olika ut for oss alla, men kanske jag genom denna undersdkning kan
inspirera och hjilpa nagon.

2.1 Mél

Mal kan definieras som det 6nskade resultatet av en verksamhet, ett syfte.
(Svenska akademiens ordbdcker, 2015). Att ha mal dr viktigt for motivation
och effektivt arbete. M4l kan vara olika stora och dessutom bestd av mindre
delmal.



Mal ér bra for motivation. Vi kan dela in motivation i tva olika kategorier,
intern och extern. Intern motivation kan till exempel besta av en vilja att
uttrycka sig sjdlv medan extern motivation kan vara en kommande konsert
eller en provspelning. Vi behdver bdda typerna av motivation, och ofta
overlappar de varann. (Klickstein, 2009)

For mig fungerar examenskonserten 1 sig som extern motivation, en sorts
deadline. Viljan att kunna formedla kénslor till publiken &r for mig déaremot
en typ av intern motivation.

Milet med sonatinen ar att ta den fran 6vningsrummet till konsertsalen. Mer
konkret vill jag kunna uppfora verket pé ett sa berdttande och
kansloférmedlande sédtt som mojligt. Det géller for mig att kunna vara
ndrvarande i mitt spel och hitta sitt att formedla styckets olika karaktirer till
publiken. Jag vill kunna dela det som berér mig personligen med publiken.

For att kunna gora detta maste jag arbeta med bland annat speltekniska
aspekter och samspel, sé att dessa inte utgor ett hinder for mitt berdttande,
utan snarare stoder mig i det. Dartill bor jag ha en tydlig bild av verket och
en id¢ av vad jag vill siga med det. Hur kan jag nd mitt mal pa ett sa
effektivt sitt som mojligt?

For att nd mitt mal med verket har jag delat in arbetet 1 mindre, mer
praktiska delar. Under 6vningsprocessens gang kanske jag kommer att tinka
pa dnnu fler aspekter. Men hir dr nagra praktiska moment till att bérja med:

- Lidsa om kompositoren och verket

- Lyssna till inspelningar

- Studera partitur

- Ova p4 intonation

- Ova p4 tekniska utmaningar

- Ova p4 att upptrida

- Bestdmma frasering, dynamik, artikulation, klangfarg
- Mental 6vning

- Vila, dterhdmtning

- Vil planerad och fordelad tid 1 6vningsrummet



2.2 Ovningsstrategier

2.2.1 Ovningsdagbok och planering

Musiker forvéntas ova regelbundet. En del musiker 6var samma tid varje
dag, medan andra 6var mer sporadiskt mellan sina dagliga aktiviteter utan
en storre plan. Ovning blir som mest effektiv nir den #r organiserad och
logiskt upplagd och planerad. (Jergensen, Hallam, 2016)

Planering sitter grunden for 6vandet och dr ett viktigt steg innan man sétter
foten 1 6vningsrummet. Jag har under flera ars tid fort 6vningsdagbok. Jag
sétter alltid tre mal inf6r foljande dagens dvningspass. Vid slutet av
Ovningen gdr jag igenom maélen och funderar dver om jag nddde dem eller
inte. Dartill noterar jag hur ldnge jag 6vat pa respektive verk. Om det finns
nagot annat relevant att anteckna gor jag det ocksa.

Med uppmuntran frdn min fiolldrare har jag under det senaste dret dven
borjat planera mina dvningspass en vecka at gangen. Pa detta sitt undviker
jag att fastna pé en grej allt for 1dnge, detta &r farligt speciellt om man har
mycket repertoar att 6va pa en dag. Dessutom slipper man fundera 6ver vad
man ska gora ndr man vil dr 1 6vningsrummet. Det &r bara att sitta igang!
Som Leonard Bernstein sa: ”for att uppna nagot stort behovs tva saker: en
plan och inte riktigt tillrdckligt med tid.” (Klickstein, 2009)

2.2.2 Intonation

God intonation ar en betydande del av att kunna gora ett gott musikaliskt
intryck. Intonation ser olika ut beroende pd med vem man spelar. Pianot ar
ett knepigt instrument att intonera till p.g.a. dess tempererade stimning.
Spelar man ett stycke med piano dr darfor viktigt att repetera med pianist 1
god tid innan en konsert, annars blir det utmanande att hinna vénja sig vid
hur man ska intonera. (Snell, 2015)

I sonatinen som jag spelar ar tonarten krdvande for violin. Verket gar i
huvudsak 1 E-dur och dr smatt utmanande att intonera. Intonation kan 6vas
pa manga olika sitt beroende pa hur noterna ser ut.

Ifall man arbetar med en 16pning kan legatospel gora det lattare att hora
forhallandet mellan tonerna och fa till ett flode. Nér man gor detta giller det



ofta att dela upp 16pningen 1 kortare delar och arbeta med dem for sig, for att
sedan sitta thop dem. Alternativt kan man arbeta sd att man bygger pa
16pningen genom att lagga till en ton i taget.

Ar ett parti noterat att spelas spiccato eller staccato kan det vara virt att
hoppa 6ver legatodvningen. Jag har manga ganger gjort det misstaget att jag
Ovat in fel typ av motorik och sedan fatt problem nér jag ska spela stycket
som det dr skrivet.

2.2.3 Spelteknik

Speltekniska odvningar har som syfte dr att stoda utdvaren 1 sitt musikerskap
och forbereda inf6r utmaningar 1 olika musikaliska sammanhang. For att
undvika dveranstrangning eller obalans 1 6vandet, géller det att 6va pé
spelteknik ofta men 1 korta stunder. (Snell, 2015)

Jag insag alldeles nyligen en teknisk detalj som péverkat mitt spel nér det
kommer till koordination. Det dr faktumet att bdda hinderna borde gora
samma sak for att koordinationen ska fungera optimalt. Nu kénns det som
en sjdlvklarhet, men under en lang tid var det ndgot jag aldrig reflekterat
over. Spelar man spiccato med straken (hoger hand) blir det lattare att
koordinera om man dven gor det i vdnster hand.

En 6vningsstrategi ndr den noterade artikulationen ar spiccato ér att t.ex.
dubblera, tredubbla eller fyrdubbla tonerna. D4 arbetar man hela tiden med
den strdkart man kommer att anvénda sig av 1 slutdndan, men man ger
vénster hand mer tid att hitta rétt toner och en béttre chans fOr Orat att lyssna
till intonationen.

En till teknisk utmaning kan vara snabba passager, och dé fungerar t.ex.
dubblering av toner véldigt bra. En till strategi ar att ldgga till pauser mellan
slagen, och alltsd stanna upp 1 ett slag eller tva mellan varje slinga.

Det ar vért att hitta separata 0vningar som tacklar de tekniska svarigheterna
1 ett stycke. Min ldrare har uppmanat mig att inte sta och 6va en teknisk grej
1 sjélva stycket. Da kan det bli knepigt att gé fran att bara ha 6vat spelteknik
till att faktiskt géra musik.



2.2.4 Mental 6vning och visualisering

En typ av mental 6vning kan vara att musikern tdnker igenom utforandet av
ett moment utan att spela. Enligt studier &r mental 6vning 1 sig sjélv mindre
effektiv dn fysisk 6vning, men didremot dr en kombination av dessa tva
kraftfull. Mental 6vning ger muskler tid att vila. Dessutom ger den dven
utrymme for trining av koncentrationsférmdga, utan att den motoriska
aspekten av spelet kommer 1 vigen. (Jorgensen, Hallam, 2016)

Tidigare sysslade jag knappt med mental 6vning dverhuvudtaget. P4 senare
tid har jag insett hur stor skillnad det faktiskt gor, och att man visst kan kalla
mental 6vning “’riktig” dvning.

Min fiolldrare uppmuntrar mig till att alltid hora tonen inom mig innan jag
drar strdken Gver strdngarna. Det som kommer ut ska inte bli en
Overraskning, utan jag bor ha en tydlig bild av vad jag vill med mitt
musicerande.

Ett till verktyg dr visualisering. Har man ett viktigt upptrddande pa
kommande kan det vara vért att borja visualisera redan flera dagar om inte
veckor 1 forvig. P detta sétt &r man forberedd pa mycket innan man star pa
scen pa riktigt. Det kan alltid hinda ovéntade saker, men har man
visualiserat dr det redan mycket som man forberett sig pa4 mentalt.
Visualisering kan ske i1 form av att man forestéller sig hur man kommer att
vara klddd, hur scenen kommer att se ut och vad man kommer att gora nér
man stéller sig pa den.

Mental traning har dessutom en fundamental roll i memorering. Tidigare
litade jag endast pa muskelminnet nér jag spelade stycken utantill, detta har
visat sig vara opalitligt. Numera brukar jag trdna memorering genom att
tdnka igenom ett stycke fran borjan till slut. Jag forsoker komma ihdg vilken
fingersittning, strdkforing, dynamik och artikulation jag gor 1 varje takt for

sig.
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2.3 Utanfor ovningsrummet

2.3.1 Vila

Under min tid pd Kungl. Musikhogskolan har jag borjat ta en ledig dag 1
veckan. Nagot som kan verka maérkligt i en virld dir framgéng ofta anses
komma frin ett konstant arbetande. Att ha en vilodag i veckan forbattrar
min évning de dvriga sex dagarna och jag ser till att fa ut det mesta av dem.

Det dr ndr man vilar som kroppen tar till sig det man trénat pa. Dessutom
fungerar vilodagen som utmérkt motivation under en tuff arbetsvecka.
Ibland kan nigot komma i vigen for min vilodag, men da forsoker jag vara
uppmarksam pa vad jag kan gora for att orka battre.

Vid sidan om vilodagen forsoker jag se till att jag har tillrackligt med tid for
aterhdmtning om kvéllarna. Det kan bara vara ndgon timme, men jag
behover tid att f koppla av efter varje arbetsdag. Kanske ldser jag en bok
eller ser pa tv. SOmn &r ocksa viktigt och inte vért att offra. For att kunna
kénna mig sa pigg och energisk som mojligt om dagarna forsoker jag sova
ca atta timmar varje natt.

2.3.2 Rorelse

Att ta hand om kroppen ér viktigt. Genom att skota sin kondition kan man
forebygga skador, 6veranstrangning och dessutom kan det fungera som ett
sétt att fa utlopp for sin eventuella frustration och andra kénslor. (Klickstein,
2009) Med andra ord ska rorelse frimja dterhdmtning och ha en positiv
inverkan pa ovandet.

Jag yogar varje dag. Detta stodder bade min fysik men ocksad mitt psyke. Néar
jag 1 perioder bara dvat har min kropp sagt ifran. En inflammation varen
2021 gjorde det svért att spela och klara av alla masten. Nu inser jag hur
mycket rorelse stoder mig 1 mitt spel och forebygger min hilsa 1 sin helhet.

For mig fungerar dven den dagliga cykelturen eller promenaden till skolan
bra som vardagsmotion. Vid sidan om rorelsen far jag &ven chansen att
ladda mentalt infor en ny arbetsdag, eller koppla av innan jag kommer hem.



3 Resultat

For att borja arbeta mot mitt mal att kunna spela pé ett berdttande sitt,
géllde det for mig att komma underfund med vad jag egentligen ville
formedla med verket. Har kan det vara skil att fortydliga att jag med ett
berittande spel syftar pa att kunna formedla styckets olika karaktérer, till
skillnad fran att tolka renodlad programmusik. Arbete med frasering har
varit 1 en central roll 1 denna process. Jag ser frasering i musik lite som
meningsuppbyggnaden 1 en berittelse. Man kan nastan likna det med
konsten att fa till rytm och flode 1 en dikt samt en vélovervédgd placering av
punkter, komman och utropstecken.

Jag borjade jag med att bilda en helhetsuppfattning om sonatinen. Jag laste
pa om Sibelius och hans barndom, eftersom stycket inspirerats av Sibelius
barndomsminnen. Med denna insikt blev det genast ldttare att forsta stycket
och dess dvergripande karaktér, samt att se pa det fran ett nytt perspektiv.
Efter det strivade jag efter att hitta en personlig infallsvinkel. Jag ville hitta
svar pa frigorna: hur kan jag relatera till stycket och vad betyder det for
mig?

Jag kan inte veta exakt hur Sibelius upplevde sin barndom, men ddremot
kan jag dra inspiration utifrdn mina egna barndomsminnen. Dessutom har de
flesta barn gemensamt en bekymmerslos och lekfull instillning till livet. For
ytterligare inspiration och végledning lyssnade jag till inspelningar av
verket. Dessa stodde mig inte bara i1 tolkningsfragor, utan dven vid tekniska
utmaningar. Jag kunde ndmligen till viss grad hora mig for hur violinisterna
utforde specifika moment som jag kimpade med.

Generellt har jag ofta haft det ldttare for att tolka och utforma allvarliga och
djupa verk. Av ndgon orsak har jag det ofta svért for att forsta och inspireras
av verk med en glad karaktir. Darfor blev det en utmaning att fa fram den
forhallandevis lyckliga karaktdren i stycket pa ett 6vertygande, personligt
och berittande sitt.
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3.1 Sonatin for violin och piano i E-dur, Op. 80

Jag arbetade med sonatinen for forsta gdngen hosten 2021. Nar jag plockade
upp sonatinen pa nytt i februari 2023 hade det gatt over ett ar sedan forra
rundan med den. Under det dryga aret som gétt hade jag hunnit glomma bort
en hel del, men mycket kom tillbaka nér jag vél kom igdng med dvandet.
For mig blev det i princip att instudera verket om frén borjan, men det
kiandes skont att fa 1dgga om grunder och se pa stycket fran ett nytt
perspektiv.

Jag hade haft tid att mogna och utvecklas bade tekniskt, musikteoretiskt och
musikaliskt sen mitt férra uppforande. Detta gav mig en mojlighet att borja
om, men dven dra nytta av det jag redan visste och ldrt mig fran forra
omgangen med verket. Min forhoppning var att de med tiden samlade
erfarenheterna skulle kunna synas i form av ett annorlunda och mognare
uppforande av verket.

3.1.1 Lento-Allegro (sats 1)

Jag borjade pa fran forsta satsen, som jag ganska ofta gor med flersatsiga
verk. Jag byggde dock snabbt pa med de Gvriga tvé satserna. Forsta satsen
introducerar manga av de motiv som forekommer senare 1 verket, och av
denna anledning kéndes det d4ven logiskt att borja frin borjan.

Forsta satsen genomsyras av ldtthet och handlar mycket om konsten att lata
elegant och spinstig trots eventuella tekniska utmaningar. I denna sats har
strdkarmen stort ansvar 1 karaktirskapandet. For mig har detta 1 praktiken
betytt att jag ftt arbeta lite mer med hoger hand dn jag dr van vid. I denna
sats maste strakarmen vara aktiv och arbeta lite extra for att fa till en elegant
och avslappnad klang. Medvetenhet har varit 1 stor roll - att ha koll pa vad
strakarmen gor varje sekund.

For viansterhanden har god intonation varit den storsta utmaningen i forsta
satsen. Det finns flera utsatta stéllen och det géller att hitta en skon
handstéllning for alla snabba l6pningar med tillfélliga fortecken, som latt
later orena. Man kan gé 1 en félla om man ténker ton for ton. Istillet Ionar
det sig att tdnka 1 storre helheter och det dr hér en bra handstédllning kommer
in. Jag har fitt testa mig fram for att hitta handstéllningar under vilka ett



onskat antal toner kan falla under. Dessutom &r tonarten i sig, E-dur,
kravande for violin.
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Figur 7: Sats I, takt 46. Dessa tva takter har fyra olika handstéllningar,
under vilka 2 - 8 toner faller under. En handstéllning f6r respektive striang.

3.1.2 Andantino (sats 1I)

I andra satsen kommer vikten av en god och frisk klang fram pa ett tydligt
sdtt. Satsen dr ldngsam med langa fraser och mycket legatospel. Trots att
satsen ar valdigt lyrisk dr det viktigt att vara extremt rytmisk med tanke pa
att pianot ofta har attondelar som man bor matcha. Det géller alltsa att
kunna vara expressiv men trogen rytmen.

Ak sonore
—2=F3 =i I e == == = E=|
n—L__* W e o "\ %o % Faa
&
O s &, =p_4 o 2: oo De g e . B oo S0
( ﬁ & T > —P i;. 1= "
A\S"4 h i} _{ ¥ 1 ‘L - L - i 1 1 1 - }
D) — —— T L —_— ~~
mf legato
— . M . e 7 ne oe Sl T
- — PP s ﬁ S —
A\ Vi - %\-/ } } 1 I 1 1 1 1 - T
" =~ = [ | - —

Figur 8: Sats II, takt 30. Pianot har attondelskomp, medan violinen i sin tur har
den lyriska melodin.

I denna sats har jag arbetat mycket med strakkontroll, bdde nir det kommer
till borjan av toner, men dven att hélla dem jimna och kunna géra mjuka
strakviandningar. Jag forsummar alltfor ofta vikten av tonslut, men det géller
att vara medveten fran borjan till slut av varenda ton. Satsen &r alltsa
utmadrkt for att utveckla sitt legatospel.
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Trots att dynamiken ofta &r piano, géller det att ha en sjungande klang och
inte vara “anonym” 1 sin klang, som min fiolldrare ofta sidger. I denna sats
géller det dven att vdga experimentera med sitt vibrato, for att skapa olika
klangfarger. Enligt min fiolldrare kunde man sikta pa ett vibrato med stelare
fingrar men aktiv arm for att fa till ett mer expressivt uttryck.

3.1.3 Lento-Allegretto-Vivace (sats III)

Den tredje och sista satsen har en borjan som innehdaller mycket av den
strakteknik och de musikaliska idéer som finns i andra satsen. Den borjar
ndmligen med ett uttrycksfullt /ento. Efter ndgra takter 6vergar musiken
sedan 1 ett allegretto, som 1 sin tur har en hel del gemensamt med karaktéren
1 fOrsta satsen.

I denna sats géller det att hitta en sorts lekfullhet, likt den som genomsyrar
forsta satsen. Sibelius leker med olika motiv som han védnder och vrider pa.
Ibland upprepas samma fras tvd ginger, néstan pd ett lite skimtsamt och
ironiskt sitt. Karaktiren ar oskyldigt nonchalant. Satsens slut dr ett exempel
pa detta. Forst tror man att verket kommer att sluta pa ett ritt sd typiskt sétt,
pampigt och bestdmt. Sibelius bygger nidmligen upp intensiteten med en
gradvis tempodkning och skalor uppochner i violin- och pianostimman, for
att sedan avsluta stycket med en intetsdgande flageolett och oktav i svag
dynamik. Ett slut som kan fa publiken och skratta till, och det &r kanske just
vad Sibelius var ute efter. Barn tar inte saker pa sa stort allvar. Jag upplever
det som att slutet pAminner oss om just detta.

Figur 9: Sats II1, takt 81. Dynamiken och intensiteten 6kar och far dhoraren att véinta
sig ett stort slut.



3.2 Utanfor 6vningsrummet

Under en period med extra intensivt arbete infor min examenskonsert har
vikten av allt jag g6r utanfor 6vningsrummet varit stor. Jag har haft
mojligheten att optimera min dvning genom att se till att jag laddar om och
aterhdmtar mig mellan 6vningspassen.

3.2.1 Vila

Efter langa 6vningsdagar har jag kunnat kinna av styckets fysiskt
utmanande stéllen 1 kroppen. Jag har arbetat mycket med strakteknik och
detta har dven kéants 1 hoger hand, arm och skuldra. Vissa dagar har jag lagt
ner mycket tid pa sana stéllen som dr tunga for strdkarmen och det har
mirkts 1 form av trétthet, spandhet och vark. Darfor har det varit viktigt att
halla fast vid en vilodag i veckan, samt inte Gverskrida sex timmar av
Ovning per dag.

Ibland kan jag efter en lang 6vningsdag kinna att jag borde ha gjort mer
eftersom jag inte hunnit med allt jag hade onskat. I séna stunder har jag
néstan gatt i féllan att trycka in en timme 6vning till, men efter en stunds
kontemplation insett att det endast skulle forsdmra foljande dags
ovningskvalité. Det géller att acceptera att man inte kan gora allt varje dag.

Aven mental vila har varit viktigt. Ibland kan jag kiinna att jag konstant
maste gora nagot som tar mig ndrmare mina mal som violinist. Men vila ér
nagot som indirekt har denna funktion, d&ven hjdrnan behdver tid for
aterhdmtning. Ibland har jag ként att jag borde lyssna pa verket, studera
partitur eller trdna mentalt varje stund jag inte har fiolen i handen. En sddan
vardagsrutin skulle nog inte vara hallbar i ldngden. Att ta avstand frén sitt
arbete kan ge rum till mer inspiration och ny kraft. Andra dagar har vila
kénts enklare och mera sjdlvklart. Liksom med det mesta tror jag att nir
man vil skapat en héllbar rutin, dér vila och arbete ar i balans, maste man
inte tinka s mycket pa det.
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3.2.2 Rorelse

Nar jag upplevt smirtor och spidndhet p.g.a. mitt spel har daglig yoga gang
pa gang visat dess positiva effekt. De dagar jag ként mig tr6tt 1 kroppen har
jag kort pass med 1ag intensitet, medan jag andra dagar langtar efter trdning
av tuffare karaktir. Oavsett vilken intensitet jag véljer ser jag till att stretcha
speciellt 6vre kroppen, eftersom den arbetar allra mest 1 fiolspel.

Nar jag kdnner mig stressad har det varit speciellt skont att kunna ta en
promenad eller liknande for att fa tankarna och kroppen att slappna av. Det
paverkar mitt arbete positivt nar bade kropp och sjil méar bra. Jag orkar helt
enkelt mycket bittre. Dessutom far jag en chans att vakna ordentligt nir jag
cyklar eller gér till skolan om morgonen, déartill 4r jag mer eller mindre
uppvarmd nér jag vil kommer till skolan.

3.3 Planering

Det ar lite annorlunda att spela ett stycke som man redan uppfort. Det krévs
inte samma tid for instudering, eftersom mycket redan ar bekant frén forr.
Trots detta ville jag borja pa i1 god tid, for att hinna experimentera och
utveckla min tolkning och mina musikaliska idéer. Dessutom var det
positivt att ha stycket igdng under hela den tiden jag arbetade med
examensarbetet.

Mitt mal tidsmaéssigt var att ha stycket konsertredo minst tva veckor innan
min examenskonsert. Detta dr en deadline jag ofta sétter, for att kunna ha
lite spelrum. Dessutom har intensiv panikdvning strax innan viktiga
prestationer aldrig forbattrat mina forutsittningar for ett lyckat upptrddande.

Jag hade planerat att sétta ca 1,5-2,5 timmar pa stycket per dag. Ibland
anvénde jag hela denna tid pé en sats, men ju ldngre tiden gick hade jag
mojlighet att disponera sa att jag spelade lite pé varje sats varje dag. Jag
identifierade speciellt utmanande moment och tog sedan upp dessa dagligen
1 6vningsrummet. Det dr ju ingen 1d¢ att st och spela det som fungerar varje
dag, det géller att optimera sin 6vning!



P4 varen borjade jag med nagot som kallas for pomodoroteknik. Detta ar ett
arbetssétt som innebér att man efter varje 25 minuter av arbete tar 5 minuter
paus. Modellen upprepas sd manga ganger som krivs. Tidigare brukade jag
Ova i ca 55 minuter och vila i 5. Detta fungerade till vis del, men ofta
tappade jag fokus mot slutet av dessa 55 minuterna. Med pomodorotekniken
har min 6vning blivit mer fokuserad, effektiv och kvalitetsnivdn har stigit.

Rétt snart efter att jag plockat upp verket spelade jag den for min ldrare. Jag
ville fa feedback och tips i ett sé tidigt skede som mojligt, for att kunna
inkludera det i mitt arbete framover. Dessutom spelade jag upp satserna for
mina studiekamrater ca tva veckor efter arbete, framst for att kunna kdnna
mig for och identifiera vilka moment som kom att bli extra krdvande under
press. Nér jag kidnde mig dnnu sékrare blev det dags att ta nista steg, och
spela verket pd en gemensam lektion, dir pressen oftast dr dnnu storre.

3.4 Mental 6vning och visualisering

Med sonatinen sdg den mentala trdningen lite annorlunda ut dn vad jag var
van vid, eftersom mental trining for mig ofta varit lika med memorering av
stycken genom att tdnka igenom dem.

Vid vissa svéra stéllen blev det mycket kraftfullt att helt enkelt skapa en
valdigt stark mental bild om hur det skulle l&ta i forhand och sedan bara
kora pa. Ibland dr mitt spel ndmligen lite provande och jag bade spelar,
lyssnar och beddomer samtidigt. Det dr en viktig del av 6vandet, men det ar
ocksa viktigt att kunna 6va sig i att bara kora pa oavsett vad som hénder.
Det ar ett sddant spelsétt och den mentaliteten som kravs vid ett
upptrddande. Min fiolldrare har ofta sagt att det inte kan vara forsta gdngen
man bara kor pd ndr man stér pa scen, utan det dr en fardighet som bor dvas
pa innan.

Mental tréaning har varit viktig i skapande av karaktér. Att ha en inre bild av
vad stycket handlar om och dess karaktirer stdder 1 arbetet med tolkning.
Dessutom har visualisering av uppspelningssituationer varit till hjilp. Aven
om man inte spelar utantill kan man ténka igenom sitt stycke och hur man
utfor olika moment. Dessutom skadar det inte att kunna sitt stycke utantill,
dven om man pa konsert spelar fran noter. Dartill dr det viktigt att vara
medveten om medmusikernas stimmor, 1 detta fall pianistens.
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Man bor inte underskatta vikten av en positiv instéllning. Alltfor ofta stéller
jag mig framf6r min fiolldrare, mina klasskompisar eller annan publik med
en instéllning att jag inte dr bra nog. Med en sddan instéllning ger jag mig
sjdlv daliga forutséttningar for att kunna gora ett Gvertygande uppforande av
ett stycke. Hur ska andra tro pa en om man inte gor det sjalv? Med andra ord
géller det att tro pé sin grej innan man kan férmedla nigot till publiken.

4 Diskussion

Mitt arbete med Sibelius sonatin har varit intressant och méngfacetterat. Det
har varit uppfriskande och larorikt att utgd frn rollen som berittare, inte
endast som teknisk utforare. Detta har 1 sin tur lett till att jag kunnat ndrma
mig verket frén ett nytt perspektiv, dir verkets olika karaktérer varit 1 fokus.
Jag har kommit in pa spar som jag knappast annars hade gjort och blivit
friare 1 mitt spel.

Svaret pd min forsta forskningsfrdga, om hur jag kan 6va for att kunna spela
pa ett sd berdttande sitt som mdjligt, kan utvecklas 1 all odndlighet. Jag har
under detta projekt provat pa manga olika 6vningsmetoder, men jag tror
starkt pd ett kontinuerligt experimenterande 1 6vningsrummet och pé detta
satt konstant 6kad effektivitet och meningsfullhet.

Jag har insett att ett meningsfullt 6vande kan se ut pa véldigt manga olika
sdtt, och att det inte finns en 6vningsmall som kan appliceras pd alla verk.
Det jag kommit underfund med &r att meningsfull 6vning bestar av manga
delar av olika storlek, alltsd att tiden som lidggs ner pé respektive moment
varierar 1 ldngd. Dessutom vill jag podngtera att var och en bor hitta
Ovningsmetoder som passar en sjilv, eftersom det dr vildigt individuellt. I
detta projekt har jag utgatt helt och hallet fran mina egna erfarenheter med
det specifika verket.

Ett aterkommande tema 1 arbetet mot ett berdttande spel har varit
strakteknik. Strakarmens betydelse i1 skapandet av karaktérer bor inte
underskattas. Jag har alltsd lagt ner mycket fokus och eftertanke pa min
strakarm ndr jag arbetat med verket. I praktiken har detta betytt att jag fatt
fundera pa vad strdken ska gora for att {4 till en viss klangfarg, for att pa
detta sétt uppna en efterstravad karaktar.



Ofta har jag ett vildigt tekniskt forhallningsétt till de verk jag spelar, och
detta leder till att jag ibland far hora att mitt spel dr aningen for analytiskt,
berdknat och tryggt. Till den grad dir det inte ldngre finns plats for ett
berittande 1 spelet. Ndgot som kdnns som ett evigt dilemma &r att hitta en
balans mellan att vara trogen notbilden och att skapa ett musikaliskt flode
samt en kédnsla av improvisation. Jag har alltséd fatt arbeta med att skapa en
tillvaro dér det finns plats for sévil tekniska kommandon som ett
musikaliskt flode. Att forst utgd ifran vad jag vill formedla med verket och
sedan fundera pé utforandet har hjilpt med att sldppa taget om det
analytiska lite grann.

Jag har dessutom markt att tekniska utmaningar ofta blir léttare att utféra
ndr jag fokuserar pd musiken och flodet. I en knepig passage kan det hjdlpa
att fokusera pa ett crescendo och riktning, och lata fingrarna skota sitt. For
att detta ska lyckas ska man forstas dven inkludera spelteknik 1 sina
Ovningspass och arbeta med automatisering av diverse moment.

Jag tror att det dr viktigt att intressera sig for tolkning och karaktarer frin
forsta dagen med ett stycke. De génger jag inte gjort det har det blivit
utmanande att integrera det musikaliska med allt det tekniska 1 efterhand.
Det giller alltsa att 6vningen innehaller flera moment fran borjan. Framdver
kommer jag definitivt att experimentera med att minska och dka tillbringad
tid pa olika moment och pa detta sitt forhoppningsvis frigdra mitt spel
ytterligare.

Jag ser det som att det alltid finns rum for utveckling 1 6vandet, darfor ar det
viktigt att kunna reflektera och ldra sig av sina misstag. Tidsdisponeringen
kandes till stor del bra, och det var till fordel att jag tog upp stycket i relativt
god tid. Senare under terminen dok ndmligen ovintade mésten upp och
gjorde att ovningstiden med sonatinen blev begrdansad. Da hade jag som tur
redan en grund att st pa och arbetade frimst med att upprétthélla de mest
utmanande delarna.

Under detta projekt funderade jag dessutom dver hur jag kan forbattra mina
forutséttningar 1 6vningsrummet genom vad jag gor vid sidan om. Jag valde
att hlla mig till sdna motionsformer som jag redan kénde till, och 1
efterhand inser jag att jag med fordel dessutom hade kunnat prova pa nagot
nytt for jimforelsens skull. Jag sysslade med yoga, promenader och cykling.
Dessutom stridvade jag efter atta timmars somn varje natt. Alla dessa
utokade min energiniva, produktivitet och skérpa i ovningsrummet.

Med det sagt har det man gor utanfor 6vningsrummet definitivt en inverkan
pa 6vningen. Jag har mirkt att mina forutséttningar for att skapa
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meningsfulla 6vningspass ér betydligt battre nér jag ar utvilad och kroppen
mar bra.

Jag har definitivt hittat dvningsmetoder som jag kommer att ha nytta av
framdver. Dessutom har jag forstarkt fungerande 6vningsrutiner som jag
haft med mig fran tidigare. Som sagt &r jag 6ppen for fortsatt
experimenterande och anser att jag inte har ett entydigt svar pa frdgan hur
man kan 6va pé ett meningsfullt satt for att nd sina mal. Jag tror att olika
mal kriver olika metoder, men ju fler metoder man kénner till och ér villig
att prova, desto snabbare kommer man att kunna sétta ithop en effektiv och
meningsfull plan for sitt 6vande.
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