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ABSTRAKT

Titel ”Jag vill inte lyssna pa de hir ljuden”.

Denna studie syftar till att bidra med kunskap om autistiska personers erfarenheter av
musiklektioner 1 grundskolan. Tidigare studier har sdllan utgétt fran autistiska personers
perspektiv men den forskning som har genomforts visar att autistiska elever kan ha behov av
anpassningar 1 undervisningen. For att 1 denna studie undersoka autistiska personers
erfarenheter av musiklektioner i grundskolan har kvalitativa intervjuer gjorts med tre
autistiska personer 1 20-25 arsdldern. Det gjordes tva intervjuer med varje informant.
Hermeneutik har anvénts som tolkningsverktyg i analys av det insamlade materialet och
Embodiment Theory har valts som teoribildning. Studiens resultat visar pa att informanterna
hade ett stort musikintresse men manga ganger upplevde musiklektionerna i grundskolan som
pafrestande pa grund av till exempel auditiva intryck, visuella intryck, otydliga instruktioner
samt arbete 1 grupp. Informanterna hade behov av anpassningar 1 form av till exempel
horselskydd, pauser under lektionen, tydligare instruktioner eller individuellt arbete.
Konsekvenserna av att deras behov inte alltid tillgodosédgs var att de utsattes for stora
mingder intryck under musiklektionerna, vilket bidrog till angest, stress, huvudvérk och
utbridndhet. Intrycken kunde till exempel besta av hoga ljudvolymer eller starka lysror.
Informanterna hade onskat att l[judvolymen under lektionerna varit ligre, att det funnits
tillgang till horselskydd, tydligare instruktioner, mdjlighet till pauser och individuellt arbete.
Studiens resultat kopplat till tidigare forskning inom oradet tyder pa att autistiska personer
kan ha behov av anpassningar 1 musikundervisningen och att det kan fa psykiska och fysiska
konsekvenser om behoven inte tillgodoses. Resultatet kan bidra med kunskap om autistiska
personers erfarenheter av och behov under musiklektioner, vilket kan vara anvéndbart i

musikldrares yrkesgarning.

Nyckelord Autism, musik, grundskolan, hermeneutik, Embodiment Theory



ABSTRACT

Engelsk titel “I do not want to listen to these sounds”.

This study aims to contribute knowledge about autistic people's experiences of music lessons
in primary school. Previous studies have rarely been based on the perspective of autistic
people, but the research that has been conducted shows that autistic students may need
adaptations in teaching. In order to investigate autistic people's experiences of music lessons
in primary school in this study, qualitative interviews have been conducted with three autistic
people aged 20-25. Two interviews were conducted with each informant. Hermeneutics has
been used as an interpretive tool in the analysis of the collected material and Embodiment
Theory has been chosen as the theory formation. The results of the study show that the
informants had a great interest in music but often experienced music lessons in primary
school as stressful due to, for example, auditory and visual impressions and group work. The
informants needed adaptations in the form of, for example, ear protection, breaks during the
lesson or individual work. The consequences of their needs not always being met were that
they were exposed to large amounts of impressions during music lessons, which contributed
to anxiety, stress, headaches and burnout. The impressions could, for example, consist of high
sound volumes or bright fluorescent lights. The informants had wished that the sound volume
during lessons had been lower, that there had been access to ear protection, clearer
instructions, the possibility of breaks and individual work. The results of the study, linked to
previous research in the area, indicate that autistic people may need adaptations in music
education and that this can have psychological and physical consequences if these needs are
not met. The results can contribute knowledge about the experiences and needs of autistic

people during music lessons, which can be useful in the professional work of music teachers.

Keywords Autism, music, primary school, hermeneutics, Embodiment

Theory
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1 Inledning

Jag har under min skolgang och min tid pa musikhdgskolan upplevt att musikundervisningen
pa grundskolan ibland inte verkar anpassad for autistiska elever. Jag har frimst lagt marke till
detta under VFU-kurser eller andra kurser som involverat samarbeten med grundskolan. Det
har till exempel varit situationer dir autistiska elever inte velat ga pa musiklektionerna pa
grund av ljudvolymen. Det kan finnas en svarighet 1 att gora vissa typer av anpassningar som
till exempel har med ljudvolym och ljudintryck att gora 1 just musikdmnet eftersom musik ar
ett dmne som 1 allra hogsta grad involverar ljud. Sensorisk 6verstimulering pa grund av
stimuli som bland annat ljud &r vanligt hos autistiska personer och kan resultera i att man inte
kan ldgga s& mycket energi pa skolarbetet som skulle behovas (Elwin, 2016). Jag ér sjalv
autistisk och kan bli 6verstimulerad av mycket eller hoga ljud. Pa lektionerna 1 grundskolan
kunde 6verstimulering gora att jag fick huvudvérk, blev irritabel och férlorade energi som
skulle ha behdvts till resten av skoldagen. Det som gjorde att jag trots detta klarade mig
igenom musiklektionerna var mitt stora intresse for musik. Musik &r ett av de vanligaste
specialintressena hos unga autistiska personer (Nowell et al., 2021), vilket har visats vara av

stor vikt for motivation under musiklektioner (Draper, 2021).

Vid autism har hjdrnan svarigheter med att hantera och bearbeta information vilket paverkar
formagan till socialt samspel och kommunikation (Socialstyrelsen, 2024). Samspel och
kommunikation &r en stor del av manga d&mnen 1 grundskolan, inte minst 1 musikdmnet.
Strukturerade och véldefinierade instruktioner kan paverka autistiska barns och ungdomars
kommunikativa forutsdttningar positivt (Klefbeck, 2022). Jag minns att jag sjdlv som elev
kunde bli véldigt stressad av otydliga instruktioner, vilket kunde leda till att jag fick
svarigheter att utfora uppgiften och gora att jag blev vildigt passiv 1 situationer dir man skulle
arbeta 1 grupp. I sddana situationer hade jag behdvt extra stottning och tydliga, gidrna
skriftliga, instruktioner av musikldraren. Det verkar finnas en osdkerhet och okunskap hos en
del musikpedagoger kring att undervisa och veta hur man ska individanpassa undervisningen

for elever med funktionsnedséttningar sasom autism (Grimsby & Armes, 2023).

Jag har nu 1 vuxen alder fatt storre forstaelse for hur jag fungerar och reflekterat 6ver vad jag
hade behovt under musiklektionerna 1 grundskolan. Det har ocksé fatt mig att fundera 6ver
vad jag som blivande musiklérare kan gora for att bidra till att autistiska elever ska utvecklas

och kinna sig inkluderade pa musiklektionerna. Enligt Petersson Bloom (2022) finns det en
0



forskningslucka inom tidigare forskning kopplat till autism pa sa sétt att det ar fa studier som
4r gjorda utifran autistiska personers perspektiv. Aven Korosec et al. (2022) papekar detta och
bekréftar att det dven géller studier kopplat till musik och autism. Jag vill med min studie
bidra till att fylla en del av den forskningsluckan. I min studie har jag darfor valt att utga fran
autistiska personers perspektiv genom att undersoka deras erfarenheter av musiklektioner 1

grundskolan.

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med denna intervjustudie dr att bidra med kunskap om autistiska personers tidigare
erfarna upplevelser kring musiklektioners utformning 1 grundskolan. Studien lagger extra
fokus pa dessa personers upplevda behov av anpassningar i musikundervisningen och
huruvida dessa behov har blivit tillgodosedda eller inte samt de upplevda konsekvenserna av
detta. Studien dmnar dven undersoka autistiska personers bild av hur en vélanpassad
musiklektion skulle kunna se ut.

For att uppfylla syftet med studien har foljande fragestéillningar tagits fram:

e Vilka behov av anpassningar kan ses 1 autistiska personers utsagor kring
musiklektioner 1 grundskolan?

e Vilka dr de upplevda konsekvenserna av att dessa behov blev respektive inte blev
tillgodosedda?

e Vilka dnskningar kring musiklektioners utformning framfor informanterna?



2 Bakgrund

I detta kapitel beskrivs relevanta omraden for studien utifrdn litteratur och tidigare forskning.
Till att borja med beskrivs grundskolan, musikdmnet och autism var for sig for att sedan
koppla samman dessa &mnen. Da beskrivs hur autism kan ta sig uttryck i grundskolan, vilka
anpassningar som kan goras 1 grundskolan for autistiska elever, hur autistiska personer kan
uppleva musik och till sist vilka anpassningar som kan goras 1 musikundervisningen for

autistiska elever.

2.1 Grundskolan

Enligt nuvarande skollag (SFS 2010:800) &r syftet med den svenska grundskolan att eleverna
ska tilldgna sig kunskaper och viarden samt att utveckla formégan att tilldgna sig dessa.
Utbildningen ska bidra till personlig utveckling samt frimja kontakter och social gemenskap.
Alla elever 1 grundskolan har rétt till den ledning och stimulans som de behover for att kunna
utvecklas sé langt som mojligt utifrén sina egna forutséttningar enligt utbildningens mal.
Elever som befaras inte uppfylla de kriterier for bedomning som minst ska uppfyllas ska fa
stdd 1 form av anpassningar inom ramen for den ordinarie undervisningen. I skollagen som
géllde innan &r 2011 framkommer att grundskolans syfte bland annat ir att eleverna ska
utveckla kunskaper och fardigheter som behdvs for att delta 1 samhallet (SFS 985:1100).

Skolan ska ocksé ge extra stdd till elever som har svérigheter 1 skolarbetet.

2.2 Musikamnet i grundskolan

Léaroplanerna, innehéllande kursplaner for varje d&mne i den svenska grundskolan, har
fordandrats ett antal gdnger genom aren. Laroplanen som gillde innan 2011 (Skolverket, u.a.)
ersattes av Lgrl1 (Skolverket, 2009-a) som gillde fram till 2022. Ar 2022 publicerades den
nu géllande ldroplanen Lgr22 (Skolverket, 2022). De kursplaner som &r relevanta for denna
studie dr de som berdr &mnet musik och som géllt fran &r 2007 fram till idag. De olika
kursplanerna innehaller relativt liknande riktlinjer. Undervisningen 1 musik ska bland annat
syfta till att eleverna ska utveckla sin formaga att sjunga och spela i1 olika musikaliska genrer,
sin formaga att skapa musik och sin forstaelse for musikens funktion 1 samhaéllet (Skolverket,

2009-a; Skolverket, 2022; Skolverket, u.a.).



I kursplanen som gillde innan 2011 ndmns att samarbete pa olika sétt dr centralt 1 musikdmnet
(Skolverket, u.a.). Undervisningen i musik ska ocksa bidra till att eleven anvénder sina
musikkunskaper 1 musicerande tillsammans med andra och pa sa sétt utvecklar sin forméga att
samarbeta. Musicerande och musikskapande i grupp ar centralt i musikdmnet. Att kunna ta
ansvar 1 grupp ér ocksa en del av betyget ”Vil godként”. Samarbete 1 musikdmnet ndmns dven
1 Lgrl1 (Skolverket, 2009-a) och Lgr22 (Skolverket, 2022) men verkar déir inte vara en

central del av &mnet eller ingé 1 betygskriterierna.

2.3 Autism

En till tva procent av Sveriges befolkning uppskattas ha autism (Socialstyrelsen, 2024).
Autism &r en sa kallad neuropsykiatrisk funktionsnedsittning som kinnetecknas av brister 1
social kognition, kommunikation och beteendemissig flexibilitet (Hwang & Nilsson, 2019).
Tidigare skilde man pé olika diagnoser inom autismomradet men numera pratar man oftast
enbart om autism som en och samma diagnos men som kan fungera pé olika sétt. Ibland
ndmns dock Aspergers syndrom eller hogfungerande autism om individen ar autistisk men

klarar vardagen utan omfattande stéd (Sjolund et al., 2017).

Vid autism har hjdrnan svarigheter med att hantera och bearbeta information vilket pverkar
formégan till socialt samspel och kommunikation (Socialstyrelsen, 2024). Autism innebir
ocksé ofta begriansningar 1 beteenden och intressen (Socialstyrelsen, 2024). Autism kan gbra
att individen blir vildigt upptagen av vissa saker och har ett specialintresse som man dgnar
mycket av sin tid &t (Hwang & Nilsson, 2019). TV, féremdl och musik &r de tre vanligaste
forekommande specialintressena hos autistiska barn och unga, visar en undersokning (Nowell
etal., 2021). 1992 barn och unga samt deras fordldrar deltog 1 studien. Att ha ett
specialintresse kan vara bade en fordel och en nackdel pa sé sitt att man kan bli vildigt
skicklig inom ett visst omrade eftersom man lagger mycket tid pa det men det kan samtidigt

gora att man lagger for lite tid pa andra viktiga saker (Nowell et al., 2021).

Svérigheter med att hantera och bearbeta information kan leda till att manga autistiska
personer uppvisar en sa kallad hyperreaktion vid sensorisk dverstimulering av nagot av de
fem sinnena (Jakobsson & Nilsson, 2019). Personen kan reagera starkt pa till exempel ljud
eller dofter men ibland kan det vara sa att en autistisk person fascineras av ljud eller en viss
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doft. Hyperreaktion dr vanligast vid stimuli som ljud, bild och kénsel (Elwin, 2016). Hog
sensorisk medvetenhet och hyperreaktioner kan gora att man blir 6verstimulerad.
Overstimulering kan leda till trétthet och huvudvirk, vilket kan resultera i att man till exempel

inte kan ldgga sa mycket energi pa skolan eller arbetet som skulle behdvas (Elwin, 2016).

2.4 Autism i grundskolan

Autistiska elever kan ha brister 1 formagor som &r helt avgdérande for att klara av skolan och
kunskapsmadlen vil (Sjolund et al., 2017). Elever med autism kan fungera pd helt olika sitt
(Sj6lund et al., 2017). En autistisk person kan till exempel ha svag central koherens,
annorlunda perception, nedsatt formaga till mentalisering, vilket innebdr formagan att forsta
sina egna och andras tankar och kénslor, samt ha svarigheter med social kommunikation,
automatisering, flexibilitet och problemldsning. Formégan att bearbeta detaljerad information
och gora det till en helhet kallas central koherens. Manga autistiska personer kan ha ett starkt
sinne for detaljer men kan ha svérare att koppla de samman till en helhet. Personer med
autism registrerar information och det som sker omkring dem ldngsammare. Elever med svag
central koherens kan till exempel ha svart att se den roda traden 1 texter eller ha svért att
snabbt svara pé frdgor som ldraren stéller eftersom det tar tid att bearbeta alla detaljer. Detta
kan ocksa stélla till det 1 sociala ssmmanhang som till exempel pa raster pa skolgirden dér det
kryllar av intryck. Ibland klarar autistiska elever inte av att leka med flera personer samtidigt
eftersom de inte hinner bearbeta all information som uttrycks via tal, kroppssprak och minspel

(Sj6lund et al., 2017).

Autistiska personer har ofta en annorlunda perception som handlar om férmégan att ta emot
och bearbeta intryck (Sj6lund et al., 2017). Det kan vara svrt att anvidnda flera sinnen
samtidigt, vilket till exempel kan gora att det ar svért att halla 6gonkontakt med en person 1 ett
samtal. Ménga situationer i skolan kan bli 6vervildigande for en autistisk elev dd den kan ha
svart att vistas 1 miljoer med mycket intryck (Sjélund et al., 2017). Eleven kan till exempel ha
svart att vistas 1 klassrum med starka lysror, skarpa farger, mycket ljud eller manga
ménniskor. I skolan finns ett flertal sddana miljoer. Till exempel 1 en musiksal finns ofta
mycket intryck 1 form av ljud. En elev som ldtt distraheras av yttre stimuli kan ha svart att
halla kvar uppmirksamheten pé en viss uppgift (Hwang & Nilsson, 2019). I ett klassrum kan
distraktionsfaktorerna bli s médnga att eleven inte klarar av situationen vilket kan f& negativa

konsekvenser for elevens fortsatta utveckling (Hwang & Nilsson, 2019). Eleven riskerar
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ocksa att bli socialt utsatt, isolerad eller kdnna sig annorlunda vilket kan pdverka elevens

sjalvkinsla.

Nedsatt formaga till mentalisering kan gora det svart att bland annat sétta sig in 1 hur andra
manniskor kidnner och forutse vad som kommer att hdnda har nést (Sjolund et al., 2017). For
autistiska elever kan forméga till mentalisering stélla till det i skolan eftersom det kan vara
svart med allt fran att skriva en uppsats om nagot man sjélv inte varit med om till att leka med
klasskamrater pa skolgarden (Sj6lund et al., 2017). Autistiska personer hamnar ofta i konflikt
med andra elever eller kinner sig utanfor vilket kan vara en kénsloméssig belastning under
skoldagarna, visar en undersokning (Lukito et al., 2025). En sddan kdnslomissig belastning

kan ge en 6kad risk for depression och dngest senare 1 livet.

Omsesidig social kommunikation kriver formaga att bearbeta andras kommunikation och
sjalv svara snabbt vilket en autistisk person ofta har svart med (Sjolund et al., 2017). I skolan
kan detta resultera i att man missar viktig information, har svért att svara pd fragor, be om
hjalp och inleda eller avsluta samtal. Grupptryck kan gora att elever med NPF-diagnoser som
till exempel inte forstitt en uppgiftsbeskrivning inte ber om hjélp for att forsta battre (Thoren

etal., 2021).

Automatisering innebdr formégan att géra ndgot utan att behdva tinka pa att man gor det.
Detta kan autistiska personer ha svirt med vilket kan resultera 1 att de behover 1dng tid att
utfora forhallandevis enkla uppgifter (Sj6lund et al., 2017). Autistiska personer kan ocksé ha
en nedsatt forméga till flexibilitet vilket gor det svart att hantera forandringar, att
kompromissa och att anpassa sig till andras idéer. Problemlosning &r ocksd ndgot som
autistiska personer kan ha svarigheter med, vilket kan gora det svart att hitta 16sningar om

nagot ovéntat hander 1 skolan (Sj6lund et al., 2017).

2.5 Anpassningar i skolan

Alla elever 1 grundskolan har rétt till den ledning och stimulans som de behover for att kunna
utvecklas s langt som mojligt utifrén sina egna forutsittningar enligt utbildningens mal (SFS
2010:800). Elever som befaras inte uppfylla de kriterier for beddmning som minst ska

uppfyllas ska fa stod 1 form av anpassningar inom ramen for den ordinarie undervisningen.



For att kunna anpassa undervisningen for autistiska elever kravs kunskaper om den enskilda
elevens forutsdttningar (Hwang & Nilsson, 2019). Generellt sa behovs tydlig information
kring hur skoldagen och de olika lektionspassen kommer att ga till. Visuellt stod kan
potentiellt vara anviandbart 1 undervisningen for att gora lektionerna mer bekvdma och

forutsdgbara for autistiska elever 1 grundskolan (Petersson Bloom, 2022).

Eftersom personer med autism kan ha svarigheter med central koherens och med att bearbeta
intryck ar det extra viktigt med tydliga instruktioner (Sjélund et al., 2017). Strukturerade och
vildefinierade instruktioner kan péverka autistiska barns och ungdomars kommunikativa
forutséttningar positivt (Klefbeck, 2022). Eftersom svarigheter med att bearbeta intryck kan ta
valdigt mycket energi fran autistiska elever kan de dven vara i behov av lugn och ro i ett

enskilt rum nagon géng under skoldagen (Sj6lund et al., 2017).

Grupparbeten kan forekomma 1 skolan, vilket kan stélla krav pd god forméaga till socialt
samspel (Sjolund et al., 2017). For att mojliggora deltagande 1 &mnet kan ibland enskilt
arbete behova erbjudas, alternativt tydliga instruktioner kring hur ett grupparbete ska ga till

(Sj6lund et al., 2017; Skolverket, 2009-b).

I en enkétundersdokning som cirka 100 grundskolor och gymnasieskolor i Sverige svarat pa
uppger ett flertal skolor att elever med Aspergers syndrom har svérigheter i skolan men kan
lyckas om specialintresset kan utnyttjas pa rétt sitt (Skolverket, 2009-b). En del av skolorna
vittnar om att autistiska elever fatt en anpassad studiegang dir vissa dmnen som musik, idrott
och moderna sprak tagits bort. Ett flertal skolor ger en del av undervisningen i mindre grupper
eller enskilt. Undervisning i mindre grupper kan upplevas tryggare och mer 6verblickbar for
eleverna (Skolverket, 2009-b). Elever med autism som gar 1 helklass har i vissa fall en enskild
plats 1 hemklassrummet och far enskilda instruktioner av lararen. Anpassningarna som gors
kan ocksa handla om att ha kortare lektionspass for att halla motivationen och
koncentrationen uppe men det kan lika vdl handla om att ha ldngre pass for att undvika

forandringar.



2.6 Autism och musik

I en studie som undersokt musikens funktion 1 vuxna autistiska personers liv framkommer att
deltagarna anvénde musik for att till exempel hantera problem, kidnslor och exekutiva
funktioner (Korosec et al., 2022). Deltagarna berittar om att de kan anvénda sig av musik for
att till exempel paborja en uppgift eller bibehalla uppmirksamheten péd en uppgift. Musik
anvénds ibland for att utestinga odnskade ljud. Det framkommer ocksé att musik kan
framkalla stress 1 vissa situationer. En liknande studie kom fram till att deltagarna lyssnar pé
musik bland annat for att fa motivation och for att reglera kanslor och energinivéer (Korosec
et al., 2025). Aven denna studie visar p4 att musik kan anviindas av autistiska personer for att
pabdrja uppgifter eller rutiner samt att utestdnga ljud som upplevs som storande. Nagra av
studiens deltagare forklarar att musik 1 bakgrunden, i till exempel en butik, kan vara stérande.
Allt f6r hog musik kan gora det svart att fokusera pa annat i omgivningen som till exempel

pagaende samtal.

2.7 Anpassningar i musikundervisningen

Musik dr ett av de vanligaste specialintressena hos unga autistiska personer (Nowell et al.,
2021). Elever som har ett stort intresse 1 musik har stor fordel av detta pd musiklektioner,
speciellt nar det giller motivationen (Draper, 2021). Om eleven inte har ett stort intresse 1
amnet som undervisas kan det vara lampligt att pa nigot sétt integrera elevens intresse 1 &mnet
genom att eleven till exempel far skriva en 14t dir texten berdr elevens intresse (Sj6lund et al.,

2017).

Tidsbrist och for stora grupper kan gora det svart for musiklérare att anpassa undervisningen
och ge alla elever det stod de skulle behdva (Quiceno Andersson, 2019). Trots det kan det
vara mojligt att gora vissa anpassningar som att till exempel ge extra tydliga instruktioner
eller att forenkla spelsétten for elever med motoriska svérigheter. Det verkar finnas en
osdkerhet och okunskap hos en del musikpedagoger kring att undervisa och veta hur man ska
individanpassa undervisningen for elever med funktionsnedsattningar sdsom autism (Quiceno

Andersson, 2019; Grimsby & Armes, 2023).

I en studie om musikutbildning for autistiska elever framkommer vikten av undervisning som

ar anpassad for och stodjer autistiska elevers larande 1 musik (Draper, 2021). En annan studie
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framhéver ocksa vikten av individanpassning 1 musikundervisning (Backman Bister, 2014).
Denna studie ér delvis inriktad p4 musikundervisning pa hogstadiet. En ldrare som deltog i
studien anvénde till exempel olika typer av notation som en individanpassning i

undervisningen.

Eftersom manga autistiska personer har perceptuella svérigheter sa kan det finnas problem
med dmnet musik i skolan eftersom det oftast innebér ljud (Sj6lund et al., 2017). I en studie
som bland annat undersokt hur musiklirare anpassar undervisningen for elever med
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar framkommer det att studiens deltagare tar till olika
atgirder for att minska ljudnivan i klassrummet (Landh, 2021). Nagra exempel som ndmns &r
att lata eleverna spela pa ljudsvaga instrument som till exempel ukulele och att stinga av
hogtalare som brusar nér de inte anviands. Nigra av deltagarna ser till att ha horselkapor till
hands for elever som pédverkas av starka ljud. Ett annat sétt att minska risken for att autistiska
elever blir 6verstimulerade under musiklektioner kan vara att sénka volymen eller lata eleven

ta en paus under lektionen (Hourigan & Hourigan, 2009).



3 Teoretiskt perspektiv

I denna studie anvinds hermeneutik som tolkningsverktyg i1 analys av det insamlade
datamaterialet. Skilet till valet av hermeneutik som utgédngspunkt ar att fa en fordjupad
forstaelse for autistiska personers erfarenheter av olika aspekter av musikdmnet i grundskolan.
Med hermeneutik som tolkningsverktyg framstélls det vdsentliga ur ett insamlat material 1
form av en ny sammanhéngande gestalt. Nedan beskrivs hermeneutik som en tolkningsakt
men den kan dven anviindas teoribildande. Dessa olika tillimpningar lyfter Odman (2017)
tydligt. For att mojliggora tolkningsakten har Embodiment Theory valts som teoribildning,
vilket beskrivs 1 kapitel 3.2.

3.1 Hermeneutik

Ordet hermeneutik kommer fran det grekiska verbet hermeneuein som Gversitts till ”att tolka”
(Odman, 2017; Georgii-Hemming, 2005). Ordet ir ocksa kopplat till den grekiska guden
Hermes som var budbérare mellan andra gudar och ménniskor. Hermeneutiken var fran borjan
ett redskap for att tolka religiosa texter men pa 1800-talet anvdndes hermeneutiken dven inom
bland annat konst- och litteraturvetenskap (Georgii-Hemming, 2005). I slutet av 1800-talet
och under 1900-talet borjade hermeneutiken ocksa anvéndas inom samhills- och
humanvetenskaperna. Inom samhaélls- och humanvetenskaperna anvénds hermeneutik som
tolkningsverktyg 1 analys av insamlat material for att tolka och forsta den ménskliga

verkligheten genom analyser av till exempel texter och samtal (Odman, 2017).

3.1.1 Forstaelsehorisont och livsvarld

Hermeneutik handlar om tolkning och forstielse av texter. En tolk férmedlar mellan olika
sprakliga forstdelsehorisonter med uppgift att fa dessa att forenas i en gemensam forstaelse.
Hermeneutiken erkdnner att det finns flera sa kallade forstaelsehorisonter, alltsa flera sétt att
forsta verkligheten och sanningen pa (Georgii-Hemming, 2005; Gadamer, 2004). Detta
innebdr att om tva personer tolkar en och samma text kommer tolkningarna skilja sig ifran
varandra. Istillet for att komma fram till en universell sanning stravar hermeneutikern efter att
uppticka mening genom att tolka och forsta forstdelsehorisonter och livsvdiridar (Georgii-
Hemming, 2005; Gadamer, 2004). En livsvérld ar en individs egen upplevelse och forstaelse

av virlden, sina kiinslor, handlingar och relationer (Odman, 2017; Georgii-Hemming, 2005).
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3.1.2 Den hermeneutiska cirkeln/spiralen och forforstaelse

Ett centralt begrepp inom hermeneutiken ar den hermeneutiska cirkeln. Det ér ett verktyg som
kan anvindas i analysprocessen av texter och innebér att hela tiden pendla mellan del och
helhet (Odman, 2017). Fér att forstd helheten av en text behdvs dven forstielse for dess delar
och tvirtom. Helheten bekréftar delarna och delarna bekréftar helheten. Filosofen Radnitzky
(1970) anser dock att begreppet spiral passar battre dn cirkel eftersom uttolkaren inte forstar
texten pd samma sétt nésta gdng den laser utan da laser texten med ny forforstdelse. Med
forforstdelse menas uttolkarens tidigare erfarenheter av och moten med text (Odman, 2017).
Vidare 1 uppsatsen anvinds begreppet spiral istéllet for cirkel da det stimmer battre 6verens

med min forstaelse av den hermeneutiska tolkningsprocessen.

3.1.3 Tolkningsprocess och gestalt

En 6ppenhet i1 analysarbetet med texten ar centralt (Georgii-Hemming, 2005), detta for att 1ata
sin forstielse av textens innehall utvecklas och fornyas. Tolkningsprocessen bestar av att
uttolkaren later en virld dppna sig genom att stindigt vara 6ppen for ny forstielse (Odman,
2017). Forskaren bor dven vara dppen for flera tolkningar och jamfora dem med varandra for
att finna det mest visentliga i en text (Georgii-Hemming, 2005). Det &r viktigt att uttolkaren
forsoker att inte 1ata sin forforstaelse paverka tolkningen av en text, &ven om det dr néstintill
ofrdnkomligt, utan snarare forsoker vara 6ppen for en ny forforstielse av texten (Gadamer,

2004).

Vid tolkningsprocessen av till exempel en transkriberad intervju bor uttolkaren forsoka forsta
syftet eller tanken bakom de situationer, sammanhang eller handlingar som den intervjuade
beskriver (Odman, 2017). Om den intervjuade till exempel berittar om hur den blivit
behandlad av en viss person bor uttolkaren fundera pd vad som ligger till grund {6r personens
handlingar for att ge en djup och nyanserad forstéelse av texten. Om uttolkaren har kommit
fram till en forstaelse av nagot frdn materialet dr det viktigt att kunna stodja det med flera
exempel ur transkriptionen. En hermeneutisk tolkning av en text och dess mening avslutas nir
uttolkaren kommit fram till en sammanhallen gestalt och det inte tycks finnas ndgra logiska
motsigelser mot denna (Kvale & Brinkmann, 2014; Odman, 2017). En gestalt kan ses som en
text vars syfte ar att fortydliga inneborden av och lyfta fram det mest visentliga ur det
ursprungliga materialet. En vdl sammanhallen gestalt kdnnetecknas av att de olika delarna har

anknytning till varandra och helheten.
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3.2 Embodiment Theory

Gransen mellan kropp och sinne har linge debatterats bland filosofer och vetenskapspersoner
(Einarsson, 2017). Filosofen Rene Descartes som levde under 1700-talet menade att kroppen
och sinnet dr tva olika substanser. Senare formulerade psykologen James Gibson sin teori om
perception som tydde pé att kroppen och sinnet hanger thop och att d@ven kroppen ér
avgorande for véra upplevelser, vilket utmanar den traditionella dualistiska synen pd kropp
och sinne. Embodiment betyder forkroppsligande och innebér att vart sinne &r kopplat till var
kropp som star i centrum for vara upplevelser (Lakoff & Johnson, 1999). Genom kroppsliga
upplevelser far hjdrnan information som paverkar kognitiva processer (Lakoff & Johnson,
1999; Fincher-Kiefer, 2019). Kroppen ér vésentlig for vért vardagliga varande och
meningsskapande samt avgorande for hur vi ser pa vérlden och upplever den (Einarsson,
2017). Det ar genom det forkroppsligade varandet som méanniskan kan delta 1 sociala och
kulturella sammanhang. I dessa sammanhang och situationer agerar manniskan utifran sin
kropps begransningar. Handlingar som att till exempel se, prata, rora sig eller lyssna &r
beroende av kroppen. Kroppsliga upplevelser paverkar var forstdelse av varlden och hur vi
upplever till exempel avstdnd och storlek samt vér kédnsla av makt och kontroll (Fincher-
Kiefer, 2019) samtidigt som allt 1 omgivningen, som till exempel temperatur och utrymmets

storlek, paverkar kroppen (Einarsson, 2017).
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4 Metod

For att fa forstaelse for studiens upplagg redogors 1 detta kapitel for studiens metod, urval,

genomforande, analysmetod samt etiska forhdllningssatt.

4.1 Metodologiska dvervaganden

Eftersom denna studie handlar om att tolka och forsté autistiska personers upplevelser och
erfarenheter av musiklektioner 1 grundskolan bygger denna studie pé en kvalitativ ansats
(Patel & Davidson, 2019), vilket handlar om att tolka och forstd ménniskors upplevelser,
sociala situationer och sammanhang. Inom kvalitativ metodologi utgér forskaren fran det

studerades perspektiv istdllet for sitt eget.

4.2 Intervju som metod

Eftersom denna studie syftar till att bidra med fordjupad kunskap om autistiska personers
erfarenheter av musikdmnet 1 grundskolan har intervju valts som metod for att samla in data. I
denna studie har kvalitativa djupintervjuer genomforts. Kvalitativa intervjuer syftar ofta till att
forsta hur den intervjuade tinker och vilka erfarenheter den har (Patel & Davidsson, 2019).
Fragorna i en kvalitativ intervju stélls vanligtvis pé ett sddant sétt som gor det mojligt for
informanten att svara med egna ord, vilket innebér att intervjun har en 14g grad av

strukturering. Fragorna bor vara av en Oppen karaktir utan fasta svarsalternativ (Trost, 2010).

I denna studie har intervjuerna genomforts 1 semistrukturerad form, vilket innebér att det stélls
forutbestdmda fragor 1 forutbestdmd ordning (Patel & Davidsson, 2019). En intervjuguide
med forutbestimda fragor har framstillts och anvints som stdd vid intervjuerna (bilaga 1).
Intervjuaren bor under intervjun f6lja en intervjuguide med teman och fragor kopplade till

amnet som undersoks (Trost, 2010; Kvale & Brinkmann, 2014).
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4.3 Urval och rekrytering av informanter

Mina urvalskriterier var att informanterna ska ha en formell autismdiagnos, vara mellan 20-30
ar gamla samt ha gétt ut hela grundskolan. Anledningen till att jag ville intervjua personer
som gatt klart hela grundskolan och dven haft nagra ar efter det var att det skulle finnas en
viss distans till grundskoletiden sa att reflektioner och tankar kring grundskoletiden kan ha
uppkommit. En annan anledning till att jag ville intervjua personer som gétt ut grundskolan
var att jag ville hora om hela deras grundskoletid, vilket inte skulle vara mgjligt om de dnnu

inte gatt klart grundskolan.

For att finna informanter till studien kontaktade jag foreningen Autism Sverige. Jag skrev en
kort text om studien, kriterier for att delta och om vad ett eventuellt deltagande skulle
innebdra. Sedan delade Autism Sverige texten som ett inldgg pa sina sociala medier. Tva
personer som sag inldgget horde av sig till mig och berédttade att de ville delta i studien. En
tredje person att intervjua fick jag kontakt med via en bekant. Mitt urval var alltsa bade ett
kriteriebestdmt urval och ett bekvamlighetsurval (Patel & Davidson, 2019).
Bekvamlighetsurval innebér att urvalet bestar av deltagare som finns tillgéngliga for forskaren
och kriteriebestdmt urval innebér att deltagarna har valts utifran forutbestimda kriterier for att

uppna ett specifikt mal med forskningen.

4.3.1 Presentation av informanter
Kim, 25 &r, gick 1 grundskolan mellan 2007-2016.

Sam, 24 ar, gick 1 grundskolan mellan 2008-2017.
Lou, 22 &r, gick 1 grundskolan mellan 2010-2019.

Kim gick pé en och samma skola under hela grundskoletiden men Lou och Sam gick pa tva

olika grundskolor.
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4.4 Genomforande

Som intervjuare dr det viktigt att ha kunskap om @mnet som intervjun berdr och om det
samspel som sker mellan intervjuaren och informanten for att kunna stélla foljdfradgor och
folja upp intressanta svar (Kvale & Brinkmann, 2014). Jag har darfor last tidigare forskning
om dmnet som intervjun beror. Jag har dven ldst pd om intervjuer och under arbetet med
intervjuguiden genomf6rdes en provintervju med en person 1 min nérhet. P4 sd sétt kunde jag
upptécka vissa brister 1 intervjufragorna, som till exempel om nigon fraga var otydligt

formulerad, och gora dndringar 1 intervjuguiden innan intervjuerna dgde rum.

Tre informanter deltog 1 studien. Det genomfordes tvé intervjuer med varje informant for att
fa en djup forstaelse av deras erfarenheter av musikdmnet 1 grundskolan. I borjan av Intervju 1
stilldes bakgrundsfragor som till exempel "Hur gammal dr du?” och ”Mellan vilka ar gick du
1 grundskolan?”. I Intervju 1 fick informanterna sedan beskriva sin upplevelse av
musiklektionerna 1 grundskolan och annat som kunde péverka musiklektionerna som till
exempel de sjdlva, musiklararen, musiksalen och klasskamraterna. I Intervju 2 fick
informanterna gora mer detaljerade beskrivningar av till exempel hiandelseférloppet av en
musiklektion, en uppspelning eller en provsituation. I Intervju 2 fick informanten dven
beskriva sina eventuella behov, hur de tillgodoségs eller inte och vad som blev dem upplevda
konsekvenserna av det. Informanterna fick i1 bada intervjuerna alltsa beskriva sina erfarenheter
snarare én att svara pé fraigor om dem. P& si sitt 6ppnade det upp for informanterna att svara
med egna ord och beskriva erfarenheter fran sitt perspektiv. Vid behov av fortydligande eller
fordjupning av dmnet stilldes foljdfragor. Sista intervjun avslutades med frigorna; ”Ar det
nagot annat vi inte berdrt under intervjuerna som du vill ta upp?” och "Har du négra fragor
innan vi avslutar intervjun?”, detta for att undvika att ndgot vasentligt missas samt ge

informanten ytterligare en mgjlighet att stélla frigor om studien (Kvale & Brinkmann, 2014).

Varje intervju pagick i cirka 45 minuter upptill en timme och genomfordes av logistiska skél
digitalt via Teams. Intervjuerna ljudinspelades med mobiltelefon och transkriberades med
hjilp av transkriberingsverktyget 1 Teams. Informanternas namn har pseudonymiserats 1
uppsatsen. Jag har valt namn som normativt anses vara konsneutrala eftersom studien inte

amnar undersoka konsidentitets paverkan pa upplevelsen av musiklektioner 1 grundskolan.
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4.5 Analys

Eftersom intervjuerna i denna studie genomfordes digitalt via Teams har intervjuerna
transkriberats med hjdlp av transkriberingsverktyget i Teams. Eftersom till exempel pauser
och en del ord missas har transkriptionerna dndrats manuellt utefter det som faktiskt sdgs pa
ljudinspelningarna. For att underlétta analysen av ett transkriberat material kan forskaren ta
bort overflodig text som till exempel upprepningar (Kvale & Brinkmann, 2014), vilket har
gjorts 1 denna studie. Redan 1 arbetet med att ta bort 6verflodig text upptacktes likheter och
skillnader mellan informanternas erfarenheter. Firgkodning har anvints for att identifiera
teman samt likheter och skillnader mellan transkriptionerna. Fargkodning kan underlétta
analysarbetet och gora sa att man fér en tydlig 6verblick 6ver materialet (Trost, 2010; Kvale

& Brinkmann, 2014).

Vid analysen av transkriptionerna anvéndes hermeneutik som tolkningsverktyg for att tolka
och forstd informanternas tankar och erfarenheter. Eftersom hermeneutik har anvénts vid
analysen har transkriptionerna ldsts flera ganger for att vid varje ldsning besitta en ny
forforstaelse av textens innehall. Vid varje ny ldsning upptécktes delar som kan bidra till en
helhetsforstaelse av textens innehdll. Utifrin transkriptionerna har nya texter skapats med
malet att formedla transkriptionernas innebord. For att en tolkning ska anses rimlig bor
textens delar anknyta till varandra och till helheten (Odman, 2017). I denna studie har dérfor
gestalterna som skapats av transkriptionerna noga granskats ett flertal gdnger for att finna
eventuella motsédgelser. Viktigt att poéngtera ar att tolkningarna &r gjorda utifrén min
forstaelsehorisont och forforstaelse, vilket innebér att tolkningen skulle sett annorlunda ut om
den gjorts av ndgon annan. Min forforstaelse av autism kopplat till musiklektioner 1
grundskolan bygger till stor del pd mina egna erfarenheter av detta bade frin ett elev- och
lararperspektiv. Utifrdn min bakgrund dr musik en viktig och stor del i livet och
musiklektionerna i grundskolan har varit pafrestande men ocksé bidragit till min musikaliska
utveckling. Enligt mina erfarenheter har mina upplevelser av musiklektioner pd grundskolan
paverkats av det faktum att jag dr autistisk och déarfor till exempel har svérigheter med att
bearbeta intryck. Eftersom jag lést tidigare forskning inom omradet ingar d&ven den kunskapen

1 min forforstaelse.
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Jag har 1 analysarbetet inspirerats av livshistorisk ansats, vilket handlar om att p4 ett eller flera
sdtt studera ménniskors liv, erfarenheter eller upplevelser genom att lyssna till deras egna
berittelser (Georgii-Hemming, 2005). I och med att Embodiment Theory valts som teori finns
hér 1 den livshistoriska ansatsen ett extra fokus pd ménniskors forkroppsligade erfarenheter
och upplevelser. Inom livshistorisk ansats finns ett antagande om att ménniskors beréttelser
kan ha ett vetenskapligt virde. Livshistorisk ansats kan anviandas 1 pedagogisk forskning
(Bengtsson, 2005) och da ér ofta den intervjuades beréttelse en del av analysen (Salminen-
Karlsson, 1994). En sadan berittelse brukar kallas levnadsberdittelse och skapas av forskaren
utifrdn insamlad data. En levnadsberittelse behover inte vara en historia 6ver en individs liv
som helhet utan kan lika girna sta for en individs berittelser om héndelser eller erfarenheter
kopplat till ett visst fenomen. Levnadsberittelserna gor det mojligt att svara pa denna studies
andra fragestéllning eftersom den beror informanternas upplevelser snarare 4n tolkningar av
dem. Levnadsberittelserna tillkom efter de forsta genomldsningarna av transkriptionerna 1
enlighet med den hermeneutiska spiralen och innehéller det som tolkats vara det mest

vésentliga ur transkriptionerna.
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4.6 Etik

Eftersom informanterna i denna studie har delat med sig av personlig information och
kansliga personuppgifter har forskningsetik varit av yttersta vikt. Rent forskningsetiskt ar till
exempel samtycke och anonymitet hogst relevant i férhallande till informanterna
(Vetenskapsradet, 2024). Den som ska delta i en studie behover ge samtycke till deltagandet
och maste informeras kring vad deltagandet innebér (Etikprovningslagen, 2003). Dérfor
framstilldes en informationsblankett (bilaga 2) med information kring studiens syfte,
hantering av personuppgifter och vad deltagandet i studien skulle innebéra. Informanterna
fick ta del av blanketten via e-post. Det kan dven vara lampligt att 1 borjan av intervjun berétta
om till exempels studiens syfte och vad deltagandet innebir (Kvale & Brinkmann, 2014).
Dérfor laste jag dven upp den skriftliga informationen 1 borjan av intervjuerna och
informanterna fick muntligt meddela sitt samtycke till att delta. Jag bad d&ven om samtycke via
e-post och vid intervjutillféllet att ljudinspela intervjuerna. Samtliga informanter samtyckte

till att delta 1 studien och till att bli ljudinspelade.

Personuppgifter har behandlats varsamt i enlighet med dataskyddsférordningen (SFS
2018:218). I denna studie har de inspelade intervjuerna och transkriptionerna forvarats pa en
l6senordskyddad héarddisk for att forhindra att ndgon obehorig kommer at dem. For att skydda
informanternas identitet ytterligare har informanterna pseudonymiserats i uppsatsen. Bade
informanternas namn samt namn pa eventuella skolor och ldrare har fingerats 1 uppsatsen for

att forsvara identifiering.

Eftersom autistiska personers perspektiv sdllan fatt ta plats 1 forskning (KoroSec et al. 2022;
Petersson Bloom, 2022) har det varit etiskt viktigt att 1ata deras roster horas. Det har gjorts
genom att fora fram deras berittelser, 1 form av levnadsberittelser (Salminen-Karlsson, 1994),

som en del av resultatet.
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5 Resultat

I detta kapitel presenteras studiens resultat. Kapitlet inleds med tre levnadsberittelser, i
enlighet med livshistorisk ansats, vilka beskriver varje informants tid och upplevelse av
musikdmnet 1 grundskolan. Levnadsberittelserna ar ett forsta steg 1 analysen och bygger pa
det insamlade materialet 1 form av tva transkriptioner kopplade till varje informant. Jag har
valt att lta informanternas beréttelser ta plats for att gora det mdjligt for lasaren att folja
analysprocessen. I resultatets sista del, Gestalt, gors jamforelser mellan och analyser av
informanternas erfarenheter. Eftersom hermeneutik anvints som tolkningsverktyg vid arbetet
med transkriptionerna bygger gestalten pa det som uttolkats vara det mest visentliga ur
transkriptionerna. Tolkningarna 1 gestalten kan motiveras med citat fran transkriptionerna men

eftersom citaten forekommer i levnadsberéttelserna har jag valt att inte upprepa dem.

5.1 Levnadsberattelser

Levnadsberittelserna nedan dr tinkta att ge 1dsaren en forstaelse av musiklektioner i
grundskolan ur informanternas perspektiv. Alla starka uttryck som anvénds 1
levnadsberittelserna ér tagna fran transkriptionerna av informanternas egna ord.
Levnadsberittelserna varierar 1 ldangd pa grund av att informanternas skiljer sig at 1 hur
detaljerade de dr. I beréttelserna finns begrepp som informanterna anvéint under intervjuerna
for att beskriva sina erfarenheter. Dessa begrepp star inom citattecken. For att ge en tydligare
bild av informanternas erfarenheter innehéller levnadsberéttelserna citat fran intervjuerna.
Citaten har justerats ndgot for att bibehélla informanternas anonymitet och till exempel

upprepningar har tagits bort for att underlétta l1dsningen.

5.1.1 Kim

Kim &r 25 ar gammal. Musik har alltid varit en del av Kims liv. Hen spelar gitarr och bas,
skriver egna ldtar ibland och lyssnar ofta pd musik. Det har varit ett sétt att bearbeta kénslor,
vilket Kim hade vildigt svért for som ung. Nar Kim var yngre gick hen pa kulturskolan och
spelade blockflojt, slagverk och teater. Musik var ett av Kims favoritimnen pd grundskolan.
Hen gick till och med till musikrummet pa rasterna men att vara 1 helklass pa

musiklektionerna var ’jobbigt”.
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Det var en ganska fruktansvird upplevelse. Vi var en klass pé typ 25 30 elever och nér alla skulle
spela samtidigt och dven spelade ndr man inte skulle spela sé blev det vildigt 6vervildigande. Jag
led igenom gruppens arbete och gick till ett annat rum sé fort jag kunde. Speciellt de sista aren kunde
jag knappt sitta still for att jag verkligen inte ville vara i helklass. Jag vill inte vara hér och jag vill

inte lyssna pa de hir personerna och jag vill inte lyssna pa de hér ljuden.

Utanf6r musiksalen fanns en korridor som ledde till en tambur med glasdorrar ut mot
skolgarden. Kim brukade fa sitta i tamburen och spela gitarr pé en del musiklektioner. Hen

tyckte mycket mer om att sitta dér dn att vara 1 musiksalen eller 1 lilla studiorummet.

Jag minns att det var vildigt jobbigt ljus i musiksalen for det var sé starka lysror i taket. Det var
jobbigt i samband med att det var massa ljud. Jag hatade att sitta i musiksalen pa grund av de starka
ljusen och for att folk spelade hela tiden. /.../ I det lilla studiorummet var det véldigt stokigt. Det var

jattemycket saker i det rummet, vilket inte var s nice med intryck. Prylar overallt.

Kim far nédstan ”adngest” av att tdinka pa musiksalen. Det var ofta hogt ljud dér inne som man
forviantades klara av utan horselskydd. Hen var dock tacksam Over att trummorna inte 1t s
mycket for att de var elektroniska. Men det blev alltid brdk om vem som skulle spela
trummor. Kim ville gérna spela trummor men ville inte brdka om de sé hen fick spela
keyboard eller gitarr istédllet. Kim tyckte inte om de lektionerna nér klassen skulle spela
tillsammans for d4 var man tvungen att vara i helgrupp. Hen minns de lektionerna som véldigt
kaotiska. De elever som var stokiga fick mycket uppmarksamhet men Kim, som var ganska
lugn och tillbakadragen, fick inte s& mycket hjilp i de situationerna. Det var svart att lidra sig

nagot 1 helgrupp.

Ljudet buktade runt omkring mig och foll pa mig. Det var svart att halla sig uppe for att ljudet var sa
overvildigande. Jag kommer ihag de starka ljusen vildigt mycket. Rummet néstan snurrade ibland.
Jag fick panik, kroppen skakade och hjértat slog snabbare. /.../ Jag minns ocksa att jag zonade ut
ibland for att jag inte kunde ta in allting som hinde. Jag var dér fysiskt men var inte psykiskt

nirvarande. Allting som lararen forsokte ldra mig dér kan jag inte komma ihag.

Kims favoritlektioner var nir det var fritt spel. D& tog hen en gitarr frdn musiksalen och satt

ute 1 tamburen for sig sjalv och spelade. Ibland kom léraren ut dit och gav Kim feedback.
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Kims musiklérare var vildigt passionerad och ville att eleverna skulle bli intresserade av
musik. Dock hade han svért att fa ordning pa klassen, vilket gjorde att det blev vildigt mycket

intryck for klassen var sa "’kaosig”.

En tydlig konsekvens av alla intryck &r att jag fick jatteproblem med huvudvirk. Jag behovde till och
med soka vard for det. S var det i allminhet pa skolan men ocksa pa musiken. Musiken gjorde det

absolut inte bittre.

2% 99

Kim var ganska ”blyg”, "tillbakadragen” och ville helst inte vara i centrum som ung men sen
ndr Kim blev lite dldre kunde hen séga ifran om négon gjorde ndgot dumt. Kim ville verkligen

inte vara 1 grupp pd skolan for hen kédnde sig inte som en del av klassen.

I hogstadiet var jag mobbad. Innan dess var jag inte mobbad men jag var utanfor. Jag vantrivdes pa
grund av allt kaos. Jag kunde verkligen inte hantera det. Jag hade migréin hela tiden och jag ville inte

g till skolan. Det gick liksom inte att existera i den klassmiljon.

Som tur var hade Kim nagra vanner i andra klasser och arskurser. Det kdndes fint for Kim.

Under nédgra &r hade hen ocksd en vén 1 klassen men som sedan slutade pa skolan.

Kim fick bra betyg i musik. Ibland hade de teoriprov som Kim létt klarade av och hade 6nskat
att provet var lite svarare. Nér hen spelade sjélv 1 tamburen fick hen ibland svérare uppgifter

av lararen.

Jag tror att jag uppnadde mélen i musik for att det var mitt intresse och att jag spelade pa fritiden

ocksa. Musik var en sadan stor del av mitt liv. Det var en sak som jag var sjilvséker pa.

Kim hade 6nskat att det var mindre klasser pd musiklektionerna, cirka 4-10 elever, att det inte
var sd starka lysror och att det fanns horselskydd till alla som ville ha samt att det var
normaliserat att anvéinda. Kim hade ocksd onskat en tydlig lektionsplanering som beskriver
vad som ska goras, ndr man far spela och ndr man inte far spela for att undvika onddiga ljud.
Om man skulle spela tillsammans med andra under en lektion, som var till exempel en timme

lang, skulle det behdvas en paus.
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Tiden var inte anpassad utefter musiklektioner. Nar man hor sa mycket ljud sa ldnge blir man véldigt
trott och man behover en paus fran ljudet. Sma pauser hade varit jitteskont att ha. /.../ Jag tyckte
aldrig lektionerna var for ldnga om jag fick sitta sjilv, da var de for korta definitivt. Men en timme i

helklass var fruktansvért, det var verkligen alldeles for langt.

Musik var ett av Kims stora intressen och favoritimnen i1 skolan. Musikdmnet innebar dock

bland annat en hogljudd och kaotisk miljo, vilket var svért for Kim att hantera.

5.1.2 Sam

Sam &r 24 &r gammal. Musik har alltid varit en del av Sams liv. Hen spelade fiol som ung, gér
ibland pa festivaler och lyssnar pad musik varje dag. Att lyssna pa musik gor att Sam blir glad
och full av energi. Hen tycker d&ven mycket om att dansa till musik. Musik hjélper ocksd Sam
att sortera och sétta ord pa kénslor. Efter en ldang dag ndr man &r trott kan det dock vara skont
att ha det tyst och inte lyssna pad musik. Musik var ett imne som Sam ofta sdg fram emot pé

grundskolan.

Jag kommer ihdg en 14t som vi sjong i 1agstadiet. Vi satt i en cirkel allihopa och sa skulle vi sjunga
om vilka som var dér, med véra namn da. Jag tyckte att det var jéttekul. Jag vet inte varfor jag tyckte

att det var jéttekul, men av nagon anledning sa tyckte jag verkligen att det var hjdpunkten.

Sam tyckte ocksa mycket om de musiklektioner som var 1 slutet av hostterminen for da var
det dags att 6va infor Luciatdget. Det som var bra med de lektionerna var att de var
strukturerade och genomténkta och att man jobbade mot ett tydligt mal. Ibland, sdrskilt under
en period pa mellanstadiet nir de hade en vikarie, kunde lektionerna vara vildigt

ostrukturerade och oforutségbara.

Jag tyckte att det var sa jobbigt. Nir saker var lite planldsa sa tyckte jag att det var vildigt jobbigt for
det kiindes meningsldst och oforutsdgbart. /.../ Jag stressade vildigt mycket under sddana lektioner.

Jag kidnde nog en borjan pa éngest.

Nagot annat som kunde framkalla ”angest” hos Sam under musiklektionerna var ljudnivéerna.

Det fanns till exempel ett elektroniskt trumset som eleverna skulle anvinda horlurar till men
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de gjorde oftast inte det, vilket gjorde att ljudnivderna blev &nnu hogre. Sam blev ibland

vildigt 6vervéldigad och behdvde ta en paus frén lektionen.

Jag kunde bli vildigt 6vervéldigad av allt ljud. De spelar en lat och de spelar en annan 1at och de
spelar en lat och de spelar falskt dér borta och det blev bara pannkaka utav allting. Det hade jag
vildigt svart for. Jag tror att man behdver ljudddmpade grupprum om man ska spela i grupp. /.../ Jag
fick ofta ga darifran och ta en paus for att det blev sa himla mycket. Jag fick s& himla ont i huvudet

och jag fick lite &ngest ndr det blev sa himla mycket ljud.

Eftersom Sam var sa intresserad av musik sa var det mesta 1 musikdmnet latt att klara av. Sam
onskade ibland att det var lite svarare latar pad musiklektionerna men fick inte riktigt gehor for

det. Nagot som dock var svart pd musiklektionerna pa hogstadiet var grupparbeten.

Det hédr med grupparbeten tyckte jag var jobbigt. Men det var ju mest for den sociala aspekten kring
det och inte nodvéndigtvis kring sjélva musiken. Jag ville inte sdga vad jag tyckte om jag inte var
med personer som jag ansag var sdkra personer. Jag sa inte riktigt vad jag tyckte, utan jag satt mest
och observerade och lyssnade. /.../ Det hinde ménga génger i andra &mnen ocksa att nir det blev ett
grupparbete var jag med pa forsta lektionen och sen var inte jag med pé négra lektioner mer. D4 fick

de vara utan mig for att jag tyckte att det var jobbigt.

Sam blev mobbad och utfryst under stora delar av grundskoletiden, vilket ocksa gjorde att det
sociala 1 skolan kdndes jobbigt. Svéarigheter med det social gjorde att hen hoppade 6ver

lektioner som gick ut pé att arbeta i grupp.

Ibland hade de praktiska spelprov pd musiklektionerna dér man till exempel skulle visa att
man kunde spela olika ackord, vilket var latt for Sam. Ett sddant prov som dock var vildigt

jobbigt for Sam var nér hen skulle sjunga sjilv for lararen.

Vi skulle gé in en och en och sjunga for henne. Det kan nog vara det virsta jag gjort i hela mitt liv.
Det var jéttejobbigt tyckte jag. Jag forstar fortfarande inte meningen med det provet att sjunga
framfor ldraren ensam. /.../ Jag kénde att det nistan var lite forndrmande. Det var lite inkrdktande pé

en sjdlv ndr man inte vill fast nér man var tvungen att gora det.

Nér det var skriftliga prov 1 musikdmnet kunde Sam ha svéarigheter med att forstd frdgorna.
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Hen hade behdvt lite extra stottning diar men fick inte det trots att hen tog upp det med liraren.
Sam o6nskade stottning 1 andra skoldmnen ocksd men fick inte det, vilket resulterade i att hen
inte gick till skolan 1 arskurs nio. En annan anledning till att Sam inte ville ga till skolan var

de sociala aspekterna.

Jag gick inte till skolan i nian. Jag gick ju inte till musiklektionerna heller for jag visste att pa
musiklektionerna dr det mycket samarbete och man arbetar ofta i grupper och jag ville gérna undvika

det s& mycket som mojligt.

Sam 6nskar att man som elev hade fétt vdlja om man ville arbeta enskilt eller 1 grupp pa
musiklektionerna. Om Sam hade fétt bestimma skulle man aldrig vara tvingad till att
framtréda for lararen eller klassen, musiklektionerna skulle vara néstan tva timmar langa, sa
att man inte behover stressa, men med en benstrackare och det skulle finnas en tydlig
lektionsplanering som man fick ta del av bade muntligt och skriftligt. Sam hade ocksa
uppskattat om element som till exempel dans fick vara en del av musikdmnet. | musiksalen
skulle det ha varit lugna farger, instrument samt tavlor pd viggarna som man kan inspireras

av.

Det hade varit ett vildigt stort rum med hogt i tak. Fina tavlor med motiv som man kan inspireras av
och instrument pa viggarna. Lite lugnare firger pa viggarna. Kanske inte en skrikrod vigg som man

blir for 6vervildigad av till exempel.

Sam hade ett stort musikintresse och musik var ett av hens favoritimnen 1 skolan.
Musikdmnet innebar dock ibland en hogljudd miljo, otydliga instruktioner och mycket arbete i

grupp, vilket Sam hade svart for.
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51.3 Lou

Lou dr 24 ar gammal. Musik har alltid varit en del av hens liv. Lou vixte upp i en musikalisk
familj och musik har ofta spelats hemma. Lou spelade cello en period som barn, lyssnar
mycket pd musik och har borjat ta sdnglektioner. Hen har ocksé ett stort intresse 1 TV-serier
och bocker. En del latar som Lou lyssnar pa kan fa hen att kénna sig forstddd och lyssnad pa.
Musiklektionerna 1 lagstadiet gick oftast ut pa att sjunga tillsammans, vilket Lou tyckte om.
Under mellanstadiet och hogstadiet skulle de ofta spela instrument tillsammans, vilket var

svart eftersom det var sd mycket olika ljud samtidigt i rummet och ljudnivén blev vildigt hog.

Det var ofta att vi som en klass skulle lira oss spela en lat tillsammans. Men det som skedde var att
alla var i samma rum, vilket innebér att om jag forsokte spela piano s& hor jag manga som bankar pé
ett trumset nagra meter bort, ndgon som forsoker spela bas och ndgon som forsoker lyssna pa en
sang och allting hdander samtidigt i samma rum. Jag tror att det som gjorde det sa himla jobbigt for
mig var att det var sdn himla hog ljudnivé och det var s himla mycket olika saker som hénde i

rummet.

Ibland blev det ndstan som en tdvling 1 klassen om vem som kunde banka hérdast pa
trummorna. [ musiksalen fanns endast akustiska trummor och pianon, vilket gjorde att

ljudnivderna kunde bli extra pafrestande.

Jag fattar inte riktigt varfor de inte hade digitala instrument med horlurar. Det finns ju digitala
trummor. Varfor hade de inte det sa att den som spelade trummor kan Gva utan att resten ska hora?

Varfor hade de inte elpianon som man kan stoppa i horlurar?

Det fanns ndgon keyboard som man kunde ha horlurar till men eftersom resten av klassen inte
hade horlurar sa upplevde inte Lou att det hjilpte hen att sjélv anvénda horlurar. Ljudnivierna
gjorde det svart att fokusera, speciellt under ldnga lektioner. Ibland hade skolan temaveckor
och da kunde en musiklektion vara 1 tre timmar. Lou hade sidkert kunnat be om en paus men

kulturen pé skolan var inte sa 6ppen for anpassningar.

Jag var jattetrott, jattedverstimulerad och hatade livet under dom lektionerna. Man lédrde sig ju
ingenting for man kunde inte fokusera men jag satt stilla p& min plats och forsokte gora det jag

skulle gora. Men det var ju inte s mycket lirdom av det.
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Ljudnivéerna pd musiklektionerna var en bidragande faktor till att Lou i hogstadiet blev
utbrdand. Lou fick dnda godként 1 musikdmnet eftersom hens fordldrar hade manga instrument
hemma sa hen kunde géra musikuppgifter hemifrdn. En annan bidragande faktor till att hen
blev utbrind var klimatet i skolan. Eleverna spred rykten om varandra, Lou upplevde en typ

av subtil mobbning och kidnde aldrig att hen passade in.

Lou tyckte inte om att vara i musiksalen pa mellanstadiet och hogstadiet. Salen 14g 1 en
killare, hade sma fonster som inte gick att 6ppna, var véldigt liten och luften dér inne var

kvav, vilket fick Lou att kdnna sig ”instdngd”.

Musiksalen som vi trinade i var ju vildigt liten och i en kéllare si det var kvavt. Det var inte
virldens bésta miljo. Jag kommer ihag att det var vildigt svart att andas men jag vet inte om det
handlade om att jag var dverstimulerad eller om det var for det var véldigt kvavt. Det kan vara bada.

Jag kommer ihég att jag fick véldigt mycket angest av att vara nere i kéllaren.

Om Lou hade fétt 6nska skulle musiksalen vara luftig och véldigt organiserad. Lektionerna
skulle vara en timme ldnga. Det skulle finnas ett organiserat uppliagg, horlurar till
instrumenten och girna nagot mindre rum bredvid sa att alla elever inte behdver spela 1

samma rum.

Jag tror att musiksalen skulle vara ett stille som var ganska 6ppet med ganska mycket frisk luft. Det
skulle vara véldigt organiserat och alla skulle gora saker i takt och tillsammans istéllet for det kaoset

som blev pa mina musiklektioner.

Lou hade egentligen inte ndgot emot musikdmnet i sig men minga och hoga ljud under lang

tid blev valdigt péafrestande.
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5.2 Gestalt

I denna del presenteras tolkningar som tillkommit ur en ny forforstielse efter ytterligare
lasningar av transkriptionerna i enlighet med den hermeneutiska spiralen. I vissa fall dér s&
bedomts vara relevant gors alternativa tolkningar. Syftet med gestalten &r att ge ldsaren en
djupare forstielse av levnadsberittelsernas innebord och hur de hinger samman. Gestalten &r
indelad 1 tre delar; Att uthdrda en musiklektion, Behov under besvirande musiklektioner samt

Onskningar om musik pd musiklektioner.

5.2.1 Att utharda en musiklektion

Informanterna uttrycker att musik dr viktigt for dem 1 det vardagliga livet samt att de tycker
om att lyssna pa musik och att musicera. Nar informanterna pratar om musiklektioner i
grundskolan ndmns nagra positiva upplevelser av det men ocksa manga negativa. Ur ett
hermeneutiskt perspektiv skulle det kunna ses som att informanternas livsvarldar liknar
varandra 1 hur de upplever musik och musiklektioner. Kim och Lou beréttar till exempel om
angest, overstimulering, huvudvérk och trotthet kopplat till musiklektionerna. Det kan forstas
som att informanternas glidje till musiken 1 sig inte fick ta plats 1 skolan eller stordes av
sammanhanget, vilket skapade negativa upplevelser av musikdmnet. Eftersom Kim och Lou
pratar sa vdl om musik skulle det till och med kunna forstas som att musiklektionerna ofta inte
var musik for dem utan att det var ndgot att uthdrda. Det kan ocksa tolkas som att fokus
flyttades frdn musiken till klassrumsmiljon. De fick utveckla strategier for att uthdrda den
stokiga och hogljudda miljon som ofta var i klassrummet. Det kunde for Kim handla om att, 1
den mén det fanns mdjlighet, sitta utanfor klassrummet. Ibland fanns det inget att gora at
saken utan det var bara att genomlida lektionen, vilket kunde leda till 4ngest, dverstimulering,
huvudvérk och trétthet. Dessa foljder kan kopplas till Embodiment Theory och tolkas som att

deras upplevelse av musiklektionerna forkroppsligats genom bland annat huvudvérk.

En erfarenhet som dr gemensam for alla informanterna ar att de upplevt ljudnivan under
musiklektionerna som pafrestande. Eftersom informanterna ofta nimner mycket och héga ljud
som nagot negativt skulle ljudintryck kunna tolkas vara extra visentligt 1 informanternas
berittelser. Péfrestande ljudintryck verkar ha paverkat informanterna negativt bade fysiskt och
psykiskt under musiklektionerna men dven haft konsekvenser utanfor lektionerna. Bade Kim

och Sam beskriver att de fick huvudvérk av intrycken. Sam kunde ocksa uppleva angest pa
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grund av de hoga ljuden. Lou kunde bli trétt av ljudintrycken och fick svért att koncentrera sig
och gissar att det var en bidragande faktor till att hen blev utbrdnd 1 hogstadiet. Strategin for
att klara av musikdmnet trots utbrdndheten var att genomfora musikuppgifter hemifran.
Konsekvenser som trotthet, huvudvérk och utbrindhet kan kopplas till Embodiment Theory

eftersom det dr kroppsliga upplevelser som paverkade deras forstaelse av musiklektionerna.

Sam och Lou beréttar bland annat om héndelser kopplat till trumset nir de pratar om hoga
ljudnivéer. Det kan tolkas som att instrumentet trummor varit sarskilt framtrddande, paverkat
ljudnivén extra mycket och varit pafrestande for informanterna. Kim, som inte ndmner
trummor kopplat till hog ljudniva, papekar dndé att hen ar tacksam over att eleverna som
spelade trumset spelade med horlurar. Det kan tolkas som att Kim tidigare eller i annat
sammanhang upplevt hoga ljudnivaer frén ett trumset som spelas pa utan horlurar.
Ljudintryck verkar ha haft en stor paverkan pé informanternas negativa upplevelser av
musikdmnet. Nér informanterna har musicerat 1 en miljo dar de sjidlva kunnat kontrollera

ljudvolymen har musik upplevts som ndgot positivt snarare 4n nagot att uthirda.

Kim né@mner andra typer av intryck som till exempel starka lysror och manga foremal i
synfiltet som pafrestande. Det skulle kunna tolkas som att dven visuella intryck 1 viss man
paverkade Kims upplevelse av musikdmnet negativt. Hér far aterigen Kims glddje till musiken
inte ta plats och musikdmnet verkar handla om nagot annat d4n musik; att overleva péafrestande
intryck. Sam och Lou ndmner inte négra visuella intryck under musiklektionerna som
pafrestande men lyfter anda till exempel vikten av viggarnas farg och att féremal ar
organiserat utplacerade nir de beskriver hur en perfekt musiksal skulle sett ut. Det kan tolkas
som att visuella intryck dnda dr av betydelse for upplevelsen av musikdmnet. Antalet elever i
klassen ndmns ocksa ett flertal ganger som for stort. Ett stort antal elever kan ha gjort att bade
mingden visuella och auditiva intryck dkade. En annan tolkning kan vara att méngden intryck

Okade pa grund av nagra enstaka hégljudda elever 1 klassen.

Kim och Sam har béda erfarenhet av att deras intresse for musik bidragit till att de fatt

godkinda betyg 1 musikdmnet trots att de ibland inte kunnat delta i undervisningen pd samma
sétt som de flesta andra 1 klassen. Lou menar att tillgdngen till instrument 1 hemmet gjorde det
mojligt for hen att f& godként i musikdmnet. Intresse for &mnet samt tillgadngen till instrument

verkar alltsa kunna vara avgorande for slutbetyget. Dock har informanterna under ett flertal
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musiklektioner anstrangt sig nagot enormt for att kunna delta och 6verhuvudtaget vistas i
klassrummet. Det skulle kunna tyda pa att inte enbart intresse och tillgang till instrument
bidragit till godkénda betyg utan att deras mentala anstrangning ocksé spelat en avgorande
roll. Denna del 1 tolkningen stimmer 6verens med helheten som visar att informanterna trots
sitt stora musikintresse behovt anstranga sig for att uthirda manga av musiklektionerna pa
grundskolan som for informanterna ibland inte bestod av musik. Informanternas anstringning
kan forstds som att de hade ambitioner att klara av musikdmnet eftersom musik var ett stort
intresse. En annan tankbar tolkning skulle kunna vara att informanterna hade ambitioner att

klara av skolan 1 allménhet och inte enbart anstrangde sig pa musiklektionerna.

5.2.2 Behov under besvarande musiklektioner

Informanterna beskriver olika behov kopplade till ljudnivderna i musikklassrummen. Kim
hade ett behov av att {4 tillgng till horselskydd eller att spela sjélv utanfér musiksalen. Sam
hade ibland ett behov av att ta en paus och Lou hade ett behov av att ha kortare
musiklektioner och att, 1 hogstadiet, utféra musikuppgifter hemifrén. Detta kan tolkas som att
de alla hade ett behov av att pé ett eller annat sitt komma bort frdn den hogljudda miljon som
kan uppsta 1 ett musikklassrum pa grundskolan. Kims behov av horselskydd tillgodosags inte
men behovet av att spela sjalv utanfér musiksalen tillgodosags under vissa lektioner. Sams
behov av att ta en paus tillgodosags ibland. Lous behov att ha kortare musiklektioner
tillgodosags inte men behovet av att utfora musikuppgifter hemifrén tiligodosdgs. Det behovet
uppstod dock ur utbrandheten som ljudnivaerna pa de ldnga musiklektionerna bidragit till. Att
Lou fick mgjlighet att utféra uppgifter hemifran bidrog till att hen, trots utbrandheten, fick
godként i musikdmnet. Att vissa av informanternas behov inte tillgodosags ledde till att
informanterna utsattes for pafrestande ljudnivaer, vilket bland annat resulterade i eller bidrog
till koncentrationssvérigheter, huvudvérk, dngest och utbrandhet. Musikdmnet bidrog alltsa i
vissa fall till bade psykiska och fysiska besvér hos informanterna och i de fallen kan
musiklektionerna forstds som 1 det ndrmaste skadliga. Detta kan kopplas till Embodiment
Theory dé deras uppfattning av musiklektionerna till viss del paverkades av deras kroppsliga
upplevelser i form av psykiska och fysiska besvir. Situationer som skapade sddana besvér kan
tolkas ha péaverkat deras upplevelse av musiklektionerna i grundskolan negativt medan
stunder som ndr Kim fick spela ensam utanfor musiksalen kan tolkas ha pdverkat upplevelsen
av musiklektionerna positivt. Deras livsvérldar, alltséd hur de upplever omvérlden, kan ha

paverkats av huruvida deras behov blev tillgodosedda eller inte och resultatet av det.
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Kim och Sam, som béada har ett stort musikintresse, beskriver ett behov av mer utmanande
uppgifter i musikdmnet. Sam upplevde till exempel att vissa sdnger var for litta att sjunga och
Kim upplevde att musikteoriproven inte var tillrdckligt utmanande. Det kan tolkas som att
Sam och Kim gérna ville utvecklas mer i musikdmnet men inte alltid fick mgjlighet till det.
Det skulle kunna ha berott pa att de 1ag pa en hogre nivé inom en del omraden 4n andra i
klassen. Sam beskriver dock ett behov av att fi extra stéttning 1 att forsté fragor 1 skriftliga
musikprov. Det var ett behov som inte tillgodosigs trots att hen uttryckt att hen behdvde hjalp
med det. Att Sam uttryckte det kan forstds som att hen ville klara av de proven och att hen
troligtvis hade gjort det annu béttre om hen fatt stéttning 1 att forsta de skriftliga fragorna.
Ytterligare ett exempel fran texten som stodjer denna tolkning dr att Sam poédngterar att hen
hade kunskaper 1 notldsning, som en del av proven handlade om, men att forsta fragorna blev
svart for Sam. Det fanns en frustration 1 att ha kunskaper och fardigheter i musikdmnet men
att bli hindrad fran att uttrycka de pa grund av provens upplagg. Detta knyter an till helheten
som handlar om att informanternas intresse av musik ibland inte fick ta plats under
lektionerna. Hér fick Sam inte anvdndning av sitt intresse och sina kunskaper 1 musik utan

hindrades av musiklektionernas upplagg.

Informanterna har erfarenheter av att larares och elevers okunskap kring autism paverkade
informanternas mdjlighet till att fa sina behov tillgodosedda. Lou forklarar till exempel att
kulturen pé skolan inte var 6ppen for anpassningar, vilket resulterade 1 att hen till exempel
inte bad om att fa en paus frén lektionen. Kim forklarar bland annat att klimatet pa skolan
gjorde att hen inte kénde sig bekvim att anvinda horselskydd under musiklektionerna. Detta
kan tolkas som att klimatet bland eleverna kan paverka huruvida elever som ér 1 behov av
anpassningar véljer att be om eller utnyttja dessa eller inte. Nagot som kan ha bidragit till att
informanterna upplevde ett sddant klimat &r att de pa olika sétt kdnde sig utanfor 1 klassen
eller 1 vissa perioder blev mobbade. Mobbning och svarigheter med de sociala aspekterna
gjorde att Sam fick svért att gora arbeten 1 grupp. Under hogstadiet observerade Sam istéllet
for att aktivt delta 1 grupparbeten och undvek till slut lektioner som innebar grupparbeten,
daribland musiklektionerna. Sam hade alltsa ett behov av att arbeta sjdlvstiandigt, vilket inte
tillgodosags. Konsekvenserna av att behovet inte tillgodosags var att Sam till slut inte gick pa
lektionerna. Det kan tolkas som att grupparbeten var sa péafrestande att glidjen for musiken
anda inte gjorde det vért att gd pa lektionen. Grupparbeten och stimningen 1 klassen kan 1
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Sams fall tolkas vara vésentligt for upplevelsen av musikdmnet. Denna del knyter an till
helhetsforstaelsen av texten eftersom uppliagget pa en del musiklektioner gjorde det svart for
Sam att delta trots kunskaper och intresse i musik. Kim och Lou ndmner inte grupparbeten
som nagot extra pafrestande men papekar ett flertal gdnger att musiklektioner i helklass var
pafrestande. Bada papekar att det blev jobbigt nér alla elever 1 klassen skulle spela samtidigt.
Det kan tyda pé att ljudintrycken 6kade ju fler elever som var 1 musiksalen och att Kim och
Lou hade ett behov av att ha musik 1 halvklass eller 1 &nnu mindre grupp for att minska
intrycken. Nigot annat som stodjer dessa tolkningar &r att Kim under ménga lektioner valde
att lamna musiksalen dér klassen var for att spela sjalv utanfor musiksalen samt att Lou

papekar att det bade var ljudvolymen men ocksa antalet ljudkillor som var pafrestande.

5.2.3 Onskningar om musik pa musiklektioner

Nér informanterna beskriver hur de 6nskar att musiklektionerna skulle ha utformats 1
grundskolan ndmns bland annat en stor musiksal med lugna farger pa vdggarna och en
musiksal utan starka lysror 1 taket. Detta kan tolkas som att musiksalens fysiska faktorer haft
betydelse for upplevelsen av musiklektionerna. En del av de fysiska faktorer som nédmns, till
exempel viggarnas farg och lampornas styrka, kan kopplas till intryck. Det skulle kunna
betyda att informanterna 6nskar minska mangden intryck for att lattare ta till sig det som
undervisas 1 musikdmnet. Denna tolkning kan dven stddjas av att informanterna upplevt sig
haft svarare att fokusera pa grund av intryck. Kim ndmner till exempel att hen inte var
psykiskt nidrvarande pa lektionerna och inte kunde minnas vad ldraren undervisade. Deras
onskningar tyder pa att de hade velat delta och ldra sig ndgot av undervisningen i musik men
att fOrutsittningarna inte alltid fanns dir. Denna del av tolkningen stimmer 6verens med
helheten eftersom de troligtvis ville utvecklas 1 musik pa grund av att det fanns ett stort
musikintresse men att lektionerna inte alltid var upplagda pa ett sédtt som mojliggjorde

utveckling utifran deras forutséttningar.

Informanterna ndmner ett flertal ganger att de hade onskat olika atgérder for att minska
ljudintrycken pd musiklektionerna. Kim dnskar till exempel att det hade funnits horselskydd
att anvinda och Lou Onskar att det hade funnits horlurar till alla instrument. Bade Lou och
Sam Onskar att det hade funnits sma ljuddampade rum att spela i sa att alla inte behover spela
1 samma rum. Utifran dessa dnskningar kan ljudniva och ljudintryck tolkas som pafrestande

for informanterna. Eftersom 6nskningarna tyder pa att informanterna gérna hade velat delta i
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musicerandet pd med ibland hindrades av ljudnivin hinger denna del ihop med helheten som
pekar pa att informanterna hade en gliddje 1 musiken som inte alltid fick komma fram under

musiklektionerna pa grund av bland annat ljudnivan.

Alla tre informanter hade onskat att lektionerna var mer organiserade och att det fanns en
tydlig lektionsplanering att ta del av. Sam hade 6nskat att en sddan planering skulle formedlas
bade skriftligt och muntligt samt forklarar att oforutsédgbara lektioner utan ett tydligt mél
gjorde att hen blev stressad. Informanterna upplevde manga musiklektioner som
oorganiserade. Ur ett hermeneutiskt perspektiv kan det tolkas som att informanterna tror att
deras livsvirld hade paverkats positivt av tydligare lektionsplaneringar och instruktioner.
Nagot annat som tyder pa det ér att Sam kéinde ett stérre lugn och mer motivation under
musiklektioner som var kopplade till Lucia eftersom de lektionerna var mer planerade och det
fanns ett tydligt mal att jobba mot. Det kan tolkas som att Sam kinde en storre nirvaro under
dessa lektioner och dérfor littare kunde ta till sig musiken. Kim hade 6nskat en planering som
inneholl information om nér under lektionen man fér spela och nir man inte far spela for att
undvika alltfor mycket ljudintryck. Denna del anknyter till andra delar som ocksé visar pa att
pafrestande ljudintryck under musiklektionerna verkar vara visentligt i informanternas

upplevelse av musikdmnet.

Informanterna har olika 6nskemal vad géller l&ingden pa en musiklektion. Lou som ibland
hade musik 1 tre timmar tycker att en timme hade varit lagom medan Sam som hade musik 1
en timme Onskar att musiklektionerna hade varit lingre. Sam foresléar tva timmar men med en
paus. Kim tycker ddremot att en timmes musiklektion ar for ldngt, om den sker 1 helklass, da
ljudnivan blir for 6vervildigande. Kim onskar att det i sa fall att det hade varit en paus nagon
gang under lektionen. Det kan tolkas som att Kim hade 6nskat langre musiklektioner om
omstindigheterna varit annorlunda. Detta stimmer 6verens med helheten som visar att
informanterna tycker om musik och gérna musicerar men inte under de omstédndigheter som
ofta &r 1 ett musikklassrum. Gruppstorleken och ljudnivan verkar kunna vara avgérande for
hur l&ng lektionen bor vara. Kim onskar till exempel att gruppstorleken hade varit mindre
under musiklektionerna, Lou 6nskar att det funnits flera rum for att mojliggora att dela upp
klassen 1 mindre grupper under lektionen och Sam Onskar att man hade fétt vdlja om man ville
arbeta enskilt eller 1 grupp. Alla dessa onskningar kan tolkas vara kopplade bade till

svarigheter att bearbeta intryck som skapas nér flera personer vistas 1 samma rum men ocksa
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till svarigheter att samarbeta. Informanterna ville gdrna musicera pé lektionerna men
hindrades ibland av arbetsformerna och arbetsmiljon som var under en del musiklektioner.
Informanterna hindrades ocksa av de forkroppsligade upplevelserna som ibland néstan tog

over deras formaga att delta pa lektionerna.

6 Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat kopplat till litteratur och tidigare forskning samt
studiens metodologiska val. Sist diskuteras musikpedagogiska implikationer och hur vidare

forskning kan bidra med kunskap inom det studerade omradet.

6.1 Resultatdiskussion

I tidigare kapitel uppfylldes studiens syfte och dess fragestéllningar besvarades. Nedan
diskuteras studiens resultat kopplat till litteraturen och tidigare forskning. Denna del ar

indelad 1 fyra omrdden; Intryck, Sociala aspekter, Tydlighet samt Musikintresse.

6.1.1 Intryck

Manga situationer i skolan kan bli 6vervildigande for en autistisk elev dd den kan ha svart att
vistas 1 miljoer med mycket intryck (Sjolund et al., 2017; Hwang & Nilsson, 2019). Musik ar
ett imne som innebdr mycket ljudintryck. Informanterna i denna studie ndmner ett flertal
ganger att de blev dverstimulerade av bade auditiva och visuella intryck under
musiklektionerna. Informanterna uttrycker ett behov av anpassningar kopplat till ljudnivan
och onskar till exempel att det hade funnits separata grupprum att spela i, att alla spelade med
horlurar, att det funnits horselskydd att anvénda eller att det funnits mgjlighet att ta en paus.
Att alltid ha horselkédpor till hands eller att lata eleverna spela pé ljudsvaga instrument kan
vara ett satt att minska ljudnivén och darmed risken for 6verstimulering (Landh, 2021). Andra
sétt att minska risken for Gverstimulering kan vara att sdnka ljudvolymen eller att ha pauser
under musiklektioner (Hourigan & Hourigan, 2009). Informanterna 1 denna studie lyfter dock
inte sdnkning av ljudvolymen som en I6sning pa dverstimuleringen som kunde uppsta pa
grund av den hdga ljudnivin. Undervisningen 1 musik ska bland annat syfta till att eleverna
ska utveckla sin férmaga att sjunga och spela 1 olika musikaliska genrer (Skolverket, 2009-a;

Skolverket, 2022; Skolverket, u.a.), vilket informanterna i denna studie inte alltid fick
32



mojlighet till delvis pd grund av hoga ljudvolymer som ledde till Gverstimulering.
Overstimulering kan leda till trétthet och huvudvirk (Elwin, 2016), vilket informanterna i

denna studie vittnar om.

Kim ndmner till exempel starka lysrér som pafrestande, vilket Sjolund et al. (2017) ocksa
namner som péfrestande for en del autistiska personer. Informanterna framforde att intryck
paverkade deras koncentrationsformaga negativt, vilket kan kopplas till Hwang & Nilsson
(2019) som menar att elever som létt distraheras av yttre stimuli kan ha svarigheter att halla
kvar fokus pa en viss uppgift. Korta lektionspass kan darfor behdvas for en del autistiska
elever (Skolverket, 2009-b). Langa lektionspass kan dock ocksé vara vérdefullt for att
undvika allt for ménga forandringar under skoldagen. I denna studie menar informanterna
Kim och Lou att kortare lektionspass hade passat de béttre medan Sam menar att langre
lektionspass hade passat béttre. Detta tyder pé att autistiska personer kan vara i behov av helt

olika anpassningar.

Denna studies resultat visar att intryckens intensitet delvis beror péd antalet elever som deltar
pa musiklektionen och att informanterna darfor hade 6nskat ha musik 1 mindre grupper.
Undervisning 1 mindre grupper kan enligt Skolverket (2009-b) vara ett sétt att anpassa
skolgéngen for autistiska elever. For stora elevgrupper kan ockséd paverka musiklararens

mojlighet till individanpassning i undervisningen negativt (Quiceno Andersson, 2019).

Utifrén litteratur och tidigare forskning samt resultatet av min studie drar jag slutsatsen att en
musiklektion dr full av intryck som kan vara svara for autistiska personer att bearbeta, vilket
kan paverka bland annat koncentrationsformagan negativt. Det finns ett flertal atgdrder som
kan minska intrycken under musiklektionerna. Nigra exempel ar horselskydd, spel pa
ljudsvaga instrument eller instrument med horlurar eller att ha musiklektion 1 mindre grupper.
Pauser eller kortare lektionspass kan minska den sammanhéngande tiden eleverna behdver
utséttas for olika intryck. Jag tror att anpassningar som har med ljudmiljon att gora skulle
underldtta mycket for autistiska elever och heller inte skada ndgon annan elev. Det skulle
tvirtom kanske vara ganska bra for alla elever med en behaglig ljudmilj6 1 klassrummet. Det
skulle d4ven underlitta for mig som ldrare eftersom jag ocksa upplever obehag och kan fi till

exempel huvudvérk pa grund av intryck och héga ljudvolymer.
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6.1.2 Sociala aspekter

Autistiska personer hamnar ofta 1 konflikt med andra elever eller kdnner sig utanfor, vilket
kan vara en kdnslomaissig belastning under skoldagarna (Lukito et al., 2025). Detta stimmer
delvis 0verens med denna studies resultat dd alla tre informanter menar att de ndgon gang
under grundskolan ként sig utanfér och mobbade. Utanforskap, mobbning och svarigheter
med socialt samspel paverkade dven Sams formaga att arbeta 1 grupp. Jag kénner igen mig 1
detta da jag sjilv upplevde svarigheter med att genomfora grupparbeten i grundskolan pa
grund av utanforskap och svérigheter med socialt samspel. Sjolund et al. (2017) och
Skolverket (2009-b) forklarar att grupparbeten stéller krav pa god formaga till socialt samspel
och for att mojliggora deltagande 1 &mnet for elever som har svarighet med detta kan enskilt
arbete behova erbjudas. Detta dr ndgot som informanten Sam i denna studie 6nskar att det
funnits mojlighet till nér hen gick 1 grundskolan, speciellt 1 hogstadiet. Sam undvek en del
musiklektioner 1 arskurs 9 pa grund av grupparbeten. Nir hen gick 1 hogstadiet gillde Lgrl1
(Skolverket, 2009-a) dédr samarbete ndmns som en del av musikdmnet men inte som ett krav
for att klara betygskriterierna, vilket innebér att Sam skulle kunna givits mojlighet att arbeta

enskilt eftersom hen undvek musiklektioner pa grund av grupparbeten.

Enligt skollagen (SFS 2010:800) som gillde under stor del av tiden dd informanterna gick 1
grundskolan, ska utbildningen bland annat bidra till personlig utveckling samt frimja
kontakter och social gemenskap. P& grund av att skolan innebar mycket sociala aktiviteter och
grupparbeten slutade informanten Sam att g till skolan 1 arskurs 9, vilket kan ha himmat den
personliga utvecklingen och utvecklingen inom skolans &mnen. Under den tiden kanske just
Sam hade utvecklats mer om skolans uppdrag att frimja kontakter och social gemenskap inte

behovde gilla alla elever.

Informanterna Kim och Lou upplevde att klimatet bland elever och ldrare pa skolan gjorde att
de inte kdnde sig trygga med att be om till exempel horselskydd eller en kort paus. Detta kan
jamforas med Thoren et al. (2021) undersokning dér det bland annat framkom att grupptryck
kan gora att elever med NPF-diagnoser, sdsom autism, och som till exempel inte forstitt en
uppgiftsbeskrivning inte ber om hjdlp for att forsta béttre. Jag drar slutsatsen att de sociala
aspekterna i skolan bade kan skapa otrygghet som gor det svart att be om anpassningar men

ocksa skapa ytterligare behov av anpassningar som till exempel att arbeta enskilt.
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6.1.3 Tydlighet

Autistiska elever kan ha svérigheter med att bearbeta intryck, déarfor ar det viktigt med tydliga
instruktioner (Hwang & Nilsson, 2019; Sjolund et al., 2017; Klefbeck, 2022; Petersson
Bloom, 2022). Alla tre informanter 1 denna studie hade 6nskat tydligare instruktioner och
planeringar under musiklektionerna pd grundskolan. Sam menar att konsekvensen av
musiklektioner som inte hade ett tydligt mal eller syfte var att hen upplevde stress. Petersson
Bloom (2022) menar att visuellt stdd kan vara anvéndbart 1 undervisningen for att gora
lektionerna tydligare. Ingen av informanterna 1 denna studie ndmner att de nskat visuellt
stod, sasom bilder eller farger, men Sam ndmner att hen hade behovt ta del av instruktioner
bade muntligt och skriftligt. Konsekvensen av att informanten under en del musikprov pé
grundskolan endast fick skriftliga instruktioner var att informanten fick valdigt svart att klara

av provet trots att hen hade goda kunskaper inom omradet som provet berorde.

For att tydliggora eller underlétta notldsning kan olika typer av notation kan anvéndas
(Backman Bister, 2014). Detta dr dock ingenting som informanterna i denna studie lyfter. Det
skulle kunna bero pa att informanterna hade goda forutsattningar att forsta till exempel
notskrift 1 och med sina musikaliska bakgrunder. Det skulle ocksa kunna vara sa att ndgon av
informanterna dnd& hade 6nskat annan typ av notation men att det inte framkom under

intervjuerna pa grund av till exempel intervjuns uppligg eller intervjufrdgornas formuleringar.

Jag kénner sjélv igen mig i informanternas dnskan om tydligare instruktioner och har precis
som Sam upplevt stress pa grund av otydliga instruktioner. Jag drar slutsatsen att tydliga
instruktioner kan stddja autistiska elevers formaga till att utfora uppgifter och att dessa
instruktioner kan behdva kommuniceras pa olika sitt, till exempel bdde muntligt och skriftligt
eller med visuellt stod. Jag tror att tydligare instruktioner inte skulle exkludera ndgon annan

elev utan dven gynna elever som inte har autism.

6.1.4 Musikintresse

Alla informanterna menar att de har ett intresse av musik och ibland lyssnar pa musik for att
hantera kénslor, vilket dven deltagarna 1 Korosec et al. (2022) studie berittar. Bade deltagarna
1 min studie och 1 KoroSec et al. (2022) studie forklarar att musik ibland kan vara stérande och
att musik pa allt for hog volym kan gora det svart att fokusera pa det som hander 1
omgivningen. Detta blev ocksa tydligt for denna studies informanter under musiklektionerna 1
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grundskolan dé ljudvolymen ibland gjorde att informanterna inte kunde fokusera och till och

med fick huvudviark.

I denna studie framkommer att intresse for musik och tillgang till instrument hade positiv
paverkan pé informanternas mdjligheter att fa godkédnt 1 musikdmnet pa grundskolan. Det kan
kopplas till Draper (2021) som menar att intresse i musik dr en fordel pd musiklektioner,
speciellt nar det giller motivationen. Skolverket (2009-b) menar att autistiska elever som har
svarigheter i1 skolan kan lyckas om specialintresset kan utnyttjas pa ritt sétt. Informanterna
Kim och Sam har, och hade som barn, ett stort musikintresse som bidrog till att de uppfyllde
malen 1 musikdmnet 1 grundskolan trots att de ibland hade svért att delta pa samma sétt som
andra elever pa grund av ljudvolymen eller att de hade svart att forstd skriftliga

provinstruktioner.

Litteratur, tidigare forskning och denna studies resultat visar pa att ett intresse for musik kan
vara vardefullt for autistiska elever 1 musikdmnet. Det visar ocksé pa att musik, om

ljudvolymen &r for hog, kan upplevas storande och paverka formagan till koncentration trots
att man har ett stort musikintresse. Detta stimmer dven 6verens med mina egna erfarenheter
av musik dd musik dr mitt storsta intresse samtidigt som jag latt kan bli 6verstimulerad, trott

och ofokuserad péd grund av ljudintryck.

6.2 Metoddiskussion

Kvalitativa intervjuer kan anses som en lamplig metod i1 denna studie eftersom det dr en
metod dér forskaren genom samtal bland annat kan fa kunskap om ménniskors erfarenheter
(Kvale och Brinkmann, 2014), vilket var centralt for att kunna besvara studiens
fragestdllningar. Studien ar dock begrinsad av att underlaget &r litet och att urvalet 1 denna
studie var bade ett kriteriebestimt urval och ett bekvamlighetsurval. P4 grund av dessa typer
av urval kan inte studiens resultat generaliseras men kan dock vara tillampliga vid till
exempel pilotstudier (Patel & Davidson, 2019). Jag hade tankar pé att soka efter &nnu en till
informant till studien for att bredda resultatet men insag att det inte skulle hinnas med inom
tidsramen fOr detta arbete. Studiens resultat kan dnda ha relevans for musikldrare som arbetar
pa grundskolan och méter autistiska elever 1 sin undervisning men dven for musiklarare som

arbetar 1 andra skolformer och for ldrare 1 andra &mnen 4n musik.
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Valet att gora tva intervjuer med varje informant gjorde att jag fick rikligt med data att arbeta
med. Det var tidskrdvande men viktigt for resultatet eftersom jag arbetat utifran hermeneutik
dér djup forstaelse dr centralt. Inom hermeneutiken ar det viktigt att kunna styrka sina
tolkningar med flera exempel frdn materialet, vilket var mgjligt att genomfora pa grund av
den rika datan som blev av de sammanlagt sex intervjuerna. Tva intervjuer med varje
informant gjorde det mojligt for informanterna att beskriva sina erfarenheter djupare och

utifran flera perspektiv.

Jag kénde inte mina informanter sedan tidigare, vilket kan vara bade en fordel och en nackdel.
Risken att vi utgar ifrdn att vi forstar varandra ar mindre, vilket kan gora att vi bada forsoker
vara extra tydliga. En annan fordel &r att det troligtvis finns farre forutfattade meningar om
personen om man inte vet s mycket om den sedan innan. En nackdel &r dock att det finns en
risk att den intervjuade kidnner sig mindre trygg med intervjuaren om de inte kinner varandra,
vilket ibland kan gora det svarare for den intervjuade att dela med sig av personlig
information. Jag upplevde dock att informanterna vigade dela med sig av bade kénslig och
personlig information men det kan séklart ha funnits mer information som jag inte fick ta del

av.

Eftersom informanterna i studien har delat med sig av personlig information som klassas som
kanslig (Vetenskapsradet, 2024) har noggranna 6verviganden gjorts angdende vilken
information som skulle finnas med 1 uppsatsen. Det finns till exempel ingen information om
etniskt ursprung, politiska asikter, religidsa dvertygelser eller sexuell ldggning. Déremot finns
information om informanternas hélsa eftersom studien dr gjord utifran autistiska personers
perspektiv och deltagarna har delat med sig av bade psykiska och fysiska besvir som
uppkommit pa grund av musiklektioner. Eftersom saddan information finns 1 uppsatsen har det
varit viktigt att skydda informanternas identitet och att forsvara identifiering genom att
utesluta till exempel informanternas namn, deras musikldrares namn, grundskolornas namn
samt grundskolornas geografiska placering fran uppsatsen. Det dr mojligt att till exempel
vilken skola informanterna har gatt pa har betydelse for deras upplevelse av musikdmnet men

for att forsvéra identifiering av informanterna valdes den informationen bort fran uppsatsen.
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Valet av hermeneutik som utgangspunkt 1 arbetet paverkade bade intervjuernas upplagg,
analysarbetet och presentationen av resultatet. Hermeneutiken gjorde det mojligt att gd in pa
djupet av informanternas erfarenheter. En stor del av hermeneutiken handlar om djup och
forstaelse, darfor gjordes tva intervjuer med varje informant. Det hade troligtvis inte gjorts om
jag valt ett annat perspektiv. I analysarbetet hade den hermeneutiska spiralen en stor plats.
Transkriptionerna ldstes ett flertal ginger, vilket gjorde att min forforstaelse for texterna
standigt fornyades och fordjupades. Hur resultatet presenterades paverkades ocksa av den
hermeneutiska ingdngen samt inspirationen av livshistorisk ansats. I och med att jag ville
mojliggora for ldsaren att 4 en bild av hur tolkningarna utvecklats presenterades darfor forst
levnadsberittelser for att visa resultatet av tolkningarnas forsta steg och sedan en gestalt for
att visa tolkningarnas nésta steg. Tolkningarna paverkades troligtvis av min egen

forforstaelse.

Embodiment Theory valdes som teori for att fa syn pa och uppmérksamma de forkroppsligade
upplevelser som informanterna fick under musiklektionerna. Det framkom ett flertal ganger i
transkriptionerna att informanterna haft upplevelser under musiklektionerna, som med
utgangspunkt 1 Embodiment Theory, kan tolkas som forkroppsligade. Om en annan teori hade

valts hade andra kvalitéter blivit framtradande i resultatet.

6.3 Musikpedagogiska implikationer

Studiens resultat kan vara anvindbart 1 min framtida yrkesgidrning och {for andra musiklérare.
Resultaten kan ge en forstielse for hur musiklektioner i grundskolan kan upplevas av
autistiska personer och ge en bild av vilka dtgidrder som kan behdvas for att forbattra
undervisningen for dem. Resultaten kan dven ha relevans for andra skolformer dn grundskola
och 1 viss mén for andra dmnen dn musik da en del fenomen, som till exempel grupparbeten,
inte dr ndgot som enbart tillhor musikdmnet. Eftersom en del av resultatet visar pa att
ramfaktorer som till exempel gruppstorlek, salens utformning och belysning spelade roll for
huruvida informanterna kunde ta till sig undervisningen eller inte, kan resultaten dven ha
relevans for skolledningar och eventuella arkitekter som kan komma att utforma framtida

skollokaler.
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Studiens resultat belyser vikten av att géra olika anpassningar i musikundervisningen for att
mojliggdra deltagandet for autistiska elever. Eftersom en musiklektion ofta dr full av intryck
som kan leda till 6verstimulering for autistiska elever kan anpassningar behdva goras for att
minska intrycken. Sddana anpassningar kan till exempel vara att spela pa lagre volym, lata
eleverna anvinda horselskydd eller ta pauser. Av studien kan jag och andra musiklérare ocksa
lara oss att alla elever har olika behov 1 musikdmnet pd grundskolan samt att undervisning 1

stora grupper och okunskap om autism kan forsvara for musikldraren att géra anpassningar.

6.4 Vidare forskning

Som tidigare ndmnts forskas det sdllan ur autistiska personers perspektiv sa fler liknande
undersokningar skulle bidra till att fylla den forskningslucka som finns. Eftersom denna studie
ar kvalitativ och dérfor gjord 1 mindre skala hade det varit av intresse att utvidga den. Det
hade till exempel kunna gjorts flera intervjuer eller en enkdtundersékning for att na en storre
population. Det kan dven vara relevant att géra en liknande studie ur autistiska personers
perspektiv men med fokus pé en annan skolform eller ett annat &mne dn musik, alternativt att
gora en fordjupning 1 ndgon specifik del av musikdmnet. Undersokningar inom andra
skolformer eller &mnen skulle ge mgjlighet till jamforelser och kunna anvéndas for att belysa

skolformens betydelse.

Det hade dven varit av intresse att intervjua musiklérare om vilka anpassningar de gor i sin
undervisning for autistiska elever for att sedan jamfora med denna studies resultat. Det skulle
troligtvis finnas bade likheter och skillnader 1 hur musikldrare och autistiska elever tanker
kring anpassningar i musikdmnet. En sddan undersokning skulle ha breddat perspektivet

ytterligare.

En frdga som uppkommit under arbetets gang ar huruvida musikundervisningen fordndrats
fram till idag fran nir informanterna gick i1 grundskolan. Eftersom informanterna i denna
studie gick 1 grundskolan mellan 2007-2019 skulle en typ av historisk fordndring kunna
undersdkas genom att 1 framtiden intervjua autistiska personer som gétt i grundskolan efter ar

2019.
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Intervjuguide

Intervju 1

Samtycke
Ar det okej att jag ljudinspelar intervjun?
Samtycker du till att delta i studien?

Bakgrundsfragor

Hur gammal ar du?

Mellan vilka ar gick du i grundskolan?
Hur manga grundskolor gick du i?
Mellan vilka ar gick du pa dessa?

Start

Beskriv ditt forhallande till musik idag.
Beskriv hur musik far dig att kanna.

Jag, salen, lararen, klassen

Beratta om din upplevelse av musikamnet i grundskolan.

Beskriv dig sjalv i grundskolan.

Beskriv musiksalen.
Beskriv hur salen fick dig att kanna.

Beskriv musiklararen.

Beskriv hur musiklararen fick dig att kanna.

Beskriv klassen.
Beskriv hur klassen fick dig att kanna.

Bilaga 1



Bilaga 1
Intervju 2

Samtycke
Ar det okej att jag ljudinspelar intervjun?
Samtycker du till att delta i studien?

Start
Beskriv ditt forhallande till musik i grundskolealdern.
Beskriv hur musik fick dig att kdnna.

Musiklektioner, behov och prov

Beskriv forloppet eller en del av en eller flera musiklektioner som du minns.
Beskriv hur du kdande dig under lektionen.

Beskriv vad som var svart/latt for dig pa musiklektionerna.

Beskriv dina eventuella behov under musiklektionerna.
Beskriv hur dina behov blev eller inte blev tillgodosedda under musiklektionerna.
Beskriv konsekvenserna av att dina behov blev eller inte blev tillgodosedda.

Beskriv nagot eller nagra prov/uppspelningar som du minns.

Beskriv hur du kdnde under dessa prov/uppspelningar.

Beskriv vad som gjorde att malen pa proven/uppspelningarna blev uppfyllda eller inte
blev uppfylida.

Beskriv hur en perfekt musiklektion skulle ha sett ut fran ditt perspektiv.
Avslutning

Ar det ndgot vi inte berdrt under intervjuerna som du vill ta upp?
Har du nagra fragor innan vi avslutar intervjun?



Autistiska personers tidigare erfarenheter av musikimnet i grundskolan Bllaga 2

Information till forskningspersoner

Jag vill fraga dig om du vill delta i en studie som beror autistiska personers tidigare
erfarenheter av musikdmnet i grundskolan. | det har dokumentet far du information om
projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfor vill vi att du ska delta?

Jag heter Ingrid Lundkvist och gar musiklararprogrammet pa Kungliga musikhégskolan.
Under hostterminen ska jag skriva mitt sjalvstandiga arbete pa avancerad niva. Studiens
syfte ar att bidra med kunskap om autistiska personers erfarenheter av musikamnet i
grundskolan. Jag vill darfor garna intervjua dig om dina erfarenheter av musikamnet i
grundskolan. Dina tankar, upplevelser och erfarenheter skulle betyda mycket for studien.

Hur gar projektet till?

Som deltagare i studien kommer du att medverka i tva intervjuer pa cirka 1 tim vardera.
Intervjuerna kommer att spelas in med ljudupptagning. Det finns mdjlighet att medverka i
intervjuerna i Stockholmsomradet eller via lank.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Deltagandet i denna studie ska inte ge nagra fysiska obehag men det kan ge kdnsloméssiga
effekter av att prata om sina upplevelser och erfarenheter. Du har alltid mojlighet att
avbryta din medverkan.

Vad hander med dina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Informationen som
kommer att samlas in ar namn, alder, e-postadress samt det som sags under intervjuerna.
Alla insamlade uppgifter kommer endast anvandas i studiesyfte, behandlas konfidentiellt och
sparas sakert och oatkomligt. Namn pa deltagande informanter samt eventuella skolor
kommer fingeras i arbetets uppsats for att forsvara identifiering.



Autistiska personers tidigare erfarenheter av musikimnet i grundskolan Bllaga 2

Vad hander med de ljudinspelade intervjuerna?

Ljudinspelningarna kommer att férvaras pa en l6senordssyddad harddisk och raderas nar
arbetet ar fardigt. Endast Ingrid Lundkvist (huvudansvarig for studie) kommer att lyssna pa
ljudinspelningarna.

Hur far du information om resultatet av projektet?

Du kommer kunna ta del av studiens resultat nar det har publicerats pa DiVA (digitala
vetenskapliga arkivet). Publiceringen kommer troligtvis att ske i januari 2026.

Deltagandet ar frivilligt
Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vélja att avbryta deltagandet. Om du

véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behover du inte uppge varfor.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet

Ansvarig for projektet ar Ingrid Lundkvist som nas pa e-post:
ingrid.lundkvist@student.kmh.se

Ansvarig for kursen dar detta projekt ingar ar Susanna Leijonhufvud som nas pa e-post:
susanna.leijonhufvud@kmbh.se




