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Sammanfattning
Titel: Sangest

Sang som instrument &r forankrat i kroppen, nagot som gor det till ett hdgst personligt
instrument. Den néra kopplingen mellan sang och kropp gor instrumentet sang starkt
identitetsbdrande vilket i sin tur kan leda till att prestationsangest uppstar, dven kallat MPA
(music performance anxiety). I denna kvalitativa studie undersoks sdngares upplevelser av
prestationsdngest inom ramen for singundervisning, sévil i grupp som individuellt. Tre semi-
strukturerade intervjuer genomfordes med sangare inom hogre utbildning och analyserades sedan
utifran ett mikrosociologiskt perspektiv. Resultatet visar att sdngarnas prestationsangest kan ses
som relationell snarare dn individuell, da den framfor allt uppstér i relation till andra samt
fungerar som en indikator pa hur trygg eller hotad elev-ldrarrelationen upplevs. Trygga relationer
préiglas av balans mellan nirhet och distans samt av ett 6ppet klimat dir eleven kan erkéinna sin
prestationsdngest. Otrygga relationer priglas i stillet av for mycket nérhet eller distans dér
eleven héller prestationsangesten inom sig. Relationella behov som behdver tillgodoses for att
uppleva en minskad niva av prestationsangest kan sammanfattas av trygghet, bekriftelse,
omsesidighet och av en tydlig kommunikation mellan elev och ldrare. Sammanfattningsvis pekar
resultatet pa att elev-lararrelationer bor praglas av dmsesidig respekt och forstaelse for att ge
forutsattningar for trygga relationer att uppsta vilket kan minska nivén av prestationsangest.

Nyckelord: Prestationsangest, MPA, sdang, sangundervisning, skam, mikrosociologi

Abstract

Title in english: Sangxiety

Singing as an instrument is rooted in the body, which makes it a highly personal instrument. The
close connection between singing and the body makes singing as an instrument strongly identity-
bearing, which in turn can lead to the emergence of performance anxiety, also known as MPA
(music performance anxiety). This qualitative study examines singers' experiences of
performance anxiety within the framework of vocal studies, both in groups and individually.
Three semi-structured interviews were conducted with singers in higher education and then
analyzed from a microsociological perspective. The results show that the singers' performance
anxiety can be seen as relational rather than individual, as it primarily arises in relation to others
and functions as an indicator of how secure or threatened the student-teacher relationship is
perceived. Secure relationships are characterized by a balance between closeness and distance
and by an open climate where the student can admit their performance anxiety. Insecure
relationships are instead characterized by too much closeness or distance where the student keeps
the performance anxiety inside. Relational needs that need to be met in order to experience a
reduced level of performance anxiety can be summarized as security, affirmation, reciprocity and
clear communication between student and teacher. In summary, the results indicate that student-
teacher relationships should be characterized by mutual respect and understanding to provide the
conditions for secure relationships to arise, which can reduce the level of performance anxiety.

Keywords: Performance anxiety, MPA, singing, vocal studies, shame, microsociology
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1.Inledning

”Kénns inte korridoren till sdnglektionen lite extra 1&ng idag?” tanker jag for mig sjélv efter att
jag klivit in 1 byggnaden. Nervositeten sprider sig direkt genom min kropp, en ilande kénsla i
bade mage, armar och sen svetten som sakta formas pa mina handflator. Jag skakar handerna i ett
forsok att forlosa kénslan av dngest som landar mer och mer i kroppen, sen kor jag ner dem i
mina jackfickor och gér upp for trappen. Jag som é&lskar att sjunga och som sa gérna vill
utvecklas verkar dnd4, igen, ha hamnat i en situation dér pressen av att prestera plotsligt kdnns
svirnavigerad. P4 ett rationellt plan kan jag fOrsta att min sangldrare finns dér for att hjdlpa mig
men idag tar de andra tankarna 6ver. Hur mycket jag dn forsoker kan jag inte bli av med kénslan
att jag kommer bli domd for att jag inte Gvat tillrickligt mycket eller for att jag kanske kommer

sjunga daligt.

For mig har relationen till mina séngldrare varit vildigt viktig genom aren och en fortroendefull
relation har skapat forutsittningar for mig att vga blotta min rdst och dess brister. Jag har alltid
haft néra till kénslan av att vara rddd for att gora fel, eller mer specifikt i en sdnglig kontext,
sjunga fel. I de fall relationen till min sdnglérare har priglats av trygghet och 6ppenhet har jag
kunnat trotsa dessa kénslor och ocksé végat prata om min prestationsdngest samt hur den tar sig
uttryck for mig. Det kan vara en pafrestande process att utvecklas sdngligt men i de fall jag
upplevt mig som sedd och stottad av sdnglérare har jag 4ndd kunnat sjunga fult. Det dr latt att
fokus hamnar pa ens brister med tanke pé att man vill utvecklas som séngare, men jag har
upplevelser av sdngldrare som backar upp detta arbete med att ocksa lyfta alla styrkor jag faktiskt
har. Den tryggheten jag upplevt i sddana elev-ldrarrelationen har varit av ytterst vikt for min

sangliga utveckling genom aren.

Just prestationsangest dr ndgot som foljt mig genom hela livet och som varit ndrvarande bade
infor framtradanden och sanglektioner. I egenskap av att nu vara utbildad sangpedagog har detta
gett mig ett perspektiv av prestationsangest frén tva olika hill — som elev sjélv och numera éven
som sangpedagog. Jag har i min roll som sdngpedagog upplevt en brist pa verktyg for hur jag ska

hantera prestationsadngest och dalig sjdlvbild hos mina elever. Ofta lyfts rostens fysiologi i



sangundervisning, samtidigt som mentala blockeringar som nervositet, déligt sjdlvfortroende och

angest dr en minst lika stor del att 6vervinna for att kunna utvecklas som séngare (Patston, 2014).

Eftersom sangen har sin grund i1 kroppen blir den ndgot djupt personligt och starkt forbundet
med var identitet. Beroende pé hur vi uppfattar var rost — som tillfredsstéllande eller
otillracklig — kan det véicka kénslor av stolthet eller skam (Bergesen Schei, 2011). Detta kan
leda till prestationsangest och nér denna typ av angest dr kopplad till musicerande kallas den
music performance anxiety (MPA) och betraktas som en form av social angest. MPA kan
drabba musikutdvare i alla dldrar och pa alla nivaer — frdn nybdrjare till professionella
(Kenny, 2011). MPA diskuteras séllan i musikundervisning trots att det &r ett vilkint fenomen
hos musikutdvare vilket borde gora det naturligt att lyfta fram, &ven i undervisningen (Patston,

2014).

Att gd fran att vara sdngelev till utbildad sangpedagog ger ett perspektiv pa prestationsangest
fran tva olika hall och jag kinner nu ett stort ansvar att skapa fler verktyg for att kunna hjélpa
mina framtida elever. Vilka upplevelser har sdngare av prestationsédngest och hur har relationen
till deras sanglédrare eventuellt bidragit till, eller minskat denna prestationséngest? Finns det
relationella behov som kan behdva tillgodoses for att graden av prestationsangest ska minska?
Thomas J. Scheff (1990) beskriver i Microsociology hur relationer kan beskrivas genom sdkra
respektive hotade och osdkra band. Sékra band kdnnetecknas av trygghet, 6ppenhet och kinslor
av stolthet medan osédkra band kdnnetecknas av att relationen upplevs som hotad, till exempel
genom missforstand, brist pd forstielse eller kénslor av skam. Om individen héller skam inom

sig forblir skammen icke-erkénd vilket kan resultera i att relationen paverkas negativt.

Den foreliggande studien innefattar beréttelser utifrén ett elevperspektiv da musikldrare inom
ménga olika omraden kan tdnkas gynnas av att {4 inblick i1 vad elever har for upplevelser av

prestationsdngest och vad de anser varit vasentligt i skapandet av trygga elev-ldrarrelationer.



1.2. Syfte och fragestallningar
Syftet med studien &r att bidra med kunskap om sdngares upplevelser av prestationsangest inom
ramen for sdngundervisning, s&vél i grupp som individuellt, samt hur denna prestationsédngest

kan forstds ur ett mikrosociologiskt perspektiv.

e Hur, om mgjligt, kan upplevelser av prestationsdngest som den beskrivs av sdngare,
kopplas till forstaelse av begreppet skam?

e Hur kan sdngares upplevelser av prestationsangest forstés i relation till trygghet?

e Vilka relationella behov i elev-lararrelationen kan behdva tillfredsstéllas for att pdverka

upplevelsen av prestationsdngest?



2. Bakgrund

I f6ljande kapitel presenteras bakgrund for problemomrédet, historisk kontext samt vad tidigare
forskningen sdger inom givet omrade. Begrepp, nddvéndiga att forstd inom ramen for denna

uppsats, kommer dven att forklaras mer djupgdende.

2.1 Prestationsangest och egenformaga

Dianne Kenny (2011) beskriver hur prestationsangest kan drabba ménniskan vid pressade
situationer, till exempel under idrottsutdvning, tentamensskrivning eller offentliga
framtradanden. Nir denna typ av dngest uppstar i samband med musicerande kallas den music
performance anxiety (MPA) och betraktas som en form av social dngest. MPA &r ndgot som kan
drabba musikutdvare i alla dldrar och pd alla nivéer, frin nyborjare till professionella. Det kan
forekomma i en rad olika framtradandemiljéer, men &r vanligtvis allvarligare i miljéer som
involverar hog egoinvestering, utvirderande hot som publik och rddsla for misslyckande.
Symptom som kan uppsta &r oro, rddsla, spandhet, panik, angest, psykologisk upphetsning och
beteendefordndring i form av undvikande eller &ngestpéslag. Prestationsdngest och MPA

bendmns hddanefter synonymt i foreliggande studie.

Self-efficacy, eller egenférmdga pé svenska, ir tilltron till den egna formégan att kunna klara av
en specifik handling inom ett specifikt omrade (som inom ramen for denna studie relateras till
sang). Begreppet dr myntat av Albert Bandura (1997) som menar att upplevd egenformaga
avser overtygelser om ens forméga att organisera och genomfora de handlingar som kravs for att
producera givna resultat” (Bandura, 1997, sida 3, egen dversittning). Huruvida en individ tror att
den effektivt kan hantera en dngestframkallad hindelse kommer alltsé paverka bdde nivén av
angest och det faktiska beteendet i den angestframkallade situationen. Kontroll ses dirmed som
en central del av ménskligt liv, ddr ménniskors motivation, handlingar och affektiva tillstdnd i
hog grad styrs av deras egna uppfattningar snarare &n objektiva sanningar — ndgot som ocksa
marks 1 hur ménniskor ofta himmar sitt beteende for att undvika avvisande, oberoende av

omgivningens faktiska reaktioner.



2.1.1 Music performance anxiety

Tim Patston (2014) lyfter fram hur manga musikpedagoger inte besitter tillrdckliga kunskaper 1
att hantera prestationsingest hos sina elever. Han menar att MPA séllan diskuteras i
musikundervisning, trots att det dr ett vélként fenomen hos musikutdvare, vilket borde gora det
naturligt att lyfta fram, dven i undervisningen. Patston ndmner ocksé att det finns en vanlig
uppfattning gillande MPA att kvinnor har léttare for att uppleva det &n mén, men en sadan typ av

skillnad har inte pévisats med forskning.

Kenny (2011) skriver om hur musikstudenter som upplever MPA ofta uppfattar sig sjdlva som
bedragare i avseende till det egna musikutdvandet och den musikaliska formégan. De tenderar att
ha en bild av sig sjdlva som mindre kunniga 4n sina studiekamrater och kan dérfor uppleva
publik, dskadare eller ldrare som kritiserande och domande. Ofta letar de tecken pa bristande
kompetens hos sig sjilva, ndgot som kan leda till ett undvikande beteende och radsla. Musiker
som upplever hoga nivder av MPA har en starkare riadsla for kritik eller negativ utvardering dn
de som upplever lagre nivder av MPA. Genom att trotsa det undvikande beteendet kan musikern
hdja sin sjdlvkansla och alltsa sdnka nivan av MPA. Albert LeBlanc (2021) beskriver hur bade
larare, askddare, familjer och auktoriteter har en inverkan pd musikern och uppkomsten av MPA
i individen. Enligt LeBlanc kan man minska MPA genom att forbereda sig pé att det inte alltid
gér som planerat nir man framtriader och trédna upp detta genom att framfora ndgot samtidigt som

oforutségbara distraktioner sker.

Kokotsaki och Davidsson (2003) beskriver att prestationsdngest som uppstar vid ett
framtradande kommer péverka upplevelsen savél som resultatet och kan bade uppfattas som
positiv och negativ. Bland studenter som studerar sdng pa hogskoleniva konstaterades det att
sangarens tidigare erfarenhet och forméga att hantera sitt dngesttillstdnd &r avgorande for i vilken
grad den kommer paverkas samt pa vilket satt. I de fall sdngaren var mer erfaren samt hade
verktyg kunde prestationsangesten fungera drivande och positivt, medan en légre niva av
erfarenhet kunde paverka framtrddandet negativt. Det var ocksa kvinnliga studenter som kom att

uppvisa hogre nivaer av prestationsangest i jimforelse med normvérden.



Crystal Sieger (2017) belyser vikten av hur larare hanterar prestationsédngest hos sina elever och
studien visar att ldrare upplever att de littare kan uppméarksamma och handskas med
prestationsdngest nér deras elever visat tydliga symptom pa angest. Informanterna i
undersokningen ansag att MPA behovde fa en storre roll i lararutbildningarna sé studenter kan

rustas infor att hantera och behandla MPA.

2.2.1 Music performance anxiety och perfektionism

Hruska (2019) har undersokt forhdllandet mellan perfektionism och MPA och dess dolda
bestandsdelar hos musiker som utdvar klassisk musik. Resultatet belyser hur lirares inflytande
pa sina studenters utveckling kan vara bade positiv och negativ. Om ldraren soker en hog grad av
perfektionism och har ett icke-konstruktivt tinkande kan nivan av MPA 6ka hos dennes
studenter men om léraren snarare framjar elevens autonomi kan nivdn av MPA minska. Hur det
musikaliska sjdlvfortroendet ter sig for en individ har dven det en paverkan pa nivd av MPA. Om
en musiker har 14gt musikaliskt sjdlvfortroende kan den uppleva frustration och stress om
musicerandet inte gar som tdnkt, medan nivdn av MPA minskar om musikern har stark
sjdlvkinsla och ett positivt musikaliskt sjalvfortroende. MPA-nivén var dven ldgre hos musiker

vars fokus inte var pa prestation under framtradanden.

Aven Diana Kenny och Margaret S. Osborne (2006) har forskat pa hur sambandet mellan
prestationsdngest och perfektionism ser ut och deras undersokning fann likasa en korrelation
mellan hoga nivéer av prestationsdngest och ett 1dgt sjialvfortroende. De sdg dven att MPA ar
ndgot som kan rota sig tidigt i en musicerande individs kunskapsutveckling och skepnaden av

den upplevda prestationsédngesten kan se likadan ut senare i livet.

2.4 En-till-en-undervisning

Hanken och Johansen (2024) beskriver mdstarldra som en av de dldsta traditionerna inom
musikutbildning. Traditionen &r aktuell pa alla nivder och genrer och innebér att en person som
striavar efter att 1dra sig spela, komponera eller sjunga soker sig till en erfaren musiker,
kompositor eller sdngare for att “’sdtta sig vid méastarens fotter”. Inom maéstarldra-traditionen sker
larande genom handling, vilket innebér att eleven utvecklas genom de egna erfarenheterna.
Lararens framsta uppgift dr att vigleda eleven i dess stridvan efter att behdrska olika uppgifter,

vilket kan vara att spela efter noter, improvisera eller komponera nagot. Lararens roll dr inte i



och med detta tillbakadragen utan den har snarare en central roll i form av sin yrkesskicklighet,
och detta ses bland annat i hur elever som vill utvecklas d&nnu mer ofta soker sig till specifika

larare for att utbilda sig hos dem.

Miastaren, alltsa lararen, besitter en roll som modell eller forebild vilket innebar en vixelverkan
mellan larare och elev dér lararen forevisar och eleven iakttar innan den forsoker efterbilda,
lararen korrigerar och guidar, varefter eleven testar igen och sé vidare. Imitation som en central
del av méstarldran har motts av kritik att det skulle stévja kreativitet och utveckling. Ett
motargument for detta dr att man inte bor likstéilla imitation med kopiering. Imitation bor snarare
ses som ett viktigt forsta steg for eleven nér den ska léra sig komplicerade fardigheter som
behover demonstreras snarare dn forklaras, en sa kallad “tyst, kroppsligt forankrad kunskap”
(Hanken & Johansen, 2024, sida 102). Ju mer eleven beméstrar uppgiften i fraga, desto storre
grad av sjdlvstidndighet forvéantas. Den musikaliska kompetens som musiklérare besitter dr ocksa
minst lika viktigt som deras pedagogiska kompetens, dérfor &r det av vikt for larare att

kontinuerligt utveckla sina musikaliska fardigheter.

Vidare beskriver Hanken och Johansen (2024) att det gér att se hur ldrare inom méstarléran
verkar som stottepelare och dorroppnare for sina elever, och att de ocksa har en betydelsefull
uppgift som forebild i elevernas identitetsutveckling. Detta i kombination med att lektionerna
ofta sker enskilt gor att tdta relationer uppstar mellan elev och lédrare. I sin tur kan detta innebéra
att eleven inte kritiskt kan vérdera eller hantera olika faktorer av undervisningen, sa som att byta
larare. Ur flera aspekter uppkommer alltsa etiska utmaningar i1 dessa tdta relationer mellan elev
och ldrare. Att strava efter vdl anpassad undervisning ger inte bara eleven maximal musikalisk
utvecklingsmojlighet, utan eleven fér dven en chans till personlighetsutveckling genom
upplevelser av att bemistra. Att stindigt misslyckas kan leda till att eleven forlorar motivation
och sjélvfortroende, dérfor blir det viktigt att stélla realistiska forvintningar och krav s eleven

kdnner att den ricker till (Hanken & Johansen, 2024).

2.5 Elev-lararrelationen
Schenck (2000) beskriver hur den inre egenférmagan som uppstér nér eleven kédnner att den
lyckas eller kan i sitt musikutovande kallas jag-kan-kéinsla. Musiklérare kan frdmja jag-kan-

kénslan genom att anpassa progressionen av undervisningen efter elevens egna forutsittningar.



Gar progressionen for snabbt fram och eleven spelar eller sjunger ndgot den dnnu inte beméstrar
uppstér inte en jag-kan-kdnsla. Gr progressionen a andra sidan for langsamt blir inte eleven
stimulerad. Avsaknad av jag-kan-kénsla dr en vanlig orsak att elever inte vill fortsétta ta
instrumentlektioner. For att ge eleven goda forutsittning att utvecklas med bra sjilvfortroende
bor progressionen inledningsvis vara sparsam men relevant. Lararen behdver vara aktivt lyhord
och hitta elevens trivselniva for att kunna utmana eleven med en repertoar bestdende av bade nytt

och gammalt.

Lilja (2013) menar pa ett liknande sétt att en central del 1 att skapa goda relationer till sina elever
handlar om att ldrare behover vara lyhorda pé stdmningen i ett klassrum och sedan kunna
anpassa sitt undervisande ddrefter. Detta kan ta sig uttryck genom att lararen avviker fran
lektionsplaneringen for att diskutera fragor som kdnns angelégna i stunden. Att skapa och varda
relationer med eleverna blir alltsa en viktig del av lirarens professionella kompetens. Lilja
framhaller ocksa att alla mellanménskliga moten besitter en viss nivé av fortroende. Mellan
larare och elev byggs fortroende nér bada parterna har en dmsesidig tillit och omtanke gentemot
varandra, ddr ldraren &r lyhord for eleven och anpassar undervisningen utefter elevens behov. En
tillitsfull relation &r avgdrande for att eleven ska tro pa sin egen forméga och for elevens

kunskapsutveckling.

Gaunt (2011) undersoker en-till-en-undervisning inom hogre musikutbildning och menar att i
individuell musikundervisning dr grinserna vaga mellan undervisning, sociala och professionella
sammanhang, med tanke pa det yrkesinriktade fokuset dér ldraren ofta kan erbjuda arbete och dra
in studenter i den professionella vérlden. Effekten av dessa ldranderelationer kommer darfor
sannolikt att kiinnas starkare rent kinslomédssigt. Néstan alla studenter i Gaunts studie hade ocksa
starka dsikter om 1 vilken grad privatliv borde diskuteras inom elev-lararrelationen, dér vissa
ansdg att de inte ville att deras ldrare skulle engagera sig i diskussioner géllande personliga
aspekter av deras privatliv eller gora den personliga sidan av deras liv till foremal for diskussion

under lektionerna.



2.6 Sang och identitet

Tiri Bergesen Schei (2011) skriver att eftersom sangen har sin grund i kroppen blir den nagot
djupt personligt och starkt forbundet med vér identitet. I borjan av livet skapar vi oss en
forestillning om vad vi anser dr en bra eller dalig sdngrost och utifran detta bedomer vi sedan var
sangrost och dess forméaga. Parallellt utvecklas formagan att uppleva kénslor av skam eller
stolthet beroende pd om vi uppfattar oss ha en oacceptabel eller tillfredsstillande rost. Det &r i
situationer ddr vi sjunger infor andra som kénslor av skam, misslyckande och sjdlvmedvetenhet
tar sig uttryck. Det &r nér vi blir medvetna om att andra lyssnar och bedomer vér sdng som

svérigheter kan uppstar att sjunga infor andra.

Den ménskliga rosten dr sépass naturlig att anvinda att det oftast dr forst i egenskap av att bli
sangelev eller korsdngare som medvetenheten om rdsten och dess funktioner samt mojligheter
blir vésentliga att reflektera 6ver. Den skolade sdngaren star dven infor ett dilemma: att vara bade
subjektet sangare och objektet sangrdst pa samma ging. P4 samma ging som séngarens kropp ar
det egna instrumentet sa maste sdngaren ocksa utveckla instrumentet som om det vore ett objekt
oberoende av kénslor och radande sinnesstamning. Sdngaren maste utstd att bli omtalad som om
instrumentet vore ndgot annat &n en sjilv, samt kommentera sitt eget vokala uttryck, utveckling
och klang till lararen eller kollegan pa ett neutralt sétt, som om det vore bortom kénslornas

rackhéll (Bergesen Schei, 2011).

2.7 Sang och skam

Nationalencyklopedin (2023) beskriver ordet skam som en ” kénsla av blygsel 6ver oférméaga
eller forkastlig handling” och pa ett liknande sitt skriver Brodin och Hylander (2002) om att
skam handlar om att uppleva sig som forddmjukad, krinkt och blottad. Vidare beskriver Brodin
och Hylander att skammen 4r s& sammankopplad med var sjélvkénsla, vilket gor att den upplevs
som en mycket negativ affekt och har saledes en stark paverkan pa hela
personlighetsutvecklingen. Att skimmas gor individen medveten om sig sjdlv och att andra ser
en, just i den stund man helst vill vara osynlig. Bland de obehagligaste affekterna upplevs skam
som den mest negativa, eftersom den &r djupt forknippad med individens sjélvkansla och

paverkar hela personlighetsutvecklingen (Brodin & Hylander, 2002).



Rostskam (fran norskans stemmeskam) ar ett begrepp inom sangundervisning, myntat av Tiri
Bergesen Schei (2011), och beskriver hur skam &r en kinsla som ofta inte blir erkind, utan
stannar kvar i individen och omvandlas till ett inre avstandstagande fran vissa kéanslor,
handlingar och behov. Rostskam uppkommer inte till f6ljd av sjdlva ljudet en sangare
producerar, utan handlar om individens reaktion pa att bli hord och bedémd. Allt fran negativa
kommentarer fran barndomen och tonaren, eller samhallets ideal for hur en rost ska lata,

paverkar hur sdngaren upplever den egna rosten.

Bergesen Schei (2011) menar att det dr rddande ideal och normer som formar sangarens val av
genre, sdngteknik, klang, framforande och uttryck. Forestéllningen om vad som anses "rétt" eller
"fel", "vackert" eller "fult", samt "bra" eller "daligt" blir ofta internaliserad hos sangaren, som
anpassar sitt musicerande utifran detta. Det som uppfattas som accepterat inom normen skapar
kénslor av tillhdrighet och trygghet, medan oférmagan att inte né idealet kan upplevas som ett
misslyckande. Tidigare upplevelser av rostskam, sa som en negativ kommentar frén en larare
eller ett daligt framtrddande, kan fungera som en begridnsande kontrollmekanism. Dérfor stravar
sangaren efter det "normala" for att undvika rostskam. Om séngaren inte uppfyller de
forvintningar som rostidealet eller sdnglédraren stéller kan den uppleva att den sjunger "fel" och
drabbas av rostskam da den identifiera sig med det "fula" ljudet. Detta kan i sin tur himma
sangaren som avstar frén att yttra vissa ljud med forvéntningen att bli bedomd pa ljudets kvalitét.
De fysiologiska fordndringar som sker i kroppen nér en sangare hamnar i en obekvém situation
kan resultera i allt frdn muskelspanningar i mage, hals, nacke och kike, eller att rosten helt enkelt
beter sig annorlunda @n man &r van vid. Det producerade ljudet blir kanske hart eller skrapande
och benen blir rastlosa. Hur sdngaren hanterar situationen mentalt &r avgérande for om sangaren
hdmmar sig sjélv eller om sédngaren lyckas distansera och objektifiera sin rost, for att kunna
producera det goda ljuden den besitter under till exempel Gvningstillfillen (Bergesen Schei,

2011).
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3. Teori

Hir presenteras det sjdlvstindiga arbetets teoretiska perspektiv som utgér fran sociologen
Thomas J. Scheffs mikrosociologiska teori om sociala band och dess tillhérande begrepp

samklang, differentiering samt grundkinslorna skam och stolthet.

3.1 Sociala band

Thomas J. Scheffs (1990) teori om sociala band utgar fran att sociala band ar det som driver det
ménskliga handlandet och &r kraften som skapar sammanhéllning mellan individer och grupper i
samhillet. Dessa band dr dynamiska, tillfdlliga och oberékneliga fenomen och i métet med andra
ménniskor gér det inte att vara sdker pa hur dessa band kommer préglas. Sociala band kan
variera i styrka; frdn hotade och osékra till starka och sékra. Med andra ord indikerar statusen pa
det sociala bandet huruvida relationen upplevs som trygg eller otrygg och beroende pa

omsténdigheter kan det sociala bandet bade byggas upp eller brytas helt.

Inom teorin laggs stor vikt vid emotioner och dess kopplingar till socialt samspel. Vara kénslor
styr inte bara vart inre liv, de paverkar dven véra relationer. Kénslor som upplevs i socialt
samspel hdrstammar ur sociala relationer och kommunikation, alltsd paverkar kénslor hur
méinniskor beter sig mot varandra. Sociala relationer formas ocksa i hog grad av hur
kommunikationen ser ut mellan individerna. Vikt ldggs snarare vid formen av kommunikation én
innehéllet, och det &r inte endast vad individerna sdger utan pa vilket sétt det sdgs och hur det
framfors. Detta bestimmer emotionaliteten i relationen, ndgot som ocksa bildar relationens
plattform. Tre centrala férhdllningssétt som hjélper oss forstd de sociala bandens kvalitet
presenteras nedan: samklang, differentiering och grundkinslorna skam och stolthet (Scheff,

1990).

3.1.1 Samklang

Samklang innebdr en dmsesidig forstéelse; en gemensam uppmaérksamhet pa tankar, kéinslor,
avsikter och motiv mellan individer men dven mellan grupper. Sociala band fér sin karaktér och
form baserat pa graden av samklang, dir bade verbal och icke-verbal kommunikation har en
central roll. Den verbala kommunikationen handlar om vad som ségs, alltsd innehallet, medan

den icke-verbala kommunikationen handlar om hur det framf6rs och formuleras, alltsa formen.
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Hur bra individer forstér sig pa varandra och visar varandra adekvat respekt, desto hogre grad av
samklang uppstar. Niar ménniskor mots forsoker de anpassa sig till varandra genom att tolka
varandras tankar och kénslor, med varierande framging. Hog kognitiv samklang uppstér nér de
lyckas forstd varandra vél och kidnner de dessutom med varandra och visar varandra respekt,
uppstar dven hog emotionell samklang. Att det finns en gemensam fOrstaelse ér inte synonymt
med att tycka och kéinna samma sak, utan snarare att det finns en acceptans mellan individerna
att de kan mdétas, trots deras olika uppfattningar och upplevelser. Samklang handlar alltsé lika
mycket om att acceptera likheter som olikheter. Sociala band blir starka och stabila nir bade
kognitiv och emotionell samklang dr hog. I motsats, nér forstaelsen och det kinslomédssiga

gensvaret brister, tenderar banden att bli svaga och skdra (Scheff, 1990).

3.1.2. Differentiering

Begreppet differentiering syftar pa balansen mellan nirhet och distans i det sociala bandet; en
balans mellan tillhorighet och att vara sig sjdlv. Optimal differentiering definierar ett intakt
socialt band som balanserar individens behov och gruppens behov, vilket handlar om att kunna
upprétthdlla band med andra som &r annorlunda &n en sjilv. Optimal differentiering innebar
nérhet eftersom det krdver kunskap om den andres synvinkel, men ocksa distans; accepterandet
av den andres oberoende fran en sjélv. Ett intakt socialt band innebér alltsa inte enighet utan

kunskap och acceptans av bdde enighet och oenighet (Scheff, 1990).

I en underdifferentierad relation offras individens behov for gruppens krav; individen &r
uppslukad. Relationen préglas i detta fall av for mycket nirhet vilket gor att gransen mellan
individerna suddas ut och rollerna blir otydliga. I en overdifferentierad relation offras i stillet
gruppens behov for individens; individen &r isolerad. Relationen préaglas av for mycket distans,

dér kontakten upplevs som avldgsen och individen fokuserar pd sig sjilv.

3.1.3. Skam och stolthet - vara grundkanslor

Skam och stolthet kan ses som grundkanslor och betraktas som fundamentala eftersom de ger
omedelbar information om hur individen upplever sina relationer till andra, darfor fungerar de
som indikatorer pa hur starka eller briackliga de sociala banden ér. I interaktion med andra
paverkas vér sjilvbild av hur vi tolkar den andres bemdtande, oavsett om tolkandet grundas i

faktisk verklighet eller var inbillade upplevelse. Om vi upplever att vi blir positivt bemotta
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uppstér ofta kénslor av stolthet, medan ett negativt bemétande kan vécka kénslor av skam.
Kinslan av stolthet tyder pa att det finns stabila och trygga band, medan skam kan vara tecken pa
osédkerhet eller instabilitet i relationen. Pa sa sitt har dessa kinslor en funktionell roll i det sociala
livet eftersom de hjélper oss att ldsa av relationernas tillstdnd och kan végleda oss 1 hur vi kan

forbéttra kvaliteten pa véra sociala band (Scheft, 1990).

Icke-erkénd skam innebir att individen upplever kinslor av skam men varken verbaliserar eller
erkidnner dem, antingen for andra eller sig sjdlv. Skamkénslorna tar sig ocksa uttryck pa andra
satt, till exempel genom ilska, fientlighet eller angest. Detta stor sociala interaktioner eftersom
om skammen inte erkdnns kan den inte heller repareras genom kommunikation, vilket hotar det
sociala bandet. Forblir skammen icke-erkénd tenderar den att fortleda och intensifieras men om
skammen 1 stéllet uppmirksammas och verbaliseras blir den hanterbar och kan leda till

reparation av det hotade bandet (Scheff, 1990).

3.2 Sammanfattning

Sociala band visar pa kvaliteten i relationen mellan individer och sékra band kénnetecknas vid
omsesidig trygghet, respekt och tillhorighet. Det sociala bandets stabilitet priglas av graden av
differentiering, det vill sdga balansen mellan nérhet och distans. Sékra band uppstér vid optimal
differentiering och tillgodoser individens behov av autonomi och gruppens behov av
samhorighet. Osdkra band uppstar i stillet vid 6ver- eller underdifferentiering dir det finns for
mycket respektive for lite distans mellan individerna. Om individerna visar varandra dmsesidig
forstaelse och respekt uppstar samklang, vilket sker bdde genom verbal och icke-verbal
kommunikation och reglerar graden av differentiering. Skam och stolthet fungerar som
emotionella signaler som visar pd bandets tillstdnd. Bristande samklang eller rubbad
differentiering vacker skam, som antingen kan hota relationen om den forblir icke-erkind eller

mdjliggora reparation om den erkédnns och kommuniceras (Scheff, 1990).
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4. Metod

Foljande kapitel presenteras val av metoder for insamling och analys som tillampats for att
genomfora denna kvalitativa studie. Studiens underlag bestar av transkriptioner av tre enskilda
intervjutillfillen. Kapitlet beskriver vald metod for insamling, urvalsprocess, undersékningens

genomfoOrande i praktiken, analysprocess av insamlat material samt etiska 6verviganden.

Det sjélvstindiga arbetet utgar fran en kvalitativ metodologi och Bell och Waters (2014)
beskriver att utgdngspunkten for den kvalitativa metoden dr att verkligheten kan uppfattas olika

av olika personer, dirav finns det inte en absolut eller objektiv sanning.

4.1 Den kvalitativa forskningsintervjun

Insamlingsmetoden som applicerats pd foreliggande sjélvstiandigt arbete dr den semistrukturerade
kvalitativa intervjun. Den kvalitativa intervjun &r interaktiv, explorativ och tolkande i sin
karaktdr (Bryman, 2011) och syftar till att forstd hur den intervjuade kénner och ténker, dess
erfarenheter samt fa en inblick i1 hur den intervjuades forestdllningsvérld ter sig (Trost, 2011). Da
fokusomradet for denna studie &r att undersdka sangelevers upplevelser av prestationsangest i
sangundervisning ldmpar sig denna metod vil. Att intervjuerna dr semistrukturerade innebér i
denna studie att intervjun &r strukturerad i avseendet att den behandlar ett bestimt &mne, men att
Oppna fragor har formulerats utan fasta svarsalternativ (Trost, 2011). Det kan ocksé beskrivas
som en flexibel icke-standardiserad intervju (Kvale & Brinkman, 2014). Eftersom foreliggande
studie fokuserar pa sangelevers upplevelser dr det av vikt att intervjuerna ger utrymme for
informanterna att lyfta fram aspekter de sjélva anser betydelsefulla, ndgot som gar i linje med
Kvale och Brinkmans (2014) beskrivning av 6ppna forskningsintervjuer och hur forskaren ibland

behover folja upp ovéntade ledtradar fran informanterna som ej kan formuleras pé forhand.

Underlaget for mina intervjuer riktades inte mot nagon specifik tidsperiod i informanternas
sangundervisning eftersom jag inte ville stinga ute specifika erfarenheter hos informanterna. For
att fa mer tid till intervjufragorna utformades dven en blankett for att samla in demografisk
information (se bilaga 2) som informanterna fick fylla i, innan intervjun paboérjades. En
demografisk enkit innebér en kort undersdkning som samlar in grundliggande

bakgrundsinformation om personer som deltar i en studie.
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4.2 Urval och avgransning

For att kunna besvara studiens syfte och fragestéllningar, samt for att kunna fa en ingdende
beskrivning av respondenternas erfarenheter gjordes avgriansningen att forsoka hitta informanter
som studerar, eller har studerat, séng pa hogskoleniva. Avgriansningen gjordes for att kunna fa
utsagor frdn informanter med langre erfarenhet av sdngundervisning. Studenter inom hogre
utbildning har troligtvis ocksd mer erfarenhet av dmnet i frdga, samt en storre forméaga att
reflektera kring det, ndgot som gor att de kan ge djupare och mer nyanserade svar. Denna
avgransning, att endast inkludera sangstudenter pa hogskoleniva, dr bade en form av mdlinriktat
urval och ett bekvimlighetsurval. Med ett malinriktat urval dnskar forskaren att intervjua
personer som dr hogst relevanta for forskningsfrigorna, medan ett bekvimlighetsurval innebér att
forskaren véljer informanter utifrén att de till exempel &r enkla att f& tag pa (Bryman, 2011). Att
gora ett urval som endast innehéller personer med ldng erfarenhet av sdngundervisning blir enligt
definitionen ovan malinriktat. D4 jag i skrivande stund sjélv studerar sdng inom hogre utbildning
har jag dérav kontakt med ménga potentiella informanter i den definierade urvalsgruppen vilket
gor urvalet bekvamlighetsstyrt (Bryman, 2011). Jag kontaktade tre personer fran min

bekantskapskrets, som efter en kort presentation av studien och dess syfte samtyckte till att delta.

4.3 Deltagare

Informanterna i studien, utdver att maéta de kriterier for deltagande 1 studien som beskrivits ovan,
har flera saker gemensamt. Samtliga deltagare har studerat, eller studerar i nuldget, pa
hogskolenivd inom sang och har utdver detta dven studerat séng vid diverse andra institutioner
och musikaliska larosédten. Skola, inriktning eller stad specificeras dock inte med syftet att
upprétthdlla informanternas anonymitet. Utifran att jag ville undersdka utsagor om
prestationsdngest fran hela informantens liv kallas informanterna hidanefter for sangelever i

stdllet for sdngstudenter, inom ramen for denna studie.

Samtliga av informanternas namn ir pseudonymiserade men har behallit traditionellt normativt
konade namn.

Sara, 31 ar, har haft individuell séngundervisning i 11 ar. Har studerat sdng i musikklass, pa

musikgymnasium, folkhdgskola, hogskoleniva samt tagit privatlektioner.
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Matilda, 25 ar, har haft individuell sdngundervisning i 12 &r. Har studerat sang pa kulturskola,

musikgymnasium, folkhdgskola och pa hogskoleniva.

Erik, 30 ar, har haft individuell sdngundervisning i 6,5 ar. Har studerat sang pad musikgymnasium

och hogskola, samt tagit privatlektioner.

4.4 Genomforande

Infor intervjuerna utformades en intervjuguide (bilaga 3) och utifran intervjuns semistrukturerade
karaktér bestod intervjuguiden av nagra teman, med tillhdrande 6ppna fragor. Jag bad samtliga
av mina informanter att i borjan av intervjun definiera ordet prestationsdngest och dess betydelse
utifrdn dem sjdlva, och deras eventuella associationer. Min avsikt var att 6ka validiteten ur
informanternas perspektiv genom att lata informanterna prata om begreppet utifrdn deras egna
upplevelser. Om jag inledningsvis hade definierat begreppet sjilv, hade detta kunnat begrénsa
informanterna och jag hade eventuellt gitt miste om vissa tankar och upplevelser som inte alltid
finns med i etablerade definitioner av begreppet. Overgripande forsokte jag folja informanterna i
vad samtalet styrdes in pa, for att forsoka fa ett sa levande samtal som mgjligt. Varje intervju
avslutades ocksa med frdgan om jag hade missat nagot viktigt som informanten ville prata om

eller tillagga, samt om informanten hade nagon fraga till mig.

Innan intervjun genomfordes fick informanterna lidsa igenom, samt underteckna, en
samtyckesblankett (se bilaga 1). Jag gav nagra forslag pa datum, plats och tid och i dialog med
respektive informant bestdimde vi ndr intervjutillfallet skulle ske, detta for att sékerstélla en
bekvam intervjusituation. Tre intervjuer genomfordes dér varje intervju varade mellan 45 och 60
minuter. Varje intervju spelades in med hjdlp av en mobil for att efter detta kunna transkriberas
och analyseras. Under intervjuerna beskrev informanterna upplevelser av prestationsangest inom
sangundervisning, samt positiva och negativa upplevelser av elev-lararrelationen inom

sangundervisning.

4.5 Analysprocess

Efter att alla intervjuer hade genomforts inleddes transkriberingsarbetet som utfordes med hjilp
av webbsidan klang.ai, genom att dverfora ljudfilerna fran intervjuerna till programmet. En

korrekturldsning av transkriptionerna gjordes samtidigt som jag lyssnade igenom ljudfilen for att
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korrigera dér transkriberingen blivit fel. For att 6ka 1dsbarheten har upprepningar och
utfyllnadsord utan vidare betydelse for innehallet uteslutits. Uteldmnade delar av resonemang har
markerats med (...) och tillagda ord for att tydliggdra inneborden har skrivits inom klamrar [ ].

Vissa ord har kursiverats for att spegla informanternas betoning.

Niér hela materialet transkriberats har det analyserats kvalitativt med inspiration fran Bryman
(2011). Analysprocessen resulterar i en tematisk analys dér resultaten sedan analyserats utifrén
ett microsociologiskt perspektiv. Bryman beskriver den tematiska analysen som ett vanligt
angreppssétt ndr man bearbetar kvalitativa data och centralt for den tematiska analysen &r att
materialet kategoriseras i teman och sub-teman, vilket uppstér av upprepade och noggranna

genomlésningar.

Eftersom jag hade forutbestimt det teoretiska perspektivet genomfordes en deduktiv analys,
vilket innebir att ha en forutbestimd hypotes (Kvale & Brinkmann, 2014). Begrepp utifrdn
Scheffs (1990) mikrosociologiska teori som visade sig vara relevanta for mitt resultat var: skam,
samklang och differentiering. Rennstam och Wiésterfors (2015) menar att det dr viktigt att umgas
med materialet, vilket innebér att det bor ldsas 1dngsamt och noga. Processen innebér att ga
tillbaka, ldsa om och, om nddvéndigt, revidera eller expandera kategorier (Rennstam &
Waisterfors, 2015). Jag borjade med att ldsa igenom mina transkriberade intervjuer en forsta gang
och redan da kunde jag se likheter och skillnader i1 informanternas utsagor. Vid den andra
genomlédsningen borjade jag fargkoda materialet for att forsdka utrona hur olika utsagor kunde
passa in i mina valda teoretiska begrepp. Annu en genomlisning av transkriberingarna gjordes
for att precisera utsagorna utifran begreppen och nedan beskrivs hur de teoretiska begreppen har

applicerats pd mitt insamlade datamaterial.

e Skam - prestationsangest kan ses som ett uttryck for skam. Om eleven haller den inom
sig, alltsa att skammen forblir icke-erkédnd, kan den upplevda nivan av prestationsédngest
oka.

e Samklang - anvinds analytiskt for att visa pa en trygg elev-ldrarrelation priglad av
balans mellan nirhet och distans, 6msesidig forstielse och respekt. Begreppet visar pé ett

siakert band.
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Differentiering - anvinds analytiskt utifrén tre olika varianter. Over- och
underdifferentiering dr bdda varianter av alienation, men jag kommer anvinda
differentierings-begreppet for att beskriva detta.

e Optimal differentiering - en balans mellan tillhérighet och att vara sig sjalv i
elev-lararrelationen.

e Overdifferentiering - en upplevelse av for mycket distans i elev-lirarrelationen.
Kan uppstd om eleven kénner sig missforstadd eller om lararen misslyckas med
att ta in elevens individuella och kontextuella behov.

¢ Underdifferentiering - en upplevelse av for mycket nérhet i elev-lararrelationen
dér rollerna dem emellan suddas ut. Kan uppsta om lararen blir for privat eller om

eleven overger sin autonomi for att mota lararens forvéntningar.

Resultatkapitlet strukturerades sedan upp i tre rubriker:

Prestationsingest som icke-erkiind skam: informanternas utsagor om prestationsangest
och hur detta kan tolkas utifrdn begreppet skam, framfor allt som icke-erkédnd skam.
Sidkra band i elev-ldrarrelationen: informanternas utsagor om trygga elev-
lararrelationer dir optimal differentiering och samklang kan tolkas uppsté. Relationella
behov vévs in hér.

Osiikra band i elev-ldrarrelationen: informanternas utsagor om otrygga elev-
lararrelationer dér 6ver- eller underdifferentiering kan tolkas uppsté. Relationella behov

vavs in hér.

Utifran Scheffs (1990) mikrosociologiska teori har Jonas Aspelin (2018) utvecklat en modell for

relationskompetens inom lararyrket. I mitt arbete har jag anvédnt mig av Aspelins (2018) svenska

oversittningar av Scheffs (1990) begrepp.

4.6 Etik

Ett &mne som prestationsangest dr hogst personligt och hénger ofta ihop med sjdlvkénsla och

upplevelser av otillricklighet. Amnet kan alltsd uppfattas som bade kinsligt, emotionellt

pafrestande att diskutera och informanten kan bli pdmind om svara situationer eller uppleva

stress och oro. Dérav har ett forskningsetiskt forhallningssétt varit av ytterst vikt inom

foreliggande studie. Samtycke och anonymitet dr hogst relevanta exempel pd hur forskaren bor
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forhalla sig forskningsetiskt till informanterna (Vetenskapsradet, 2024). Deltagare i en studie
behover ge samtycke till sitt deltagande och maste dven bli informerad kring vad detta
deltagande faktiskt innebér (Etikprovningslagen, 2003). Utifrén detta framstédlldes en
samtyckesblankett (se bilaga 1) med information om studiens syfte, hur personuppgifter hanteras
och vad ett deltagande i studien innebér. Informanterna fick ta del av blanketten digitalt innan
respektive intervju. Innan en intervju borjar kan det vara lampligt att lyfta till exempel studiens
syfte igen och vad ett deltagande innebér (Kvale & Brinkmann, 2014). Darfor paminde jag
informanterna om studiens syfte i borjan av intervjuerna och informerade dven om att de nir som
helst kunde ta tillbaka samtycket. Jag bad muntligt om informanternas samtycke att ljudinspela

intervjun och var tydlig med att informera bade nir inspelningen paborjades samt avslutades.

Personuppgifter i from av ljudfiler och transkriptioner for samtliga intervjuer verfordes till en
16senordskyddad harddisk dér de sparades lokalt i enlighet med Dataskyddsfoérordningen (2018),
for att forhindra obehdriga att komma at datainsamlingen. Samtliga informanter har dven
pseudonymiserats for att skydda deras identitet ytterligare. Utover informanternas namn har dven

namn pé larare och eventuella skolor fingerats for att sdkerstilla detta.
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5. Resultat

I detta kapitel analyseras resultatet utifrain Thomas J. Scheffs mikrosociologiska teori om sociala
band som utgar frin tanken att en grundlédggande drivkraft for ménniskan dr behovet av att skapa
och upprétthdlla relationer. Banden kan variera i kvalitet och beroende pa graden av
differentiering, balansen mellan nirhet och distans, upplevs de som sékra eller osdkra. Samklang
beskriver den kommunikativa process genom vilken sociala band skapas och regleras, dir skam
och stolthet dr kédnslor som signalerar om bandets tillstdnd. Icke-erkdnd skam riskerar att skada

sociala band, erkénd skam mojliggdr reparation av dem.

For att 6ka lasbarheten har informanternas citat korrigerats genom att upprepningar och
utfyllnadsord, utan vidare betydelse for innehallet, uteslutits. Utelamnade delar av resonemang

har markerats med (...) och tillagda ord for att tydliggora inneborden har skrivits inom klamrar [

]

5.1 Prestationsangest som icke-erkand skam

Prestationsangest kan utifran Scheffs (1990) mikrosociologiska teori relateras till begreppet icke-
erkind skam, alltsa att en individ upplever skamkéanslor men inte verbaliserar eller erkédnner
dessa. Skam erkénns séllan Oppet utan uttrycks i stéllet via indirekta kénslotillstdnd, i detta fall
som prestationsangest, dir eleven antingen &r radd for att bli negativt bedomd, sedd som

otillricklig eller avslojad som dalig.

Informanterna beskriver hur de forknippar prestationsangest inom sang med bade exponering
och beddmning och tva av informanterna ger utsagor om att prestationsdngest manifesteras i
hoga krav pd sig sjdlva, genom att man upplever att man inte nar upp till sin egen bild av vad
man borde kunna. Informanterna lyfter 4ven berittelser om jaimforelse med andra sdngare som en
starkt bidragande faktor till prestationsangest, ndgot som bottnar i en kinsla av att inte né upp till

det ideal man upplever att andra redan har bemastrat.

Nér Sara féar fragan om vad hon ténker pa nir hon hor ordet prestationsangest beskriver hon det
som en fysisk reaktion, som en kick av stress och en kdnsla av att behdva utfora négot bra, for
annars ar hon inte vird nagonting. Sara beskriver upplevelsen av att borja studera pé en

folkhogskola, hur det i borjan av aret uppstod prestationséngest infor forsta uppspelet pa
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utbildningen och hur hon speglade sig sjilv i de andra sdngarna med en kénsla av att inte kunna
ndgonting i jamforelse. Hon beskriver hur prestationsangest ofta uppstar i situationer nér saker

stdlls pd sin spets:

Alltid forsta uppspelet pa en utbildning (...) For att man [tdnker] “okej nu ska jag visa
upp vad jag kan” och man har inget val. Alltsé jag kan ju inte strunta i det heller (...)
Men ocksé det att man nagonstans speglar sig i de andra. Att det grundar sig véldigt
mycket ddr, att man jamfor (...) Man var sa jévla nervos for att det var nu det géllde pa
nagot vis och att man kénde “jag kan ingenting”. Och sé var det ju ndgra som gick [dér]
som kédnde “jag kan allt” (...) Man hade kollat liget, sett vilka man har omkring sig [och
tiankte] “okej, det kommer bli &ka av pé det har uppspelet, [det] hdr kommer sétta en ribba

som dr hog och jag kommer inte na [dit]. — Sara
Aven Erik beskriver hur det i borjan av en utbildning kan skapas prestationsingest:

Jag kénner mycket mindre prestationsdngest nu nér vi alla kénner varandra ganska bra,
alla séngarna i klassen. De vet hur jag later, de har inga forutfattade meningar om hur jag
kommer att prestera. Medan i ettan var det lite mer att alla satte sin ribba, var man ligger
nagonstans (...) och alla analyserar varandra sa mycket. Och da blev det
prestationsangest i grupp for att folk analyserar varandras musikkunskaper i borjan.
Vilket kanske inte &r sa konstigt om man gor det men eftersom man vet att folk gor det
till en borjan och etablerar vad man har for typ av rost, d& dkar det helt plotsligt att man

[tanker] "shit, hor jag ens hemma hér?" — Erik

Prestationsangesten kan i bdda dessa fall tolkas som icke-erkénd skam som uppstar nir individen
upplever sig vara otillricklig i andras 6gon och tar sig hér uttryck i att informanterna kédnner sig
exponerade och beddmda, med en syn pa sig sjdlva som att de till exempel redan borde kunna
specifika sangliga koncept. Vid kursstart kan de sociala banden mellan deltagarna tolkas som
skdra och rollerna ér fortfarande oklara. Allas prestation anvinds som ett sdtt att bedoma
varandra, vilket kan trigga icke-erkénd skam, alltsd prestationsingest. Att uppleva kénslor av att
inte hora hemma i sammanhanget kan tolkas som en oro att inte leva upp till gruppens normer,
dir skammen ger signaler om osikerhet om tillhdrighet och virde i gruppen. Over tid utvecklar
gruppen starkare band och deltagarnas individualitet far ta mer plats i gruppen vilket kan

resulterar i att skamkénslorna minskar.
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Matilda och Erik beskriver prestationsdngest som en riadsla for andras uppfattning:

Jag har framfor allt ridsla for vad andra tycker, tror jag. Det 4r ju mina asikter egentligen

som préglar hela grejen — Matilda

Jag tror att det handlar om nér man bdrjar ténka mer &n vad man borde pé vad andra
tinker omkring en. Det finns ju inte s& mycket prestationsangest enligt mig om man ar
helt sjélv. Sa det handlar mycket om det yttre, hur andra ser pd en. Om det &r ndgra som
man kanske inte kénner sa bra s& 6kar min prestationsangest. De har inte en grundbild av
vem jag ér eller hur min rost later. Forsta intrycket kan skapa prestationsangest, pa nagot

satt. — Erik

Informanterna skildrar hur prestationsangesten dr ndgot som uppstér i interaktion med andra,
vilket paverkar var sjélvbild genom att vi tolkar den andres bemdtande. Det hir gor vi oavsett om
vért tolkande grundas i faktisk verklighet eller var inbillade upplevelse. I ett ssmmanhang dir
gruppen inte kdnner varandra s vil kan icke-erkidnd skam uppsta i eleven eftersom de sociala
banden &r skora och oklara. Eleven forsoker da tolka hur andra uppfattar den egna sdngrdsten

vilket genererar prestationsangest.

Sara beskriver hur hon genom éren har haft svart for att 6va sdng och hur just 6vning préiglades

av prestationsangest under folkhdgskoletiden:

Det blev lite hetsigt kring 6vning (...) Jag gillar ju inte att dva, kanske av en anledning
egentligen. For dé kénner [jag] “okej jag kan ingenting” (...) Det kanske &r dérfor jag
alltid hatat att 6va egentligen. Det kanske ar dir det sétter sig, prestationsangesten. For da
blir det nog mer att man mér daligt bara, i dvningssituation tycker jag. Men jag tror ocksa
det var for att folk var sa hetsiga i att 6va och prata om 6vning. Och att man gjorde det
och att det var ndgon slags tivling hela tiden i vem som dvade mest. Och det var ju 4ndé

nagonstans grundat i var man vill hamna, att man vill vara bést sen néir det vél géller.

Praktiken av att 6va kan tolkas som ett ideal som skapats inom gruppen, dir eleverna bedomer
sin egen och andras status, beroende pa hur mycket eller lite ndgon &vat. Ovning blir d4 en
aktivitet fylld av konkurrens 1 stéllet for samklang och elevgruppen préglas av hotade och osédkra

band eftersom det finns en kultur av hets och jamforelse. Att Sara sdger att hon alltid hatat att
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ova kan tolkas som att nér 6vning aktiverar skam sé blir handlingen inte langre ett sitt att
utvecklas, utan ndgot som individen vill undvika. Om skammen i detta fall forblir icke-erkénd tar
den sig uttryck som prestationsingest och sjilvkritik, vilket gor att individen upplever sig som
mindre kunnig i jimforelse med gruppen, distansen mellan individen och resten av gruppen blir

for stor och overdifferentiering uppstar.

Sara berittar ocksa om upplevelsen av att kdnna att ingen larde henne hur man 6var och hur hon

har forsokt halla skenet uppe for att inte avsldja sig sjilv:

(...) det var svért att erkéinna att man inte fattade hur man skulle 6va. Men jag tror ocksa
att jag sékert har fatt verktyg. Men (...) det kanske dr dér min prestationsédngest verkligen
har satt sig. Alltsd man bara forsoker hélla uppe skenet pa lektioner. Man [tdnker] “ja, jag
kan! Jag &r ju hér, jag har ju kommit in”. Och sen nir man &r for sig sjélv [tinker

man] “Gud vad fejk jag ér, jag kan ju absolut ingenting”. Och sé& har man ju massor [av
ovningar], jag har ju spelat in alla mina lektioner. Jag kan ju lyssna, jag kan sjunga med,
jag kan ta dvningar. Jag fattar andéa ingenting. Men jag fattade sikert mer &n vad jag
[forstod] men att jag tyckte det var sa jobbigt och att jag sékert fick prestationsangest

infor lektioner. - Sara

Den starka viljan hos eleven att dolja att hon inte forstir hur hon ska 6va kan tolkas som icke-
erkind skam och genom att halla skammen inom sig internaliseras den och tar sig uttryck i

prestationsdngest.

Erik beskriver att prestationsangest framst uppstér i relation till andra sdngare:

For min del skulle jag séiga att om prestationen av nagon anledning handlar om att jag
tappar sjédlvfortroende, da har det med equals att gora. Alltsé personer som mina
klasskamrater eller sidana sammanhang (...) Det ar bara for att jag ocksé ser det som
absurt att liraren skulle [sdga]"gud vad dalig du var", medan det kan héinda att en oskon

person som man gar i samma klass med kan séga sa. — Erik

Erik riktar ocksé fokus mot att om prestationsdngest 4nda uppstér under en sdnglektion s&
handlar det inte om en rddsla for vad séngldraren ska tycka om hans séngrost, eftersom han har

en bild av att ldraren kommer vilja utveckla hans rdst 1 forhallande till var den &r just nu. I stillet
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kan prestationsangest uppstd om Erik upplever att han inte lever upp till andra faktorer av

sangundervisningen:

Séa dé ar nog mer prestationen "hur mycket tid har jag lagt ner pa det som vi har jobbat
med?". Det som ldraren kanske ger mig i uppgift eller nér det dr en examination, eller nir
det kommer till tidsram och allt sént dar runtomkring. Man kommer [till lektionen] och
[tanker] "jag kan fortfarande inte laten fast jag haft tva veckor p& mig att ldra mig den".
Det har hént ndgra génger. Och da &r det ganska skdmmigt att komma till lektionen (...).

— Erik

Informantens utsaga kan tolkas som en stridvan att leva upp till sin del av den gemensamma
forstaelsen for vad som forvintas av honom. Nér informanten upplever att han inte lever upp till

detta, genom att inte ha dvat tillrdckligt, 6kar prestationsdngesten.

5.2.4 Sang och identitet

Matilda skildrar hur hon 6ver aren forsokt landa i forstaelsen att hon sjunger for sin egen skull
och for att hon vill utvecklas, att hon inte gir pa sanglektioner for sin ldrares skull. Hon beréattar
hur hon forsokt bottna mer 1 att allt hela tiden &r en process ddr man aldrig blir klar, och vikten
av att forsoka koppla bort sangen fran hennes egenvérde och identitet. Hon beskriver att hon

ocksa haft sdnglarare som lyft detta i singundervisning:

Det &r min r0st jag har och det &r jag, om den inte duger dé &r det inte bra (...) Men jag
tycker ocksa att sanglérare dnda &r rétt snélla. Jag har 4ndé haft [larare] som pamint mig
om att ”det hdr var bara okej, det gick inte sa bra nu eller det kéndes inte bra for dig nu
kanske. Men det var bara en liten del av hela allt det héar du gjort som var jattebra. Och

kom ihég att din rost ér en del av dig men det &r inte hela du”. — Matilda
Erik skildrar d&ven han kopplingen mellan hans musikaliska fardigheter och identitet:
(...) musik &r topp tre storsta intresset, vilket jag har byggt min identitet i ganska mycket.

Om jag fér bekréftat av folk i min omgivning som ocksé kan musik, att jag inte kan

musik, da faller ju hela, inte hela, men stor del av min egen identitet (...) om nagon spelar
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lite piano och sa siger de ”’[det] dér 14t inte s bra”, da ar det pianot som later. Medan om

nagon séger att ens rost inte &r bra, det &r som att séga att man har en ful nésa. — Erik

Informanterna ger utsagor om att kénna en stark koppling mellan sin rost och identitet, eftersom
rosten fungerar bade som ett instrument och en del av den kroppsliga och personliga sjdlvbilden.
Att uppleva att man sjunger “déligt” kan utifrn detta producera skamkénslor, framfor allt 1
situationer ddr man uppfattar att andra bedomer ens rostkvalitet. Icke-erkénd skam kan tolkas
som att vinda kritik och osédkerhet inat och sdngaren kan uppleva att det ar den sjdlv som det ar
fel p4. Genom att sdngldrare bemdter detta med empati och forstdelse, kan eleven fa hjédlp med
att skilja pé prestation och person samt fardighet och identitet, vilket kan frdmja optimal

differentiering och leda till trygga och sédkra sociala band.

Sara beskriver att hon under &ren haft upplevelser av att uppméarksammas och definieras for
andra aspekter 4n just hennes sing, till exempel att hon skriver musik, ndgot som bidragit till

prestationsingest:

(...) det har vél forfoljt mig hela tiden och har gjort att jag [idag kdnner] “nej men jag
ska gora det hér, jag ska sjunga. Sdngen ska bli mitt main”. Och det &r vil énda grundat
nagonstans i att det dr lite prestationsangest hela tiden. Att man bara inte far [hora] “Kor!
Gud vad din sang [4r bra]”. Utan det &r bara sa hér “ja men du gor din grej”. Och man

[tanker] “okej tack, men jag gér ju hér pé sang”. — Sara

Informantens utsaga visar pa hur brist pa erkdnnande i1 den identitet hon strivar efter att visa kan
producera icke-erkénd skam, som tar sig uttryck som prestationsangest. Om ldrare eller den
sociala omgivningen inte aterspeglar det hon sjélv upplever dr hennes kdrnkompetens skapas en

form av osidkerhet i1 det relationella bandet.

5.2 Sakra band i elev-lararrelationen

I sikra sociala band uppstar samklang, vilket innebér att individerna méter varandra med
omsesidig forstaelse, respekt och en gemensam uppmarksamhet pa tankar, kinslor, avsikter och
motiv. Enligt informanternas utsagor uppstir samklang utifran att lararen skapar mdjligheter for
informanterna att kéinna sig sedda, horda, bekréftade, upplyfta och peppade. Ett 6ppet klimat dér
det finns utrymme for bade dialog och att vaga misslyckas &r viktigt for att kéinna trygghet och
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dven lararens formaga att leverera respons pé ett lampligt sitt under sdnglektioner dr en

betydelsefull del av att skapa samklang.

Matilda skildrar att det &r viktigt for henne hur en ldrare tar emot henne i borjan av en lektion, att
lararen helst inte ska sitta och kolla i sina noter utan hilsa vilkommen in och fraga hur hon mar.
Detta bidrar till att Matilda kénner sig sedd. Matilda lyfter ocksa hur lyhdrdhet och anpassning ar

viktiga egenskaper hos en sanglirare:

De ér duktiga pa att veta vilka knappar de ska trycka pa. Jag vet inte, de 4r s& lyhdrda
bara, ser vad jag strugglar med. (...) att de mérker att det &r nagon sorts block, att jag
inte fattar och da uppfattar de dndé det och [sédger] “okej, da tar vi det fran det har hallet i
stéllet”. De ar véldigt lyhorda pa det séttet. — Matilda

Sara beskriver en situation av respons frdn en ldrare:

Men det miérker jag ju ocksé nér jag har lektioner nu, att hon berdmmer mig vildigt
mycket. Det &r vil bara det man behdver. Man behover bara ha en liten “alltsé gud vad

bra du sjunger!”, [och] man bara “nej men gud tack!”. — Sara

I bada dessa scenarion skapar ldraren kontakt och forstirker relationen genom att bekréfta
eleven, vilket bidrar till att eleven kédnner stolthet 6ver sin prestation. Optimal differentiering

uppstér och leder till samklang i elev-ldrarrelationen.

Alla informanter beskriver uppmuntran, och mer specifikt pepp”, som viktiga faktorer for att
kénna trygghet hos en séngldrare. Erik beskriver att han vill att en sdnglédrare ska vara peppande
och halla en god balans mellan att vara malinriktade pa fokusomradet men samtidigt kunna ge
komplimanger ndr nagot gér bra. Erik understryker att det &r ndr man kédnner sig bra som man
blir bittre, men ndmner dven att hur en larare bemoter honom handlar om mycket mer &n vad den

sdger och gor:

Jag tror att det handlar véldigt mycket om vem det &r, for att det kan vara sé att om det ar
en larare som sdger en sak och sen sé dr det en annan lérare som séger exakt samma sak,

sa kan det tas emot pa helt olika sétt. Bara for att alla ar olika i séttet de séger saker, eller
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subtila saker som tonfall. Alltsa det &r s otroligt [ménga] andra aspekter &n bara det man
sdger och gor som spelar in i forhéllande till hur en person borde vara for att man ska

kénna pé ett visst sitt, s& det &r valdigt svart att svara pa. — Erik

Eleven beskriver situationer som kan tolkas antingen leda till samklang eller ver- eller
underdifferentiering. Om sanglirarens tonfall eller mimik pa nagot sétt signalerar distans eller
kritik kan icke-erkind skam uppstd, dven om sangldrarens feedback i sak édr konstruktiv. Detta
kan antingen leda till dverdifferentiering dér eleven kédnner sig isolerad och missforstadd, eller
underdifferentiering dér eleven uppslukas och forsdker anpassa sig for mycket och forlorar sin
autonomi. Skam dr alltsd inte bara en kénsla utan en regulator av sociala band, som avgér om

kommunikationen kinns trygg eller hotfull.

Matilda beskriver hur en ldrare bemétte henne nir hon broét ihop i tirar under ett lektionstillfélle.
Sangléraren fick ett snéllt uttryck i ansiktet och sa att hon forstod men gick inte fram och
trostade fysiskt, utan lat Matilda forklara vad det var som hénde, for att sedan ga in och peppa. I
detta scenario ldste ldraren av eleven pa ett sitt som skapade bdde ett bemdtande och distans,
genom att verbalt bekréfta eleven men bibehélla ett fysiskt avstand utan att trosta genom att till
exempel klappa. Scenariot leder till samklang eftersom ldraren och informanten mdter varandra,
eleven vagar visa sig sarbar och far utrymme att forklara situationen och léraren tar emot detta
och bemoéter med forstéelse och uppmuntran. Deras sociala band stirks genom att eleven vigar
erkinna sin skam, lararen bemdoter den med bade nérhet och distans, optimala differentieringen

uppstér som sedan leder till samklang.

Matilda skildrar hur ett 6ppet klimat &r viktigt for att kdnna trygghet i elev-lararrelationen och

beskriver hur hon vill bli bemétt av en sanglérare:

(...) att jag far sdga (...) "nej men du det hér kénns jattejobbigt nu”. [Jag] avbryter mitt i
ovningen [och séger]| “jag fattar inte det hér, jag kan inte och nu borjar jag snart gréata”
(...) [Séngléraren] tar antingen en ny ovning eller sa har hon brutit ner den och kanske
forenklat den eller att vi backar nagot steg bara (...) vi kor den en gang till och sen gér vi
vidare, bara sa att man inte heller ldmnar problemet (...) Men om hon hade rort vid mig
(...) alltsé klappat lite p& mig, d& hade jag ju borjat grita. S& jag tror hon ség det (...) hon
laste av mig rétt bra dér (...) — Matilda
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Scenariot visar pa hur eleven végar verbalisera sin icke-erkédnda skam, vilket gor att lararen kan
bemota detta med forstielse och ge eleven forutsdttningar for att ind4 klara av 6vningen. I det
sociala bandet uppstér kognitiv samklang dé lararen kan anpassa undervisningen genom att
forenkla eller bryta ned 6vningen, vilket ger eleven en chans att omvandla sin icke-erkénda skam
till stolthet. Emotionell samklang uppstar genom deras forstaelse och respekt for varandra, samt
att optimal differentiering uppstar d lararen héller en viss distans genom att inte fysiskt trosta

men dnda bemoter eleven med emotionell néirhet.

Sara beskriver pa liknande sitt som Matilda vikten av att kunna ha en 6ppen dialog i elev-
lararrelationen. Trygghet uppstéar ndr Sara och hennes sanglirare méts 1 Omsesidig dialog, snarare
an att det kdnns som ett 1axforhor eller en utfrdgning, eftersom detta genererar kinslor av att hon

och lédraren tar sig an problem tillsammans och Sara kdnner sig involverad och hord:

Men ocksé bara att veta att man gor rétt, for det kéinns som att jag inte har fatt [det], att
[fa4 hora] “nu gor du ritt, nu gor du fel” (...) Att man kan ha en 6ppen dialog, mer 4n vad
jag kanske har ként tidigare for att man ar ndgon annanstans i livet sdklart och man kan

prata om det pé ett annat sétt. — Sara

Om eleven upplever dialogen som ett 1axforhor eller utfragning kan detta tinkas generera icke-
erkiind skam, da det genererar kénslor av att individen redan borde kunnat ndgot, vilket resulterar
i upplevelsen av ett hotat relationellt band. Samklang kan i stéllet uppstd om eleven och ldraren

moter varandra i dialog med omsesidig respekt och forstaelse.

For att kdnna ett tryggt rum med en sanglérare skildrar Erik att ldraren inte ska vara “oskon” och
inte doma samt inte ha ndgon slags passiv aggressivitet. Vidare resonerar Erik kring sangldrares

instrumentkompetens:

(...) jag undrar om det formodligen &r sa att hon &r vildigt bra pa att se ndr man gor sé
som hon ténker. Hon dr bra pa att forklara "och s& vinklar du dig pé det hér séttet eller sa
sdger du den hér vokalen pa det hér sittet, for dd kommer du sitta den tonen" exempelvis.

Och sa testar man det och sa fattar jag vad hon menar och s testar jag det och [kénner]
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"shit, det funkade". S& hon &r véldigt bra pé att pinpointa vad man kan gora for att sétta

det man vill sétta. — Erik

Matilda ger en liknande utsaga som beskriver att hon gérna vill att en sdnglarare ska vara
forankrad i sin instrumentkompetens och ta ledning, inte svamla med utfyllnadsord, eftersom hon

dé uppfattar sdngldraren som mindre trovardig i det den pratar om eller forsoker formedla:

Och inte heller tassa pa ta. Alltsd man har dndé varit med om [sénglédrare som sédger]

"men det kanske du redan har gjort... eller... Har du jobbat med det har? Eh...", da blir jag
nog lite orolig i kroppen ocksa (...) Eller som sitter [och sdger] "vi kan prova... det kan
bli lite sa hér, eller jag vet inte... Jag tror att det skulle kunna vara att man gor sa har". Det

blir inte sa trovérdigt det personen pratar om da, eller forsoker formedla — Matilda

Det visar att en sdngldrare som bade visar sin instrumentkompetens genom séng-teknisk kunskap
och som ér siker pd sina metoder och tillvigagingssitt, bidrar till att skapa trygga och sékra

band.

5.2.1 Att erkanna den icke-erkdanda skammen

Informanterna ger utsagor om stunder de varit ppna med sina sdnglarare med vad de antingen
upplever som emotionellt jobbigt eller en oforstielse kring sdngtekniska koncept. Genom att
verbalisera vad som pd olika sitt gar att tolkas som icke-erkédnd skam, ges forutsittningar for att
bygga ett tryggt och sdkert socialt band mellan elev och ldrare. Sara beréttar att hon behdver

verbalisera sangliga koncept under lektionstillfdllena for att forsta och kunna léra sig:

Nu pratar jag och den hér lararen jag har nu vildigt mycket, alltsé kring det teoretiska,
vilket jag behover. Jag tror att det &r sé jag lar mig, alltsa att jag behdver verbalisera,
forstd. An att bara sjunga och sé ir det nigon som siger “ja, bra” och s4 [tinker jag] “nej
men det var inte bra, alltsa for mig”. Dina 6ron snappar inte upp det som var fel for mig.

— Sara

For Erik &r det viktigt att vara drlig med sina sanglérare:
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Lat oss sdga att jag kommer till en lektion och jag absolut inte har gjort det jag skulle ha
gjort. D4 tror jag att jag delvis lagger korten pé bordet och [séger] "jag ber om ursékt, jag
har faktiskt inte [Ovat] s& mycket som jag egentligen borde ha gjort" (...) Alla lérare jag
haft &r jittesnilla. De sdger "okej men da tar vi det frén dér vi dr nu" (...) Just ocksa att
ha lagt korten pa bordet lattar bade mitt samvete och dngesten slipper lite i det. Och
darfor sa vet jag ocksa att jag till ndsta gang blir mer peppad (...) Sa da loser man det
genom att bara vara Oppen med det i stéllet for att halla p& och slingra sig och "&h, jag

kénner mig lite sjuk”. Da blir det bara vérre. — Erik

Matilda beskriver pé liknande sétt en situation dar hon 6ppnade upp for en sdnglérare om sin
nervositet och upplevelser av att det kéinns ganska nervost att gé pa sanglektioner, att hon kédnner

att hon maste bevisa nagonting hela tiden:

Jag séger det till varje sdngldrare nu som jag moter “jag dr en véldigt nervds person, jag
tycker det dr ganska nervost att ga pa sdnglektioner. Jag kénner att jag méste bevisa
nagonting hela tiden”. Sangléraren sa da att “jag fattar helt. Det ar jattevanligt men hér
inne jobbar vi bara fran dér vi dr, s& hir behdver du inte kénna att du ska komma hit och
vara pa nagot visst sétt. Visst, du 6var pa lixorna men du kommer sé langt du kommer”

(...) och det var skont. — Matilda

Samtliga informanter ger utsagor om att verbalisera ndgot som gar att tolka som icke-erkédnd
skam; en uppfattning om att man inte dvat tillrdckligt, kénslor av nervositet eller oforstaelse
kring séngtekniska koncept. Eriks utsaga om att det blir vérre att forsoka dolja sin skam med
bortforklaringar kan d@ven det tolkas som att hélla skammen inom sig, vilket kan resultera i ett
hotat och osikert band. Att Sara pratar mycket teoretisk med sin sdngldrare kan tyda pa att
relationen préglas av starka sociala band, dér sangliraren inte ddomer henne om hon inte forstar.
Om skammen forblir icke-erkédnd borjar individen fokusera for mycket pa sig sjilv, vilket leder
till overdifferentiering och en kédnsla av isolering i det sociala bandet. Genom att i stillet sétta
ord pa skamkénslorna erkénns skammen och det sociala bandet kan repareras och dirmed skapas

forutséttningar for samklang att uppsta, alltsd att bli sedd och forstadd.
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5.3 Osakra band i elev-lararrelationen

I detta avsnitt beskrivs situationer dér informanterna skildrar hur elev-ldrarrelationen upplevts
som bristfillig, alltsd déir relationen har varit dver- eller underdifferentierad. Overdifferentiering
tar sig uttryck nér eleven héller sin skam inom sig och lararen misslyckas med att ta in elevens
individuella och kontextuella behov och underdifferentiering tar sig uttryck nir granserna mellan
eleven och ldraren pa nagot sitt suddas ut och blir diffusa, till exempel genom att ldraren blir for
privat eller om eleven dverger sin individualitet {or att tillfredsstdlla 14rarens behov.
Informanterna beskriver hur en over- eller underdifferentierad relation till ldraren kan innebéra
kénslor av att bli missforstadd, inte uppleva sig som sedd, kinslan av att vilja imponera pé
lararen eller att ldraren har gatt dver grdnsen genom att bli for privat. Sara beskriver en

undervisningssituation dédr hon bad en séngldrare om verktyg for att dva:

Och sa tog vi vl ndgon dvning sa hér. Och sa [sa sangldraren] “men dé dvade du pa det
hér och det hér och det hir”. [Men] jag kan ju inte koppla ihop det, men det tog inte hon
in. Hon kunde inte riktigt ldsa av mig. Hon hade sitt sitt och s korde hon pa det séttet. —

Sara

Sara beskriver vidare hur det infor sdnglektionerna uppstod prestationsdngest eftersom hon inte

kénde sig sedd eller forstddd av sangldraren:

“Okej, ska jag in och sjunga Du mdste finnas nu eller vad? Alltsé det kommer inte gé bra,
jag fattar ju fortfarande inte. Och jag kommer kénna mig vérdelSs varje géng jag gar in

for att jag inte fattar”. Men jag kan inte [for] jag vet inte vad hon vill ha av mig. — Sara

Enligt informantens utsagor var lararen for fokuserad pa sin egen bild av vad eleven behdvde,
ndgot som ledde till att eleven bade kinde sig missforstddd och inte sedd. Elev-ldrarrelationen
préglas i detta scenario av for mycket distans genom att eleven upplever kontakten till sin

sangldrare som avldgsen, det sociala bandet hotas alltsa och dverdifferentiering uppstér.

Sara beskriver en annan situation diar samma lérare foreslog en 14t som hon visste passade henne

sjalv bittre:
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Det var ndgon géng da hon sa Vi sjunger lite Chaka Khan”. Och jag [ténkte] Ja, visst
absolut, det kan vi gora” (...) och [ldraren] sa “men det hir gjorde du jdttebra”. Och jag
[tankte] “men alltsd, jag har ju haft dig i tva ar, och nu sjunger vi ndgonting som ér lite
mer &t mitt héll och dd kan jag gora det du har velat hela tiden men inte kunnat fa fram.
For du har inte tagit in mig, du har gétt pa din bana. Sa det &r svinmycket
prestationsangest som hon skapade. Det ér ju synd (...) for hon satte verkligen griller i

huvudet pd mig. — Sara

Sanglédraren har under lang tid tagit for stor plats i det sociala bandet och eleven fér for lite
autonomi vilket leder till att elevens musikaliska identitet inte far ta plats och relationen priglas
av overdifferentiering. Eftersom singléraren ocksé gétt pd sin bana, utan att riktigt ta hansyn till
eleven, skapas en kdnsla av att elevens virde ligger i huruvida hon nér upp till sdnglérarens ideal
eller inte. Det sociala bandets brister blir tydliga nér sangléraren sedan foreslar musik som passar
eleven bittre. Efter lang tid far elevens musikaliska identitet dntligen ta plats och sdngléraren
upplever att eleven genomfor det jattebra. Utat sett kan det se ut som att samklang plotsligt har
uppstatt i det sociala bandet, men det blir snarare en indikator for eleven att problemet inte ligger

1 hennes formaga, utan i sangldrarens langvariga brist pa mottaglighet och forstaelse.

Matilda beskriver upplevelsen av en sanglidrare som anvinde sig av skramselteknik och hur detta
bade bidrog till prestationsangest och kénslor av otrygghet infor sanglektionerna. I en
undervisningssituation i borjan av en termin hade hon en délig dag och skulle sjunga igenom en

lat pa vokalen a:

Och jag [sa] "men alltsa det gar inte, jag kan inte" [och sanglédraren svarade] "jo men kor
nu, kom igen, jag gbr med dig". Hon var peppande tva ganger, tills jag séger "forlat, jag
vet inte vad det dr som hénder, nu ar jag i mitt huvud”. D4 lutar hon sig bak och sluter
armarna i kors [och sdger] "Ja, jag fattar faktiskt inte vad du héller pA med" (...) och sen
kunde hon [sédga] "men s& hér kan du inte hélla pd om du vill ha jobb". Alltsé hon tror ju
att hon forsoker fostra [oss], att vi ska bli musiker som blir anstdllda. Men mycket s&

"ingen kommer vilja jobba med en [person] som inte tar for sig". — Matilda

Att eleven uttrycker att hon inte kan genomfora sanglérarens instruktion och att hon fastnar 1 sitt

huvud kan tolkas som ett sitt att forsOka erkdnna sin skam. I stillet for att mota eleven med
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forstaelse och empati ifrdgasitter sdnglararen eleven bade verbalt och icke-verbalt; bdde genom
ord och med sitt kroppssprék nér hon lutar sig tillbaka och sétter armarna i kors. Sanglérarens
tillvigagéngssétt gor att elevens skam forblir icke-erkénd och relationen blir dverdifferentierad
eftersom distansen kar mellan elev och ldrare. Det redan hotade sociala bandets status forvérras

dven ndr sangldraren pépekar att elevens framtida status och jobbmgjligheter som séngare hotas.

Matilda dterkommer i en annan utsaga om prestationsangest och ett behov av att vilja imponera

pa sina sanglérare:

I kombination med hoga krav och (...) ett behov av att verkligen imponera p& mina
sanglédrare. Alltsé inte bara g dit och gora léxan, utan jag vill imponera. Jag vill att de
ska tdnka "Oj, hon har 6vat, hon har gjort sitt". Det hir prestations-prinsessa-
komplexet”. Jag har inte haft det i ndgot annat &mne, bara séng. Men ja, att soka
nagonting i blick, att de kanske inte dr helt n6jda med vad jag gjorde precis. Sa fort jag

gér in 1 séngundervisning sé slutar jag aldrig analysera vad de tdnker. - Matilda

Elevens behov av att imponera pa, eller gora sin sanglirare nojd, kan tolkas som att hon dverger
sin individualitet i ett forsok att f bekréftelse fran sin sdnglédrare. Detta blir ett sétt att forsoka
reparera det som kan uppfattas som ett hotat socialt band, men det sker pa bekostnad av hennes

egen autonomi och individualitet:

Den framsta drivkraften var att jag ville att hon skulle fatta att jag hade gjort jobbet (...)
jag ville ju att hon skulle bli n6jd. - Matilda

Eleven Overger alltsé en del av sin individualitet i relation till séngldraren, i ett forsok att mota
sin egen uppfattning om lérarens syfte med undervisningen vilket leder till underdifferentiering.
Matilda blir uppslukad i relationen vilket innebér att hennes behov offras for kraven hon

upplever i elev-ldrarrelationen.

5.3.1 Privat eller personlig
Informanterna ger olika utsagor om nérhet och distans i elev-ldrarrelationen. Matilda beskriver

en singldrare under den period hon gick pé folkhdgskola:
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(...) det var verkligen en sén sénglarare som gillade att prata mycket, det var typ terapi.
Det ér vildigt dubbelt. Det &r ménga som tycker att en sdnglérare blir ofta att man &r som
en terapeut men man ska inte vara det. Men dér var det verkligen sa (...) Jag tror det var
90 minuter lektioner sa da satt man och pratade mycket. Och da pratade vi jattemycket
om att jag tyckte det var jobbigt att sjunga jazz. S& hon var vildigt forstdende, som en

mamma néstan, klappade pé mig lite, sa ’det gér bra” (...) — Matilda

Matilda beskriver hur detta fungerade bra for henne under denna period, men att det nu ricker
for henne att ndmna att hon éar till exempel nervos. Hon beskriver vidare hur hon inte tycker det
ar nodvindigt att prata sé ingdende om privatlivet nu nér hon studerar pa hogskoleniva, framst
for att hon hellre ldgger tiden pd att sjunga s& mycket som mojligt under lektionstillfallen.
Matilda papekar dock att folkhdgskoletiden ar en vildigt formande period i livet, eftersom
ménga till exempel flyttar hemifran for forsta gdngen, och att det darfor ér fint om sénglarare

forsoker skapa relation med eleverna, men samtidigt kan hélla det pa en professionell niva.

Sara beskriver upplevelsen av att ha lite mer personlig kontakt med de ldrare hon haft ett tryggt
rum med. Samtidigt beskriver hon en séngldrare som pa manga sétt ville bli terapeut t sina

elever och att detta forvisso kan fungera for vissa, och inte alls fungera for andra:

(...) Jag vet ju andra elever som det inte funkar med for att de har jattemycket integritet sa
det krockar ju jéttemycket. Det gick ju typ inte att de hade lektioner ihop. [Det] blev
alldeles for... det hdr med personlig och privat. [Det blev] {or privat. Jag var ocksa
hemma hos henne for att jag gjorde ett gig (...) S& det var inte sé att “Hej, vad kul att
umgds” utan mer att jag var dir for jobb. Men det blir ju dndé privat. Samtidigt s& hade
jag ju det pa folkhdgskola ocksé, som inte alls var pd samma sitt (...) for hon hade dnda

granser. — Sara

Lérare som vill ta en terapeutisk roll eller bjuder in till umgénge utanfér undervisningens ramar
riskerar att gora granserna diffusa mellan elev och lirare. Rollskillnader suddas ut i de fall
lararen blir for privat, eller forsoker etablera en relation som dverskrider den professionella
rollen och for elever med hog integritet kan for mycket nérhet tolkas upplevas som ett intrang,
vilket leder till underdifferentiering. Att informanten jamfor med en lérare pd folkhogskolan som

"hade grinser" pekar pa att det inte &r graden av hur personlig hon dr som dr problemet, utan
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avsaknaden av differentiering. Om ldraren kan vara bade personlig men samtidigt etablera

tydliga ramar skapas trygghet i relationen.

Den enda av informanterna som inte ndmner en negativ upplevelse i relation till elev-

lararrelationen ar Erik:

Jag tror faktiskt att jag aldrig har upplevt en negativ larar-elev-relation, i forhéllande till
mina lérare. Alltsé jag har aldrig ként "fan det hér var inget bra" eller "jag kénner mig
inte sedd" (...) Det finns sdkert jattemycket man kan hitta som man kan kritisera, men jag
tror jag har grundinstéllningen av att "det hér ar den ldrarens metoder”. S& cashar man in
det. "Alright, det var det perspektivet". Sen s& har man en ny lérare, och sen sa var inte
det lika anvéndbart men dnda. Och sen att man [tdnker] "oj da, den hér ldraren babblade
lite mer dn den hir ldraren sa det blev inte lika mycket tid", ja, men da var det den

lektionen. — Erik

Det gar att tolka att Erik formodligen har upplevt starka och sikra sociala band med sina
sangldrare. Att Erik beskriver undervisningssituationerna av de olika sdnglérarnas metoder med
viss distans indikerar dock att han inte upplever detta som nagot relationellt, utan som isolerade
héndelser utan betydelse for hans position i relationen. Eriks utsaga kan tolkas som
overdifferentiering dér han uppratthéller ett starkt emotionellt avstand for att skydda sin

autonomi och sjilvbild.

5.4 Resultatsammanfattning

Prestationsangest kan forstas som ett indirekt uttryck for icke-erkdnd skam som kan uppsta nér
sangaren upplever sitt sociala virde som hotat, i relation till lararen eller andra sangare, men inte
formar uttrycka skammen Oppet. Den icke-erkédnda skammen tar sig uttryck pa andra sitt genom
att sangaren blir sjdlvkritisk, undvikande och jamfor sig med andra. Nivan av prestationsangest
kan péverkas om eleven vigar erkdnna skammen, till exempel genom att prata om den dppet med
lararen. D4 kan det sociala bandet stirkas och prestationsangest, den icke-erkidnda skammen, kan

saledes forstds som relationell snarare dn individuell.

Trygghet kan forstas i relation till sikra eller osdkra sociala band och prestationsédngesten kan ge

uttryck for det sociala bandets kvalitet. Ett sékert band priglas av trygghet dér eleven vigar prata
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om och visa vad den inte kan och ldraren bemoéter detta med kompetens, lyhordhet och ar tydlig i
sin undervisning. I en sddan relation far den icke-erkiinda skammen forutsittningar for att
erkinnas. Att elev-ldrarrelationen har en vil avvigd balans mellan nérhet och distans &r ocksé av
vikt, dir eleven bade upplever sig som sjdlvstindig och kdnner tillhorighet, till exempel nér

lararen moéter eleven emotionellt men med ett tydligt fysiskt avstandstagande.

Niér en elevs prestationsangest i stéllet 6kar dr det ofta ett uttryck for att det sociala bandet &r
forsvagat eller upplevs som hotat. Detta kan ta sig uttryck i antingen dverdifferentierade
relationer, dir avstandet mellan elev och larare kidnns alltfor stort, eller 1 underdifferentierade
relationer, dr rollerna i elev-lirarrelationen blir otydliga. Overdifferentiering kan exempelvis
uppsté nir eleven kénner sig osedd eller missforstddd, sdsom nér undervisningen inte anpassas
efter elevens individuella behov och forutsdttningar. Underdifferentiering kan i stillet utvecklas
nér lararen blir alltfor privat eller nér eleven forsoker vinna lararens uppskattning genom att till
exempel forsdka imponera, for att dterstélla ett upplevt hot mot relationen. I bada dessa
differentieringsprocesser forblir skammen icke-erkédnd, vilket bidrar till en 6kad niva av

prestationsdngest.

De relationella behov som kan behdova tillfredsstéllas for att paverka upplevelsen av
prestationsdngest kan ses som trygghet, bekriftelse, dmsesidighet och en tydlighet i
kommunikation mellan ldrare och elev. Méoter eleven och ldraren varandra i detta bidrar det till
att samklang och optimal differentiering kan uppsté vilket stirker det sociala bandet i elev-

lararrelationen.
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6. Diskussion

Har diskuteras forst resultatet i relation till bakgrund och tidigare forskning. Sedan diskuteras val
av teori och metod. Slutligen presenteras musikpedagogiska implikationer och forslag for vidare

forskning.

6.1 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen delas upp i tre kapitel som motsvarar respektive forskningsfriga; Sanglig

prestationsdngest, Tecken pd sdkra och osdkra band och Relationella behov.

6.1.1 Sanglig prestationsangest

Resultatet visar pa att prestationsédngest hos sangarna kan forstas som ett indirekt uttryck for
icke-erkénd skam, vilket kan uppsta d& sangaren upplever ett hot mot sitt sociala vérde i relation
till larare eller andra sangare, men inte vagar eller formar uttrycka skammen 6ppet. Skammen tar
sig i stillet uttryck i form av oro, sjélvkritik, jimforelse, undvikande och stress. Genom vl
avvigd balans mellan nérhet och distans, alltsd optimal differentiering, kan det sociala bandet
starkas och om séngaren och gruppen eller sangaren och ldraren mots 1 gemensam forstaelse och
respekt kan dven samklang uppsté. Detta ger forutsittningar for prestationsangesten att minska
och visar ocksé pé att prestationsangest, alltséd den icke-erkdnda skammen, kan forstas som

relationell snarare dn individuell (Scheff, 1990).

Informanterna skildrar alla situationer inom sdngundervisning dir de upplevt sig bedémda och
exponerade i relation till klasskamrater eller sangldrare. Kanslor av att inte hra hemma 1
sammanhanget eller att forsoka hélla skenet upp kan generera prestationsangest, till exempel
genom att informanterna &r radda for vad andra ska tycka och tinka om deras sdngrost.
Prestationsangest uppstar alltsa huvudsakligen i relation till hur informanterna tror att andra
kommer uppfatta dem och deras rost, nagot som gér i linje med Brodin och Hylanders (2002)
beskrivning av hur skam gor individen medveten om sig sjélv och att andra ser en. Scheff (1990)
skildra ocksé hur skam uppstér i relation till andra samt ger oss signaler om huruvida relationen
ar séker eller hotad. Informanterna beskriver hur uppspel vid starten av en termin kan generera
prestationsdngest, eftersom de sociala banden mellan sdngaren och gruppen fortfarande ar skora
och hotade. Detta leder till prestationsangest genom att informanterna ar rddda att inte leva upp

till olika sangliga ideal de tinker att alla andra redan bemadstrat. Detta gar i linje med Kenny
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(2011) som menar att musikstudenter som upplever prestationsdngest ofta uppfattar sig sjilva
som bedragare i avseende till det egna musikutovandet och den musikaliska formagan. De
tenderar att ha en bild av sig sjdlva som mindre kunniga 4n sina studiekamrater och kan dérfor

uppleva publik, askédare eller ldrare som kritiserande och domande.

I en studie som Hruska (2019) genomf06rt pavisades sambandet mellan MPA (music performance
anxiety, eller prestationsangest) och perfektionism ha en péverkan pa hur lirare hanterar elevers
prestationsdngest. Om ldraren sjélv besitter en hog grad av perfektionism &r det sannolikt att
nivan av prestationsadngest okar hos eleven, medan en ldrare som snarare uppmuntrar autonomi
formodligen kommer sénka elevens nivé av prestationsédngest. Tva av informanterna skildrade pa
olika sétt hur de har forsoket leva upp till sdnglérares ideal, varav en informant beskrev en stark
vilja att imponera pa sin sdnglirare, nagot som kan tolkas som att eleven blev resultatinriktad i
ett forsok att leva upp till idealet och pé sa vis forsoka reparera det hotade relationella bandet.
For att undvika en sddan situation kan sanglirare med fordel reflektera och medvetandegdra sin

egen perfektionism och prestationsinriktning.

Kenny och Osborne (2006) belyser ocksa hur perfektionism korrelerar med l1agt sjalvfortroende
samt hur sddan problematik ofta etableras redan i tidig alder. Foljaktligen menar jag att
sangldrare behover vara lyhorda och uppmérksamma pa tecken av lagt sjalvfortroende hos
elever. Mgjligtvis dr detta dnnu viktigare i borjan av en elev-lararrelation dd de relationella
banden kan upplevas som osékra och hotade. Siegers (2017) studie visar pa att larare léttare kan
uppmédrksamma och handskas med prestationsangest i situationer nér deras elever visat tydliga
symptom pé angest. I enlighet med min studies resultat bor séledes sanglédrare forsoka frimja ett
tryggt och Oppet undervisningsklimat sd att prestationsadngest inte bara kan identifieras i eleven,

utan dven erkdnnas och i lingden omvandlas till stolthet och stérkt sjélvkénsla.

Informanterna ndmner ocksé hur sang upplevs som starkt kopplad till identiteten, eftersom
instrumentet dr forankrat i kroppen, och att den sangliga formagan ofta kopplas ihop med
egenvirde. Att sjunga kan dérfor tolkas vara en praktik som kan producera skamkénslor.
Bergesen Schei (2011) beskriver detta fenomen som rostskam, en kénsla som kan uppsta vid

sangutovande da sangaren uppfattar sin rost som dalig eller otillricklig. Sdngaren star ocksé infor
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dilemmat att vara bade subjektet sangare och objektet sangrdst samtidigt. Singaren méste ldra
sig att utveckla instrumentet objektivt, oberoende av kénslor och sinnestillstdind samt
kommentera sitt eget vokala uttryck till ldrare och kollegor pé ett neutralt sétt. Mitt resultat tyder
snarare pd att eleven bor far forutséttningar att utveckla sin rost i ett undervisningsklimat praglat
av trygghet, dar eleven kan verbalisera osékerheter och viga erkénna sin skam. Syftet med
sangundervisning bor mojligtvis inte vara att géra sdngaren tilig for att utstd kritik och feedback
pa ett objektivt och neutralt sétt. Sdngaren bor snarare fa utvecklas i symbios med sina

osédkerheter 1 en undervisningsmiljo som tillter kdnslor om tvivel och misslyckande.

6.1.2 Tecken pa osdkra och sdkra band i elev-lararrelationen

Prestationsangest kan ge uttryck for det sociala bandets kvalitét och eftersom sédngarens
instrument sitter i kroppen, och ddrmed kan vara starkt forknippat med egenvérde, blir detta extra
tydligt. Prestationsangest kan dé ses som icke-erkénd skam, vilket blir en indikator pa om det
sociala bandet mellan elev och ldrare ar tryggt eller hotat, alltsd sékert eller osdkert (Scheff,

1990).

I ett sidkert band finns forutsiattningar for skam att erkénnas, delas och bemdétas, vilket leder till
att nivdn av prestationsangest paverkas och samklang och optimal differentiering kan uppsté
(Scheft, 1990). Eleven vagar alltsa visa vad den inte kan och ldraren bemoter detta med
lyhordhet, kompetens och ér tydlig i sin undervisning. Hanken och Johansen (2024) beskriver
hur en strdvan efter vil anpassad undervisning inte bara ger eleven maximal musikalisk
utvecklingsmojlighet, utan dven att eleven stirks genom upplevelser av att beméstra. Schenck
(2000) belyser hur viktig jag-kan-kdnslan ér inom undervisning, eftersom eleven utvecklas
genom att kénna sig kompetent. Detta gér i enlighet med mitt resultat dér samtliga informanter
beskriver uppmuntran som en viktig faktor for att kéinna sig bekréiftad, kompetent och upplyft i
sangundervisning. Hanken och Johansen (2024) beskriver vidare hur lararens musikaliska
kompetens dr minst lika viktig som deras pedagogiska kompetens. P4 likande satt skildrar
informanterna i mitt resultat hur ldrarens musikaliska kompetens i kombination med sdkra

metoder inger trygghetskinslor och bidrar till sédkra band.

Lilja (2013) menar att en god elev-ldrarrelation bygger pé att ldraren &r lyhord och kan anpassa

sin undervisning utefter elevens behov. Fortroende byggs nér det finns dmsesidig tillit och
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omtanke frdn bade elev och ldrare och detta ger eleven forutséttningar for kunskapsutveckling
och tro pd sin egen forméga. Detta aterspeglas i mitt resultat dir sékra band uppstér genom
omsesidig dialog mellan elev och ldrare. Detta ger skammen en chans att erkidnnas och da ldraren

ocksa bemoter den med empati och respekt kan prestationsangesten minska.

Att elev och ldrare mots med ritt mangd nérhet och distans &r ocksé av vikt, vilket kan dterses
nér ldraren moter eleven emotionellt men med ett tydligt fysiskt avstdndstagande, vilket
resulterar i optimal differentiering som leder till samklang. I resultatet skildrar informanterna
olika grad av dnskad differentiering i elev-ldrarrelationen, dir en informant beskriver att hon
uppskattade mer nérhet i elev-ldrarrelationen nédr hon var yngre men att det i nuléget inte behdvs
pa samma sitt. Gaunt (2011) belyser att rollerna mellan elev och ldrare i enskild undervisning pa
hogre niva kan bli diffusa, speciellt utifrén att ldraren eventuellt kan ténkas erbjuda sina elever
jobb, ndgot som kan bidra till en maktobalans i elev-ldrarrelationen. En annan informant skildrar
hur hon fick bo hemma hos en sanglérare nér hon hade ett musikjobb och att samma sénglérare
ville bli terapeut &t sina elever, vilket blev ett dvertramp for ménga. Lérare bor utifran detta
reflektera Gver balansen mellan nérhet och distans i elev-lararrelationen, for att pd ett foredomligt

sitt kunna bemota elever utifran dess individuella behov av néirhet och distans.

Nir elevens prestationsdngest okar dr det ofta ett tecken pa att det relationella bandet ar
bristfélligt och hotat. Detta visar sig nér relationen antingen blir 6verdifferentierad, distansen
upplevs som for stor mellan elev och lérare, eller nér relationen blir underdifferentierad genom
att grinserna mellan elev och lirare borjar suddas ut. Overdifferentiering uppstar bland annat nir
eleven kénner sig missforstadd eller inte sedd, till exempel om ldraren inte anpassar
undervisningen till elevens specifika behov och individualitet. Underdifferentiering kan uppsté
om ldraren blir for privat eller om eleven vill imponera pa sin ldrare i ett forsok att reparera ett
hotat band. I bade 6ver- och underdifferentierade elev-lirarrelationer forblir skammen icke-
erkdnd vilket 6kar graden av prestationsangest (Scheff, 1990). Hanken och Johansen (2024)
menar att om eleven upplever ett stindigt misslyckande kan det leda till att eleven forlorar
motivation och sjilvfortroende, dérav bor ldraren stélla realistiska forvantningar och krav sa

eleven kénner att den riacker till.
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6.1.3 Relationella behov

Resultatet pekar pé att de relationella behov som behover tillgodoses for att uppleva en minskad
niva av prestationsdngest sammanfattningsvis ses som trygghet, bekréftelse, dmsesidighet och en
tydlighet i kommunikation mellan ldrare och elev. Om eleven och lararen méter varandra i dessa
relationella behov kan de bygga trygga och sékra sociala band, dar badde samklang och optimal
differentiering uppstar (Scheff, 1990). Hanken och Johansen (2024) menar att 1drare inom
enskild undervisning verkar som stottepelare och dérroppnare for sina elever, samt att de har en
betydelsefull uppgift som forebild i elevens identitetsutveckling. Denna kombination gor att tita
relationer uppstir mellan larare och elev. Lilja (2013) beskriver hur en tillitsfull relation ar
avgorande for att eleven ska kunna tro pa sin egen formaga och for elevens kunskapsutveckling.
Detta menar jag genomsyrar mitt resultat da informanterna beskriver att de behdver kinna sig
sedda och forstddda av sina sanglérare och genom att ldraren upplevs som mottaglig for elevens
individuella och musikaliska forutséttningar kan nivén av prestationsdngest minska. Nar eleven
ocksa far utrymme att uttrycka osdkerheter utan att motas av kritik eller distans fran lararen sd
kan skammen erkédnnas, det relationella bandet stérkas och prestationsangesten minska. Vidare
visar resultatet att trygghet uppstar om elever far tydliga ramar och professionell vigledning fran
lararen med en vil avvdgd balans mellan narhet och distans, alltsa optimal differentiering.
Resultatet pekar pa att elevens autonomi och musikaliska personlighet behover fa utrymme,
eftersom om undervisningen préglas av enbart ldrarens ideal uppstér kanslor av sjilvkritik och
osédkerhet. I ett sddant scenario upplever eleven for mycket distans gentemot sdngléraren vilket

leder till overdifferentiering.

6.2 Teori- och metoddiskussion

Da min studie dmnade att undersdka sangelevers upplevelser av prestationsangest inom ramen
for sangundervisning kéndes Scheffs (1990) mikrosociologiska teori som ett intressant val.
Genom sitt mikrosociologiska perspektiv beskriver Scheff hur sociala band, kommunikation och
kénslor formar méanskliga relationer. En central id¢ &r hur kvalitéten i relationen mellan tva
personer, det vill sdga hur balanserad den &r mellan nérhet och distans samt respekt, kommer
avgora om det sociala bandet upplevs som sékert eller hotat. Utifran detta perspektiv kan
prestationsdngest ses som ndgot relationellt snarare &n individuellt. Med tanke pd att saingaren

har sitt instrument i kroppen blir den starkt forknippat med den egna identiteten och kan
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upplevas som ett kinsligt instrument. I kombination med att enskild undervisning ofta priglas av
en tit kontakt mellan elev och lirare kan detta tinkas leda till kinsloméssigt starka band i elev-
lararrelationen. Utifran detta lampar sig Scheffs mikrosociologiska teori vél for att undersoka
sangares upplevelser av prestationsédngest i saingundervisning. Det dr dock vért att nimna att
genom ett fokus pa mikroniva riskerar teorin att i mindre utstrackning uppmérksamma
strukturella och institutionella faktorer som kan tdnkas paverka séngares upplevelser av
prestationsdngest. Exempelvis kan normer inom utbildning och bedémningssystem ha en
betydande roll utan att nddvindigtvis vara direkt kopplade till kvaliteten i den enskilda elev-
lararrelationen. Det relationella fokuset kan ocksa leda till att individuella faktorer, sa som

tidigare erfarenheter av dngest, personlighet eller sjdlvbild fir mindre analytiskt utrymme.

Den kvalitativa metodologin var utgdngspunkten for foreliggande studie och metod for
datainsamling var semistrukturerade intervjuer. Att anvénda intervju som metod innebér att
forskaren endast fér ta del av vad informanterna sdger om sina upplevelser och inte vad som
faktiskt hinde (Bell & Waters, 2016). Genom att jag anvinde mig av semistrukturerade
intervjuer uppstod skillnader i hur intervjuerna tog form. Vissa informanter tog spontant upp
flera fragor jag tankt stilla, medan andra informanter fick fragorna mer direkt. Min ambition var
att ge lika mycket utrymme till alla fragor vilket visade sig vara svart att astadkomma, speciellt
under de tillfdllen ndr ordningen pé frdgorna i intervjuguiden avvek fran det faktiska samtalet. En
annan utmaning som uppstod var att kunna styra samtalet ndr mina informanter kom in pa andra
dmnen. Detta dr aspekter som med tid och trdning kan forbéttras och infor de faktiska
intervjuerna hade en pilotstudie med fordel kunnat genomforas. Pilotstudien utfors som
motsvarighet till den faktiska undersdkningen, och genomfors i mindre skala sa forskaren far
mdjlighet att testa upplégg och metod, vilket bidrar till ytterligare forberedelse (Bell & Waters,
2016). Detta gjordes dock inte infor foreliggande studie med tanke pa studiens begrénsade

omfattning.

Att jag var bekant med samtliga av mina informanter kan ses som béde positivt och negativt. Att
jag och informanterna, i varierande grad, kiinde varandra kan bidra till att det snabbare etableras
en trygg och avslappnad miljo under intervjutillfillena. Detta kan bidra till att informanterna
littare delar med sig av kiinslig information. A andra sidan kan detta i stillet paverka vér

gemensamma forstdelse for &mnet vi pratar om. Att bade jag och informanterna har en liknande
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samforstdelse och forforstaelse for problemomradet kan leda till mindre tydlighet i vad som

egentligen séags.

En demografisk enkit hjdlper till att bidra med en tydligare bild av studiens informanter, nagot
som Okar studiens tillforlitlighet. Aven om det finns ett viirde i detta s anser jag att
informationen den genererade inte gav ndgon djupare analys av mitt resultat eftersom mina
forskningsfragor syftade till att forsta det relationella inom sangundervisning kopplat till
prestationsdngest, snarare én att forsoka hitta monster och skillnader mellan informanternas
individuella erfarenhetsniva inom sangundervisning. Utformandet av min demografiska enkit
gjordes ocksa initialt for att ge mer tid och fokus at andra fragor under sjilva intervjutillféllet.
Jag gjorde dock misstaget att inte skicka ut den demografiska enkiten till respektive informant
innan intervjudagen, vilket resulterade i att de fick fylla i enkéten innan jag borjade spela in och

mitt forsok att spara tid gick séledes forlorat.

6.3 Musikpedagogiska implikationer

Studiens resultat kan bidra med en 6kad forstaelse for hur prestationsédngest kan ses som
relationell snarare 4n individuell, vilket kan vara vardefullt och anvéndbart i mitt framtida jobb
som musikldrare, men dven for andra musikldrare. Musiklarare kan med fordel reflektera 6ver
hur relationen mellan ldrare och elev ser ut for att pd bésta sétt kunna anpassa sin undervisning
till kontextuella och musikaliska behov hos eleven. Med tanke pa att prestationsangest dr nagot
som paverkar allt frdn nyborjaren till den professionella musikern sé kan resultaten ge forstielse
for hur prestationsangest pa olika sdtt kan ta sig uttryck och hur den gér att hantera. Resultaten

kan dven ha relevans genom att appliceras pa andra instrumentgrupper én sang.

6.4 Vidare forskning

Eftersom foreliggande studie har utforts i en mindre omfattning hade det varit intressant och
givande att undersoka problemomradet i storre skala. Med fordel skulle savél informantantal, det
geografiska omradet, dldersspannet pa informanterna samt instrumentgrupp kunna vidgas.
Mgjligtvis kan resultatet se annorlunda ut frdn yngre elevers utsagor, fran fler informanter eller
for en annan instrumentgrupp. I mitt resultat framkom det ocksa att den manlige sangaren var
den enda av informanterna som uttryckte att han inte upplevt relationen till sina sanglirare som

problematisk. Detta vicker tankar om huruvida mitt resultat enbart baseras pa en slump eller om
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det kan ténkas finnas genusskillnader i kvinnor och méns upplevda niva av prestationsdngest. Att
undersoka problemomradet utifrén ett genusperspektiv hade dérav varit intressant, for att
undersdka om det mojligtvis finns skillnader 1 hur kvinnliga och manliga sdngelever upplever

prestationsdngest.

Utover elevperspektivet hade det varit spdnnande att undersdka problemomrédet frén ett
lararperspektiv. Formodligen kriavs komplettering med hjdlp av observationer eftersom det kan
vara svart att dra slutsatser utifrin ldrares metoder for hantering av prestationsdngest och om
dessa metoder fungerar pa det sétt som ldraren upplever. Ett annat tillvagagangssitt r att

komplettera larares utsagor med elevers erfarenheter.
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Bilagor

Bilaga 1- Samtyckesblankett

[<IvIH

Stockholm, oktober 2025

Forfrigan om att delta i en undersékning
Hej! Nedan foljer information kring intervjutillfillet och ditt deltagande i studien.

Jag heter Anastasia Vesterlund och studerar ldrarlinjen pa Kungliga Musikhogskolan, inriktning sdng, och under
hostterminen 2025 skriver jag mitt sjélvstindiga arbete pa avancerad niva. Syftet med min studie &r att ur ett
elevperspektiv undersoka utsagor kring prestationsédngest och egenformaga i relation till enskild sangundervisning,
hur sdngpedagoger hanterar detta, samt vad sangelever upplever varit véasentligt for att skapa en god elev-
lararrelation. Jag vill dérfor gérna intervjua dig kring dina tankar om detta och undrar om du vill delta i denna
undersokning? Din erfarenhet och kunskap &r av stort viarde for mig och jag ser girna att du stéller upp.

Ditt deltagande innebdr ett intervjutillfille & 45—-60 minuter, pA KMH eller via Zoom (om detta ar att foredra for
dig), ddr du far beskriva tankar kring prestationsangest, egenformaga och elev-lararrelationer utifran fragor jag
forberett. Jag kommer anstrédnga mig for att allt ska gé till s& enkelt som mojligt for att delta i undersdkningen.
Intervjun kommer att spelas in via ljudupptagning och vara grund for transkribering. Inspelningen lagras pa min
dator lokalt och kommer endast hanteras av mig och min handledare innan den raderas vid avslutad analysprocess.
Dina utladtanden kommer dven pseudonymiseras.

Det ér frivilligt att delta i denna undersokning och du kan avbryta ditt medverkande nér du vill, utan att motivera
varfor. Alla insamlade uppgifter kommer enbart anvindas i forskningssyfte, behandlas konfidentiellt och sparas
sdkert och odtkomligt. Forskningsprojektets resultat kommer du sedan fé ta del av nér det publiceras i vetenskapliga
kallor. Utover detta foljer jag Vetenskapsradets forskningsetiska riktlinjer.

Kursansvarig for var kurs dr Susanna Leijonhufvud som nés pa e-post: susanna.leijonhufvud@kmbh.se

Handledare for det sjalvstdndiga arbetet &r Johan Borelius: johan.borelius@kmbh.se

Nedan behover jag ditt samtycke att delta i denna undersokning.

Jag har fatt information om studien och har haft mdjlighet att stilla fragor. Jag far behalla den skriftliga
informationen. Genom att tacka ja till deltagande ger jag mitt samtycke till att delta i studien och bekraftar att jag
tagit del av information om deltagandet

Datum Namnfortydligande Signatur
Anastasia Vesterlund

Telefonnummer: XXXXXXXXX

E-post: Anastasia.Vesterlund@student.kmh.se
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Bilaga 2 — Demografisk enkat

<M

Stockholm, 4/11-2025

Demografisk information

Vinligen fyll 1 detta i samband med intervjun. Information som kan bidra till avidentifiering av

respondenten kommer ej att [dmnas ut.

Personlig information:
Namn:

Alder:

Kon:

Hur ménga ar har du haft individuell singundervisning?

Typ av sidngundervisning du deltagit i:

Musikklass (till exempel kor) [
Kulturskola [

Privatlektioner (ej inom skola) [1
Musikgymnasium []
Folkhogskola [

Musikhogskola [

Annat;:




Bilaga 3 — Intervjuguide
Intervjuguide

Hilsa vilkommen, informera om att respondenten far avbryta intervjun ndr som helst och
pdminna om att den dokumenteras genom ljudinspelning. Sedan inleds intervjun med
att respondenten fir definiera vad prestationsdingest innebdir for denne.

1. Vad har du for erfarenhet av prestationsingest inom sdng?
a. [ vilka situationer uppstér prestationsangest?
1. Hur hanterar du den?
b. Hur upplever du att ldrare har bemétt detta?
c. Hur hade du velat bli bemott?

2. Hur ser du pa tron till din egen sdngférmaga?
a. [ vilka situationer upplever du en stark tro pa din egen sdngforméga?
1. Nar blir du som mest kritisk?
b. Hur upplever du att ldrare har bemétt detta?
c. Hur hade du velat bli bemott?

3. Beskriv hur relationen till dina séngldrare har sett ut!
a. Finns det ndgot positivt/negativt som utmirker sig?
b. Hur upplever du att sdnglédrare har lyssnat pé dina &sikter?
c. Har det funnits utrymme att uttrycka dig och vara sérbar i
undervisningen?
1. Pd vilka sdtt?
il. Om nej — hur hade du velat bli bemdtt?
d. Hur vill du {4 respons av en séngldrare for att kunna utvecklas?

4. Vad tycker du dr viktigt for en bra relation till din sénglarare?
a. Kan du beskriva ett tillfdlle dir du upplevde att relationen med din lérare
fungerade riktigt bra?
1.Vad bidrog i sd fall till detta?
b. Vad kan gora att en relation fungerar mindre bra?
c. Kan du beskriva sétt som séngldrare har fatt dig att kéinna trygghet?

Avslutande frdgor:

Finns det ndgot mer du vill l4gga till kring dina upplevelser?

Har jag missat ndgot viktigt som du tycker borde tas upp i en sadan hir studie?
Har du négon frdga till mig? Har du tips infér mina kommande intervjuer?



