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Sammanfattning 

Titel: Sångest  

Sång som instrument är förankrat i kroppen, något som gör det till ett högst personligt 
instrument. Den nära kopplingen mellan sång och kropp gör instrumentet sång starkt 
identitetsbärande vilket i sin tur kan leda till att prestationsångest uppstår, även kallat MPA 
(music performance anxiety). I denna kvalitativa studie undersöks sångares upplevelser av 
prestationsångest inom ramen för sångundervisning, såväl i grupp som individuellt. Tre semi-
strukturerade intervjuer genomfördes med sångare inom högre utbildning och analyserades sedan 
utifrån ett mikrosociologiskt perspektiv. Resultatet visar att sångarnas prestationsångest kan ses 
som relationell snarare än individuell, då den framför allt uppstår i relation till andra samt 
fungerar som en indikator på hur trygg eller hotad elev-lärarrelationen upplevs. Trygga relationer 
präglas av balans mellan närhet och distans samt av ett öppet klimat där eleven kan erkänna sin 
prestationsångest. Otrygga relationer präglas i stället av för mycket närhet eller distans där 
eleven håller prestationsångesten inom sig. Relationella behov som behöver tillgodoses för att 
uppleva en minskad nivå av prestationsångest kan sammanfattas av trygghet, bekräftelse, 
ömsesidighet och av en tydlig kommunikation mellan elev och lärare. Sammanfattningsvis pekar 
resultatet på att elev-lärarrelationer bör präglas av ömsesidig respekt och förståelse för att ge 
förutsättningar för trygga relationer att uppstå vilket kan minska nivån av prestationsångest.  

Nyckelord: Prestationsångest, MPA, sång, sångundervisning, skam, mikrosociologi 

 

Abstract  
Title in english: Sangxiety 

Singing as an instrument is rooted in the body, which makes it a highly personal instrument. The 
close connection between singing and the body makes singing as an instrument strongly identity-
bearing, which in turn can lead to the emergence of performance anxiety, also known as MPA 
(music performance anxiety). This qualitative study examines singers' experiences of 
performance anxiety within the framework of vocal studies, both in groups and individually. 
Three semi-structured interviews were conducted with singers in higher education and then 
analyzed from a microsociological perspective. The results show that the singers' performance 
anxiety can be seen as relational rather than individual, as it primarily arises in relation to others 
and functions as an indicator of how secure or threatened the student-teacher relationship is 
perceived. Secure relationships are characterized by a balance between closeness and distance 
and by an open climate where the student can admit their performance anxiety. Insecure 
relationships are instead characterized by too much closeness or distance where the student keeps 
the performance anxiety inside. Relational needs that need to be met in order to experience a 
reduced level of performance anxiety can be summarized as security, affirmation, reciprocity and 
clear communication between student and teacher. In summary, the results indicate that student-
teacher relationships should be characterized by mutual respect and understanding to provide the 
conditions for secure relationships to arise, which can reduce the level of performance anxiety. 

Keywords: Performance anxiety, MPA, singing, vocal studies, shame, microsociology  



  

1.Inledning ........................................................................................................................................................... 1 
1.2. Syfte och frågeställningar ................................................................................................................................. 3 

2. Bakgrund .......................................................................................................................................................... 4 
2.1 Prestationsångest och egenförmåga ................................................................................................................. 4 

2.1.1 Music performance anxiety ........................................................................................................................ 5 
2.2.1 Music performance anxiety och perfektionism ......................................................................................... 6 

2.4 En-till-en-undervisning ....................................................................................................................................... 6 
2.5 Elev-lärarrelationen ........................................................................................................................................... 7 
2.6 Sång och identitet .............................................................................................................................................. 9 
2.7 Sång och skam ................................................................................................................................................... 9 

3. Teori ............................................................................................................................................................... 11 
3.1 Sociala band  .................................................................................................................................................... 11 

3.1.1 Samklang .................................................................................................................................................. 11 
3.1.2. Differentiering ......................................................................................................................................... 12 
3.1.3. Skam och stolthet - våra grundkänslor .................................................................................................... 12 

3.2 Sammanfattning .............................................................................................................................................. 13 

4. Metod ............................................................................................................................................................ 14 
4.1 Den kvalitativa forskningsintervjun .................................................................................................................. 14 
4.2 Urval och avgränsning ..................................................................................................................................... 15 
4.3 Deltagare ......................................................................................................................................................... 15 
4.4 Genomförande ................................................................................................................................................. 16 
4.5 Analysprocess ................................................................................................................................................... 16 
4.6 Etik ................................................................................................................................................................... 18 

5. Resultat .......................................................................................................................................................... 20 
5.1 Prestationsångest som icke-erkänd skam  ....................................................................................................... 20 

5.2.4 Sång och identitet .................................................................................................................................... 24 
5.2 Säkra band i elev-lärarrelationen ..................................................................................................................... 25 

5.2.1 Att erkänna den icke-erkända skammen ................................................................................................. 29 
5.3 Osäkra band i elev-lärarrelationen .................................................................................................................. 31 

5.3.1 Privat eller personlig ................................................................................................................................ 33 
5.4 Resultatsammanfattning ................................................................................................................................. 35 

6. Diskussion ...................................................................................................................................................... 37 
6.1 Resultatdiskussion ............................................................................................................................................ 37 

6.1.1 Sånglig prestationsångest ........................................................................................................................ 37 
6.1.2 Tecken på osäkra och säkra band i elev-lärarrelationen .......................................................................... 39 
6.1.3 Relationella behov .................................................................................................................................... 41 

6.2 Teori- och metoddiskussion .............................................................................................................................. 41 



  

6.3 Musikpedagogiska implikationer ..................................................................................................................... 43 
6.4 Vidare forskning ............................................................................................................................................... 43 

Referenslista ...................................................................................................................................................... 45 

Bilagor .................................................................................................................................................................. I 
Bilaga 1 - Samtyckesblankett .................................................................................................................................... I 
Bilaga 2 – Demografisk enkät  ................................................................................................................................. II 
Bilaga 3 – Intervjuguide .......................................................................................................................................... III 



 1  

1.Inledning 
”Känns inte korridoren till sånglektionen lite extra lång idag?” tänker jag för mig själv efter att 

jag klivit in i byggnaden. Nervositeten sprider sig direkt genom min kropp, en ilande känsla i 

både mage, armar och sen svetten som sakta formas på mina handflator. Jag skakar händerna i ett 

försök att förlösa känslan av ångest som landar mer och mer i kroppen, sen kör jag ner dem i 

mina jackfickor och går upp för trappen. Jag som älskar att sjunga och som så gärna vill 

utvecklas verkar ändå, igen, ha hamnat i en situation där pressen av att prestera plötsligt känns 

svårnavigerad. På ett rationellt plan kan jag förstå att min sånglärare finns där för att hjälpa mig 

men idag tar de andra tankarna över. Hur mycket jag än försöker kan jag inte bli av med känslan 

att jag kommer bli dömd för att jag inte övat tillräckligt mycket eller för att jag kanske kommer 

sjunga dåligt.  

 

För mig har relationen till mina sånglärare varit väldigt viktig genom åren och en förtroendefull 

relation har skapat förutsättningar för mig att våga blotta min röst och dess brister. Jag har alltid 

haft nära till känslan av att vara rädd för att göra fel, eller mer specifikt i en sånglig kontext, 

sjunga fel. I de fall relationen till min sånglärare har präglats av trygghet och öppenhet har jag 

kunnat trotsa dessa känslor och också vågat prata om min prestationsångest samt hur den tar sig 

uttryck för mig. Det kan vara en påfrestande process att utvecklas sångligt men i de fall jag 

upplevt mig som sedd och stöttad av sånglärare har jag ändå kunnat sjunga fult. Det är lätt att 

fokus hamnar på ens brister med tanke på att man vill utvecklas som sångare, men jag har 

upplevelser av sånglärare som backar upp detta arbete med att också lyfta alla styrkor jag faktiskt 

har. Den tryggheten jag upplevt i sådana elev-lärarrelationen har varit av ytterst vikt för min 

sångliga utveckling genom åren. 

 

Just prestationsångest är något som följt mig genom hela livet och som varit närvarande både 

inför framträdanden och sånglektioner. I egenskap av att nu vara utbildad sångpedagog har detta 

gett mig ett perspektiv av prestationsångest från två olika håll – som elev själv och numera även 

som sångpedagog. Jag har i min roll som sångpedagog upplevt en brist på verktyg för hur jag ska 

hantera prestationsångest och dålig självbild hos mina elever. Ofta lyfts röstens fysiologi i 
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sångundervisning, samtidigt som mentala blockeringar som nervositet, dåligt självförtroende och 

ångest är en minst lika stor del att övervinna för att kunna utvecklas som sångare (Patston, 2014).      

 

Eftersom sången har sin grund i kroppen blir den något djupt personligt och starkt förbundet 

med vår identitet. Beroende på hur vi uppfattar vår röst – som tillfredsställande eller 

otillräcklig – kan det väcka känslor av stolthet eller skam (Bergesen Schei, 2011). Detta kan 

leda till prestationsångest och när denna typ av ångest är kopplad till musicerande kallas den 

music performance anxiety (MPA) och betraktas som en form av social ångest. MPA kan 

drabba musikutövare i alla åldrar och på alla nivåer – från nybörjare till professionella 

(Kenny, 2011). MPA diskuteras sällan i musikundervisning trots att det är ett välkänt fenomen 

hos musikutövare vilket borde göra det naturligt att lyfta fram, även i undervisningen (Patston, 

2014). 

 

Att gå från att vara sångelev till utbildad sångpedagog ger ett perspektiv på prestationsångest 

från två olika håll och jag känner nu ett stort ansvar att skapa fler verktyg för att kunna hjälpa 

mina framtida elever. Vilka upplevelser har sångare av prestationsångest och hur har relationen 

till deras sånglärare eventuellt bidragit till, eller minskat denna prestationsångest? Finns det 

relationella behov som kan behöva tillgodoses för att graden av prestationsångest ska minska? 

Thomas J. Scheff (1990) beskriver i Microsociology hur relationer kan beskrivas genom säkra 

respektive hotade och osäkra band. Säkra band kännetecknas av trygghet, öppenhet och känslor 

av stolthet medan osäkra band kännetecknas av att relationen upplevs som hotad, till exempel 

genom missförstånd, brist på förståelse eller känslor av skam. Om individen håller skam inom 

sig förblir skammen icke-erkänd vilket kan resultera i att relationen påverkas negativt.  

 

Den föreliggande studien innefattar berättelser utifrån ett elevperspektiv då musiklärare inom 

många olika områden kan tänkas gynnas av att få inblick i vad elever har för upplevelser av 

prestationsångest och vad de anser varit väsentligt i skapandet av trygga elev-lärarrelationer. 
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1.2. Sy'e och frågeställningar 

Syftet med studien är att bidra med kunskap om sångares upplevelser av prestationsångest inom 

ramen för sångundervisning, såväl i grupp som individuellt, samt hur denna prestationsångest 

kan förstås ur ett mikrosociologiskt perspektiv. 

• Hur, om möjligt, kan upplevelser av prestationsångest som den beskrivs av sångare, 

kopplas till förståelse av begreppet skam? 

• Hur kan sångares upplevelser av prestationsångest förstås i relation till trygghet? 

• Vilka relationella behov i elev-lärarrelationen kan behöva tillfredsställas för att påverka 

upplevelsen av prestationsångest? 
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2. Bakgrund 

I följande kapitel presenteras bakgrund för problemområdet, historisk kontext samt vad tidigare 

forskningen säger inom givet område. Begrepp, nödvändiga att förstå inom ramen för denna 

uppsats, kommer även att förklaras mer djupgående.    

2.1 Presta8onsångest och egenförmåga 
Dianne Kenny (2011) beskriver hur prestationsångest kan drabba människan vid pressade 

situationer, till exempel under idrottsutövning, tentamensskrivning eller offentliga 

framträdanden. När denna typ av ångest uppstår i samband med musicerande kallas den music 

performance anxiety (MPA) och betraktas som en form av social ångest. MPA är något som kan 

drabba musikutövare i alla åldrar och på alla nivåer, från nybörjare till professionella. Det kan 

förekomma i en rad olika framträdandemiljöer, men är vanligtvis allvarligare i miljöer som 

involverar hög egoinvestering, utvärderande hot som publik och rädsla för misslyckande. 

Symptom som kan uppstå är oro, rädsla, spändhet, panik, ångest, psykologisk upphetsning och 

beteendeförändring i form av undvikande eller ångestpåslag. Prestationsångest och MPA 

benämns hädanefter synonymt i föreliggande studie.     

 
Self-efficacy, eller egenförmåga på svenska, är tilltron till den egna förmågan att kunna klara av 

en specifik handling inom ett specifikt område (som inom ramen för denna studie relateras till 

sång). Begreppet är myntat av Albert Bandura (1997) som menar att ”upplevd egenförmåga 

avser övertygelser om ens förmåga att organisera och genomföra de handlingar som krävs för att 

producera givna resultat” (Bandura, 1997, sida 3, egen översättning). Huruvida en individ tror att 

den effektivt kan hantera en ångestframkallad händelse kommer alltså påverka både nivån av 

ångest och det faktiska beteendet i den ångestframkallade situationen. Kontroll ses därmed som 

en central del av mänskligt liv, där människors motivation, handlingar och affektiva tillstånd i 

hög grad styrs av deras egna uppfattningar snarare än objektiva sanningar – något som också 

märks i hur människor ofta hämmar sitt beteende för att undvika avvisande, oberoende av 

omgivningens faktiska reaktioner. 
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2.1.1 Music performance anxiety 
Tim Patston (2014) lyfter fram hur många musikpedagoger inte besitter tillräckliga kunskaper i 

att hantera prestationsångest hos sina elever. Han menar att MPA sällan diskuteras i 

musikundervisning, trots att det är ett välkänt fenomen hos musikutövare, vilket borde göra det 

naturligt att lyfta fram, även i undervisningen. Patston nämner också att det finns en vanlig 

uppfattning gällande MPA att kvinnor har lättare för att uppleva det än män, men en sådan typ av 

skillnad har inte påvisats med forskning. 

 

Kenny (2011) skriver om hur musikstudenter som upplever MPA ofta uppfattar sig själva som 

bedragare i avseende till det egna musikutövandet och den musikaliska förmågan. De tenderar att 

ha en bild av sig själva som mindre kunniga än sina studiekamrater och kan därför uppleva 

publik, åskådare eller lärare som kritiserande och dömande. Ofta letar de tecken på bristande 

kompetens hos sig själva, något som kan leda till ett undvikande beteende och rädsla. Musiker 

som upplever höga nivåer av MPA har en starkare rädsla för kritik eller negativ utvärdering än 

de som upplever lägre nivåer av MPA. Genom att trotsa det undvikande beteendet kan musikern 

höja sin självkänsla och alltså sänka nivån av MPA. Albert LeBlanc (2021) beskriver hur både 

lärare, åskådare, familjer och auktoriteter har en inverkan på musikern och uppkomsten av MPA 

i individen. Enligt LeBlanc kan man minska MPA genom att förbereda sig på att det inte alltid 

går som planerat när man framträder och träna upp detta genom att framföra något samtidigt som 

oförutsägbara distraktioner sker.  

 

Kokotsaki och Davidsson (2003) beskriver att prestationsångest som uppstår vid ett 

framträdande kommer påverka upplevelsen såväl som resultatet och kan både uppfattas som 

positiv och negativ. Bland studenter som studerar sång på högskolenivå konstaterades det att 

sångarens tidigare erfarenhet och förmåga att hantera sitt ångesttillstånd är avgörande för i vilken 

grad den kommer påverkas samt på vilket sätt. I de fall sångaren var mer erfaren samt hade 

verktyg kunde prestationsångesten fungera drivande och positivt, medan en lägre nivå av 

erfarenhet kunde påverka framträdandet negativt. Det var också kvinnliga studenter som kom att 

uppvisa högre nivåer av prestationsångest i jämförelse med normvärden. 
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Crystal Sieger (2017) belyser vikten av hur lärare hanterar prestationsångest hos sina elever och 

studien visar att lärare upplever att de lättare kan uppmärksamma och handskas med 

prestationsångest när deras elever visat tydliga symptom på ångest. Informanterna i 

undersökningen ansåg att MPA behövde få en större roll i lärarutbildningarna så studenter kan 

rustas inför att hantera och behandla MPA. 

2.2.1 Music performance anxiety och perfek7onism  
Hruska (2019) har undersökt förhållandet mellan perfektionism och MPA och dess dolda 

beståndsdelar hos musiker som utövar klassisk musik. Resultatet belyser hur lärares inflytande 

på sina studenters utveckling kan vara både positiv och negativ. Om läraren söker en hög grad av 

perfektionism och har ett icke-konstruktivt tänkande kan nivån av MPA öka hos dennes 

studenter men om läraren snarare främjar elevens autonomi kan nivån av MPA minska. Hur det 

musikaliska självförtroendet ter sig för en individ har även det en påverkan på nivå av MPA. Om 

en musiker har lågt musikaliskt självförtroende kan den uppleva frustration och stress om 

musicerandet inte går som tänkt, medan nivån av MPA minskar om musikern har stark 

självkänsla och ett positivt musikaliskt självförtroende. MPA-nivån var även lägre hos musiker 

vars fokus inte var på prestation under framträdanden. 

 

Även Diana Kenny och Margaret S. Osborne (2006) har forskat på hur sambandet mellan 

prestationsångest och perfektionism ser ut och deras undersökning fann likaså en korrelation 

mellan höga nivåer av prestationsångest och ett lågt självförtroende. De såg även att MPA är 

något som kan rota sig tidigt i en musicerande individs kunskapsutveckling och skepnaden av 

den upplevda prestationsångesten kan se likadan ut senare i livet.  

2.4 En-8ll-en-undervisning 
Hanken och Johansen (2024) beskriver mästarlära som en av de äldsta traditionerna inom 

musikutbildning. Traditionen är aktuell på alla nivåer och genrer och innebär att en person som 

strävar efter att lära sig spela, komponera eller sjunga söker sig till en erfaren musiker, 

kompositör eller sångare för att ”sätta sig vid mästarens fötter”. Inom mästarlära-traditionen sker 

lärande genom handling, vilket innebär att eleven utvecklas genom de egna erfarenheterna. 

Lärarens främsta uppgift är att vägleda eleven i dess strävan efter att behärska olika uppgifter, 

vilket kan vara att spela efter noter, improvisera eller komponera något. Lärarens roll är inte i 
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och med detta tillbakadragen utan den har snarare en central roll i form av sin yrkesskicklighet, 

och detta ses bland annat i hur elever som vill utvecklas ännu mer ofta söker sig till specifika 

lärare för att utbilda sig hos dem. 

 

Mästaren, alltså läraren, besitter en roll som modell eller förebild vilket innebär en växelverkan 

mellan lärare och elev där läraren förevisar och eleven iakttar innan den försöker efterbilda, 

läraren korrigerar och guidar, varefter eleven testar igen och så vidare. Imitation som en central 

del av mästarläran har mötts av kritik att det skulle stävja kreativitet och utveckling. Ett 

motargument för detta är att man inte bör likställa imitation med kopiering. Imitation bör snarare 

ses som ett viktigt första steg för eleven när den ska lära sig komplicerade färdigheter som 

behöver demonstreras snarare än förklaras, en så kallad ”tyst, kroppsligt förankrad kunskap” 

(Hanken & Johansen, 2024, sida 102). Ju mer eleven bemästrar uppgiften i fråga, desto större 

grad av självständighet förväntas. Den musikaliska kompetens som musiklärare besitter är också 

minst lika viktigt som deras pedagogiska kompetens, därför är det av vikt för lärare att 

kontinuerligt utveckla sina musikaliska färdigheter.  

Vidare beskriver Hanken och Johansen (2024) att det går att se hur lärare inom mästarläran 

verkar som stöttepelare och dörröppnare för sina elever, och att de också har en betydelsefull 

uppgift som förebild i elevernas identitetsutveckling. Detta i kombination med att lektionerna 

ofta sker enskilt gör att täta relationer uppstår mellan elev och lärare. I sin tur kan detta innebära 

att eleven inte kritiskt kan värdera eller hantera olika faktorer av undervisningen, så som att byta 

lärare. Ur flera aspekter uppkommer alltså etiska utmaningar i dessa täta relationer mellan elev 

och lärare. Att sträva efter väl anpassad undervisning ger inte bara eleven maximal musikalisk 

utvecklingsmöjlighet, utan eleven får även en chans till personlighetsutveckling genom 

upplevelser av att bemästra. Att ständigt misslyckas kan leda till att eleven förlorar motivation 

och självförtroende, därför blir det viktigt att ställa realistiska förväntningar och krav så eleven 

känner att den räcker till (Hanken & Johansen, 2024).  

2.5 Elev-lärarrela8onen  
Schenck (2000) beskriver hur den inre egenförmågan som uppstår när eleven känner att den 

lyckas eller kan i sitt musikutövande kallas jag-kan-känsla. Musiklärare kan främja jag-kan-

känslan genom att anpassa progressionen av undervisningen efter elevens egna förutsättningar. 
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Går progressionen för snabbt fram och eleven spelar eller sjunger något den ännu inte bemästrar 

uppstår inte en jag-kan-känsla. Går progressionen å andra sidan för långsamt blir inte eleven 

stimulerad. Avsaknad av jag-kan-känsla är en vanlig orsak att elever inte vill fortsätta ta 

instrumentlektioner. För att ge eleven goda förutsättning att utvecklas med bra självförtroende 

bör progressionen inledningsvis vara sparsam men relevant. Läraren behöver vara aktivt lyhörd 

och hitta elevens trivselnivå för att kunna utmana eleven med en repertoar bestående av både nytt 

och gammalt.  

 

Lilja (2013) menar på ett liknande sätt att en central del i att skapa goda relationer till sina elever 

handlar om att lärare behöver vara lyhörda på stämningen i ett klassrum och sedan kunna 

anpassa sitt undervisande därefter. Detta kan ta sig uttryck genom att läraren avviker från 

lektionsplaneringen för att diskutera frågor som känns angelägna i stunden. Att skapa och vårda 

relationer med eleverna blir alltså en viktig del av lärarens professionella kompetens. Lilja 

framhåller också att alla mellanmänskliga möten besitter en viss nivå av förtroende. Mellan 

lärare och elev byggs förtroende när båda parterna har en ömsesidig tillit och omtanke gentemot 

varandra, där läraren är lyhörd för eleven och anpassar undervisningen utefter elevens behov. En 

tillitsfull relation är avgörande för att eleven ska tro på sin egen förmåga och för elevens 

kunskapsutveckling. 

 

Gaunt (2011) undersöker en-till-en-undervisning inom högre musikutbildning och menar att i 

individuell musikundervisning är gränserna vaga mellan undervisning, sociala och professionella 

sammanhang, med tanke på det yrkesinriktade fokuset där läraren ofta kan erbjuda arbete och dra 

in studenter i den professionella världen. Effekten av dessa läranderelationer kommer därför 

sannolikt att kännas starkare rent känslomässigt. Nästan alla studenter i Gaunts studie hade också 

starka åsikter om i vilken grad privatliv borde diskuteras inom elev-lärarrelationen, där vissa 

ansåg att de inte ville att deras lärare skulle engagera sig i diskussioner gällande personliga 

aspekter av deras privatliv eller göra den personliga sidan av deras liv till föremål för diskussion 

under lektionerna. 
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2.6 Sång och iden8tet 
Tiri Bergesen Schei (2011) skriver att eftersom sången har sin grund i kroppen blir den något 

djupt personligt och starkt förbundet med vår identitet. I början av livet skapar vi oss en 

föreställning om vad vi anser är en bra eller dålig sångröst och utifrån detta bedömer vi sedan vår 

sångröst och dess förmåga. Parallellt utvecklas förmågan att uppleva känslor av skam eller 

stolthet beroende på om vi uppfattar oss ha en oacceptabel eller tillfredsställande röst. Det är i 

situationer där vi sjunger inför andra som känslor av skam, misslyckande och självmedvetenhet 

tar sig uttryck. Det är när vi blir medvetna om att andra lyssnar och bedömer vår sång som 

svårigheter kan uppstår att sjunga inför andra. 

Den mänskliga rösten är såpass naturlig att använda att det oftast är först i egenskap av att bli 

sångelev eller körsångare som medvetenheten om rösten och dess funktioner samt möjligheter 

blir väsentliga att reflektera över. Den skolade sångaren står även inför ett dilemma: att vara både 

subjektet sångare och objektet sångröst på samma gång. På samma gång som sångarens kropp är 

det egna instrumentet så måste sångaren också utveckla instrumentet som om det vore ett objekt 

oberoende av känslor och rådande sinnesstämning. Sångaren måste utstå att bli omtalad som om 

instrumentet vore något annat än en själv, samt kommentera sitt eget vokala uttryck, utveckling 

och klang till läraren eller kollegan på ett neutralt sätt, som om det vore bortom känslornas 

räckhåll (Bergesen Schei, 2011). 

2.7 Sång och skam 
Nationalencyklopedin (2023) beskriver ordet skam som en ” känsla av blygsel över oförmåga 

eller förkastlig handling” och på ett liknande sätt skriver Brodin och Hylander (2002) om att 

skam handlar om att uppleva sig som förödmjukad, kränkt och blottad. Vidare beskriver Brodin 

och Hylander att skammen är så sammankopplad med vår självkänsla, vilket gör att den upplevs 

som en mycket negativ affekt och har således en stark påverkan på hela 

personlighetsutvecklingen. Att skämmas gör individen medveten om sig själv och att andra ser 

en, just i den stund man helst vill vara osynlig. Bland de obehagligaste affekterna upplevs skam 

som den mest negativa, eftersom den är djupt förknippad med individens självkänsla och 

påverkar hela personlighetsutvecklingen (Brodin & Hylander, 2002). 
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Röstskam (från norskans stemmeskam) är ett begrepp inom sångundervisning, myntat av Tiri 

Bergesen Schei (2011), och beskriver hur skam är en känsla som ofta inte blir erkänd, utan 

stannar kvar i individen och omvandlas till ett inre avståndstagande från vissa känslor, 

handlingar och behov. Röstskam uppkommer inte till följd av själva ljudet en sångare 

producerar, utan handlar om individens reaktion på att bli hörd och bedömd. Allt från negativa 

kommentarer från barndomen och tonåren, eller samhällets ideal för hur en röst ska låta, 

påverkar hur sångaren upplever den egna rösten.  

 

Bergesen Schei (2011) menar att det är rådande ideal och normer som formar sångarens val av 

genre, sångteknik, klang, framförande och uttryck. Föreställningen om vad som anses "rätt" eller 

"fel", "vackert" eller "fult", samt "bra" eller "dåligt" blir ofta internaliserad hos sångaren, som 

anpassar sitt musicerande utifrån detta. Det som uppfattas som accepterat inom normen skapar 

känslor av tillhörighet och trygghet, medan oförmågan att inte nå idealet kan upplevas som ett 

misslyckande. Tidigare upplevelser av röstskam, så som en negativ kommentar från en lärare 

eller ett dåligt framträdande, kan fungera som en begränsande kontrollmekanism. Därför strävar 

sångaren efter det "normala" för att undvika röstskam. Om sångaren inte uppfyller de 

förväntningar som röstidealet eller sångläraren ställer kan den uppleva att den sjunger "fel" och 

drabbas av röstskam då den identifiera sig med det "fula" ljudet. Detta kan i sin tur hämma 

sångaren som avstår från att yttra vissa ljud med förväntningen att bli bedömd på ljudets kvalitét. 

De fysiologiska förändringar som sker i kroppen när en sångare hamnar i en obekväm situation 

kan resultera i allt från muskelspänningar i mage, hals, nacke och käke, eller att rösten helt enkelt 

beter sig annorlunda än man är van vid. Det producerade ljudet blir kanske hårt eller skrapande 

och benen blir rastlösa. Hur sångaren hanterar situationen mentalt är avgörande för om sångaren 

hämmar sig själv eller om sångaren lyckas distansera och objektifiera sin röst, för att kunna 

producera det goda ljuden den besitter under till exempel övningstillfällen (Bergesen Schei, 

2011). 
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3. Teori 
Här presenteras det självständiga arbetets teoretiska perspektiv som utgår från sociologen 

Thomas J. Scheffs mikrosociologiska teori om sociala band och dess tillhörande begrepp 

samklang, differentiering samt grundkänslorna skam och stolthet. 

3.1 Sociala band  
Thomas J. Scheffs (1990) teori om sociala band utgår från att sociala band är det som driver det 

mänskliga handlandet och är kraften som skapar sammanhållning mellan individer och grupper i 

samhället. Dessa band är dynamiska, tillfälliga och oberäkneliga fenomen och i mötet med andra 

människor går det inte att vara säker på hur dessa band kommer präglas. Sociala band kan 

variera i styrka; från hotade och osäkra till starka och säkra. Med andra ord indikerar statusen på 

det sociala bandet huruvida relationen upplevs som trygg eller otrygg och beroende på 

omständigheter kan det sociala bandet både byggas upp eller brytas helt.  

 

Inom teorin läggs stor vikt vid emotioner och dess kopplingar till socialt samspel. Våra känslor 

styr inte bara vårt inre liv, de påverkar även våra relationer. Känslor som upplevs i socialt 

samspel härstammar ur sociala relationer och kommunikation, alltså påverkar känslor hur 

människor beter sig mot varandra. Sociala relationer formas också i hög grad av hur 

kommunikationen ser ut mellan individerna. Vikt läggs snarare vid formen av kommunikation än 

innehållet, och det är inte endast vad individerna säger utan på vilket sätt det sägs och hur det 

framförs. Detta bestämmer emotionaliteten i relationen, något som också bildar relationens 

plattform. Tre centrala förhållningssätt som hjälper oss förstå de sociala bandens kvalitet 

presenteras nedan: samklang, differentiering och grundkänslorna skam och stolthet (Scheff, 

1990). 

3.1.1 Samklang 
Samklang innebär en ömsesidig förståelse; en gemensam uppmärksamhet på tankar, känslor, 

avsikter och motiv mellan individer men även mellan grupper. Sociala band får sin karaktär och 

form baserat på graden av samklang, där både verbal och icke-verbal kommunikation har en 

central roll. Den verbala kommunikationen handlar om vad som sägs, alltså innehållet, medan 

den icke-verbala kommunikationen handlar om hur det framförs och formuleras, alltså formen. 
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Hur bra individer förstår sig på varandra och visar varandra adekvat respekt, desto högre grad av 

samklang uppstår. När människor möts försöker de anpassa sig till varandra genom att tolka 

varandras tankar och känslor, med varierande framgång. Hög kognitiv samklang uppstår när de 

lyckas förstå varandra väl och känner de dessutom med varandra och visar varandra respekt, 

uppstår även hög emotionell samklang. Att det finns en gemensam förståelse är inte synonymt 

med att tycka och känna samma sak, utan snarare att det finns en acceptans mellan individerna 

att de kan mötas, trots deras olika uppfattningar och upplevelser. Samklang handlar alltså lika 

mycket om att acceptera likheter som olikheter. Sociala band blir starka och stabila när både 

kognitiv och emotionell samklang är hög. I motsats, när förståelsen och det känslomässiga 

gensvaret brister, tenderar banden att bli svaga och sköra (Scheff, 1990).  

3.1.2. Differen7ering 
Begreppet differentiering syftar på balansen mellan närhet och distans i det sociala bandet; en 

balans mellan tillhörighet och att vara sig själv. Optimal differentiering definierar ett intakt 

socialt band som balanserar individens behov och gruppens behov, vilket handlar om att kunna 

upprätthålla band med andra som är annorlunda än en själv. Optimal differentiering innebär 

närhet eftersom det kräver kunskap om den andres synvinkel, men också distans; accepterandet 

av den andres oberoende från en själv. Ett intakt socialt band innebär alltså inte enighet utan 

kunskap och acceptans av både enighet och oenighet (Scheff, 1990). 

 

I en underdifferentierad relation offras individens behov för gruppens krav; individen är 

uppslukad. Relationen präglas i detta fall av för mycket närhet vilket gör att gränsen mellan 

individerna suddas ut och rollerna blir otydliga. I en överdifferentierad relation offras i stället 

gruppens behov för individens; individen är isolerad. Relationen präglas av för mycket distans, 

där kontakten upplevs som avlägsen och individen fokuserar på sig själv. 

3.1.3. Skam och stolthet - våra grundkänslor  
Skam och stolthet kan ses som grundkänslor och betraktas som fundamentala eftersom de ger 

omedelbar information om hur individen upplever sina relationer till andra, därför fungerar de 

som indikatorer på hur starka eller bräckliga de sociala banden är. I interaktion med andra 

påverkas vår självbild av hur vi tolkar den andres bemötande, oavsett om tolkandet grundas i 

faktisk verklighet eller vår inbillade upplevelse. Om vi upplever att vi blir positivt bemötta 
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uppstår ofta känslor av stolthet, medan ett negativt bemötande kan väcka känslor av skam. 

Känslan av stolthet tyder på att det finns stabila och trygga band, medan skam kan vara tecken på 

osäkerhet eller instabilitet i relationen. På så sätt har dessa känslor en funktionell roll i det sociala 

livet eftersom de hjälper oss att läsa av relationernas tillstånd och kan vägleda oss i hur vi kan 

förbättra kvaliteten på våra sociala band (Scheff, 1990). 

 

Icke-erkänd skam innebär att individen upplever känslor av skam men varken verbaliserar eller 

erkänner dem, antingen för andra eller sig själv. Skamkänslorna tar sig också uttryck på andra 

sätt, till exempel genom ilska, fientlighet eller ångest. Detta stör sociala interaktioner eftersom 

om skammen inte erkänns kan den inte heller repareras genom kommunikation, vilket hotar det 

sociala bandet. Förblir skammen icke-erkänd tenderar den att fortleda och intensifieras men om 

skammen i stället uppmärksammas och verbaliseras blir den hanterbar och kan leda till 

reparation av det hotade bandet (Scheff, 1990). 

3.2 SammanfaGning 
Sociala band visar på kvaliteten i relationen mellan individer och säkra band kännetecknas vid 

ömsesidig trygghet, respekt och tillhörighet. Det sociala bandets stabilitet präglas av graden av 

differentiering, det vill säga balansen mellan närhet och distans. Säkra band uppstår vid optimal 

differentiering och tillgodoser individens behov av autonomi och gruppens behov av 

samhörighet. Osäkra band uppstår i stället vid över- eller underdifferentiering där det finns för 

mycket respektive för lite distans mellan individerna. Om individerna visar varandra ömsesidig 

förståelse och respekt uppstår samklang, vilket sker både genom verbal och icke-verbal 

kommunikation och reglerar graden av differentiering. Skam och stolthet fungerar som 

emotionella signaler som visar på bandets tillstånd. Bristande samklang eller rubbad 

differentiering väcker skam, som antingen kan hota relationen om den förblir icke-erkänd eller 

möjliggöra reparation om den erkänns och kommuniceras (Scheff, 1990). 
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4. Metod 
Följande kapitel presenteras val av metoder för insamling och analys som tillämpats för att 

genomföra denna kvalitativa studie. Studiens underlag består av transkriptioner av tre enskilda 

intervjutillfällen. Kapitlet beskriver vald metod för insamling, urvalsprocess, undersökningens 

genomförande i praktiken, analysprocess av insamlat material samt etiska överväganden.  

 

Det självständiga arbetet utgår från en kvalitativ metodologi och Bell och Waters (2014) 

beskriver att utgångspunkten för den kvalitativa metoden är att verkligheten kan uppfattas olika 

av olika personer, därav finns det inte en absolut eller objektiv sanning.  

4.1 Den kvalita8va forskningsintervjun 
Insamlingsmetoden som applicerats på föreliggande självständigt arbete är den semistrukturerade 

kvalitativa intervjun. Den kvalitativa intervjun är interaktiv, explorativ och tolkande i sin 

karaktär (Bryman, 2011) och syftar till att förstå hur den intervjuade känner och tänker, dess 

erfarenheter samt få en inblick i hur den intervjuades föreställningsvärld ter sig (Trost, 2011). Då 

fokusområdet för denna studie är att undersöka sångelevers upplevelser av prestationsångest i 

sångundervisning lämpar sig denna metod väl. Att intervjuerna är semistrukturerade innebär i 

denna studie att intervjun är strukturerad i avseendet att den behandlar ett bestämt ämne, men att 

öppna frågor har formulerats utan fasta svarsalternativ (Trost, 2011). Det kan också beskrivas 

som en flexibel icke-standardiserad intervju (Kvale & Brinkman, 2014). Eftersom föreliggande 

studie fokuserar på sångelevers upplevelser är det av vikt att intervjuerna ger utrymme för 

informanterna att lyfta fram aspekter de själva anser betydelsefulla, något som går i linje med 

Kvale och Brinkmans (2014) beskrivning av öppna forskningsintervjuer och hur forskaren ibland 

behöver följa upp oväntade ledtrådar från informanterna som ej kan formuleras på förhand.  

 

Underlaget för mina intervjuer riktades inte mot någon specifik tidsperiod i informanternas 

sångundervisning eftersom jag inte ville stänga ute specifika erfarenheter hos informanterna. För 

att få mer tid till intervjufrågorna utformades även en blankett för att samla in demografisk 

information (se bilaga 2) som informanterna fick fylla i, innan intervjun påbörjades. En 

demografisk enkät innebär en kort undersökning som samlar in grundläggande 

bakgrundsinformation om personer som deltar i en studie. 
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4.2 Urval och avgränsning  
För att kunna besvara studiens syfte och frågeställningar, samt för att kunna få en ingående 

beskrivning av respondenternas erfarenheter gjordes avgränsningen att försöka hitta informanter 

som studerar, eller har studerat, sång på högskolenivå. Avgränsningen gjordes för att kunna få 

utsagor från informanter med längre erfarenhet av sångundervisning. Studenter inom högre 

utbildning har troligtvis också mer erfarenhet av ämnet i fråga, samt en större förmåga att 

reflektera kring det, något som gör att de kan ge djupare och mer nyanserade svar. Denna 

avgränsning, att endast inkludera sångstudenter på högskolenivå, är både en form av målinriktat 

urval och ett bekvämlighetsurval. Med ett målinriktat urval önskar forskaren att intervjua 

personer som är högst relevanta för forskningsfrågorna, medan ett bekvämlighetsurval innebär att 

forskaren väljer informanter utifrån att de till exempel är enkla att få tag på (Bryman, 2011). Att 

göra ett urval som endast innehåller personer med lång erfarenhet av sångundervisning blir enligt 

definitionen ovan målinriktat. Då jag i skrivande stund själv studerar sång inom högre utbildning 

har jag därav kontakt med många potentiella informanter i den definierade urvalsgruppen vilket 

gör urvalet bekvämlighetsstyrt (Bryman, 2011). Jag kontaktade tre personer från min 

bekantskapskrets, som efter en kort presentation av studien och dess syfte samtyckte till att delta.  

4.3 Deltagare 
Informanterna i studien, utöver att möta de kriterier för deltagande i studien som beskrivits ovan, 

har flera saker gemensamt. Samtliga deltagare har studerat, eller studerar i nuläget, på 

högskolenivå inom sång och har utöver detta även studerat sång vid diverse andra institutioner 

och musikaliska lärosäten. Skola, inriktning eller stad specificeras dock inte med syftet att 

upprätthålla informanternas anonymitet. Utifrån att jag ville undersöka utsagor om 

prestationsångest från hela informantens liv kallas informanterna hädanefter för sångelever i 

stället för sångstudenter, inom ramen för denna studie.    

 
Samtliga av informanternas namn är pseudonymiserade men har behållit traditionellt normativt 
könade namn.  
 
Sara, 31 år, har haft individuell sångundervisning i 11 år. Har studerat sång i musikklass, på 

musikgymnasium, folkhögskola, högskolenivå samt tagit privatlektioner. 
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Matilda, 25 år, har haft individuell sångundervisning i 12 år. Har studerat sång på kulturskola, 

musikgymnasium, folkhögskola och på högskolenivå. 

 

Erik, 30 år, har haft individuell sångundervisning i 6,5 år. Har studerat sång på musikgymnasium 

och högskola, samt tagit privatlektioner.  

4.4 Genomförande 
Inför intervjuerna utformades en intervjuguide (bilaga 3) och utifrån intervjuns semistrukturerade 

karaktär bestod intervjuguiden av några teman, med tillhörande öppna frågor. Jag bad samtliga 

av mina informanter att i början av intervjun definiera ordet prestationsångest och dess betydelse 

utifrån dem själva, och deras eventuella associationer. Min avsikt var att öka validiteten ur 

informanternas perspektiv genom att låta informanterna prata om begreppet utifrån deras egna 

upplevelser. Om jag inledningsvis hade definierat begreppet själv, hade detta kunnat begränsa 

informanterna och jag hade eventuellt gått miste om vissa tankar och upplevelser som inte alltid 

finns med i etablerade definitioner av begreppet. Övergripande försökte jag följa informanterna i 

vad samtalet styrdes in på, för att försöka få ett så levande samtal som möjligt. Varje intervju 

avslutades också med frågan om jag hade missat något viktigt som informanten ville prata om 

eller tillägga, samt om informanten hade någon fråga till mig. 

 

Innan intervjun genomfördes fick informanterna läsa igenom, samt underteckna, en 

samtyckesblankett (se bilaga 1). Jag gav några förslag på datum, plats och tid och i dialog med 

respektive informant bestämde vi när intervjutillfället skulle ske, detta för att säkerställa en 

bekväm intervjusituation. Tre intervjuer genomfördes där varje intervju varade mellan 45 och 60 

minuter. Varje intervju spelades in med hjälp av en mobil för att efter detta kunna transkriberas 

och analyseras. Under intervjuerna beskrev informanterna upplevelser av prestationsångest inom 

sångundervisning, samt positiva och negativa upplevelser av elev-lärarrelationen inom 

sångundervisning.   

4.5 Analysprocess 
Efter att alla intervjuer hade genomförts inleddes transkriberingsarbetet som utfördes med hjälp 

av webbsidan klang.ai, genom att överföra ljudfilerna från intervjuerna till programmet. En 

korrekturläsning av transkriptionerna gjordes samtidigt som jag lyssnade igenom ljudfilen för att 
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korrigera där transkriberingen blivit fel. För att öka läsbarheten har upprepningar och 

utfyllnadsord utan vidare betydelse för innehållet uteslutits. Utelämnade delar av resonemang har 

markerats med (…) och tillagda ord för att tydliggöra innebörden har skrivits inom klamrar [ ]. 

Vissa ord har kursiverats för att spegla informanternas betoning.  

 

När hela materialet transkriberats har det analyserats kvalitativt med inspiration från Bryman 

(2011). Analysprocessen resulterar i en tematisk analys där resultaten sedan analyserats utifrån 

ett microsociologiskt perspektiv. Bryman beskriver den tematiska analysen som ett vanligt 

angreppssätt när man bearbetar kvalitativa data och centralt för den tematiska analysen är att 

materialet kategoriseras i teman och sub-teman, vilket uppstår av upprepade och noggranna 

genomläsningar.  

 

Eftersom jag hade förutbestämt det teoretiska perspektivet genomfördes en deduktiv analys, 

vilket innebär att ha en förutbestämd hypotes (Kvale & Brinkmann, 2014). Begrepp utifrån 

Scheffs (1990) mikrosociologiska teori som visade sig vara relevanta för mitt resultat var: skam, 

samklang och differentiering. Rennstam och Wästerfors (2015) menar att det är viktigt att umgås 

med materialet, vilket innebär att det bör läsas långsamt och noga. Processen innebär att gå 

tillbaka, läsa om och, om nödvändigt, revidera eller expandera kategorier (Rennstam & 

Wästerfors, 2015). Jag började med att läsa igenom mina transkriberade intervjuer en första gång 

och redan då kunde jag se likheter och skillnader i informanternas utsagor. Vid den andra 

genomläsningen började jag färgkoda materialet för att försöka utröna hur olika utsagor kunde 

passa in i mina valda teoretiska begrepp. Ännu en genomläsning av transkriberingarna gjordes 

för att precisera utsagorna utifrån begreppen och nedan beskrivs hur de teoretiska begreppen har 

applicerats på mitt insamlade datamaterial. 

 

• Skam - prestationsångest kan ses som ett uttryck för skam. Om eleven håller den inom 

sig, alltså att skammen förblir icke-erkänd, kan den upplevda nivån av prestationsångest 

öka.  

• Samklang - används analytiskt för att visa på en trygg elev-lärarrelation präglad av 

balans mellan närhet och distans, ömsesidig förståelse och respekt. Begreppet visar på ett 

säkert band. 
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• Differentiering - används analytiskt utifrån tre olika varianter. Över- och 

underdifferentiering är båda varianter av alienation, men jag kommer använda 

differentierings-begreppet för att beskriva detta. 

• Optimal differentiering - en balans mellan tillhörighet och att vara sig själv i 

elev-lärarrelationen. 

• Överdifferentiering - en upplevelse av för mycket distans i elev-lärarrelationen. 

Kan uppstå om eleven känner sig missförstådd eller om läraren misslyckas med 

att ta in elevens individuella och kontextuella behov. 

• Underdifferentiering - en upplevelse av för mycket närhet i elev-lärarrelationen 

där rollerna dem emellan suddas ut. Kan uppstå om läraren blir för privat eller om 

eleven överger sin autonomi för att möta lärarens förväntningar.  

 

Resultatkapitlet strukturerades sedan upp i tre rubriker: 

• Prestationsångest som icke-erkänd skam: informanternas utsagor om prestationsångest 

och hur detta kan tolkas utifrån begreppet skam, framför allt som icke-erkänd skam. 

• Säkra band i elev-lärarrelationen: informanternas utsagor om trygga elev-

lärarrelationer där optimal differentiering och samklang kan tolkas uppstå. Relationella 

behov vävs in här. 

• Osäkra band i elev-lärarrelationen: informanternas utsagor om otrygga elev-

lärarrelationer där över- eller underdifferentiering kan tolkas uppstå. Relationella behov 

vävs in här. 

Utifrån Scheffs (1990) mikrosociologiska teori har Jonas Aspelin (2018) utvecklat en modell för 

relationskompetens inom läraryrket. I mitt arbete har jag använt mig av Aspelins (2018) svenska 

översättningar av Scheffs (1990) begrepp. 

4.6 E8k 
Ett ämne som prestationsångest är högst personligt och hänger ofta ihop med självkänsla och 

upplevelser av otillräcklighet. Ämnet kan alltså uppfattas som både känsligt, emotionellt 

påfrestande att diskutera och informanten kan bli påmind om svåra situationer eller uppleva 

stress och oro. Därav har ett forskningsetiskt förhållningssätt varit av ytterst vikt inom 

föreliggande studie. Samtycke och anonymitet är högst relevanta exempel på hur forskaren bör 
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förhålla sig forskningsetiskt till informanterna (Vetenskapsrådet, 2024). Deltagare i en studie 

behöver ge samtycke till sitt deltagande och måste även bli informerad kring vad detta 

deltagande faktiskt innebär (Etikprövningslagen, 2003). Utifrån detta framställdes en 

samtyckesblankett (se bilaga 1) med information om studiens syfte, hur personuppgifter hanteras 

och vad ett deltagande i studien innebär. Informanterna fick ta del av blanketten digitalt innan 

respektive intervju. Innan en intervju börjar kan det vara lämpligt att lyfta till exempel studiens 

syfte igen och vad ett deltagande innebär (Kvale & Brinkmann, 2014). Därför påminde jag 

informanterna om studiens syfte i början av intervjuerna och informerade även om att de när som 

helst kunde ta tillbaka samtycket. Jag bad muntligt om informanternas samtycke att ljudinspela 

intervjun och var tydlig med att informera både när inspelningen påbörjades samt avslutades.  

 

Personuppgifter i from av ljudfiler och transkriptioner för samtliga intervjuer överfördes till en 

lösenordskyddad hårddisk där de sparades lokalt i enlighet med Dataskyddsförordningen (2018), 

för att förhindra obehöriga att komma åt datainsamlingen. Samtliga informanter har även 

pseudonymiserats för att skydda deras identitet ytterligare. Utöver informanternas namn har även 

namn på lärare och eventuella skolor fingerats för att säkerställa detta. 
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5. Resultat 
I detta kapitel analyseras resultatet utifrån Thomas J. Scheffs mikrosociologiska teori om sociala 

band som utgår från tanken att en grundläggande drivkraft för människan är behovet av att skapa 

och upprätthålla relationer. Banden kan variera i kvalitet och beroende på graden av 

differentiering, balansen mellan närhet och distans, upplevs de som säkra eller osäkra. Samklang 

beskriver den kommunikativa process genom vilken sociala band skapas och regleras, där skam 

och stolthet är känslor som signalerar om bandets tillstånd. Icke-erkänd skam riskerar att skada 

sociala band, erkänd skam möjliggör reparation av dem. 

 

För att öka läsbarheten har informanternas citat korrigerats genom att upprepningar och 

utfyllnadsord, utan vidare betydelse för innehållet, uteslutits. Utelämnade delar av resonemang 

har markerats med (…) och tillagda ord för att tydliggöra innebörden har skrivits inom klamrar [ 

].  

5.1 Presta8onsångest som icke-erkänd skam  
Prestationsångest kan utifrån Scheffs (1990) mikrosociologiska teori relateras till begreppet icke-

erkänd skam, alltså att en individ upplever skamkänslor men inte verbaliserar eller erkänner 

dessa. Skam erkänns sällan öppet utan uttrycks i stället via indirekta känslotillstånd, i detta fall 

som prestationsångest, där eleven antingen är rädd för att bli negativt bedömd, sedd som 

otillräcklig eller avslöjad som dålig.   

Informanterna beskriver hur de förknippar prestationsångest inom sång med både exponering 

och bedömning och två av informanterna ger utsagor om att prestationsångest manifesteras i 

höga krav på sig själva, genom att man upplever att man inte når upp till sin egen bild av vad 

man borde kunna. Informanterna lyfter även berättelser om jämförelse med andra sångare som en 

starkt bidragande faktor till prestationsångest, något som bottnar i en känsla av att inte nå upp till 

det ideal man upplever att andra redan har bemästrat.  

När Sara får frågan om vad hon tänker på när hon hör ordet prestationsångest beskriver hon det 

som en fysisk reaktion, som en kick av stress och en känsla av att behöva utföra något bra, för 

annars är hon inte värd någonting. Sara beskriver upplevelsen av att börja studera på en 

folkhögskola, hur det i början av året uppstod prestationsångest inför första uppspelet på 
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utbildningen och hur hon speglade sig själv i de andra sångarna med en känsla av att inte kunna 

någonting i jämförelse. Hon beskriver hur prestationsångest ofta uppstår i situationer när saker 

ställs på sin spets:  

Alltid första uppspelet på en utbildning (…)  För att man [tänker] “okej nu ska jag visa 

upp vad jag kan” och man har inget val. Alltså jag kan ju inte strunta i det heller (…) 

Men också det att man någonstans speglar sig i de andra. Att det grundar sig väldigt 

mycket där, att man jämför (…) Man var så jävla nervös för att det var nu det gällde på 

något vis och att man kände “jag kan ingenting”. Och så var det ju några som gick [där] 

som kände “jag kan allt” (...) Man hade kollat läget, sett vilka man har omkring sig [och 

tänkte] “okej, det kommer bli åka av på det här uppspelet, [det] här kommer sätta en ribba 

som är hög och jag kommer inte nå [dit].  – Sara 

Även Erik beskriver hur det i början av en utbildning kan skapas prestationsångest: 

Jag känner mycket mindre prestationsångest nu när vi alla känner varandra ganska bra, 

alla sångarna i klassen. De vet hur jag låter, de har inga förutfattade meningar om hur jag 

kommer att prestera. Medan i ettan var det lite mer att alla satte sin ribba, var man ligger 

någonstans (…) och alla analyserar varandra så mycket. Och då blev det 

prestationsångest i grupp för att folk analyserar varandras musikkunskaper i början. 

Vilket kanske inte är så konstigt om man gör det men eftersom man vet att folk gör det 

till en början och etablerar vad man har för typ av röst, då ökar det helt plötsligt att man 

[tänker] "shit, hör jag ens hemma här?" – Erik  

Prestationsångesten kan i båda dessa fall tolkas som icke-erkänd skam som uppstår när individen 

upplever sig vara otillräcklig i andras ögon och tar sig här uttryck i att informanterna känner sig 

exponerade och bedömda, med en syn på sig själva som att de till exempel redan borde kunna 

specifika sångliga koncept. Vid kursstart kan de sociala banden mellan deltagarna tolkas som 

sköra och rollerna är fortfarande oklara. Allas prestation används som ett sätt att bedöma 

varandra, vilket kan trigga icke-erkänd skam, alltså prestationsångest. Att uppleva känslor av att 

inte höra hemma i sammanhanget kan tolkas som en oro att inte leva upp till gruppens normer, 

där skammen ger signaler om osäkerhet om tillhörighet och värde i gruppen. Över tid utvecklar 

gruppen starkare band och deltagarnas individualitet får ta mer plats i gruppen vilket kan 

resulterar i att skamkänslorna minskar. 
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Matilda och Erik beskriver prestationsångest som en rädsla för andras uppfattning: 

Jag har framför allt rädsla för vad andra tycker, tror jag. Det är ju mina åsikter egentligen 

som präglar hela grejen – Matilda 

Jag tror att det handlar om när man börjar tänka mer än vad man borde på vad andra 

tänker omkring en. Det finns ju inte så mycket prestationsångest enligt mig om man är 

helt själv. Så det handlar mycket om det yttre, hur andra ser på en. Om det är några som 

man kanske inte känner så bra så ökar min prestationsångest. De har inte en grundbild av 

vem jag är eller hur min röst låter. Första intrycket kan skapa prestationsångest, på något 

sätt. – Erik 

Informanterna skildrar hur prestationsångesten är något som uppstår i interaktion med andra, 

vilket påverkar vår självbild genom att vi tolkar den andres bemötande. Det här gör vi oavsett om 

vårt tolkande grundas i faktisk verklighet eller vår inbillade upplevelse. I ett sammanhang där 

gruppen inte känner varandra så väl kan icke-erkänd skam uppstå i eleven eftersom de sociala 

banden är sköra och oklara. Eleven försöker då tolka hur andra uppfattar den egna sångrösten 

vilket genererar prestationsångest. 

Sara beskriver hur hon genom åren har haft svårt för att öva sång och hur just övning präglades 

av prestationsångest under folkhögskoletiden: 

Det blev lite hetsigt kring övning (...) Jag gillar ju inte att öva, kanske av en anledning 

egentligen. För då känner [jag] “okej jag kan ingenting” (...) Det kanske är därför jag 

alltid hatat att öva egentligen. Det kanske är där det sätter sig, prestationsångesten. För då 

blir det nog mer att man mår dåligt bara, i övningssituation tycker jag. Men jag tror också 

det var för att folk var så hetsiga i att öva och prata om övning. Och att man gjorde det 

och att det var någon slags tävling hela tiden i vem som övade mest. Och det var ju ändå 

någonstans grundat i var man vill hamna, att man vill vara bäst sen när det väl gäller.  

Praktiken av att öva kan tolkas som ett ideal som skapats inom gruppen, där eleverna bedömer 

sin egen och andras status, beroende på hur mycket eller lite någon övat. Övning blir då en 

aktivitet fylld av konkurrens i stället för samklang och elevgruppen präglas av hotade och osäkra 

band eftersom det finns en kultur av hets och jämförelse. Att Sara säger att hon alltid hatat att 
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öva kan tolkas som att när övning aktiverar skam så blir handlingen inte längre ett sätt att 

utvecklas, utan något som individen vill undvika. Om skammen i detta fall förblir icke-erkänd tar 

den sig uttryck som prestationsångest och självkritik, vilket gör att individen upplever sig som 

mindre kunnig i jämförelse med gruppen, distansen mellan individen och resten av gruppen blir 

för stor och överdifferentiering uppstår.  

Sara berättar också om upplevelsen av att känna att ingen lärde henne hur man övar och hur hon 

har försökt hålla skenet uppe för att inte avslöja sig själv: 

(…) det var svårt att erkänna att man inte fattade hur man skulle öva. Men jag tror också 

att jag säkert har fått verktyg. Men (...) det kanske är där min prestationsångest verkligen 

har satt sig. Alltså man bara försöker hålla uppe skenet på lektioner. Man [tänker] “ja, jag 

kan! Jag är ju här, jag har ju kommit in”. Och sen när man är för sig själv [tänker 

man] “Gud vad fejk jag är, jag kan ju absolut ingenting”. Och så har man ju massor [av 

övningar], jag har ju spelat in alla mina lektioner. Jag kan ju lyssna, jag kan sjunga med, 

jag kan ta övningar. Jag fattar ändå ingenting. Men jag fattade säkert mer än vad jag 

[förstod] men att jag tyckte det var så jobbigt och att jag säkert fick prestationsångest 

inför lektioner. - Sara 

Den starka viljan hos eleven att dölja att hon inte förstår hur hon ska öva kan tolkas som icke-

erkänd skam och genom att hålla skammen inom sig internaliseras den och tar sig uttryck i 

prestationsångest.  

Erik beskriver att prestationsångest främst uppstår i relation till andra sångare: 

För min del skulle jag säga att om prestationen av någon anledning handlar om att jag 

tappar självförtroende, då har det med equals att göra. Alltså personer som mina 

klasskamrater eller sådana sammanhang (…) Det är bara för att jag också ser det som 

absurt att läraren skulle [säga]"gud vad dålig du var", medan det kan hända att en oskön 

person som man går i samma klass med kan säga så. – Erik 

Erik riktar också fokus mot att om prestationsångest ändå uppstår under en sånglektion så 

handlar det inte om en rädsla för vad sångläraren ska tycka om hans sångröst, eftersom han har 

en bild av att läraren kommer vilja utveckla hans röst i förhållande till var den är just nu. I stället 
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kan prestationsångest uppstå om Erik upplever att han inte lever upp till andra faktorer av 

sångundervisningen: 

Så då är nog mer prestationen "hur mycket tid har jag lagt ner på det som vi har jobbat 

med?". Det som läraren kanske ger mig i uppgift eller när det är en examination, eller när 

det kommer till tidsram och allt sånt där runtomkring. Man kommer [till lektionen] och 

[tänker] "jag kan fortfarande inte låten fast jag haft två veckor på mig att lära mig den". 

Det har hänt några gånger. Och då är det ganska skämmigt att komma till lektionen (…). 

– Erik 

Informantens utsaga kan tolkas som en strävan att leva upp till sin del av den gemensamma 

förståelsen för vad som förväntas av honom. När informanten upplever att han inte lever upp till 

detta, genom att inte ha övat tillräckligt, ökar prestationsångesten. 

5.2.4 Sång och iden7tet 
Matilda skildrar hur hon över åren försökt landa i förståelsen att hon sjunger för sin egen skull 

och för att hon vill utvecklas, att hon inte går på sånglektioner för sin lärares skull. Hon berättar 

hur hon försökt bottna mer i att allt hela tiden är en process där man aldrig blir klar, och vikten 

av att försöka koppla bort sången från hennes egenvärde och identitet. Hon beskriver att hon 

också haft sånglärare som lyft detta i sångundervisning:  

 
Det är min röst jag har och det är jag, om den inte duger då är det inte bra (…) Men jag 

tycker också att sånglärare ändå är rätt snälla. Jag har ändå haft [lärare] som påmint mig 

om att ”det här var bara okej, det gick inte så bra nu eller det kändes inte bra för dig nu 

kanske. Men det var bara en liten del av hela allt det här du gjort som var jättebra. Och 

kom ihåg att din röst är en del av dig men det är inte hela du”. – Matilda 

 

Erik skildrar även han kopplingen mellan hans musikaliska färdigheter och identitet: 

 

(…) musik är topp tre största intresset, vilket jag har byggt min identitet i ganska mycket. 

Om jag får bekräftat av folk i min omgivning som också kan musik, att jag inte kan 

musik, då faller ju hela, inte hela, men stor del av min egen identitet (…) om någon spelar 
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lite piano och så säger de ”[det] där lät inte så bra”, då är det pianot som låter. Medan om 

någon säger att ens röst inte är bra, det är som att säga att man har en ful näsa. – Erik 

 

Informanterna ger utsagor om att känna en stark koppling mellan sin röst och identitet, eftersom 

rösten fungerar både som ett instrument och en del av den kroppsliga och personliga självbilden. 

Att uppleva att man sjunger ”dåligt” kan utifrån detta producera skamkänslor, framför allt i 

situationer där man uppfattar att andra bedömer ens röstkvalitet. Icke-erkänd skam kan tolkas 

som att vända kritik och osäkerhet inåt och sångaren kan uppleva att det är den själv som det är 

fel på. Genom att sånglärare bemöter detta med empati och förståelse, kan eleven få hjälp med 

att skilja på prestation och person samt färdighet och identitet, vilket kan främja optimal 

differentiering och leda till trygga och säkra sociala band. 

 

Sara beskriver att hon under åren haft upplevelser av att uppmärksammas och definieras för 

andra aspekter än just hennes sång, till exempel att hon skriver musik, något som bidragit till 

prestationsångest: 

(…) det har väl förföljt mig hela tiden och har gjort att jag [idag känner] “nej men jag 

ska göra det här, jag ska sjunga. Sången ska bli mitt main”. Och det är väl ändå grundat 

någonstans i att det är lite prestationsångest hela tiden. Att man bara inte får [höra] “Kör! 

Gud vad din sång [är bra]”. Utan det är bara så här “ja men du gör din grej”. Och man 

[tänker] “okej tack, men jag går ju här på sång”. – Sara  

Informantens utsaga visar på hur brist på erkännande i den identitet hon strävar efter att visa kan 

producera icke-erkänd skam, som tar sig uttryck som prestationsångest. Om lärare eller den 

sociala omgivningen inte återspeglar det hon själv upplever är hennes kärnkompetens skapas en 

form av osäkerhet i det relationella bandet.  

5.2 Säkra band i elev-lärarrela8onen 
I säkra sociala band uppstår samklang, vilket innebär att individerna möter varandra med 

ömsesidig förståelse, respekt och en gemensam uppmärksamhet på tankar, känslor, avsikter och 

motiv. Enligt informanternas utsagor uppstår samklang utifrån att läraren skapar möjligheter för 

informanterna att känna sig sedda, hörda, bekräftade, upplyfta och peppade. Ett öppet klimat där 

det finns utrymme för både dialog och att våga misslyckas är viktigt för att känna trygghet och 



 26  

även lärarens förmåga att leverera respons på ett lämpligt sätt under sånglektioner är en 

betydelsefull del av att skapa samklang.  
 

Matilda skildrar att det är viktigt för henne hur en lärare tar emot henne i början av en lektion, att 

läraren helst inte ska sitta och kolla i sina noter utan hälsa välkommen in och fråga hur hon mår. 

Detta bidrar till att Matilda känner sig sedd. Matilda lyfter också hur lyhördhet och anpassning är 

viktiga egenskaper hos en sånglärare:  

 

De är duktiga på att veta vilka knappar de ska trycka på. Jag vet inte, de är så lyhörda 

bara, ser vad jag strugglar med. (…) att de märker att det är någon sorts block, att jag 

inte fattar och då uppfattar de ändå det och [säger] ”okej, då tar vi det från det här hållet i 

stället”. De är väldigt lyhörda på det sättet. – Matilda  

Sara beskriver en situation av respons från en lärare: 
 

Men det märker jag ju också när jag har lektioner nu, att hon berömmer mig väldigt 

mycket. Det är väl bara det man behöver. Man behöver bara ha en liten ”alltså gud vad 

bra du sjunger!”, [och] man bara ”nej men gud tack!”. – Sara 

 

I båda dessa scenarion skapar läraren kontakt och förstärker relationen genom att bekräfta 

eleven, vilket bidrar till att eleven känner stolthet över sin prestation. Optimal differentiering 

uppstår och leder till samklang i elev-lärarrelationen. 

 

Alla informanter beskriver uppmuntran, och mer specifikt ”pepp”, som viktiga faktorer för att 

känna trygghet hos en sånglärare. Erik beskriver att han vill att en sånglärare ska vara peppande 

och hålla en god balans mellan att vara målinriktade på fokusområdet men samtidigt kunna ge 

komplimanger när något går bra. Erik understryker att det är när man känner sig bra som man 

blir bättre, men nämner även att hur en lärare bemöter honom handlar om mycket mer än vad den 

säger och gör:   

Jag tror att det handlar väldigt mycket om vem det är, för att det kan vara så att om det är 

en lärare som säger en sak och sen så är det en annan lärare som säger exakt samma sak, 

så kan det tas emot på helt olika sätt. Bara för att alla är olika i sättet de säger saker, eller 
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subtila saker som tonfall. Alltså det är så otroligt [många] andra aspekter än bara det man 

säger och gör som spelar in i förhållande till hur en person borde vara för att man ska 

känna på ett visst sätt, så det är väldigt svårt att svara på. – Erik 

Eleven beskriver situationer som kan tolkas antingen leda till samklang eller över- eller 

underdifferentiering. Om sånglärarens tonfall eller mimik på något sätt signalerar distans eller 

kritik kan icke-erkänd skam uppstå, även om sånglärarens feedback i sak är konstruktiv. Detta 

kan antingen leda till överdifferentiering där eleven känner sig isolerad och missförstådd, eller 

underdifferentiering där eleven uppslukas och försöker anpassa sig för mycket och förlorar sin 

autonomi. Skam är alltså inte bara en känsla utan en regulator av sociala band, som avgör om 

kommunikationen känns trygg eller hotfull.  

Matilda beskriver hur en lärare bemötte henne när hon bröt ihop i tårar under ett lektionstillfälle.  

Sångläraren fick ett snällt uttryck i ansiktet och sa att hon förstod men gick inte fram och 

tröstade fysiskt, utan lät Matilda förklara vad det var som hände, för att sedan gå in och peppa. I 

detta scenario läste läraren av eleven på ett sätt som skapade både ett bemötande och distans, 

genom att verbalt bekräfta eleven men bibehålla ett fysiskt avstånd utan att trösta genom att till 

exempel klappa. Scenariot leder till samklang eftersom läraren och informanten möter varandra, 

eleven vågar visa sig sårbar och får utrymme att förklara situationen och läraren tar emot detta 

och bemöter med förståelse och uppmuntran. Deras sociala band stärks genom att eleven vågar 

erkänna sin skam, läraren bemöter den med både närhet och distans, optimala differentieringen 

uppstår som sedan leder till samklang. 

 

Matilda skildrar hur ett öppet klimat är viktigt för att känna trygghet i elev-lärarrelationen och 

beskriver hur hon vill bli bemött av en sånglärare: 

 

(…) att jag får säga (…) ”nej men du det här känns jättejobbigt nu”. [Jag] avbryter mitt i 

övningen [och säger] ”jag fattar inte det här, jag kan inte och nu börjar jag snart gråta” 

(…) [Sångläraren] tar antingen en ny övning eller så har hon brutit ner den och kanske 

förenklat den eller att vi backar något steg bara (…) vi kör den en gång till och sen går vi 

vidare, bara så att man inte heller lämnar problemet (…) Men om hon hade rört vid mig 

(…) alltså klappat lite på mig, då hade jag ju börjat gråta. Så jag tror hon såg det (…) hon 

läste av mig rätt bra där (…) – Matilda 
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Scenariot visar på hur eleven vågar verbalisera sin icke-erkända skam, vilket gör att läraren kan 

bemöta detta med förståelse och ge eleven förutsättningar för att ändå klara av övningen. I det 

sociala bandet uppstår kognitiv samklang då läraren kan anpassa undervisningen genom att 

förenkla eller bryta ned övningen, vilket ger eleven en chans att omvandla sin icke-erkända skam 

till stolthet. Emotionell samklang uppstår genom deras förståelse och respekt för varandra, samt 

att optimal differentiering uppstår då läraren håller en viss distans genom att inte fysiskt trösta 

men ändå bemöter eleven med emotionell närhet.     
 

Sara beskriver på liknande sätt som Matilda vikten av att kunna ha en öppen dialog i elev-

lärarrelationen. Trygghet uppstår när Sara och hennes sånglärare möts i ömsesidig dialog, snarare 

än att det känns som ett läxförhör eller en utfrågning, eftersom detta genererar känslor av att hon 

och läraren tar sig an problem tillsammans och Sara känner sig involverad och hörd: 
 

Men också bara att veta att man gör rätt, för det känns som att jag inte har fått [det], att 

[få höra] “nu gör du rätt, nu gör du fel” (...) Att man kan ha en öppen dialog, mer än vad 

jag kanske har känt tidigare för att man är någon annanstans i livet såklart och man kan 

prata om det på ett annat sätt. – Sara  

 

Om eleven upplever dialogen som ett läxförhör eller utfrågning kan detta tänkas generera icke-

erkänd skam, då det genererar känslor av att individen redan borde kunnat något, vilket resulterar 

i upplevelsen av ett hotat relationellt band. Samklang kan i stället uppstå om eleven och läraren 

möter varandra i dialog med ömsesidig respekt och förståelse.  
 

För att känna ett tryggt rum med en sånglärare skildrar Erik att läraren inte ska vara ”oskön” och 

inte döma samt inte ha någon slags passiv aggressivitet. Vidare resonerar Erik kring sånglärares 

instrumentkompetens: 

 
(…) jag undrar om det förmodligen är så att hon är väldigt bra på att se när man gör så 

som hon tänker. Hon är bra på att förklara "och så vinklar du dig på det här sättet eller så 

säger du den här vokalen på det här sättet, för då kommer du sätta den tonen" exempelvis. 

Och så testar man det och så fattar jag vad hon menar och så testar jag det och [känner] 
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"shit, det funkade". Så hon är väldigt bra på att pinpointa vad man kan göra för att sätta 

det man vill sätta. – Erik  

 

Matilda ger en liknande utsaga som beskriver att hon gärna vill att en sånglärare ska vara 

förankrad i sin instrumentkompetens och ta ledning, inte svamla med utfyllnadsord, eftersom hon 

då uppfattar sångläraren som mindre trovärdig i det den pratar om eller försöker förmedla: 
 

Och inte heller tassa på tå. Alltså man har ändå varit med om [sånglärare som säger] 

"men det kanske du redan har gjort... eller... Har du jobbat med det här? Eh...", då blir jag 

nog lite orolig i kroppen också (…) Eller som sitter [och säger] "vi kan pröva... det kan 

bli lite så här, eller jag vet inte... Jag tror att det skulle kunna vara att man gör så här". Det 

blir inte så trovärdigt det personen pratar om då, eller försöker förmedla – Matilda 

 

Det visar att en sånglärare som både visar sin instrumentkompetens genom sång-teknisk kunskap 

och som är säker på sina metoder och tillvägagångssätt, bidrar till att skapa trygga och säkra 

band.  

5.2.1 AF erkänna den icke-erkända skammen 
Informanterna ger utsagor om stunder de varit öppna med sina sånglärare med vad de antingen 

upplever som emotionellt jobbigt eller en oförståelse kring sångtekniska koncept. Genom att 

verbalisera vad som på olika sätt går att tolkas som icke-erkänd skam, ges förutsättningar för att 

bygga ett tryggt och säkert socialt band mellan elev och lärare. Sara berättar att hon behöver 

verbalisera sångliga koncept under lektionstillfällena för att förstå och kunna lära sig: 

 
Nu pratar jag och den här läraren jag har nu väldigt mycket, alltså kring det teoretiska, 

vilket jag behöver. Jag tror att det är så jag lär mig, alltså att jag behöver verbalisera, 

förstå. Än att bara sjunga och så är det någon som säger “ja, bra” och så [tänker jag] “nej 

men det var inte bra, alltså för mig”. Dina öron snappar inte upp det som var fel för mig. 

– Sara 

För Erik är det viktigt att vara ärlig med sina sånglärare: 
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Låt oss säga att jag kommer till en lektion och jag absolut inte har gjort det jag skulle ha 

gjort. Då tror jag att jag delvis lägger korten på bordet och [säger] "jag ber om ursäkt, jag 

har faktiskt inte [övat] så mycket som jag egentligen borde ha gjort" (…) Alla lärare jag 

haft är jättesnälla. De säger "okej men då tar vi det från där vi är nu" (…) Just också att 

ha lagt korten på bordet lättar både mitt samvete och ångesten släpper lite i det. Och 

därför så vet jag också att jag till nästa gång blir mer peppad (…) Så då löser man det 

genom att bara vara öppen med det i stället för att hålla på och slingra sig och "åh, jag 

känner mig lite sjuk". Då blir det bara värre. – Erik  

 

Matilda beskriver på liknande sätt en situation där hon öppnade upp för en sånglärare om sin 

nervositet och upplevelser av att det känns ganska nervöst att gå på sånglektioner, att hon känner 

att hon måste bevisa någonting hela tiden: 
 

Jag säger det till varje sånglärare nu som jag möter “jag är en väldigt nervös person, jag 

tycker det är ganska nervöst att gå på sånglektioner. Jag känner att jag måste bevisa 

någonting hela tiden”. Sångläraren sa då att “jag fattar helt. Det är jättevanligt men här 

inne jobbar vi bara från där vi är, så här behöver du inte känna att du ska komma hit och 

vara på något visst sätt. Visst, du övar på läxorna men du kommer så långt du kommer” 

(…) och det var skönt. – Matilda 

 

Samtliga informanter ger utsagor om att verbalisera något som går att tolka som icke-erkänd 

skam; en uppfattning om att man inte övat tillräckligt, känslor av nervositet eller oförståelse 

kring sångtekniska koncept. Eriks utsaga om att det blir värre att försöka dölja sin skam med 

bortförklaringar kan även det tolkas som att hålla skammen inom sig, vilket kan resultera i ett 

hotat och osäkert band. Att Sara pratar mycket teoretisk med sin sånglärare kan tyda på att 

relationen präglas av starka sociala band, där sångläraren inte dömer henne om hon inte förstår. 

Om skammen förblir icke-erkänd börjar individen fokusera för mycket på sig själv, vilket leder 

till överdifferentiering och en känsla av isolering i det sociala bandet. Genom att i stället sätta 

ord på skamkänslorna erkänns skammen och det sociala bandet kan repareras och därmed skapas 

förutsättningar för samklang att uppstå, alltså att bli sedd och förstådd.  
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5.3 Osäkra band i elev-lärarrela8onen 
I detta avsnitt beskrivs situationer där informanterna skildrar hur elev-lärarrelationen upplevts 

som bristfällig, alltså där relationen har varit över- eller underdifferentierad. Överdifferentiering 

tar sig uttryck när eleven håller sin skam inom sig och läraren misslyckas med att ta in elevens 

individuella och kontextuella behov och underdifferentiering tar sig uttryck när gränserna mellan 

eleven och läraren på något sätt suddas ut och blir diffusa, till exempel genom att läraren blir för 

privat eller om eleven överger sin individualitet för att tillfredsställa lärarens behov. 

Informanterna beskriver hur en över- eller underdifferentierad relation till läraren kan innebära 

känslor av att bli missförstådd, inte uppleva sig som sedd, känslan av att vilja imponera på 

läraren eller att läraren har gått över gränsen genom att bli för privat. Sara beskriver en 

undervisningssituation där hon bad en sånglärare om verktyg för att öva: 
 

Och så tog vi väl någon övning så här. Och så [sa sångläraren] ”men då övade du på det 

här och det här och det här”. [Men] jag kan ju inte koppla ihop det, men det tog inte hon 

in. Hon kunde inte riktigt läsa av mig. Hon hade sitt sätt och så körde hon på det sättet. – 

Sara 

 

Sara beskriver vidare hur det inför sånglektionerna uppstod prestationsångest eftersom hon inte 

kände sig sedd eller förstådd av sångläraren: 

 

“Okej, ska jag in och sjunga Du måste finnas nu eller vad? Alltså det kommer inte gå bra, 

jag fattar ju fortfarande inte. Och jag kommer känna mig värdelös varje gång jag går in 

för att jag inte fattar”. Men jag kan inte [för] jag vet inte vad hon vill ha av mig. – Sara  

 

Enligt informantens utsagor var läraren för fokuserad på sin egen bild av vad eleven behövde, 

något som ledde till att eleven både kände sig missförstådd och inte sedd. Elev-lärarrelationen 

präglas i detta scenario av för mycket distans genom att eleven upplever kontakten till sin 

sånglärare som avlägsen, det sociala bandet hotas alltså och överdifferentiering uppstår.  

 

Sara beskriver en annan situation där samma lärare föreslog en låt som hon visste passade henne 

själv bättre: 
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Det var någon gång då hon sa ”Vi sjunger lite Chaka Khan”. Och jag [tänkte] ”Ja, visst 

absolut, det kan vi göra” (…) och [läraren] sa “men det här gjorde du jättebra”. Och jag 

[tänkte] ”men alltså, jag har ju haft dig i två år, och nu sjunger vi någonting som är lite 

mer åt mitt håll och då kan jag göra det du har velat hela tiden men inte kunnat få fram. 

För du har inte tagit in mig, du har gått på din bana. Så det är svinmycket 

prestationsångest som hon skapade. Det är ju synd (…) för hon satte verkligen griller i 

huvudet på mig. – Sara 

Sångläraren har under lång tid tagit för stor plats i det sociala bandet och eleven får för lite 

autonomi vilket leder till att elevens musikaliska identitet inte får ta plats och relationen präglas 

av överdifferentiering. Eftersom sångläraren också gått på sin bana, utan att riktigt ta hänsyn till 

eleven, skapas en känsla av att elevens värde ligger i huruvida hon når upp till sånglärarens ideal 

eller inte. Det sociala bandets brister blir tydliga när sångläraren sedan föreslår musik som passar 

eleven bättre. Efter lång tid får elevens musikaliska identitet äntligen ta plats och sångläraren 

upplever att eleven genomför det jättebra. Utåt sett kan det se ut som att samklang plötsligt har 

uppstått i det sociala bandet, men det blir snarare en indikator för eleven att problemet inte ligger 

i hennes förmåga, utan i sånglärarens långvariga brist på mottaglighet och förståelse.  

Matilda beskriver upplevelsen av en sånglärare som använde sig av skrämselteknik och hur detta 

både bidrog till prestationsångest och känslor av otrygghet inför sånglektionerna. I en 

undervisningssituation i början av en termin hade hon en dålig dag och skulle sjunga igenom en 

låt på vokalen a: 

 
Och jag [sa] "men alltså det går inte, jag kan inte" [och sångläraren svarade] "jo men kör 

nu, kom igen, jag gör med dig". Hon var peppande två gånger, tills jag säger "förlåt, jag 

vet inte vad det är som händer, nu är jag i mitt huvud”. Då lutar hon sig bak och sluter 

armarna i kors [och säger] "Ja, jag fattar faktiskt inte vad du håller på med" (…) och sen 

kunde hon [säga] "men så här kan du inte hålla på om du vill ha jobb". Alltså hon tror ju 

att hon försöker fostra [oss], att vi ska bli musiker som blir anställda. Men mycket så 

"ingen kommer vilja jobba med en [person] som inte tar för sig". – Matilda  

 

Att eleven uttrycker att hon inte kan genomföra sånglärarens instruktion och att hon fastnar i sitt 

huvud kan tolkas som ett sätt att försöka erkänna sin skam. I stället för att möta eleven med 
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förståelse och empati ifrågasätter sångläraren eleven både verbalt och icke-verbalt; både genom 

ord och med sitt kroppsspråk när hon lutar sig tillbaka och sätter armarna i kors. Sånglärarens 

tillvägagångssätt gör att elevens skam förblir icke-erkänd och relationen blir överdifferentierad 

eftersom distansen ökar mellan elev och lärare. Det redan hotade sociala bandets status förvärras 

även när sångläraren påpekar att elevens framtida status och jobbmöjligheter som sångare hotas. 

 

Matilda återkommer i en annan utsaga om prestationsångest och ett behov av att vilja imponera 

på sina sånglärare:  
 

I kombination med höga krav och (...) ett behov av att verkligen imponera på mina 

sånglärare. Alltså inte bara gå dit och göra läxan, utan jag vill imponera. Jag vill att de 

ska tänka "Oj, hon har övat, hon har gjort sitt". Det här ”prestations-prinsessa-

komplexet”. Jag har inte haft det i något annat ämne, bara sång. Men ja, att söka 

någonting i blick, att de kanske inte är helt nöjda med vad jag gjorde precis. Så fort jag 

går in i sångundervisning så slutar jag aldrig analysera vad de tänker. - Matilda 

 

Elevens behov av att imponera på, eller göra sin sånglärare nöjd, kan tolkas som att hon överger 

sin individualitet i ett försök att få bekräftelse från sin sånglärare. Detta blir ett sätt att försöka 

reparera det som kan uppfattas som ett hotat socialt band, men det sker på bekostnad av hennes 

egen autonomi och individualitet:  
 

Den främsta drivkraften var att jag ville att hon skulle fatta att jag hade gjort jobbet (…) 

jag ville ju att hon skulle bli nöjd. - Matilda 

 

Eleven överger alltså en del av sin individualitet i relation till sångläraren, i ett försök att möta 

sin egen uppfattning om lärarens syfte med undervisningen vilket leder till underdifferentiering. 

Matilda blir uppslukad i relationen vilket innebär att hennes behov offras för kraven hon 

upplever i elev-lärarrelationen. 

5.3.1 Privat eller personlig  
Informanterna ger olika utsagor om närhet och distans i elev-lärarrelationen. Matilda beskriver 

en sånglärare under den period hon gick på folkhögskola: 
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(…) det var verkligen en sån sånglärare som gillade att prata mycket, det var typ terapi. 

Det är väldigt dubbelt. Det är många som tycker att en sånglärare blir ofta att man är som 

en terapeut men man ska inte vara det. Men där var det verkligen så (…) Jag tror det var 

90 minuter lektioner så då satt man och pratade mycket. Och då pratade vi jättemycket 

om att jag tyckte det var jobbigt att sjunga jazz. Så hon var väldigt förstående, som en 

mamma nästan, klappade på mig lite, sa ”det går bra” (…)  – Matilda 

 

Matilda beskriver hur detta fungerade bra för henne under denna period, men att det nu räcker 

för henne att nämna att hon är till exempel nervös. Hon beskriver vidare hur hon inte tycker det 

är nödvändigt att prata så ingående om privatlivet nu när hon studerar på högskolenivå, främst 

för att hon hellre lägger tiden på att sjunga så mycket som möjligt under lektionstillfällen. 

Matilda påpekar dock att folkhögskoletiden är en väldigt formande period i livet, eftersom 

många till exempel flyttar hemifrån för första gången, och att det därför är fint om sånglärare 

försöker skapa relation med eleverna, men samtidigt kan hålla det på en professionell nivå.  

 

Sara beskriver upplevelsen av att ha lite mer personlig kontakt med de lärare hon haft ett tryggt 

rum med. Samtidigt beskriver hon en sånglärare som på många sätt ville bli terapeut åt sina 

elever och att detta förvisso kan fungera för vissa, och inte alls fungera för andra: 
 

(...) Jag vet ju andra elever som det inte funkar med för att de har jättemycket integritet så 

det krockar ju jättemycket. Det gick ju typ inte att de hade lektioner ihop. [Det] blev 

alldeles för... det här med personlig och privat. [Det blev] för privat. Jag var också 

hemma hos henne för att jag gjorde ett gig (...) Så det var inte så att ”Hej, vad kul att 

umgås” utan mer att jag var där för jobb. Men det blir ju ändå privat. Samtidigt så hade 

jag ju det på folkhögskola också, som inte alls var på samma sätt (...) för hon hade ändå 

gränser. – Sara   

Lärare som vill ta en terapeutisk roll eller bjuder in till umgänge utanför undervisningens ramar 

riskerar att göra gränserna diffusa mellan elev och lärare. Rollskillnader suddas ut i de fall 

läraren blir för privat, eller försöker etablera en relation som överskrider den professionella 

rollen och för elever med hög integritet kan för mycket närhet tolkas upplevas som ett intrång, 

vilket leder till underdifferentiering. Att informanten jämför med en lärare på folkhögskolan som 

"hade gränser" pekar på att det inte är graden av hur personlig hon är som är problemet, utan 
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avsaknaden av differentiering. Om läraren kan vara både personlig men samtidigt etablera 

tydliga ramar skapas trygghet i relationen. 

Den enda av informanterna som inte nämner en negativ upplevelse i relation till elev-

lärarrelationen är Erik: 

  

Jag tror faktiskt att jag aldrig har upplevt en negativ lärar-elev-relation, i förhållande till 

mina lärare. Alltså jag har aldrig känt "fan det här var inget bra" eller "jag känner mig 

inte sedd" (…) Det finns säkert jättemycket man kan hitta som man kan kritisera, men jag 

tror jag har grundinställningen av att "det här är den lärarens metoder". Så cashar man in 

det. "Alright, det var det perspektivet". Sen så har man en ny lärare, och sen så var inte 

det lika användbart men ändå. Och sen att man [tänker] "oj då, den här läraren babblade 

lite mer än den här läraren så det blev inte lika mycket tid", ja, men då var det den 

lektionen. – Erik 

 

Det går att tolka att Erik förmodligen har upplevt starka och säkra sociala band med sina 

sånglärare. Att Erik beskriver undervisningssituationerna av de olika sånglärarnas metoder med 

viss distans indikerar dock att han inte upplever detta som något relationellt, utan som isolerade 

händelser utan betydelse för hans position i relationen. Eriks utsaga kan tolkas som 

överdifferentiering där han upprätthåller ett starkt emotionellt avstånd för att skydda sin 

autonomi och självbild. 

5.4 ResultatsammanfaGning 
Prestationsångest kan förstås som ett indirekt uttryck för icke-erkänd skam som kan uppstå när 

sångaren upplever sitt sociala värde som hotat, i relation till läraren eller andra sångare, men inte 

förmår uttrycka skammen öppet. Den icke-erkända skammen tar sig uttryck på andra sätt genom 

att sångaren blir självkritisk, undvikande och jämför sig med andra. Nivån av prestationsångest 

kan påverkas om eleven vågar erkänna skammen, till exempel genom att prata om den öppet med 

läraren. Då kan det sociala bandet stärkas och prestationsångest, den icke-erkända skammen, kan 

således förstås som relationell snarare än individuell. 

 

Trygghet kan förstås i relation till säkra eller osäkra sociala band och prestationsångesten kan ge 

uttryck för det sociala bandets kvalitet. Ett säkert band präglas av trygghet där eleven vågar prata 
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om och visa vad den inte kan och läraren bemöter detta med kompetens, lyhördhet och är tydlig i 

sin undervisning. I en sådan relation får den icke-erkända skammen förutsättningar för att 

erkännas. Att elev-lärarrelationen har en väl avvägd balans mellan närhet och distans är också av 

vikt, där eleven både upplever sig som självständig och känner tillhörighet, till exempel när 

läraren möter eleven emotionellt men med ett tydligt fysiskt avståndstagande.  

 

När en elevs prestationsångest i stället ökar är det ofta ett uttryck för att det sociala bandet är 

försvagat eller upplevs som hotat. Detta kan ta sig uttryck i antingen överdifferentierade 

relationer, där avståndet mellan elev och lärare känns alltför stort, eller i underdifferentierade 

relationer, där rollerna i elev-lärarrelationen blir otydliga. Överdifferentiering kan exempelvis 

uppstå när eleven känner sig osedd eller missförstådd, såsom när undervisningen inte anpassas 

efter elevens individuella behov och förutsättningar. Underdifferentiering kan i stället utvecklas 

när läraren blir alltför privat eller när eleven försöker vinna lärarens uppskattning genom att till 

exempel försöka imponera, för att återställa ett upplevt hot mot relationen. I båda dessa 

differentieringsprocesser förblir skammen icke-erkänd, vilket bidrar till en ökad nivå av 

prestationsångest. 

 

De relationella behov som kan behöva tillfredsställas för att påverka upplevelsen av 

prestationsångest kan ses som trygghet, bekräftelse, ömsesidighet och en tydlighet i 

kommunikation mellan lärare och elev. Möter eleven och läraren varandra i detta bidrar det till 

att samklang och optimal differentiering kan uppstå vilket stärker det sociala bandet i elev-

lärarrelationen. 
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6. Diskussion 
Här diskuteras först resultatet i relation till bakgrund och tidigare forskning. Sedan diskuteras val 

av teori och metod. Slutligen presenteras musikpedagogiska implikationer och förslag för vidare 

forskning. 

6.1 Resultatdiskussion 
Resultatdiskussionen delas upp i tre kapitel som motsvarar respektive forskningsfråga; Sånglig 

prestationsångest, Tecken på säkra och osäkra band och Relationella behov. 

6.1.1 Sånglig presta7onsångest  
Resultatet visar på att prestationsångest hos sångarna kan förstås som ett indirekt uttryck för 

icke-erkänd skam, vilket kan uppstå då sångaren upplever ett hot mot sitt sociala värde i relation 

till lärare eller andra sångare, men inte vågar eller förmår uttrycka skammen öppet. Skammen tar 

sig i stället uttryck i form av oro, självkritik, jämförelse, undvikande och stress. Genom väl 

avvägd balans mellan närhet och distans, alltså optimal differentiering, kan det sociala bandet 

stärkas och om sångaren och gruppen eller sångaren och läraren möts i gemensam förståelse och 

respekt kan även samklang uppstå. Detta ger förutsättningar för prestationsångesten att minska 

och visar också på att prestationsångest, alltså den icke-erkända skammen, kan förstås som 

relationell snarare än individuell (Scheff, 1990).   

 
Informanterna skildrar alla situationer inom sångundervisning där de upplevt sig bedömda och 

exponerade i relation till klasskamrater eller sånglärare. Känslor av att inte höra hemma i 

sammanhanget eller att försöka hålla skenet upp kan generera prestationsångest, till exempel 

genom att informanterna är rädda för vad andra ska tycka och tänka om deras sångröst. 

Prestationsångest uppstår alltså huvudsakligen i relation till hur informanterna tror att andra 

kommer uppfatta dem och deras röst, något som går i linje med Brodin och Hylanders (2002) 

beskrivning av hur skam gör individen medveten om sig själv och att andra ser en. Scheff (1990) 

skildra också hur skam uppstår i relation till andra samt ger oss signaler om huruvida relationen 

är säker eller hotad. Informanterna beskriver hur uppspel vid starten av en termin kan generera 

prestationsångest, eftersom de sociala banden mellan sångaren och gruppen fortfarande är sköra 

och hotade. Detta leder till prestationsångest genom att informanterna är rädda att inte leva upp 

till olika sångliga ideal de tänker att alla andra redan bemästrat. Detta går i linje med Kenny 
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(2011) som menar att musikstudenter som upplever prestationsångest ofta uppfattar sig själva 

som bedragare i avseende till det egna musikutövandet och den musikaliska förmågan. De 

tenderar att ha en bild av sig själva som mindre kunniga än sina studiekamrater och kan därför 

uppleva publik, åskådare eller lärare som kritiserande och dömande.  

 

I en studie som Hruska (2019) genomfört påvisades sambandet mellan MPA (music performance 

anxiety, eller prestationsångest) och perfektionism ha en påverkan på hur lärare hanterar elevers 

prestationsångest. Om läraren själv besitter en hög grad av perfektionism är det sannolikt att 

nivån av prestationsångest ökar hos eleven, medan en lärare som snarare uppmuntrar autonomi 

förmodligen kommer sänka elevens nivå av prestationsångest. Två av informanterna skildrade på 

olika sätt hur de har försöket leva upp till sånglärares ideal, varav en informant beskrev en stark 

vilja att imponera på sin sånglärare, något som kan tolkas som att eleven blev resultatinriktad i 

ett försök att leva upp till idealet och på så vis försöka reparera det hotade relationella bandet. 

För att undvika en sådan situation kan sånglärare med fördel reflektera och medvetandegöra sin 

egen perfektionism och prestationsinriktning.  

 

Kenny och Osborne (2006) belyser också hur perfektionism korrelerar med lågt självförtroende 

samt hur sådan problematik ofta etableras redan i tidig ålder. Följaktligen menar jag att 

sånglärare behöver vara lyhörda och uppmärksamma på tecken av lågt självförtroende hos 

elever. Möjligtvis är detta ännu viktigare i början av en elev-lärarrelation då de relationella 

banden kan upplevas som osäkra och hotade. Siegers (2017) studie visar på att lärare lättare kan 

uppmärksamma och handskas med prestationsångest i situationer när deras elever visat tydliga 

symptom på ångest. I enlighet med min studies resultat bör således sånglärare försöka främja ett 

tryggt och öppet undervisningsklimat så att prestationsångest inte bara kan identifieras i eleven, 

utan även erkännas och i längden omvandlas till stolthet och stärkt självkänsla.  

 

Informanterna nämner också hur sång upplevs som starkt kopplad till identiteten, eftersom 

instrumentet är förankrat i kroppen, och att den sångliga förmågan ofta kopplas ihop med 

egenvärde. Att sjunga kan därför tolkas vara en praktik som kan producera skamkänslor. 

Bergesen Schei (2011) beskriver detta fenomen som röstskam, en känsla som kan uppstå vid 

sångutövande då sångaren uppfattar sin röst som dålig eller otillräcklig. Sångaren står också inför 
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dilemmat att vara både subjektet sångare och objektet sångröst samtidigt. Sångaren måste lära 

sig att utveckla instrumentet objektivt, oberoende av känslor och sinnestillstånd samt 

kommentera sitt eget vokala uttryck till lärare och kollegor på ett neutralt sätt. Mitt resultat tyder 

snarare på att eleven bör får förutsättningar att utveckla sin röst i ett undervisningsklimat präglat 

av trygghet, där eleven kan verbalisera osäkerheter och våga erkänna sin skam. Syftet med 

sångundervisning bör möjligtvis inte vara att göra sångaren tålig för att utstå kritik och feedback 

på ett objektivt och neutralt sätt. Sångaren bör snarare få utvecklas i symbios med sina 

osäkerheter i en undervisningsmiljö som tillåter känslor om tvivel och misslyckande. 

6.1.2 Tecken på osäkra och säkra band i elev-lärarrela7onen  
Prestationsångest kan ge uttryck för det sociala bandets kvalitét och eftersom sångarens 

instrument sitter i kroppen, och därmed kan vara starkt förknippat med egenvärde, blir detta extra 

tydligt. Prestationsångest kan då ses som icke-erkänd skam, vilket blir en indikator på om det 

sociala bandet mellan elev och lärare är tryggt eller hotat, alltså säkert eller osäkert (Scheff, 

1990).  

I ett säkert band finns förutsättningar för skam att erkännas, delas och bemötas, vilket leder till 

att nivån av prestationsångest påverkas och samklang och optimal differentiering kan uppstå 

(Scheff, 1990). Eleven vågar alltså visa vad den inte kan och läraren bemöter detta med 

lyhördhet, kompetens och är tydlig i sin undervisning. Hanken och Johansen (2024) beskriver 

hur en strävan efter väl anpassad undervisning inte bara ger eleven maximal musikalisk 

utvecklingsmöjlighet, utan även att eleven stärks genom upplevelser av att bemästra. Schenck 

(2000) belyser hur viktig jag-kan-känslan är inom undervisning, eftersom eleven utvecklas 

genom att känna sig kompetent. Detta går i enlighet med mitt resultat där samtliga informanter 

beskriver uppmuntran som en viktig faktor för att känna sig bekräftad, kompetent och upplyft i 

sångundervisning. Hanken och Johansen (2024) beskriver vidare hur lärarens musikaliska 

kompetens är minst lika viktig som deras pedagogiska kompetens. På likande sätt skildrar 

informanterna i mitt resultat hur lärarens musikaliska kompetens i kombination med säkra 

metoder inger trygghetskänslor och bidrar till säkra band. 

Lilja (2013) menar att en god elev-lärarrelation bygger på att läraren är lyhörd och kan anpassa 

sin undervisning utefter elevens behov. Förtroende byggs när det finns ömsesidig tillit och 
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omtanke från både elev och lärare och detta ger eleven förutsättningar för kunskapsutveckling 

och tro på sin egen förmåga. Detta återspeglas i mitt resultat där säkra band uppstår genom 

ömsesidig dialog mellan elev och lärare. Detta ger skammen en chans att erkännas och då läraren 

också bemöter den med empati och respekt kan prestationsångesten minska.  

Att elev och lärare möts med rätt mängd närhet och distans är också av vikt, vilket kan återses 

när läraren möter eleven emotionellt men med ett tydligt fysiskt avståndstagande, vilket 

resulterar i optimal differentiering som leder till samklang. I resultatet skildrar informanterna 

olika grad av önskad differentiering i elev-lärarrelationen, där en informant beskriver att hon 

uppskattade mer närhet i elev-lärarrelationen när hon var yngre men att det i nuläget inte behövs 

på samma sätt. Gaunt (2011) belyser att rollerna mellan elev och lärare i enskild undervisning på 

högre nivå kan bli diffusa, speciellt utifrån att läraren eventuellt kan tänkas erbjuda sina elever 

jobb, något som kan bidra till en maktobalans i elev-lärarrelationen. En annan informant skildrar 

hur hon fick bo hemma hos en sånglärare när hon hade ett musikjobb och att samma sånglärare 

ville bli terapeut åt sina elever, vilket blev ett övertramp för många. Lärare bör utifrån detta 

reflektera över balansen mellan närhet och distans i elev-lärarrelationen, för att på ett föredömligt 

sätt kunna bemöta elever utifrån dess individuella behov av närhet och distans.  

När elevens prestationsångest ökar är det ofta ett tecken på att det relationella bandet är 

bristfälligt och hotat. Detta visar sig när relationen antingen blir överdifferentierad, distansen 

upplevs som för stor mellan elev och lärare, eller när relationen blir underdifferentierad genom 

att gränserna mellan elev och lärare börjar suddas ut. Överdifferentiering uppstår bland annat när 

eleven känner sig missförstådd eller inte sedd, till exempel om läraren inte anpassar 

undervisningen till elevens specifika behov och individualitet. Underdifferentiering kan uppstå 

om läraren blir för privat eller om eleven vill imponera på sin lärare i ett försök att reparera ett 

hotat band. I både över- och underdifferentierade elev-lärarrelationer förblir skammen icke-

erkänd vilket ökar graden av prestationsångest (Scheff, 1990). Hanken och Johansen (2024) 

menar att om eleven upplever ett ständigt misslyckande kan det leda till att eleven förlorar 

motivation och självförtroende, därav bör läraren ställa realistiska förväntningar och krav så 

eleven känner att den räcker till.  
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6.1.3 Rela7onella behov 
Resultatet pekar på att de relationella behov som behöver tillgodoses för att uppleva en minskad 

nivå av prestationsångest sammanfattningsvis ses som trygghet, bekräftelse, ömsesidighet och en 

tydlighet i kommunikation mellan lärare och elev. Om eleven och läraren möter varandra i dessa 

relationella behov kan de bygga trygga och säkra sociala band, där både samklang och optimal 

differentiering uppstår (Scheff, 1990). Hanken och Johansen (2024) menar att lärare inom 

enskild undervisning verkar som stöttepelare och dörröppnare för sina elever, samt att de har en 

betydelsefull uppgift som förebild i elevens identitetsutveckling. Denna kombination gör att täta 

relationer uppstår mellan lärare och elev. Lilja (2013) beskriver hur en tillitsfull relation är 

avgörande för att eleven ska kunna tro på sin egen förmåga och för elevens kunskapsutveckling. 

Detta menar jag genomsyrar mitt resultat då informanterna beskriver att de behöver känna sig 

sedda och förstådda av sina sånglärare och genom att läraren upplevs som mottaglig för elevens 

individuella och musikaliska förutsättningar kan nivån av prestationsångest minska. När eleven 

också får utrymme att uttrycka osäkerheter utan att mötas av kritik eller distans från läraren så 

kan skammen erkännas, det relationella bandet stärkas och prestationsångesten minska. Vidare 

visar resultatet att trygghet uppstår om elever får tydliga ramar och professionell vägledning från 

läraren med en väl avvägd balans mellan närhet och distans, alltså optimal differentiering. 

Resultatet pekar på att elevens autonomi och musikaliska personlighet behöver få utrymme, 

eftersom om undervisningen präglas av enbart lärarens ideal uppstår känslor av självkritik och 

osäkerhet. I ett sådant scenario upplever eleven för mycket distans gentemot sångläraren vilket 

leder till överdifferentiering. 

6.2 Teori- och metoddiskussion  
Då min studie ämnade att undersöka sångelevers upplevelser av prestationsångest inom ramen 

för sångundervisning kändes Scheffs (1990) mikrosociologiska teori som ett intressant val. 

Genom sitt mikrosociologiska perspektiv beskriver Scheff hur sociala band, kommunikation och 

känslor formar mänskliga relationer. En central idé är hur kvalitéten i relationen mellan två 

personer, det vill säga hur balanserad den är mellan närhet och distans samt respekt, kommer 

avgöra om det sociala bandet upplevs som säkert eller hotat. Utifrån detta perspektiv kan 

prestationsångest ses som något relationellt snarare än individuellt. Med tanke på att sångaren 

har sitt instrument i kroppen blir den starkt förknippat med den egna identiteten och kan 
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upplevas som ett känsligt instrument. I kombination med att enskild undervisning ofta präglas av 

en tät kontakt mellan elev och lärare kan detta tänkas leda till känslomässigt starka band i elev-

lärarrelationen. Utifrån detta lämpar sig Scheffs mikrosociologiska teori väl för att undersöka 

sångares upplevelser av prestationsångest i sångundervisning. Det är dock värt att nämna att 

genom ett fokus på mikronivå riskerar teorin att i mindre utsträckning uppmärksamma 

strukturella och institutionella faktorer som kan tänkas påverka sångares upplevelser av 

prestationsångest. Exempelvis kan normer inom utbildning och bedömningssystem ha en 

betydande roll utan att nödvändigtvis vara direkt kopplade till kvaliteten i den enskilda elev-

lärarrelationen. Det relationella fokuset kan också leda till att individuella faktorer, så som 

tidigare erfarenheter av ångest, personlighet eller självbild får mindre analytiskt utrymme.  

Den kvalitativa metodologin var utgångspunkten för föreliggande studie och metod för 

datainsamling var semistrukturerade intervjuer. Att använda intervju som metod innebär att 

forskaren endast får ta del av vad informanterna säger om sina upplevelser och inte vad som 

faktiskt hände (Bell & Waters, 2016). Genom att jag använde mig av semistrukturerade 

intervjuer uppstod skillnader i hur intervjuerna tog form. Vissa informanter tog spontant upp 

flera frågor jag tänkt ställa, medan andra informanter fick frågorna mer direkt. Min ambition var 

att ge lika mycket utrymme till alla frågor vilket visade sig vara svårt att åstadkomma, speciellt 

under de tillfällen när ordningen på frågorna i intervjuguiden avvek från det faktiska samtalet. En 

annan utmaning som uppstod var att kunna styra samtalet när mina informanter kom in på andra 

ämnen. Detta är aspekter som med tid och träning kan förbättras och inför de faktiska 

intervjuerna hade en pilotstudie med fördel kunnat genomföras. Pilotstudien utförs som 

motsvarighet till den faktiska undersökningen, och genomförs i mindre skala så forskaren får 

möjlighet att testa upplägg och metod, vilket bidrar till ytterligare förberedelse (Bell & Waters, 

2016). Detta gjordes dock inte inför föreliggande studie med tanke på studiens begränsade 

omfattning.  

 

Att jag var bekant med samtliga av mina informanter kan ses som både positivt och negativt. Att 

jag och informanterna, i varierande grad, kände varandra kan bidra till att det snabbare etableras 

en trygg och avslappnad miljö under intervjutillfällena. Detta kan bidra till att informanterna 

lättare delar med sig av känslig information. Å andra sidan kan detta i stället påverka vår 

gemensamma förståelse för ämnet vi pratar om. Att både jag och informanterna har en liknande 
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samförståelse och förförståelse för problemområdet kan leda till mindre tydlighet i vad som 

egentligen sägs. 

 

En demografisk enkät hjälper till att bidra med en tydligare bild av studiens informanter, något 

som ökar studiens tillförlitlighet. Även om det finns ett värde i detta så anser jag att 

informationen den genererade inte gav någon djupare analys av mitt resultat eftersom mina 

forskningsfrågor syftade till att förstå det relationella inom sångundervisning kopplat till 

prestationsångest, snarare än att försöka hitta mönster och skillnader mellan informanternas 

individuella erfarenhetsnivå inom sångundervisning. Utformandet av min demografiska enkät 

gjordes också initialt för att ge mer tid och fokus åt andra frågor under själva intervjutillfället. 

Jag gjorde dock misstaget att inte skicka ut den demografiska enkäten till respektive informant 

innan intervjudagen, vilket resulterade i att de fick fylla i enkäten innan jag började spela in och 

mitt försök att spara tid gick således förlorat.  

6.3 Musikpedagogiska implika8oner 
Studiens resultat kan bidra med en ökad förståelse för hur prestationsångest kan ses som 

relationell snarare än individuell, vilket kan vara värdefullt och användbart i mitt framtida jobb 

som musiklärare, men även för andra musiklärare. Musiklärare kan med fördel reflektera över 

hur relationen mellan lärare och elev ser ut för att på bästa sätt kunna anpassa sin undervisning 

till kontextuella och musikaliska behov hos eleven. Med tanke på att prestationsångest är något 

som påverkar allt från nybörjaren till den professionella musikern så kan resultaten ge förståelse 

för hur prestationsångest på olika sätt kan ta sig uttryck och hur den går att hantera. Resultaten 

kan även ha relevans genom att appliceras på andra instrumentgrupper än sång.  

6.4 Vidare forskning 
Eftersom föreliggande studie har utförts i en mindre omfattning hade det varit intressant och 

givande att undersöka problemområdet i större skala. Med fördel skulle såväl informantantal, det 

geografiska området, åldersspannet på informanterna samt instrumentgrupp kunna vidgas. 

Möjligtvis kan resultatet se annorlunda ut från yngre elevers utsagor, från fler informanter eller 

för en annan instrumentgrupp. I mitt resultat framkom det också att den manlige sångaren var 

den enda av informanterna som uttryckte att han inte upplevt relationen till sina sånglärare som 

problematisk. Detta väcker tankar om huruvida mitt resultat enbart baseras på en slump eller om 
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det kan tänkas finnas genusskillnader i kvinnor och mäns upplevda nivå av prestationsångest. Att 

undersöka problemområdet utifrån ett genusperspektiv hade därav varit intressant, för att 

undersöka om det möjligtvis finns skillnader i hur kvinnliga och manliga sångelever upplever 

prestationsångest. 

Utöver elevperspektivet hade det varit spännande att undersöka problemområdet från ett 

lärarperspektiv. Förmodligen krävs komplettering med hjälp av observationer eftersom det kan 

vara svårt att dra slutsatser utifrån lärares metoder för hantering av prestationsångest och om 

dessa metoder fungerar på det sätt som läraren upplever. Ett annat tillvägagångssätt är att 

komplettera lärares utsagor med elevers erfarenheter. 
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Bilagor 

Bilaga 1 - SamtyckesblankeG 

 
 
Stockholm, oktober 2025 
 
Förfrågan om att delta i en undersökning 
 
Hej! Nedan följer information kring intervjutillfället och ditt deltagande i studien. 
 
Jag heter Anastasia Vesterlund och studerar lärarlinjen på Kungliga Musikhögskolan, inriktning sång, och under 
höstterminen 2025 skriver jag mitt självständiga arbete på avancerad nivå. Syftet med min studie är att ur ett 
elevperspektiv undersöka utsagor kring prestationsångest och egenförmåga i relation till enskild sångundervisning, 
hur sångpedagoger hanterar detta, samt vad sångelever upplever varit väsentligt för att skapa en god elev-
lärarrelation. Jag vill därför gärna intervjua dig kring dina tankar om detta och undrar om du vill delta i denna 
undersökning? Din erfarenhet och kunskap är av stort värde för mig och jag ser gärna att du ställer upp.   
 
Ditt deltagande innebär ett intervjutillfälle á 45–60 minuter, på KMH eller via Zoom (om detta är att föredra för 
dig), där du får beskriva tankar kring prestationsångest, egenförmåga och elev-lärarrelationer utifrån frågor jag 
förberett. Jag kommer anstränga mig för att allt ska gå till så enkelt som möjligt för att delta i undersökningen. 
Intervjun kommer att spelas in via ljudupptagning och vara grund för transkribering. Inspelningen lagras på min 
dator lokalt och kommer endast hanteras av mig och min handledare innan den raderas vid avslutad analysprocess. 
Dina utlåtanden kommer även pseudonymiseras. 
 
Det är frivilligt att delta i denna undersökning och du kan avbryta ditt medverkande när du vill, utan att motivera 
varför. Alla insamlade uppgifter kommer enbart användas i forskningssyfte, behandlas konfidentiellt och sparas 
säkert och oåtkomligt. Forskningsprojektets resultat kommer du sedan få ta del av när det publiceras i vetenskapliga 
källor. Utöver detta följer jag Vetenskapsrådets forskningsetiska riktlinjer. 

Kursansvarig för vår kurs är Susanna Leijonhufvud som nås på e-post: susanna.leijonhufvud@kmh.se  

Handledare för det självständiga arbetet är Johan Börelius: johan.borelius@kmh.se  

 

Nedan behöver jag ditt samtycke att delta i denna undersökning.  

Jag har fått information om studien och har haft möjlighet att ställa frågor. Jag får behålla den skriftliga 
informationen. Genom att tacka ja till deltagande ger jag mitt samtycke till att delta i studien och bekräftar att jag 
tagit del av information om deltagandet 
 
_____________             ___________________          ____________________ 
Datum                              Namnförtydligande                                      Signatur      
Anastasia Vesterlund 

Telefonnummer: xxxxxxxxx 
E-post: Anastasia.Vesterlund@student.kmh.se 
 

mailto:susanna.leijonhufvud@kmh.se
mailto:johan.borelius@kmh.se
mailto:Anastasia.Vesterlund@student.kmh.se


   

Bilaga 2 – Demografisk enkät  
 

 
Stockholm, 4/11-2025 

Demografisk information 

Vänligen fyll i detta i samband med intervjun. Information som kan bidra till avidentifiering av 

respondenten kommer ej att lämnas ut. 

 

Personlig information: 

Namn: ___________________ 

Ålder: ____________________ 

Kön:   ____________________ 

 

Hur många år har du haft individuell sångundervisning? 

__________________________________________________________________________ 

 

Typ av sångundervisning du deltagit i: 

Musikklass (till exempel kör) □ 

Kulturskola □ 

Privatlektioner (ej inom skola) □ 

Musikgymnasium □ 

Folkhögskola □ 

Musikhögskola □ 
Annat: __________________ 

 



   

Bilaga 3 – Intervjuguide 

Intervjuguide   
 
Hälsa välkommen, informera om att respondenten får avbryta intervjun när som helst och 
påminna om att den dokumenteras genom ljudinspelning. Sedan inleds intervjun med 
att respondenten får definiera vad prestationsångest innebär för denne.  
  

1. Vad har du för erfarenhet av prestationsångest inom sång?  
a. I vilka situationer uppstår prestationsångest?  

i. Hur hanterar du den?  
b. Hur upplever du att lärare har bemött detta?  
c. Hur hade du velat bli bemött?  

  
2. Hur ser du på tron till din egen sångförmåga?  

a. I vilka situationer upplever du en stark tro på din egen sångförmåga?  
i. När blir du som mest kritisk?  

b. Hur upplever du att lärare har bemött detta?  
c. Hur hade du velat bli bemött?  

  
3. Beskriv hur relationen till dina sånglärare har sett ut!  

a. Finns det något positivt/negativt som utmärker sig?  
b. Hur upplever du att sånglärare har lyssnat på dina åsikter?   
c. Har det funnits utrymme att uttrycka dig och vara sårbar i 
undervisningen?  

i. På vilka sätt?  
ii. Om nej – hur hade du velat bli bemött?  

d. Hur vill du få respons av en sånglärare för att kunna utvecklas?  
  

4. Vad tycker du är viktigt för en bra relation till din sånglärare?  
a. Kan du beskriva ett tillfälle där du upplevde att relationen med din lärare 
fungerade riktigt bra?  

i.Vad bidrog i så fall till detta?  
b. Vad kan göra att en relation fungerar mindre bra?  
c. Kan du beskriva sätt som sånglärare har fått dig att känna trygghet?  

  
 
Avslutande frågor:  
Finns det något mer du vill lägga till kring dina upplevelser?  
Har jag missat något viktigt som du tycker borde tas upp i en sådan här studie?  
Har du någon fråga till mig? Har du tips inför mina kommande intervjuer?  


