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Abstract  

The Swedish Curriculum for Compulsory School, Preschool Class and School-Age Educare 

(Lgr22) states that teaching should include various musical genres, including Western 

classical music. Yet this genre often receives limited attention compared to popular music. 

This study explores how music teachers describe their repertoire choices and the inclusion or 

omission of classical music. Data were collected via a web-based questionnaire, providing 

both an overview of its presence in teaching and insights into teachers’ reasoning. Results 

show variation in how classical music is incorporated, in theoretical tasks such as music 

history and listening as well as in practical ensemble work. Teachers with formal artistic 

training or extensive experience report greater confidence, while others describe uncertainty 

and limited knowledge. Student interest, time constraints, and resources are recurring 

challenges. Findings highlight the influence of teachers’ musical identities and the need for 

integrative, creative approaches in teaching. 
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Förord 

Elev: ”Vad betyder ensemble som du skrivit på tavlan?” 

Lärare: ”Ja, man skulle kunna förklara det som att man musicerar tillsammans.” 

Elev: ”Jaha okej, men varför skriver du inte bara band då?” 

 

Konversation mellan lärare och elev på en av våra praktikplatser. 

 

Vi är två internationellt klassiskt skolade orkestermusiker, en harpist, en tubaist & 

orkesterdirigent, som delar en passion för både den västerländska musikens konstnärliga 

uttryck och dess pedagogiska möjligheter. Under våra musikaliska och yrkesmässiga resor har 

vi ofta befunnit oss i miljöer där genren är självklar såsom konsertsalar, operahus och andra 

estrader. Därför blev kontrasten tydlig när vi genom vår kontakt med grundskolans 

musikundervisning började lägga märke till hur sällan denna musikform förekom i 

undervisningen. Vid en av våra skolor där vi genomförde praktik, var genren praktiskt taget 

helt frånvarande.  

 

Det vi såg väckte en mängd frågor. I ett klassrum där populärmusiken ofta tycks dominera, 

var fanns utrymmet för den västerländska konstmusikens repertoar, för orkestermusik eller 

operans värld? Vi började fundera över varför vissa musiktraditioner ges större plats än andra 

och vilka val som ligger till grund för det musikaliska innehållet i undervisningen. Med 

bakgrund i våra egna erfarenheter som utövande musiker och med ett växande intresse för 

lärande, pedagogik och didaktik, ville vi närma oss dessa frågor med både nyfikenhet och 

ödmjukhet. Den här studien är ett resultat av detta sökande; ett möte mellan konstmusikens 

traditioner och musikpedagogisk praktik här och nu. 

 

Vi vill rikta ett särskilt tack till Johan Börelius och Anna Backman Bister för deras goda 

handledning. Vi vill även tacka alla informanter som har tagit sig tid att svara på vår enkät. 
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1. Inledning  

Musikämnet i den svenska grundskolan syftar till att ge eleverna möjlighet att 

uppleva, skapa och förstå musik ur olika perspektiv. Undervisningen ska enligt 

kursplanen i musik i Lgr22 ge eleverna erfarenheter av musikens mångfald genom att 

låta dem möta olika musikaliska genrer (Skolverket, 2022). Trots detta visar våra 

erfarenheter från tidigare perioder i den verksamhetsförlagda utbildningen (VFU) att 

västerländsk konstmusik ofta ges en begränsad plats i musikundervisningen, särskilt 

när det gäller de praktiska momenten som till exempel ensemblespel. I många fall 

prioriteras genrer som pop, rock och andra mer samtida uttryck vilket gör att eleverna 

sällan ges möjlighet att utforska och uppleva den västerländska konstmusiken i ett 

praktiskt sammanhang. 

Hur skulle den lexikala betydelsen av studiens centrala begrepp västerländsk 

konstmusik kunna förstås? Nationalencyklopedin (2025) beskriver att begreppet 

konstmusik växte fram under 1700-talets estetiska diskussioner då musik började 

jämföras med andra konstformer som måleri, poesi och arkitektur. I detta 

sammanhang uppstod idén att vissa typer av musik hade särskilda konstnärliga 

kvalitéer och termen konstmusik började användas för att beskriva en sådan. Under 

samma tid fick ordet konst en allt starkare koppling till värde och kvalitet inom 

musikkritiken. Under 1900-talet myntades ordet populärmusik. Det som tidigare hade 

betecknat musik som nådde ut till många människor började i mitten av 1900-talet 

förknippas med något mer kommersiellt och mindre konstnärligt. På så sätt förstärktes 

motsättningen mellan konstmusik och populärmusik. 

Utvecklingen av den klassicistiska traditionen och skapandet av en samling klassiska 

verk bidrog till att konstmusikbegreppet fick en tydlig historisk tyngd. Det har i sin 

tur gjort det svårare för nyare musikaliska uttryck under 1900-talet att uppnå samma 

status som tonsättare från 1700- och 1800-talen, som exempelvis Mozart och 

Beethoven. Folkmusikens rötter, med kopplingar till begreppet folkvisa, spåras också 

tillbaka till 1700-talet. Tillsammans utgör dessa tre genrer en slags triangel inom den 

västerländska musikkulturen (Nationalencyklopedin, 2025).  
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Detta väcker frågan om varför den västerländska konstmusiken, som utgör en så 

central del av det musikaliska kulturarvet, inte i högre grad inkluderas i skolans 

musikundervisning. Är det en fråga om tillgång till material och resurser eller handlar 

det snarare om hur musiklärare uppfattar genrens relevans i dagens klassrum? Och 

innebär detta i sin tur en risk att elevernas musikaliska erfarenheter blir snäva och 

ensidiga?  En av skolans uppgifter är som tidigare nämnts att skapa förutsättningar för 

eleverna att utveckla förståelse för olika musikaliska uttryck och sammanhang, inte 

bara de som dominerar i deras vardag.  

1.1 Syfte och frågeställningar 

Syftet med denna studie är att bidra med kunskap om hur musiklärare reflekterar 

kring västerländsk konstmusik som undervisningsinnehåll i grundskolan, genom en 

analys av deras utsagor om arbetssätt samt upplevda möjligheter och utmaningar i 

undervisningen. 

1.1.1 Frågeställningar 

• Vilka gemensamma nämnare finns i grundskolelärares användning av 

västerländsk konstmusik som undervisningsinnehåll? 

• Hur kan lärares användning av västerländsk konstmusik i undervisningen 

förstås som ett resultat av uttryckta hinder respektive möjligheter? 

2. Bakgrund och tidigare forskning  

I detta kapitel presenteras bakgrund och tidigare forskning som är relevant för 

studiens fokus. Bakgrunden beskriver styrdokumentens krav på musikundervisning, 

medan forskningsöversikten sammanfattar centrala studier om genreval, 

undervisningsinnehåll och ensemblepraktiker. 
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2.1 Musikundervisning i grundskolan 

Undervisningen i ämnet musik i grundskolan regleras, som nämnts inledningsvis, av 

styrdokumentet Lgr22. I ämnets syfte beskrivs att eleverna ska utveckla kunskaper 

som gör det möjligt att delta i musikaliska sammanhang, både genom eget 

musicerande och genom att lyssna till musik (Skolverket, 2022). Vidare anges att 

undervisningen ska ge förutsättningar att använda röst, instrument, digitala verktyg, 

musikaliska begrepp och symboler i sammanhang samt att eleverna ska ges möjlighet 

att skapa, bearbeta och framföra musik i olika former. Undervisningen i musik ska 

enligt dokumentet även utveckla musikalisk lyhördhet och förmåga att reflektera över 

musikens innehåll, funktion och betydelse i olika sociala, kulturella och historiska 

sammanhang. 

För årskurs 7–9 omfattar det centrala innehållet i Lgr22 tre huvuddelar: musicerande 

och musikskapande, musikens verktyg, samt musikens sammanhang och funktioner. 

Till exempel nämns att elever ska ägna sig åt sång, melodispel och ackompanjemang 

med genretypiska musikaliska uttryck, improvisation, komposition i olika genrer samt 

gestaltning och kommunikation av musikaliska idéer i kombination med andra 

uttrycksformer. Under rubriken musikens sammanhang och funktioner nämns att 

elever ska arbeta med musikens påverkan för individ och samhälle, musikens funktion 

för identitet och grupptillhörighet i olika kulturer, hur musik används som 

meningsskapande uttrycksform i olika medier samt musikinstrumentens funktioner 

och uttryck i olika genrer och sammanhang. Kursplanen anger att olika genrer ska 

inkluderas i grundskolans musikundervisning: undervisningen ska arbeta med 

genretypiska musikaliska uttryck och genrer från olika tidsperioder och kulturella 

sammanhang (Skolverket, 2022). Mot denna bakgrund kan vi argumentera för att 

västerländsk konstmusik har en naturlig plats i grundskolans musikundervisning. 

2.2 Tidigare forskning 

I detta avsnitt sammanställs ett urval av tidigare forskning som beskriver hur lärarens 

val av innehåll, genre och undervisningsmetoder påverkar elevernas lärande och 

engagemang i musikundervisningen. 
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2.2.1 Lärarens roll i musikundervisningens innehåll 

Zimmerman Nilsson (2009) beskriver att valet av undervisningsinnehåll i 

musikundervisningen påverkas i hög grad av lärarens egna värderingar, 

undervisningsideologi och musikaliska referensramar vilket kan leda till en varierad 

men ibland också fragmentiserad undervisningspraxis. Det finns stora individuella 

skillnader mellan musiklärare i hur de prioriterar olika undervisningsmoment, vilket i 

sin tur påverkar hur ensembleundervisningen utformas. Det finns en risk att 

undervisningen blir alltför tekniskt fokuserad, där musik reduceras till notläsning 

snarare än levande, expressivt musikaliskt spel, något som försvagar elevernas 

delaktighet och påverkar lärandet negativt. I kontrast till detta förespråkas en 

undervisningspraktik där teori och praktik integreras, snarare än ses som separata 

processer, vilket möjliggör en mer helhetsbetonad musikundervisning. Vidare visar 

studien att musiklärare intar olika roller, från auktoritär kunskapsförmedlare till 

vägledande handledare eller möjliggörare, där varje roll ställer specifika krav på 

lärarkompetens och påverkar i vilken grad elevernas musikaliska autonomi och 

uttryck tas till vara. En undervisning där läraren bejakar musik som mänsklig diskurs 

och tar vara på elevernas bidrag, tillsammans med gehörsbaserat arbetssätt, främjar ett 

musikaliskt flöde och stärker elevens egen musikaliska utveckling. Samtidigt pekar 

Zimmerman Nilsson på att fokus i kursplaner ofta läggs på färdigheter och tekniska 

prestationer, medan det skapande arbetet ges mindre utrymme, vilket kan stå i konflikt 

med ambitionen att skapa en inkluderande musikundervisning. 

2.2.2 Internationellt perspektiv på genrer i svensk musikundervisningspraxis 

Zandéns (2010) avhandling Samtal om samspel jämför dagens svenska obligatoriska 

musikundervisning ur ett internationellt perspektiv. Sverige har varit tidigt ute i att 

integrera populärmusik i undervisningskontexten, medan den västerländska 

konstmusiken i övriga Europa utgör en stor del av kursplanerna. Zandén har främst 

tittat på bedömning av elevers musicerande och identifierat att internationell forskning 

på detta område i allmänhet fokuserar på orkesterinstrumentalspel inom västerländsk 

konstmusik och i andra kontexter, jämfört med det svenska skolväsendet. Zandén har 

också tittat på en enkätstudie från 2002 där resultaten pekar på att pop- och 

rockensembler var helt dominerande bland avgångselever på gymnasieskolans 
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estetiska program. En fjärdedel av eleverna som deltog i enkäten sa sig alltid eller ofta 

spela dessa genrer på ensemblelektionerna. Andra genrer som till exempel 

västerländsk konstmusik eller folkmusik förekom i mindre grad eller inte alls. Zandén 

drar slutsatsen att inriktningen på genrer inom den populärmusikaliska traditionen 

därför kan anses vara representativ för dagsläget inom estetprogrammet på gymnasiet. 

Zandén betonar att elever utvecklar sin musikaliska förståelse i dialog med både 

läraren och repertoaren, snarare än genom formell kunskapsöverföring. 

2.2.3 Musikalisk mångfald och flexibla tillvägagångssätt: Perspektiv på 
inkluderande ensembleundervisning 

Backman Bister (2014) beskriver i sin avhandling Spelets regler att valet av repertoar 

och besättning i klassens ensembleundervisning troligtvis påverkar både elevers 

delaktighet och deras möjlighet till lärande. Genom observationer framkommer att 

lärare som organiserar undervisningen flexibelt, med möjlighet till olika 

instrumentval, röstroller och musikaliska uttryck, skapar bättre förutsättningar för 

individuell anpassning inom ramen för en gemensam aktivitet. Hon beskriver hur 

lärare i högstadiets ensembleundervisning medvetet väljer repertoar som både 

utmanar och inkluderar elever med skiftande förkunskaper, bland annat genom att låta 

elever delta med olika didaktiska material och aktiviteter som noter, gehör och/eller 

ackordanalys. 

En genremässig mångfald i repertoaren, exempelvis genom att blanda populärmusik 

med traditionell västerländsk konstmusik, kan ge elever fler perspektiv till det 

musikaliska kunskapsförvärvet särskilt när valet av genre öppnar för igenkänning och 

identifikation. Detta ställer krav på att läraren kan inta olika roller som exempelvis 

handledare, kapellmästare eller medmusiker, beroende på ensembleform och genre. 

Backman Bister antyder att repertoarvalet inte ska ses som ett neutralt beslut, utan 

som en pedagogisk handling med konsekvenser för inkludering, motivation och 

lärande (Backman Bister, 2014). 
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2.2.4 Vardagskulturens inflytande i musikundervisningen   

Musikpedagogisk forskning, som Asp (2015) undersökt, uppmärksammar betydelsen 

av medvetna didaktiska val i ensembleundervisningen, i synnerhet vad gäller genre, 

repertoar och instrumentbesättning. Dagens obligatoriska musikundervisning har 

förändrats i sitt innehåll från att ha kretsat kring kör och orkester med klassisk 

repertoar, till att genomsyras av vardagskultur och elevintressen i form av pop- och 

rockmusik. Asp refererar till Sernhede (2006), vars framställning kan ses som en 

möjlig beskrivning av den förändring som har ägt rum: 

Vardagskulturen kan inte längre ställas mot den traditionella, fin- eller högkulturen. 

Vardagskulturen har själv blivit en del av den dominerande kulturen och det som en gång 

utgjorde ”högkulturen” är i dag närmast att betrakta som en subkultur, utan den 

överordnade eller normerande roll som den en gång självklart tillskrevs. Detta 

förhållande innebär att skolans och dess traditionella bildningsvärld inte längre har 

tolkningsföreträde. Gränserna mellan skolan och omvärld är inte längre lika starka. 

Vardagsvärlden har sipprat in i och löst upp de symboliska strukturer som tidigare 

upprätthöll skolans auktoritet och den traditionella lärarrollen. (Sernhede, 2006, s. 12) 

Asp (2015) menar att det kan rymmas en problematik vad gäller genus-, klass- och 

etnicitetsaspekter i vardagskulturens musikaliska uttryck, det vill säga 

populärmusikaliska genrer. Dagens obligatoriska musikundervisning kan således 

riskera att reproducera stereotyper och begränsa elevers upplevelse av musikens 

sociala och kulturella sammanhang. 

2.2.5 Diskursiv konstruktion av musikgenrer i ensembleundervisning  

Enligt Asp (2020) formas musikgenrer inte enbart av själva musiken, utan även av hur 

de tolkas och används i olika sociala och pedagogiska sammanhang. Begreppet 

lärandeobjekt, som hämtats från fenomenografi och variationsteori, kan förstås både 

som det en elev förväntas lära sig och som det som presenteras i undervisningen för 

att möjliggöra lärande. I en ensembleundervisning kan lärandeobjektet ses som ett 

exempel på hur undervisningens sätt att tala om och organisera innehållet både 

definierar och legitimerar det specifika innehållet som eleverna ska ta till sig. 

Undervisningen bör ge elever möjlighet att genom praktiskt musicerande och 

reflektion undersöka vad som konstituerar en genre, snarare än att bara lära sig dess 
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yttre kännetecken. Valet av genre i ensembleundervisning bör inte enbart spegla 

lärarens preferenser eller gängse läromedel, utan i hög grad utgå från elevernas 

musikaliska erfarenheter, intressen och identiteter. Asp förespråkar holistiska 

arbetssätt där kritiskt lyssnande, analys och musicerande i symbios möjliggör en 

djupare förståelse för en genres estetik, ursprung och utveckling.  

Enligt Asp (2015) innebär undervisning inom musikgenrer i grundskolan mer än att 

bara förmedla fakta; det kräver medvetna val av både repertoar och 

undervisningsform där ensembleundervisning spelar en central roll. Genrer är inte 

fasta och objektiva kategorier, utan socialt konstruerade och diskursivt avgränsade, 

präglade av normer och föreställningar om vad som anses typiskt inom en viss 

musikstil. Trots detta behandlas genrer i musikundervisningen ofta ytligt, främst 

genom teoretiska prov och bedömning snarare än som praktiska, klingande 

erfarenheter. Detta leder till vad Asp beskriver som en ”snuttifiering” av musikämnet, 

där kursplanens delar uppfattas som isolerade öar snarare än som en helhet. I en sådan 

undervisningspraktik riskerar både genre, repertoar och ensemblespel att reduceras till 

separata moment utan inbördes sammanhang. Asp föreslår därför en helhetsinriktad 

musikundervisning där genreundervisningen integreras med praktiskt musicerande 

och där elever ges möjlighet att utforska olika genrer genom repertoar som engagerar, 

utmanar och speglar musikens mångfald. Ensembleundervisningen blir här ett centralt 

verktyg, inte bara för att öva samspel, utan för att levandegöra genre som ett 

dynamiskt och kontextberoende begrepp. Genom att kombinera teoretisk förståelse 

med praktisk tillämpning kan läraren skapa ett kvalitativt undervisningsinnehåll som 

öppnar upp för både elevens musikaliska erfarenhet och kritisk reflektion. 

2.2.6 Genusteoretiska perspektiv på ensembleundervisning 

Borgström Källén (2020) menar att blivande musiklärare under många år har skolats i 

en utbildningsdiskurs där undervisningstraditioner har reproducerats från generation 

till generation. De blivande musiklärarna indoktrineras i idéer om vad som är bra 

undervisning, vad som utgör ett gott innehåll och hur olika normer samt idéer om 

kvalitet ska föras vidare. Detta komfortabla ideal, att framstå som ”vanlig” i 

musicerande och ensembleundervisning, reducerar risken att som lärare bli ifrågasatt. 
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Samtidigt innebär en sådan inriktning mot det mainstreambetonade och det förväntade 

en risk för att reproducera de könsstereotypa normer och genrekonventioner som 

redan präglar fältet. 

Borgström Källén (2020) tittade med en genusperspektivistisk blick på hur elever 

betedde sig när de i ensembleundervisningen musicerade med en genre som för dem 

var okänd. I detta fall var det musik från renässansen. Eleverna lämnade sina 

musikaliska preferenser utanför klassrummet, de hade ingen koppling till musiken 

utanför skolkontexten, de hade inga förebilder eller förlagor att förhålla sig till som 

påverkade deras föreställningar om hur det borde vara och vem som spelar vad. Ur ett 

genusperspektiv är detta intressant då det visade sig att eleverna upplevde att de 

kunde frigöra sig från sina tankar och idéer om hur musik bör vara och framföras. 

Emellertid bör undervisningen inte enbart innehålla musik som är obekant för 

eleverna i deras vardag. I stället skulle all musik som behandlas inom ramen för 

ensembleundervisningen behandlas som obekant och okänd för att inte riskera att 

reproducera könsstereotyper kopplade till musik. Lärare kan tillsammans med elever 

genom reflektion lyfta det okända och diskutera hur redan känd musik kan gestaltas 

på ett annat sätt. Lärare kan laborera och undersöka nya infallsvinklar och uttryck 

kopplade till val av instrument, kroppsspråk, formval, klingande uttryck samt vokala 

uttryck. 

2.2.7 Barns musikpreferenser och undervisningens genreinnehåll 

Roulston (2006) undersökte unga barns musikpreferenser. Undersökningen visade att 

dessa i hög grad formas av vardagliga möten med musik i hemmet och genom medier 

där populärmusik och filmmusik dominerar. I studien framkommer att barns 

musiklyssnande är nära sammanvävt med olika lyssningsteknologier såsom radio, 

CD-skivor, DVD:er, television och internet samt att musik ofta konsumeras i samband 

med film- och TV-tittande eller under bilresor. Dessa medier fungerar som naturliga 

ingångar till olika musikstilar och bidrar till att barn tidigt exponeras för ett brett 

spektrum av musikaliska uttryck, i första hand utanför skolans verksamhet. I kontrast 

till detta framträder skolans och förskolans musikundervisning som mer vuxenstyrd 

där lärare i regel ansvarar för val av repertoar och undervisningsinnehåll. Studien 

pekar på att barn sällan ges möjlighet att påverka vilka musikgenrer som används i 
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undervisningen trots att de ofta har tydliga och uttalade preferenser. Detta skapar ett 

avstånd mellan barns musikaliska erfarenheter utanför skolan och det musikaliska 

innehåll de möter i undervisningen. 

Västerländsk konstmusik förekommer i undervisningssammanhang men i begränsad 

omfattning och ofta kopplad till traditionella skolmusikaliska normer snarare än till 

barns egna musikintressen. Roulston (2006) beskriver hur fokus inom den 

västerländska konstmusiktraditionen historiskt har legat på lyssnande till levande 

musik i konsertsammanhang, något som skiljer sig från barns vardagliga 

musiklyssnande som i hög grad präglas av individuella och teknologibaserade 

lyssningsformer. Barnen beskriver ofta denna typ av musik som något annorlunda 

eller mindre engagerande jämfört med den musik de möter i hemmet och genom 

medier. 

Roulston problematiserar lärares genreval och synliggör hur undervisningsinnehåll 

tenderar att spegla etablerade traditioner inom skolans musikundervisning snarare än 

barns musikaliska vardag. Studien visar att barn exponeras för en mångfald av 

musikstilar genom föräldrar, barnomsorg, skola och medier men att möjligheten till 

självständigt val och igenkänning i undervisningen ofta är begränsad (Roulston, 

2006). 

2.2.8 Sammanfattning 

Sammantaget visar forskningen av Zimmerman Nilsson, Zandén, Backman Bister, 

Asp, Borgström Källén och Roulston att musikundervisningens innehåll i hög grad 

formas av lärarens värderingar, traditioner och repertoarval vilket i sin tur får 

konsekvenser för elevers delaktighet och meningsskapande. Studierna belyser ett 

återkommande spänningsfält mellan elevers musikaliska erfarenheter utanför skolan 

och det innehåll som prioriteras i undervisningen.  
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Studierna betonar vikten av en helhetsinriktad och elevnära undervisning där teori och 

praktik integreras, genrer förstås som socialt och kulturellt konstruerade och där 

elevers erfarenheter och identiteter tas tillvara. Samtidigt framhålls behovet av 

medvetenhet kring genus, makt och traditionella normer då undervisningen annars 

riskerar att reproducera exkluderande strukturer och stereotypa mönster.  

Ensembleundervisningen framträder som en central arena där lärare genom flexibla 

och reflekterande arbetssätt kan skapa inkluderande lärmiljöer. I detta sammanhang 

kan även västerländsk konstmusik fungera som ett pedagogiskt verktyg. Filmmusik, 

som många elever möter i vardagen och som ofta har sina rötter i genren, skulle kunna 

fungera som en igenkännbar ingång och skapa broar mellan elevers musikaliska 

erfarenheter och undervisningens innehåll.  

Även om flera av studierna främst fokuserar på gymnasienivå är resonemangen i hög 

grad även relevanta för grundskolan, särskilt vad gäller synen på genre och 

repertoarval. Detta är centralt då Lgr22 tydligt föreskriver att undervisningen ska 

omfatta både ensemblespel och olika musikgenrer redan i grundskolan (Skolverket, 

2022). 

3. Teori och metod  

Med utgångspunkt i studiens syfte, att bidra med kunskap om västerländsk 

konstmusik i grundskolan utifrån musiklärares utsagor om arbetssätt, möjligheter och 

utmaningar, analyseras det insamlade materialet inom ramen för en ansats med 

blandade metoder. Tolkningen av data vilar på ett hermeneutiskt perspektiv där 

förståelse av lärarnas erfarenheter står i centrum. I detta kapitel presenteras den 

teoretiska utgångspunkten och den metodologiska ansatsen, liksom skribenternas 

förförståelse, vilka tillsammans utgör grunden för analysen. 

3.1 Hermeneutik 

Att tolka, förstå och förmedla upplevelser av olika fenomen, exempelvis inom 

skolvärlden, är centralt inom hermeneutisk teori. Det kan beskrivas som en strävan att 
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fördjupa förståelsen för det subjekt som tolkas, utifrån individens unika förförståelse. 

Hermeneutikens etymologiska ursprung kan spåras till den grekiska mytologin där 

guden Hermes fungerade som budbärare och tolk mellan det gudomliga och det 

mänskliga. På liknande sätt handlar hermeneutik inte enbart om tolkning utan även 

om förståelse och förmedling (Westlund, 2024). 

Hermeneutik är både en filosofi om förståelsens villkor och en teori där tolkning ses 

som centralt analytiskt redskap (Nyström, 2007). Inom empirisk hermeneutik är syftet 

inte att söka orsaksförklaringar eller prediktioner, utan att utveckla fruktbara sätt att 

förstå fenomen som kan vara svåra att greppa i vardagsförståelsen. Forskningsfrågor 

formuleras därför ofta som ”vad betyder denna företeelse för de berörda individerna?” 

Hermeneutiken betonar att förståelse alltid sker i relation till tolkarens egen 

förförståelse och den kontext fenomenet uppträder i. Den hermeneutiska 

cirkeln och reflexivitet är centrala begrepp. Den hermeneutiska cirkeln innebär att 

förståelse byggs genom att man växlar mellan att analysera enskilda delar och att 

tolka helheten (Segolsson, 2011). Reflexivitet handlar om att man kontinuerligt 

granskar sina egna antaganden och hur dessa påverkar tolkningen av en situation 

(Gouldner, 1971). Detta teoretiska perspektiv möjliggör en djupare analys av 

mänskliga erfarenheter och deras mening, snarare än enbart ytliga observationer 

(Westlund, 2024). 

Teorin lämpar sig särskilt väl i studier som syftar till att få tillgång till informanters 

subjektiva upplevelser av olika fenomen, och den möjliggör att informanterna ges 

stort utrymme att själva välja vad de vill tala eller skriva om (Westlund, 2024). 

Westlund beskriver att det inom hermeneutiken ryms en bredd av perspektiv varav tre 

huvudsakliga inriktningar kan urskiljas: existentiellt inriktad hermeneutik, 

misstankens hermeneutik samt allmän tolkningslära. Dessa riktningar kan betraktas 

som kompletterande perspektiv som ofta samspelar i praktiska analysprocesser 

snarare än att vara strikt åtskilda. 

Westlund (2024) drar slutsatsen att existentiell hermeneutisk inriktning möjliggör för 

forskaren att förstå informanten bakom data bättre än denne själv, genom att använda 

empati och inlevelse som analytiska verktyg. Inom detta perspektiv kan även 
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existentiella och psykodynamiska teorier tillämpas, exempelvis Sartres existentialism, 

som betonar människans fria val och ansvar. Det är dock viktigt att påpeka att 

forskarens egen förförståelse spelar en avgörande roll i tolkningsprocessen. Det är 

därför av stor vikt att forskaren synliggör och reflekterar över sin förförståelse i 

relation till det studerade fenomenet. Detta är särskilt tydligt inom existentiellt 

inriktad hermeneutik där forskarens egna erfarenheter kan utgöra både en resurs och 

en begränsning i analysarbetet, exempelvis om forskaren själv har erfarenheter av det 

aktuella fenomenet. 

I föreliggande studie används hermeneutik som ett teoretiskt tolkningsperspektiv 

snarare än som en teknisk analysmodell. Utgångspunkten är att empirin förstås som 

språkliga uttryck för informanternas självförståelse och meningsskapande, inte som 

representationer av observerbara handlingar eller faktiska praktiker. I linje med 

hermeneutisk teori betraktas dessa utsagor som situerade och präglade av individernas 

erfarenheter, värderingar och kontextuella villkor (Nyström, 2007; Segolsson, 2011). 

Den existentiella hermeneutiska inriktningen innebär i detta sammanhang att fokus 

riktas mot de existentiella dimensioner som kan tolkas ur informanternas självskattade 

beskrivningar såsom upplevelser av ansvar, möjligheter och begränsningar. 

Tolkningen syftar därmed inte till att fastställa hur en undervisningspraktik faktiskt tar 

form, utan till att förstå hur fenomenet erfars och ges betydelse av dem som beskriver 

det. Som Westlund (2024) framhåller möjliggör en sådan hermeneutisk läsning en 

fördjupad förståelse av de meningsstrukturer som ligger till grund för informanters 

utsagor, samtidigt som forskarens egen förförståelse ofrånkomligen ingår i 

tolkningsprocessen.  

Vår förförståelse vilar på omfattande utbildnings- och yrkeserfarenheter inom det 

västerländska konstmusikfältet. Vi har konstnärliga kandidat- och masterexamina i 

orkesterinstrument samt orkesterdirigering med ämnesspecifik pedagogisk inriktning, 

genomförda vid bland annat Det Kongelige Danske Musikkonservatorium, Lunds 

universitet, Försvarsmakten, Norges Musikkhøgskole och Haute École de Musique i 

Lausanne. Utbildningarna har haft ett fokus på orkesterspel som central praktik, 

kompletterad av kammarmusik och solistiskt framförande. Därutöver har vi studerat 
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ämnen såsom piano, musikteoretiska ämnen, kulturhistoria och entreprenörskap, 

samtliga med inriktning mot västerländsk konstmusiktradition. 

Johanna är yrkesverksam som harpist och Ossian som tubaist & dirigent i både 

nationella och internationella ensembler, teatrar och orkestrar. Vår erfarenhet sträcker 

sig även över andra genrer, exempelvis musikal och populärmusikaliska musikstilar 

såsom house, country och pop. Parallellt med detta har vi verkat som musikpedagoger 

inom grundskola, gymnasieskola, musikhögskola och kulturskola, både i Sverige och 

internationellt. Inom ramen för vår kompletterande pedagogiska utbildning har vi 

dessutom genomfört två 21-dagars praktikperioder, och en 40-dagars praktikperiod i 

olika grund- och gymnasieskolor. 

3.2 Metod  

För att besvara studiens frågeställningar valdes en kombinerad metodologisk ansats, 

där både kvantitativa och kvalitativa metoder ingick. Syftet med detta var att 

möjliggöra en bred och nyanserad förståelse av det undersökta fenomenet, genom att 

både fånga omfattningen av västerländsk konstmusiks närvaro i undervisningen och 

de bakomliggande orsakerna till lärarnas didaktiska val. 

Datainsamlingen genomfördes med hjälp av ett webbaserat formulär, vilket 

möjliggjorde insamling av både kvantitativa och kvalitativa data från ett större antal 

deltagare. Denna metod valdes eftersom digital distribution erbjuder ett bredare 

underlag med större variation än exempelvis intervjuer (Jansen, 2010). 

Det webbaserade formuläret skickades ut digitalt på flera sätt för att nå ett brett urval 

av musiklärare. Den distribuerades via e-post till 14 personer samt till skolchefer i två 

kommuner med uppmaning att vidarebefordra enkäten till kommunens musiklärare. 

Dessutom delades enkäten genom företaget Metas meddelandefunktion Messenger 

och i Facebookgruppen Musiklärarna, som har ca. 9000 medlemmar. Enkäten var 

öppen under 30 dagar i oktober 2025. Denna digitala spridning möjliggjorde 

insamling av både kvantitativa och kvalitativa data från en större grupp deltagare och 

bidrog till variation i bakgrund och erfarenhet bland respondenterna. Genom 

kombinationen av kvalitativa och kvantitativa data kunde studien ge både en 
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översiktlig bild av fenomenet och en djupare förståelse för de underliggande 

resonemangen och undervisningspraktikerna. 

Data presenteras under resultatdelen med hjälp av deskriptiv statistik, som fungerar 

som ett verktyg för att sammanställa och illustrera insamlade data. Statistiken används 

främst för att ge en översiktlig bild av mönster och tendenser i urvalet. Eftersom detta 

är en begränsad undersökning bör resultaten tolkas med försiktighet och 

generaliseringar till en större population göras med återhållsamhet. Även om 

sannolikheter skulle kunna beräknas med stöd av exempelvis additionssatsen och 

multiplikationssatsen (Löfgren, 2014), har vi valt att avgränsa analysen då studiens 

resultat främst speglar de respondenter som deltagit. 

Urvalet baseras på att dessa identifierades i vår kvantitativa kartläggning som 

representanter för varsin ytterlighet när det gäller användning av västerländsk 

konstmusik i undervisningen. Genom att analysera deras svar och erfarenheter mer 

ingående kan vi fördjupa förståelsen för variationerna i studiens övergripande resultat 

och synliggöra hur bakgrundsfaktorer såsom utbildning, erfarenhet och självupplevd 

kompetens kan påverka undervisningspraktiken. Den kvalitativa analysen vilar alltså 

på kvantitativa data, där ytterligheterna blev synliga, men syftar till att skapa en rikare 

förståelse för hur dessa faktorer samverkar med musikundervisningens innehåll. 

Fallen betraktas som meningsbärande helheter och tolkas i relation till forskarnas 

förförståelse och den kontext som studien utgår från. 

3.2.1 Enkätundersökning  

Enkätundersökningen genomfördes med hjälp av ett webbaserat formulär riktat till 

musiklärare i grundskolan (se bilaga A). Syftet var att undersöka hur västerländsk 

konstmusik används eller skulle kunna användas i musikundervisningen samt att 

identifiera hinder för att integrera genren. Formuläret innehöll frågor som samlade in 

både kvalitativa och kvantitativa uppgifter. Kvalitativa uppgifter samlades in genom 

öppna frågor, medan kvantitativa svar omfattade påståenden samt demografisk 

information, såsom pedagogisk och konstnärlig utbildning, lärarlegitimation, antal 

yrkesverksamma år, undervisade årskurser, huvudinstrument, genreinriktning etcetera. 

Sju-gradiga skalor inkluderades för att mäta i vilken utsträckning västerländsk 
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konstmusik används i undervisningen och hur goda förutsättningar lärarna upplever 

att de har för detta. En sju-gradig skala har visat sig kunna ge mer nyanserade svar, 

eftersom den erbjuder fler valmöjligheter och minskar risken att respondenter 

automatiskt väljer alternativ i mitten av skalan (Hodge & Gillespie, 2007; Leung, 

2011). Av denna anledning användes just denna skala i enkäten. 

De öppna frågorna syftade till att samla in deltagarnas erfarenheter och perspektiv 

kring genren och behandlade hur de arbetar med västerländsk konstmusik i 

undervisningen, hur de anser att man skulle kunna arbeta med genren samt vilka 

hinder de upplever för att integrera den i undervisningen. Deltagandet var frivilligt 

och anonymt, och respondenterna informerades om att de när som helst kunde avbryta 

sitt deltagande utan att ange skäl. Alla deltagare uppgav därför sina e-postadresser. I 

presentationen av resultaten har anonymiteten säkerställts genom användning av 

könlösa pseudonymer vid citatreferering, vilka är kopplade till den cell i det Excelark 

där respondenternas svar har sammanställts, med undantag för två respondenter vars 

namn har könats för att ge en tydligare bild. 

3.2.2 Insamling av data och urval  

Deltagarna har rekryterats genom sociala medier, e-postutskick till musiklärare, 

chattkontakter och genom ”snöbollseffekten” (Denscombe, 2014) där redan 

medverkande personer tipsat andra om att delta. I vår studie har vi utöver 

”snöbollseffekten” använt ett tillfällighetsurval, vilket innebär att deltagarna valdes ut 

utifrån praktiska förutsättningar snarare än genom slumpmässigt urval. Enligt Löfgren 

(2014) är det vanligt att forskare använder icke-slumpmässiga urval på grund av tids- 

eller kostnadsskäl, men med noggrann kontroll kan urvalet ändå till viss del tänkas bli 

representativt för en större population. Vi har: 

1. Definierat populationen: Vi har tydligt fastställt att resultaten ska spegla 

musiklärare i grundskolan. 

2. Bestämt stickprovets storlek: Urvalet omfattade 44 musiklärare, vilket är 

tillräckligt stort för att minska slumpmässiga fel. 
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3. Valt individer utifrån praktiska möjligheter: Deltagarna valdes baserat på 

tillgänglighet och vilja att delta. 

4. Kontrollerat representativiteten: Urvalsgruppen granskades för att säkerställa 

att den kontrasterade i faktorer som exempelvis ålder, kön och övriga data som 

enkäten samlade in. 

3.2.3 Etik  

Studiens respondenter deltog genom att svara på en enkät och vi har gjort flera 

forskningsetiska överväganden i linje med gällande lagstiftning och god 

forskningssed. 

Syftet med etikprövningslagen (SFS 2003:460) är att skydda den enskilda människan 

och respekten för människovärdet vid forskning. Lagen kräver etikprövning för 

forskning som innebär behandling av känsliga personuppgifter, fysiska ingrepp eller 

annan risk för forskningspersonernas hälsa eller integritet (3–4 §§). Eftersom vår 

studie inte innehöll något av detta omfattas den inte av etikprövningslagen och krävde 

därför inte godkännande från Etikprövningsmyndigheten. Trots att studien formellt 

omfattas av studentundantaget (SFS 2003:460) har vi noggrant efterlevt principer för 

god forskningssed i dess genomförande. 

Vi har följt de riktlinjer som formuleras av Vetenskapsrådet i God forskningssed 

(Vetenskapsrådet, 2024), där fyra övergripande krav ställs på forskning som 

involverar människor: 

• Informationskravet: Deltagarna har informerats om studiens syfte, hur deras 

svar kommer att användas, och att deltagandet är frivilligt.  

• Samtyckeskravet: Deltagarna har själva valt att delta efter att ha fått tillräcklig 

information. Samtycket var informerat och kunde återkallas när som helst utan 

att någon förklaring krävdes.  
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• Konfidentialitetskravet: Alla svar var anonyma och behandlades konfidentiellt. 

Det är inte möjligt att identifiera enskilda deltagare i analysen eller i den 

slutliga rapporten.  

• Nyttjandekravet: Uppgifterna användes enkom i denna studie och inte för 

andra syften.  

Genom hela studien har vi strävat efter att följa principerna för god forskningssed. 

Deltagarna informerades om studien i enkäten, och samtycke säkerställdes genom att 

de kryssade i en ruta som bekräftade sitt deltagande. Data har lagrats i Google Drive 

under insamlingen, och när enkäten avslutades sparades den på en intern hårddisk och 

raderades från molnet. De deltagare som ingick i analysen har anonymiserats genom 

att tilldelas fiktiva namn, som tidigare nämnts. Genom detta tillvägagångssätt har vi 

säkerställt deltagarnas rättssäkerhet och aktivt bidragit till att upprätthålla 

allmänhetens förtroende för forskning, i enlighet med de grundläggande principerna 

som anges i etikprövningslagen och Vetenskapsrådets riktlinjer. 

3.2.4 Kritiskt förhållningssätt 

Eftersom vår utbildnings- och yrkesbakgrund är starkt förankrad i den västerländska 

konstmusikens värld valde vi att tillämpa ett kritiskt förhållningssätt och kontinuerligt 

reflektera över hur våra egna musikaliska praktiker, normer och preferenser kunde 

forma såväl datainsamlingen som tolkningen av resultatet (Alvesson & Sköldberg, 

2017). 

För att ytterligare stärka studiens trovärdighet användes triangulering. Triangulering 

innebär att flera typer av data, metoder eller perspektiv kombineras för att belysa ett 

forskningsproblem från olika håll (Carter et al., 2014). Genom att jämföra information 

från olika datakällor minskar risken för bias och en mer nyanserad bild av hur 

västerländsk konstmusik kan användas i musikundervisningen framträder. 

  



   

 

 18 

3.2.5 Analys av data  

Den kvantitativa data från enkäterna analyserades deskriptivt (frekvenser och procent) 

för att identifiera mönster i respondenternas självskattade användning av västerländsk 

konstmusik samt de förutsättningar de upplever för att arbeta med genren. Denna del 

gav en översiktlig bild av hur vanligt förekommande konstmusiken var och hur 

lärarna värderade sina möjligheter att integrera den i undervisningen. 

Den kvalitativa data analyserades med stöd av existentiellt inriktad hermeneutik, där 

tolkning, förståelse och förmedling av deltagarnas upplevelser stod i centrum 

(Westlund, 2024). Analysen inleddes individuellt genom att vi läste enkätsvaren och 

växlade mellan att tolka enskilda svar från varje respondent och att förstå dem i 

relation till respondentens bakgrund. Denna process, som speglar den hermeneutiska 

cirkeln, möjliggjorde en djupare förståelse av hur varje del svarade mot helheten 

(Segolsson, 2011). Därefter identifierade vi gemensamt mönster som kategoriserades 

och presenteras i resultaten.  

Två kontrasterande respondenter valdes ut för att möjliggöra en hermeneutiskt 

inspirerad analys av deras fritextsvar. Urvalet baserades på de kvantitativa enkätdata 

där respondenterna skilde sig mest åt, vilket gjorde det möjligt att belysa variationer i 

självskattade upplevelser och identifiera representanter för varsin ytterlighet när det 

gäller användning av västerländsk konstmusik i undervisningen. Fritextsvaren 

analyserades i syfte att fördjupa förståelsen av både den kvalitativa och kvantitativa 

empirin samt att synliggöra meningsmässiga samband mellan dessa datatyper. Genom 

att analysera respondenternas svar och erfarenheter mer ingående kunde studien 

beskriva variationerna i det övergripande resultatet och tydliggöra hur 

bakgrundsfaktorer såsom utbildning, erfarenhet och självupplevd kompetens kan ha 

betydelse för undervisningspraktiken. Den kvalitativa analysen vilade således på den 

kvantitativa data där ytterligheterna identifierades, med syftade att skapa en rikare 

förståelse för hur dessa faktorer samspelade med musikundervisningens innehåll. 

Fallen betraktades som meningsbärande helheter och tolkades i relation till forskarnas 

förförståelse samt den kontext som studien utgick från. 
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Reflexivitet var en central del av analysen, vilket innebar att vi kontinuerligt 

granskade våra egna antaganden och hur dessa kunde påverka tolkningen av 

respondenternas svar (Gouldner, 1971). Genom denna metod kunde vi ta hänsyn till 

respondenternas bakgrund, musikaliska identitet och tolkning av kursplanen vilket 

möjliggjorde en fördjupad förståelse av deras upplevelser och resonemang kring 

västerländsk konstmusik i undervisningen. Inom hermeneutiken betraktas förståelse 

som en process där förförståelse, kontext och ny insikt samverkar, snarare än som ett 

linjärt resultat (Westlund, 2024). Detta perspektiv genomsyrade hela analysarbetet 

och säkerställde att deltagarnas subjektiva erfarenheter togs tillvara på ett sätt som 

strävar efter både empati och analytisk stringens. 

4. Resultat  

Här presenteras resultaten av studien utifrån de svar som inkommit via enkäten. 

Avsnittet inleds med en beskrivning av respondenterna och deras bakgrund, följt av 

en redogörelse för hur västerländsk konstmusik används i respondenternas 

undervisning. Därefter sammanfattas deltagarnas motiveringar och beskrivningar av 

hur de arbetar med konstmusiken i grundskolans musikundervisning, samt deras 

reflektioner kring hur arbetet med genren skulle kunna iscensättas. Resultaten utgör 

en sammanfogning av de inkomna svaren och ger en bild av de mönster och 

perspektiv som framträtt i materialet. 

4.1 Respondenter 

Totalt deltog 44 respondenter i studien. Nedan presenteras deras svar på enkäten som 

en del av studiens resultat. Först redovisas den kvantitativa data, som belyser 

övergripande mönster i respondenternas svar. 
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4.1.1 Kön 

Av 44 deltagare har 42 uppgett sitt kön varav 30 skrev Kvinna och 12 skrev Man (se 

figur 1). En tydlig majoritet är kvinnor. 

Figur 1 

Könsfördelning 

 

Kommentar. Fördelningen visar hur respondenterna har specificerat sitt kön utifrån fritextsvar. 

4.1.2 Ålder 

X-axeln visar ålder och Y-axeln visar hur många som har svarat på respektive ålder. 

Samtliga respondenter har uppgett sin ålder. Den yngsta deltagaren är 22 år och den 

äldsta 65 år. Medelåldern är 46 år (se figur 2). 
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Figur 2 

Åldersspridning 

  

Kommentar. Åldersspridningen bland respondenterna sorterat på 5-årsintervall. 

4.1.3 Pedagogisk utbildning som inkluderar ämnet musik 

Av 44 respondenter har 40 angett att de har en pedagogisk utbildning som inkluderar 

ämnet musik och 4 att de inte har en sådan utbildning (se figur 3). 

Figur 3 

Genomgången pedagogisk utbildning  

  

Kommentar. Fördelningen av respondenter som angett att de har pedagogisk utbildning som inkluderar 

ämnet musik, eller ej. 
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I figur 4 visas 39 av de 40 respondenter med pedagogisk utbildning av totalt 44 som 

har specificerat sin pedagogiska utbildning. Resultatet visar en stor bredd av 

pedagogiska utbildningar bland respondenterna. Den pedagogiska utbildningen som 

är högst representerad bland deltagarna är Musiklärarprogram inriktning 

grundskola/gymnasium som utgjorde 23,1 % av de förekommande pedagogiska 

utbildningarna. KPU står för Kompletterande pedagogisk utbildning och VAL står för 

Vidareutbildning av lärare.  

Figur 4 

Pedagogiska utbildningar 

Kommentar. Fördelningen av respondenternas svar på de specificerade pedagogiska utbildningar som 

inkluderar ämnet musik utifrån fritextsvar. 

4.1.4 Konstnärlig utbildning 

Av 44 respondenter har 20 svarat att de inte har en konstnärlig utbildning och 24 att 

de har en konstnärlig utbildning (se figur 5). 
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Figur 5 

Genomgången konstnärlig utbildning  

 

Kommentar. Fördelningen av respondenter som angett att de har en konstnärlig utbildning, eller ej. 

Resultatet visar på en stor bredd bland konstnärliga utbildningar hos respondenterna 

(se figur 6). Resultatet visar att lejonparten har en konstnärlig examen på grund-, 

avancerad eller forskarnivå, samt att 8 har en konstnärlig utbildning genom ett 

utbildningsprogram som inte har musik som huvudområde. 

Figur 6 

Konstnärliga utbildningar  

 

Kommentar. Fördelningen av respondenternas svar på de specificerade konstnärliga utbildningarna 

utifrån fritextsvar. 



   

 

 24 

4.1.5 Verksam musiklärare 

Av 44 respondenter svarade 38 att de är verksamma musiklärare i grundskolan idag, 

och 6 svarade att de inte är det (se figur 7). 

Figur 7 

Verksamma musiklärare  

 

Kommentar. Fördelningen visar hur många av respondenterna som uppgett att de i dag är verksamma 

som musiklärare i grundskolan, och hur många som inte är det. 

 

7 personer specificerade hur länge sedan de var verksamma som musiklärare i 

grundskolan. Det är 7 olika svar från 0,077–35 år. Ett svar är odefinierbart. 

Alla 44 respondenter har specificerat hur många år de har varit verksamma som 

musiklärare i grundskolan (se figur 8). X-axeln visar antal år och Y-axeln visar antal 

respondenter. Hälften av respondenterna har varit verksamma som musiklärare i 

grundskolan under 25 år. Lejonparten har varit verksamma mellan 0–5 år. 
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Figur 8 

Antal år som musiklärare 

 

Kommentar. Spridningen visar hur många år respondenterna har varit verksamma som musiklärare i 

grundskolan sorterat på 5-årsintervall. 

Respondenterna har svarat inom vilket utbildningsstadium de var verksamma vid (se 

figur 9). Majoriteten undervisar inom flera utbildningsstadier i grundskolan.  

Figur 9 

Utbildningsstadium  

  

Kommentar. Spridningen visar vid vilket utbildningsstadium respondenterna är verksamma. 

Av 44 respondenter svarade 6 att de inte har lärarlegitimation med behörighet att 

undervisa i ämnet musik. Lejonparten har lärarlegitimation med behörighet att 

undervisa i ämnet musik för flera utbildningsstadier (se figur 10). 
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Figur 10 

Lärarlegitimation 

  

Kommentar. Spridningen visar respondenternas undervisningsbehörighet utifrån utbildningsstadium. 

4.1.6 Huvudinstrument 

Figur 11 visar respondenternas svar över vilka huvudinstrument de hade, indelat i 

instrumentgrupper. 29 har ett huvudinstrument och 15 har flera huvudinstrument. 24 

har sång som sitt eller ett av sina huvudinstrument. 

Figur 11 

Huvudinstrument  

  

Kommentar. Fördelningen över respondenternas huvudinstrument, sorterade i instrumentgrupper 

utifrån fritextsvar. 
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4.1.7 Biinstrument 

43 av 44 respondenter svarade att de har ett eller flera biinstrument. 16 har ett 

biinstrument och 27 att de har flera biinstrument. 27 har piano som sitt eller ett av sina 

biinstrument. Figur 12 visar spridningen av respondenternas biinstrument. 

Figur 12 

Biinstrument 

  

Kommentar. Fördelningen över respondenternas biinstrument, sorterade i instrumentgrupper utifrån 

fritextsvar. 

4.1.8 Huvudsaklig genreinriktning 

21 av respondenterna har afroamerikans musik som sin huvudsakliga genreinriktning. 

18 har klassisk musik som sin huvudsakliga inriktning. Resterande fem har annan 

eller ingen huvudsaklig inriktning. Figur 13 visar denna spridning. 

 

 

 

 



   

 

 28 

Figur 13 

Genreinrikning  

  

Kommentar. Fördelningen över respondenternas huvudsakliga genreinriktning. 

4.1.9 Den typiska respondenten 

Typvärdet från samtliga frågor visar att den typiska respondenten som valt att besvara 

vår enkät är kvinna, 46 år, har en pedagogisk utbildning i form av musiklärarprogram 

med inriktning grundskola och gymnasium (GG), har en konstnärlig utbildning, är 

verksam musiklärare och har varit det mellan 0–5 år, undervisar vid grundskolans 

samtliga utbildningsstadier i ämnet musik, har lärarlegitimation med behörighet att 

undervisa i ämnet musik vid grundskolans samtliga utbildningsstadier, har sång som 

sitt huvudinstrument och piano som sitt biinstrument samt har en populärmusikalisk 

genreinriktning.   

4.2 Användandet av västerländsk konstmusik i undervisningen 

Respondenterna skattade sig själva utifrån påståendet Jag använder mig ofta av 

västerländsk konstmusik (t.ex. musik från renässansen, barocken, wienerklassicismen, 

romantiken, modernismen etc.) i min musikundervisning i grundskolan, på en sju-

gradig skala från stämmer inte alls till stämmer helt och hållet. Resultaten indikerar en 

bred diversitet i svaren, samtidigt som fördelningen mellan alternativen är relativt 

jämn (se figur 14).  
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Figur 14 

Påståendeskattning  

 

Kommentar. Visar hur respondenterna skattar påståendet ”Jag använder mig ofta av västerländsk 

konstmusik (t.ex. musik från renässansen, barocken, wienerklassicismen, romantiken, modernismen 

etc.) i min musikundervisning i grundskolan”, på en sju-gradig skala från stämmer inte till stämmer helt 

och hållet. 

Respondenterna skattade sig själva utifrån påståendet Mina förutsättningar att 

använda västerländsk konstmusik i grundskolans musikundervisning är goda, på en 

sju-gradig skala från stämmer inte alls till stämmer helt och hållet. Majoriteten av 

deltagarna skattar sina förutsättningar som goda. Medelvärdet är ≈5,5 (på en sju-

gradig skala) och interkvartilavståndet (IQR) var 2,5 vilket indikerar att de flesta 

upplever att de har relativt goda möjligheter att använda västerländsk konstmusik i 

undervisningen. Flera lärare skattar sig mycket högt (6–7), medan några enstaka 

uttrycker svagare förutsättningar (1–3) (se figur 15). 
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Figur 15 

Skattning av påstående 

 

Kommentar. Visar hur respondenterna skattar påståendet ”Mina förutsättningar att använda 

västerländsk konstmusik i grundskolans musikundervisning är goda”, på en sju-gradig skala från 

stämmer inte till stämmer helt och hållet. 

4.3 Uttryckta möjligheter och hinder vid användning av 
västerländsk konstmusik som undervisningsinnehåll 

Deltagarna fick motivera sina skattningar på påståendet Mina förutsättningar att 

använda västerländsk konstmusik i grundskolans musikundervisning är goda. 

Motiveringarna har sammanställts utifrån mönster som identifierats i materialet och 

kopplats till deltagarnas egen skattning nedan. 

4.3.1 Didaktiska förutsättningar 

Respondenter med höga skattningar (6–7) beskriver ofta att de har frihet att planera 

undervisningen, att konstmusiken används i musikhistoria eller som utgångspunkt för 

diskussioner, samt att lektionerna kan kopplas till elevernas referenser. T2 svarar: 

”Halva terminen musikteori/musikhistoria och halva sång, spel, dans.” T25 svarar: 

”Jag försöker balansera min undervisning så som jag uppfattar mitt uppdrag som 

lärare.” T43 svarar: ”Jag kan när som helst spela upp västerländsk konstmusik och 

diskutera den.” 
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Respondenter med medelhöga skattningar (4–5) lyfter fram att möjligheterna beror på 

upplägg och tillgång till material, men uttrycker viss osäkerhet kring hur 

undervisningen bäst kan struktureras. T3 svarar: ”Att spåra modern musik till sina 

rötter leder alltid till bra diskussioner.” T12 svarar: ”Förutsättningarna finns om jag 

väljer att arbeta med det.” 

4.3.2 Kompetens 

Respondenter med höga skattningar (6–7) anger att deras egen utbildning och 

erfarenhet ger trygghet i undervisningen. T11 svarar: ”Är klassiskt utbildad från 

början så har goda kunskaper.” T45 svarar: ”Tog musiklärarexamen -95 och har 

studerat klassisk sång i många år.” 

Respondenter med låga skattningar (1–3) beskriver begränsad kompetens eller 

osäkerhet. T24 svarar: ”Jag är inte så bevandrad i genren.” T27 svarar: ”Därför känner 

jag mig i en del fall ganska okvalificerad att använda mig av västerländsk konstmusik 

i min undervisning.” 

4.3.3 Undervisningsmaterial och digitala verktyg 

Respondenter med höga skattningar (6–7) nämner god tillgång till läromedel och 

digitala resurser som möjliggör undervisning i konstmusik. T5 svarar: ”Det finns 

många böcker på ämnet och det är jag som bestämmer innehållet på min 

undervisning.” T6 svarar: ”Har bra material samt att eleverna gillar det.” T7 svarar: 

”Använder läromedlet Digilär mu79 samt boken Musik för högstadiet.” T9 svarar: 

”Halvklass, digitala läromedel vilket jag tycker underlättar.” 

Respondenter med medelhöga skattningar (4–5) beskriver begränsningar i material 

eller svårigheter med praktisk tillämpning. T33 svarar: ”Jag bestämmer ganska fritt 

hur vi ska arbeta med detta ämne. Inte alltid helt lätt då datorerna finns i begränsad 

upplaga.” 

  



   

 

 32 

4.3.4 Instrumentarium och organisatoriska förutsättningar 

Respondenter med höga skattningar (6–7) rapporterar att välutrustade musiksalar och 

mindre elevgrupper underlättar undervisningen. T8 svarar: ”Väl utrustad musiksal, 

grupper om max 16 elever.” T28 svarar: ”Halvklass i musik och mycket intresserade 

elever.” T16 svarar: ”Vi kan använda keyboards till orkesterinstrument.” T34 svarar: 

”Det används mest när vi lyssnar, pga. vilka instrument som finns tillgängliga och 

svårighetsgraden.” 

Respondenter med låga skattningar (1–3) beskriver begränsade resurser som hinder. 

T4 svarar: ”Jag har bara tillgång till piano, bas och gitarr så min undervisning klingar 

mest pop och rock.” T15 svarar: ”Jag har dock inga stråkinstrument eller 

bleckblåsinstrument mer än några få blockflöjter som ingen har använt på många år.” 

4.3.5 Elevintresse 

Respondenter med låga skattningar (1–3) upplever ett begränsat elevintresse och 

uppger detta som hinder. T13 svarar: ”Eleverna är mer intresserade av populärmusik.” 

T36 svarar: ”Det finns avrundat 0 % intresse bland eleverna.” T35 svarar: ”Svårt att 

skapa intresse hos barnen.” 

Respondenter med höga skattningar (6–7) upplever att elevengagemang kunde skapas 

när konstmusiken kopplades till modern musik eller praktiska moment. T6 svarar: 

”Eleverna gillar det.” 

4.3.6 Tid 

I flera utsagor framträder en upplevelse av att brist på undervisningstid som i sin tur 

påverkar respondenternas undervisningsmöjligheter. Respondenter med låga 

skattningar (1–3) anger att tidsbrist begränsar arbetet. T22 svarar: ”Möjligheter finns, 

men det är mycket som ska in och det är för lite undervisningstid för att hinna med 

hela det centrala innehållet.” T23 svarar: ”Tiden räcker tyvärr inte till att gå igenom 

klassisk musik på lektionen.” 
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4.4 Gemensamma nämnare i användning av västerländsk 
konstmusik som undervisningsinnehåll 

Deltagarna fick besvara frågan Hur arbetar du med västerländsk konstmusik inom 

ramen för din musikundervisning i grundskolan? Svarsmaterialet visar att 

konstmusiken integreras i undervisningen på flera olika sätt, både teoretiskt och 

praktiskt. Nedan redovisas de huvudsakliga teman som framträdde i lärarnas 

beskrivningar. 

4.4.1 Musikhistoria och genrelära 

Ett framträdande tema i svaren handlar om hur västerländsk konstmusik behandlas 

inom ramen för musikhistoria och genrelära. I materialet artikuleras en upplevelse av 

att eleverna får bekanta sig med musikens epoker, kompositörer och stilistiska drag, 

ofta genom lyssning, föreläsningar och diskussioner. U5 svarar: ”Jag jobbar med 

musikhistoria (oftast med åk 7) där de får lära sig om de olika epokerna och även lära 

sig att spela och sjunga vissa stycken.” U9 svarar: ”Vi startar med antiken och jobbar 

oss fram till modernismen, det blir föreläsningsform och lyssning ca 7 minuter per 

lektion.” U17 svarar: ”I årskurs 9 har vi ett större arbetsområde med konstmusikens 

historia som avslutas med ett skriftligt prov.” U37 svarar: ”Jag går igenom epoker 

från medeltid till romantik och brukar komplettera med rytmlära eller melodispel.” 

U22 svarar: ”I åk 9 var musikhistorien fokuserad på konstmusikhistoria under hela 

året, en bit av varje lektion.” 

I flera utsagor framträder en förståelse av att musikhistorien återkommer varje läsår, 

ofta med fokus på en specifik epok i varje årskurs. U10 svarar: ”Genom att varje 

årskurs gör sin musikhistoriaepok. Exempelvis har sexorna renässansen och då 

sjunger vi sånger av Josquin des Prez. Sjuorna har den klassiska perioden och då 

jobbar vi med klassiska verk på orgel och piano.” 

4.4.2 Praktiskt arbete genom kör- och ensemblespel 

I materialet artikuleras en upplevelse av att konstmusiken integreras genom praktiskt 

musicerande, exempelvis körsång, ensemblespel eller spel på enskilda instrument. 

Syftet är ofta att levandegöra musikens form och uttryck. U8 svarar: ”Genom 
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ensemblespel, genom enskilt spel med hörlurar (gitarr och piano), teoretiskt.” U13 

svarar: ”Vi sjunger och spelar västerländsk konstmusik samt har 

musikhistoriaundervisning i området en termin.” U9 svarar: ”Vi har sjungit 

medeltidssången Gaudete, spelat Purcells kanon, lärt oss början på Fuga i d-moll, men 

också spelat rhythm play along till Mozart.” U17 svarar: ”Eleverna spelar enklare 

delar av kända stycken på t.ex. piano, exempelvis Våren, I bergakungens sal och Für 

Elise.” U41 svarar: ”Körsång och ensemblespel med partitursammandrag och 

ackordanalyser – fokus på det praktiska och klangliga.” 

4.4.3 Praktiskt arbete genom lyssning, rörelse och skapande 

I flera utsagor framträder en förståelse av aktivt lyssnande, rörelse, måleri och kreativ 

gestaltning som metoder för att väcka intresse och skapa förståelse för konstmusikens 

uttryck. U3 svarar: ”Genom lyssning och praktisk tillämpning.” U14 svarar: ”Jag låter 

eleverna klappa rytmer, sjunga klassiska sånger, måla till verk, koreografera till 

balettmusik och skriva egna texter till melodier.” U42 svarar: ”Jag använder 

inspelningar eller spelar själv musik för barnen, där de får delta genom att spela, 

uttrycka sig muntligt eller måla sina känslor och de bilder som musiken väcker.” U30 

svarar: ”Lyssna, dansa, röra sig, dirigera, gestalta, avslappning osv.” U33 svarar: ”I 

slutet av varje lektion i högstadiet har jag ca tre minuter avslappningsmusik, då spelar 

jag alltid klassiskt.” U44 svarar: ”Ibland spelar vi stycken med boomwhackers eller 

gör rörelseövningar till sådan musik.” 

4.4.4 Musikteoretiska och analytiska inslag 

Ett återkommande sätt att beskriva fenomenet är att konstmusiken används för att 

fördjupa elevernas teoretiska kunskaper, exempelvis i notläsning, rytmik, formanalys 

eller instrumentkännedom. U12 svarar: ”Instrumentkännedom, rytmik, notläsning, 

skapande, ensemblespel, lyssnande, gestaltning, sång.” U25 svarar: ”Grundläggande 

notläsning. Musiklyssning och analys av klassiska verk. Genomgång av 

konstmusikens historia. Rytmorkester till bakgrunder med klassisk musik.  
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Instrumentkunskap med genomgång av vilka instrument som ingår i 

symfoniorkestern. Genomgång av viktiga kompositörer.” U27 svarar: ”När jag 

använder västerländsk konstmusik är det oftast för att demonstrera tydliga exempel på 

hur olika instrument låter.” 

4.4.5 Tvärkonstnärliga och ämnesövergripande arbetssätt 

I vissa utsagor kopplas konstmusiken till andra estetiska uttryck eller ämnen, 

exempelvis bild, dans eller film. U9 svarar: ”Jag är egentligen bildlärare också och 

vill gärna använda måleriet när vi lyssnar, men salen är för liten.” U15 svarar: ”Jag 

kopplar filmmusik till den västerländska i högstadiet och pratar om de olika epokerna. 

Jag lyssnar på musik från olika epoker och kompositörer. Läser ur Haydens 

gräddbakelser. Tittar på kvinnorna från dessa epoker. Förändrar känslor i olika 

filmklipp [genom att byta musiken] och pratar om vad som händer. Jobbar med 

orkesterinstrument, instrumentkunskap. Vart hör vi den västerländska musiken? Ett 

försök att göra den mer synlig.” U16 svarar: ”Jag använder mig av material från olika 

konserthus och operahus i Sverige där det finns bra pedagogiskt material.” 

4.4.6 Återkommande moment och traditioner 

I vissa utsagor beskrivs återkommande moment i undervisningen där konstmusik ges 

en tydlig plats. U28 svarar: ”Har något som jag kallar ’Klassiska Pärlan’ varje vecka 

med mina klasser åk 1–4. Jag skapar musiksagor om olika kompositörer och berättar 

om dem.” U16 svarar: ”En kortare period varje vårtermin då vi sjunger, spelar och 

fokuserar på klassisk musik. Vi utgår ifrån Våren av Vivaldi.” U23 svarar: ”Vi tar upp 

konstmusiken när vi har musikhistoria i åk 9.” 

4.4.7 Begränsat eller sällan förekommande arbete 

Hos enskilda respondenter framträder att konstmusiken endast förekommer i 

begränsad omfattning eller inte alls, ofta på grund av tidsbrist, schemaläggning eller 

elevintresse. U4 svarar: ”Har bara undervisat i musik i två månader så jag har inte 

hunnit med konstmusik ännu.” U43 svarar: ”I princip aldrig, det blir istället mer 

afroamerikanskt, pop och rock.” U36 svarar: ”Endast som små inslag i genomgångar 

om musikhistoria och om instrumentkunskap.” 
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4.5 Uttrycka möjligheter att använda västerländsk konstmusik som 
undervisningsinnehåll 

Respondenternas svar visar en bredd av tankar kring hur västerländsk konstmusik kan 

integreras i grundskolans musikundervisning. De beskriver både redan etablerade 

metoder och förslag på vidareutveckling av arbetet. Flera återkommande teman 

framträder: praktiskt musicerande, lyssnande och musikanalys, ämnesövergripande 

arbetssätt, historiska och kulturella kopplingar, samt tillgänglighet och motivation. 

4.5.1 Praktiskt genom spel och sång 

I flera utsagor framträder en förståelse av att eleverna får uppleva konstmusiken 

genom eget musicerande. Det kan handla om att spela enklare melodier ur kända verk, 

sjunga klassiska sånger eller skapa egna tolkningar. V24 svarar att man kan: ”sjunga 

opera” medan V44 föreslår att: ”man kan spela stycken, göra projektarbeten, läsa 

berättelser om kompositörer.” 

Andra möjligheter uttrycks också. V34 ser möjligheter att: ”spela eller sjunga mer 

klassiskt” och V43 ser möjligheter som att: ”spela Vivaldis fyra årstider och låta 

eleverna identifiera vilken årstid som är vilken.” Andra framhåller att även enklare 

slagverksinstrument och rytmövningar kan skapa delaktighet. V38 svarar att: ”Det går 

säkert att spela en del också, enskilt eller som enkel kammarmusik men med 

instrument vi har tillgängligt i musiksalen.” 

4.5.2 Praktiskt genom lyssnande, analys och reflektion 

I materialet artikuleras en upplevelse av lyssnandets betydelse, både som estetisk 

upplevelse och som grund för analys och samtal. Några förslag är att arbeta med 

”veckans kompositör” som V33 utrycker det, eller ”månadens kompositör” där man 

”ägnar fem minuter per lektion åt att presentera och lyssna på något klassiskt.” som V4 

svarar. 
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I flera utsagor framträder en förståelse av att göra lyssnandet aktivt genom att 

kombinera det med rörelse, måleri eller diskussion. V42 svarar: ”Man kan introducera 

de olika musikepokerna och koppla dem till konst och historia. Eleverna kan lära sig 

att spela enkla melodier eller använda musiken som bakgrund för att skapa nutida 

musik.” 

I flera fall uttrycks en vilja att också lyssna på klassisk musik live genom att besöka 

konserthus och kyrkor, men betonar den organisatoriska utmaningen i det.  

4.5.3 Musikhistoria och teoretiskt arbete 

I flera utsagor framträder en förståelse av vikten av att låta konstmusiken utgöra en 

del av musikhistoriaundervisningen. Detta kan ske som V6 svarar: ”kortare 

presentationer, filmer, quiz, lyssningsövningar och prov”. V22 ser även möjligheter 

att: ”djupdyka i någon epok eller kompositör om mer tid fanns tillgänglig.” 

V4 menar att: ”det räcker att undervisa om några viktiga kompositörer och verk, samt 

att lära ut vilka instrument som finns i en symfoniorkester”, medan V5 poängterar att: 

”konstmusiken bör integreras med andra genrer som blues och hiphopens historia.” 

4.5.4 Ämnesövergripande och kreativa arbetssätt 

I flera utsagor framträder en förståelse av förespråkande av ämnesövergripande 

undervisning, särskilt kopplingar till bild, historia och språk. V9 skriver: ”Eftersom 

jag också är bildlärare kopplar jag gärna lyssning till konst, para ihop med rätt 

målning. Jag brukar också visa mode och arkitektur vid barocken.” V37 föreslår att: 

”Man arbetar ämnesövergripande med bilden om konsthistorien.” och V20 föreslår 

att: ”Man kopplar musiken till film, dataspel och rörelse.” V7 ser även möjligheter att: 

”låta eleverna skapa egna remixar av klassiska verk med hjälp av digitala verktyg.” 

4.5.5 Motivation, tillgänglighet och elevers vardag 

Ett återkommande tema är behovet av att göra konstmusiken mer relevant och 

tillgänglig för eleverna. V15 betonar vikten av att: ”koppla den ännu mer till elevers 

vardag, fokusera mer på att lyssna och göra den mer synlig och tillgänglig.” 
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I vissa utsagor ses filmmusik som en naturlig ingång. V4 svarar: ”Filmmusik kan vara 

en ingång som kanske väcker intresse.” Andra framhåller vikten av upplevelsebaserat 

lärande. V18 menar att: ”genom konsertbesök och samarbeten med konserthus kan 

skapa ett sammanhang och göra undervisningen mer levande.” 

4.5.6 Sammanfattning av kvalitativa data  

Sammanfattningsvis framträder en vilja bland respondenterna att arbeta brett och 

varierat med västerländsk konstmusik. Många anser att den redan har en naturlig plats 

i undervisningen, men ser också utvecklingsmöjligheter, särskilt i form av mer 

praktiskt deltagande, tematiskt arbete och koppling till elevernas egna musikaliska 

referenser. V27 sammanfattar perspektivet: 

 ”Det går att använda vilket musikmaterial som helst, bara man är kreativ. Det är bara 

ens egen fantasi som sätter gränserna.” 

4.5.7 Hermeneutiskt inspirerad analys av två kontrasterande respondenter 

I detta avsnitt genomförs en hermeneutiskt inspirerad analys av två respondenter som 

genom sina vitt skilda erfarenheter och upplevda förutsättningar tydligt kontrasterar 

varandra.  

Den första respondenten ”Anna” är 22 år och har genomgått grundlärarprogrammet 

med inriktning mot fritidshem och musik, men saknar konstnärlig examen. Hon 

undervisar i grundskolans årskurs 1–6 och har arbetat i yrket i ett år. Hennes 

huvudinstrument är sång och piano men hon spelar även gitarr och fiol. ”Anna” 

beskriver sig själv som generalist utan särskild genreinriktning. På frågan om hon ofta 

använder västerländsk konstmusik i undervisningen skattar hon sig som 1 på en sju-

gradig skala och förutsättningarna för att göra det som 4 på samma skala. Hon 

motiverar sin skattning med begränsad tillgång till instrument, avsaknad av material 

och osäkerhet kring genren. Hon har ännu inte hunnit inkludera konstmusik i 

undervisningen men nämner möjliga ingångar som kompositörer, symfoniorkestern, 

filmmusik och ”veckans kompositör”. 

  



   

 

 39 

Utifrån vår förförståelse tolkar vi ”Annas” svar som uttryck för självupplevd låg 

kompetens inom västerländsk konstmusik, vilket påverkar hennes syn på 

möjligheterna att arbeta med genren. Hennes korta yrkeserfarenhet och utbildning 

utan konstnärlig examen gör att hon fokuserar på instrument och genrer hon 

behärskar, vilket framstår som en naturlig följd av hennes praktiska och teoretiska 

erfarenhet. Genom den hermeneutiska cirkeln har vi växlat mellan ”Annas” konkreta 

svar och hennes övergripande bakgrund vilket gör det möjligt att förstå hennes 

perspektiv som meningsfullt inom hennes kontext. Vår egen erfarenhet av 

västerländsk konstmusik gör oss medvetna om möjligheter bortom ”Annas” 

nuvarande erfarenhetsram, samtidigt som vi är medvetna om hur våra förväntningar 

kan färga tolkningen. 

Den andra respondenten ”Karin” är 55 år och har en pedagogisk utbildning som 

inkluderar musikämnet samt en konstnärlig examen i solosång. Hon har 30 års 

erfarenhet som musiklärare i grundskolan och undervisar i alla årskurser. Hennes 

huvudinstrument är sång och piano med gitarr som biinstrument, och hon beskriver 

sig själv som generalist. ”Karin” skattar sin användning av västerländsk konstmusik 

och sina förutsättningar för detta som 7 på en sju-gradig skala. Hon motiverar detta 

med omfattande utbildning och långvarig erfarenhet samt ett personligt engagemang 

för klassisk musik. Hennes undervisning omfattar lyssning, rörelse, 

instrumentkunskap, epok- och kompositörsintroduktioner samt kulturella besök på 

operor och symfoniorkestrar. 

”Karin” framstår som en respondent med djup ämneskunskap och lång erfarenhet, 

vilket skapar goda förutsättningar att integrera västerländsk konstmusik på ett 

engagerande sätt. Genom den hermeneutiska cirkeln har vi tolkat hennes specifika 

exempel i relation till hennes bakgrund, vilket ger en helhetsförståelse av varför hon 

upplever arbetet med konstmusik som relativt problemfritt. Reflexivitet kring vår 

egen position gör att vi kan analysera hennes svar utan att idealisera dem samtidigt 

som vi ser hur utbildning, erfarenhet och engagemang samverkar. 
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Genom jämförelsen mellan ”Anna” och ”Karin” blir det tydligt hur 

utbildningsbakgrund, yrkeserfarenhet och självupplevd kompetens påverkar 

musiklärares möjligheter att arbeta med västerländsk konstmusik i grundskolan. De 

representerar ytterligheterna i spannet mellan osäkerhet och trygghet i genrens 

praktik. Analysen visar att undervisningspraktiker måste förstås i relation till lärarens 

erfarenhet och ämneskunskap, samtidigt som forskarens egen förförståelse fungerar 

som tolkningsram.  

4.6 Syntes av studiens resultat 

Utifrån ett hermeneutiskt perspektiv framträder en mångfacetterad bild av hur 

västerländsk konstmusik används som undervisningsinnehåll och uppfattas i 

grundskolans musikundervisning, baserat på respondenternas utsagor. Resultaten 

bidrar till att besvara den första frågeställningen: Vilka gemensamma nämnare finns i 

grundskolelärares användning av västerländsk konstmusik som 

undervisningsinnehåll? Analysen visar att respondenternas didaktiska val inte enbart 

styrs av praktiska förutsättningar, utan också av deras utbildningsbakgrund, 

musikaliska identitet och tolkning av ämnets syfte. Den typiska respondenten har en 

populärmusikalisk genreinriktning, vilket å ena sidan kan påverka vilka musikaliska 

uttryck som prioriteras i undervisningen, men trots detta skattar många sina 

förutsättningar att använda konstmusik som goda, vilket indikerar att genren upplevs 

som mindre central snarare än främmande. 

Resultaten adresserar också den andra frågeställningen: Hur kan lärares användning 

av västerländsk konstmusik i undervisningen förstås som ett resultat av uttryckta 

hinder respektive möjligheter? Respondenter med konstnärlig utbildning eller lång 

yrkeserfarenhet uttrycker hög grad av trygghet i undervisningen, medan andra 

beskriver osäkerhet och begränsad ämneskunskap. Detta tyder på att deras 

förförståelse, formad av utbildning och erfarenhet, samspelar med upplevda hinder 

och möjligheter och påverkar de didaktiska valen, inklusive vilka musikgenrer som 

prioriteras och hur dessa integreras i undervisningen.  
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Elevintresse lyfts ofta som ett hinder, särskilt av respondenter med låg skattning av 

användning av konstmusik, medan strategier som att koppla konstmusik till film, 

rörelse eller nutida musik kan ses som möjligheter att skapa mening och engagemang. 

Tillgång till undervisningsmaterial, digitala verktyg och instrument framstår som 

ytterligare faktorer som formar både hinder och möjligheter. Respondenter med goda 

resurser beskriver ett brett arbetssätt, från musikhistoria till praktiskt musicerande, 

medan andra begränsas av brist på tid, utrustning eller organisatoriskt stöd. Detta 

illustrerar hur institutionella ramar ibland begränsar användningen av konstmusik 

oberoende av lärarens intentioner. 

Sammantaget visar studien att västerländsk konstmusik i grundskolan ofta behandlas 

genom teoretiska moment, lyssning och musikhistoria, men att det också finns en vilja 

att arbeta mer praktiskt och kreativt med genren. Genom den hermeneutiska analysen 

av kontrasterande respondenter blir det tydligt hur variationer i användning och 

upplevda förutsättningar kan förstås både som uttryck för hinder och möjligheter, 

samt hur lärarens utbildning, erfarenhet, självupplevda kompetens och musikaliska 

identitet bidrar till att forma undervisningen. 

5. Diskussion  

I detta avslutande kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare forskning, 

teoretiska utgångspunkter och den metod som använts. Syftet är att sätta resultatet i ett 

större sammanhang och belysa dess betydelse för musikundervisningen i grundskolan. 

Kapitlet inleds med en resultatdiskussion där centrala fynd speglas mot tidigare 

studier, följt av en reflektion kring metodens styrkor och begränsningar samt de 

teoretiska perspektivens bidrag till tolkningen av materialet. Avslutningsvis berörs de 

pedagogiska implikationer som resultaten kan ha för musiklärares praktik samt 

potentiell framtida forskning inom området. 
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5.1 Resultatdiskussion 

Syftet med denna studie var att bidra med kunskap om västerländsk konstmusik i 

grundskolan baserat på musiklärares utsagor om arbetssätt, möjligheter och 

utmaningar i deras musikundervisning. Ett framträdande och samtidigt något 

motsägelsefullt resultat i studien är att många respondenter beskriver att västerländsk 

konstmusik redan har en ”naturlig plats” i undervisningen. Detta står i visst 

kontrastförhållande både till tidigare forskning där populärmusikens dominans lyfts 

fram (Zandén 2010; Asp 2015) och till våra egna erfarenheter från 

verksamhetsförlagd utbildning där konstmusiken snarare framstod som begränsat 

förekommande. Detta kan ses som ett resultat av ett normativt tryck i lärarrollen. I en 

skolkontext där styrdokumentet Lgr22 betonar genrebredd och studiens respondenter 

får en enkät som handlar just om deras användning av västerländsk konstmusik i deras 

undervisning kan det uppfattas som ”förväntat” av respondenterna att säga att man 

arbetar med konstmusik även om detta i praktiken sker i mindre omfattning. Flera 

svar kan därför tolkas som performativa: det vill säga att de uttrycker vad läraren 

känner att den bör göra snarare än vad som faktiskt görs. 

Ett annat tydligt resultat i studien är korrelationen mellan lärares upplevda kompetens 

och trygghet i att undervisa i västerländsk konstmusik. Zimmerman Nilsson (2009) 

påpekar att lärarens egen bakgrund såsom värderingar, undervisningsideologi och 

musikaliska referensramar påverkar undervisningens utformning vilket i sin tur kan 

förklara variationer i hur konstmusiken används i klassrummet. Respondenter med 

konstnärlig utbildning eller lång erfarenhet beskriver en högre grad av trygghet och 

kompetens i att undervisa i västerländsk konstmusik. De använder exempelvis digitala 

läromedel, böcker och genretypiska instrument för att fördjupa elevernas förståelse av 

västerländsk konstmusik. En respondent med hög skattning, T33 berättar att hen 

”bestämmer ganska fritt hur vi ska arbeta med ämnet” och kan kombinera 

musikhistoria med praktiskt musicerande. Respondenter med lägre upplevd 

kompetens uttrycker osäkerhet och begränsade resurser, vilket ibland leder till att 

konstmusiken endast förekommer som små inslag i undervisningen. Detta kan 

exempelvis vara i form av korta lyssningsövningar enligt V6 eller genomgångar om 

symfoniorkesterns instrument som respondenten ”Anna” uttrycker. 
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I musikundervisningens praktiska moment visar studien att västerländsk konstmusik 

kan inkluderas genom bland annat körsång, ensemblespel och rytmövningar. 

Exempelvis beskriver respondenten U9 hur eleverna sjunger och spelar 

medeltidssången Gaudete, Purcells Kanon och Fuga i d-moll samtidigt som de 

relaterar musiken till rytmiska övningar och moderna musikstilar. Borgström Källén 

(2020) menar att elever kan närma sig okänd musik, exempelvis medeltida, utan att 

deras tidigare musikaliska preferenser styr vilket ger utrymme för kreativt utforskande 

och minskar risken för reproduktion av könsstereotyper i ensembleundervisningen.  

Vår studie visar också att respondenter beskriver användning av konstmusiken som 

utgångspunkt för diskussioner där eleverna jämför olika epoker med samtida musik, 

något som upplevs öka engagemanget och knyta musiken till elevernas vardag. 

För en del respondenter framstår det upplevda elevintresset som en central utmaning. 

Respondenter med låga skattningar beskriver att elever ofta föredrar populärmusik, 

vilket begränsar möjligheterna att arbeta med konstmusik. Samtidigt menar andra 

respondenter i studien att de upplever ett ökat elevengagemang när konstmusiken 

kopplas till praktiska aktiviteter såsom måleri, dans eller att gestalta musiken genom 

rytm och rörelse. Respondenten U14 skriver till exempel att eleverna får ”klappa 

rytmer, sjunga klassiska sånger, måla till verk och koreografera till balettmusik”, 

vilket ger en aktiv ingång till musiken även för elever med liten förkunskap. Detta 

bekräftar Zandéns (2010) poäng om att konstmusiken behöver göras relevant för 

elevernas referensramar. Roulston (2006) visar dessutom att barns musikaliska 

erfarenheter utanför skolan ofta skiljer sig från det som erbjuds i undervisningen, 

vilket innebär att konstmusiken kan upplevas som främmande eller mindre 

engagerande om den inte kopplas till deras vardagliga lyssnande och intressen. 

Respondenterna i studien beskriver att tillgången till resurser påverkar hur de 

upplever möjligheten att använda västerländsk konstmusik som 

undervisningsinnehåll. Lärare med god tillgång till digitala verktyg, musikinstrument 

och läromedel kan genomföra både praktiskt musicerande och musikhistoriska inslag. 

Exempelvis använder respondenten T7 halvklassupplägg med digitala läromedel och 

material som Digilär mu79 och Musik för högstadiet, vilket underlättar såväl 
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teoretiskt arbete som praktiskt musicerande. Backman Bister (2014) menar att tillgång 

till resurser samt flexibilitet i repertoar- och ensembleval påverkar elevernas 

delaktighet och lärande, och att medvetna pedagogiska val främjar inkludering och 

engagemang hos eleverna. Respondenter med begränsade resurser eller större grupper 

rapporterar svårigheter att genomföra ensemblespel eller användning olika instrument 

vilket ibland leder till att konstmusiken endast presenteras genom lyssning eller korta 

temaperioder.  

Resultaten kan också relateras till styrdokumentet Lgr22 (Skolverket, 2022). 

Undervisningen i musik ska enligt kursplanen ge eleverna möjlighet att delta i 

musikaliska sammanhang genom både musicerande och lyssnande, använda röst, 

instrument, digitala verktyg samt musikaliska begrepp och symboler, samt skapa, 

bearbeta och framföra musik i olika former. Kursplanen betonar även vikten av att 

arbeta med genretypiska musikaliska uttryck från olika tidsperioder och kulturella 

sammanhang, vilket tydligt stödjer arbetet med västerländsk konstmusik som en del 

av ett brett genreperspektiv. Praktiska exempel från studien, såsom körsång, 

ensemblespel, rytmövningar samt bild- och rörelsegestaltning av musik visar hur 

konstmusik kan integreras på ett sätt som stämmer med kursplanens intentioner. 

Genom att kombinera historiska perspektiv, praktiskt musicerande och kreativa 

uttrycksformer får eleverna möjlighet att utveckla musikalisk lyhördhet, reflektera 

över musikens innehåll, funktion och betydelse samt uppleva hur musik kan fungera 

som identitetsskapande och meningsfullt uttryck i linje med kursplanen i musik, i 

Lgr22.  

Sammantaget framträder ett mönster där undervisningsval relaterar till lärarnas 

musikaliska bakgrund, kompetens och upplevda trygghet. Respondenter beskriver hur 

västerländsk konstmusik kan integreras på flera sätt exempelvis genom musikhistoria, 

ensemblespel, körsång, lyssning, rytmik, kreativt skapande och ämnesövergripande 

projekt som kopplar musiken till elevernas vardag. Praktiska exempel från studien 

visar också hur konstmusiken kan användas som utgångspunkt för teoretiska 

diskussioner där eleverna jämför olika epoker med samtida musik, vilket ökar 

engagemanget och skapar relevans. Resultaten illustrerar spänningen mellan tradition 

och förnyelse, lärarens ambitioner och elevernas musikaliska vardag, och bekräftar 
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vikten av att göra konstmusiken både tillgänglig och meningsfull. Studien visar också 

ett behov av fortbildning och pedagogiskt stöd för att stärka lärarnas trygghet och 

kompetens i att arbeta med västerländsk konstmusik på ett kreativt, elevnära och 

inkluderande sätt. På så vis kan undervisningen i konstmusik bli både relevant, 

engagerande och integreras i linje med Lgr22. 

5.2 Metoddiskussion  

Valet av en kombinerad metodansats, med både kvantitativa och kvalitativa inslag, 

har bidragit till studiens bredd och nyansering. Den kvantitativa delen gav möjlighet 

att kartlägga mönster i undervisningsval och respondenternas bakgrund medan den 

kvalitativa delen gav utrymme för lärarnas egna reflektioner och resonemang. 

Samtidigt finns betydande begränsningar med detta tillvägagångssätt. Enkäten, även 

om den innehöll öppna frågor, gav inte utrymme för följdfrågor eller en djupare 

dialog. En alternativ datainsamling, exempelvis intervjuer, hade troligtvis gett mer 

nyanserade svar där lärarna själva kunnat förklara sina didaktiska val fritt vilket hade 

stärkt möjligheten till en hermeneutisk tolkningsanalys. 

Urvalet av deltagare genom ett tillfällighetsurval har både fördelar och nackdelar. Det 

gjorde det möjligt att samla in data smidigt inom en begränsad tidsram och nå en bred 

geografisk spridning. Samtidigt finns en risk för skevhet: de som valde att delta kan 

ha varit mer engagerade i ämnet eller mer positiva till konstmusik än genomsnittet. 

Detta har betydelse för urvalets representativitet och begränsar möjligheten att 

överföra resultaten till en bredare population av musiklärare i grundskolan. 

En annan begränsning är datainsamlingen via sociala medier, vilket gör det svårt att 

säkerställa respondenternas identitet och uppgifternas korrekthet. Även om vissa fakta 

i teorin hade kunnat verifieras, exempelvis lärarlegitimation, skulle detta kräva insyn i 

personers arbetsförhållanden och riskera att bryta mot forskningsetiska principer. 

Detta har betydelse för både studiens validitet och tillförlitlighet och är en viktig 

aspekt att beakta vid tolkningen av resultaten. 
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Ur ett hermeneutiskt perspektiv har angreppssättet till viss grad varit användbart för 

att tolka respondenternas resonemang och hur deras erfarenheter och värderingar 

formar undervisningen. Samtidigt är det tydligt att vår egen förförståelse som 

lärarstudenter med bakgrund i västerländsk konstmusik påverkar tolkningen. Vi har 

försökt hantera detta genom självkritik och medveten reflektion, men det är viktigt att 

poängtera att forskare med annan bakgrund skulle kunna tolka materialet på ett annat 

sätt. 

Sammanfattningsvis hade studien vunnit på en mer dialogbaserad datainsamling, 

såsom intervjuer, eftersom enkäten inte tillät djupgående utforskning av 

respondenternas didaktiska överväganden. Detta är en viktig självkritisk punkt som 

tydliggör metodens begränsningar och öppnar för reflektion kring hur andra metoder 

hade kunnat ge andra resultat. 

5.3 Musikpedagogiska implikationer  

Studien visar att musiklärare har skilda uppfattningar om västerländsk konstmusiks 

plats i undervisningen: vissa upplever att genren ofta hamnar i skymundan till förmån 

för mer populära musikstilar som eleverna visar större intresse för, medan andra aktivt 

integrerar konstmusiken som en del av ett brett musikaliskt kulturarv för att utveckla 

elevernas förståelse för musikens uttrycksformer, historia och estetik. 

En central implikation är därför behovet av att stärka lärares didaktiska verktyg och 

självförtroende i att arbeta med västerländsk konstmusik på ett kreativt och elevnära 

sätt. Genom att koppla konstmusik till teman som eleverna känner igen såsom film, 

känslouttryck, berättande eller skapande arbeten kan musiken göras mer tillgänglig 

och relevant. Detta kan bidra till att konstmusiken inte uppfattas som ett avskilt eller 

elitistiskt område utan som en naturlig del av musikundervisningen. 

Ett annat pedagogiskt resultat rör de hinder som deltagarna beskriver, såsom 

begränsad undervisningstid, brist på resurser och material, samt osäkerhet kring hur 

konstmusik kan kopplas till läroplanens mål. Dessa begränsningar kan ses som ett 

uttryck för strukturella och systemiska förutsättningar inom svensk skola, som lärare 

kontinuerligt måste förhålla sig till och arbeta med. Samtidigt finns en potential för 
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utveckling inom lärarutbildning och fortbildning, där större fokus på didaktiska 

metoder för att arbeta med konstmusik i olika undervisningskontexter skulle kunna ge 

lärare större handlingsutrymme. Genom att erbjuda konkreta exempel på praktiska 

övningar, lyssningsstrategier och skapande aktiviteter kopplade till konstmusik kan 

både lärares kompetens och deras möjligheter att aktivt integrera genren i 

undervisningen stärkas. 

Slutligen visar studien att musiklärares egna attityder och erfarenheter spelar en 

avgörande roll för hur konstmusik gestaltas i klassrummet. Därför bör 

musikpedagogisk praktik och forskning fortsätta att undersöka hur lärares värderingar 

och förförståelse påverkar undervisningsinnehållet. Genom reflektion och 

medvetenhet om dessa faktorer kan undervisningen utvecklas mot en mer medveten, 

inkluderande och reflekterad musikdidaktik där konstmusik blir en levande del av 

undervisningen snarare än en historisk parentes. 

5.4 Vidare forskning  

En tydlig fråga som uppkommit under studiens gång är hur musiklärares egna 

erfarenheter och musikaliska bakgrund påverkar deras undervisning i västerländsk 

konstmusik. Det skulle vara värdefullt att undersöka detta mer systematiskt, 

exempelvis genom intervjuer och observationer i klassrummet. Sådan forskning kan 

ge en djupare insikt i hur lärares förförståelse formar undervisningsval, vilka 

strategier som används för att göra konstmusiken tillgänglig för elever samt hur dessa 

val påverkar elevernas engagemang och musikaliska utveckling. 

Dessutom noterades att majoriteten av respondenterna i studien identifierade sig som 

kvinnor. Vi har inte genomfört någon statistisk analys av detta, men det väcker frågan 

om varför kvinnor är överrepresenterade bland deltagarna. En möjlig förklaring är att 

detta kan spegla det faktum att läraryrket generellt är kvinnodominerat. Det är också 

möjligt att det finns skillnader mellan manliga och kvinnliga lärares svar och 

erfarenheter, vilket skulle kunna utgöra ett intressant område för framtida forskning 

med syfte att undersöka om och hur kön kan påverka undervisningsval och didaktiska 

strategier. 
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En aspekt som skulle kunna undersökas vidare är hur erfarenhetsnivå påverkar 

musiklärares arbete med västerländsk konstmusik. I vår studie var typvärdet för 

lärarnas yrkeserfarenhet 0–5 år, vilket indikerar att majoriteten av respondenterna är 

relativt nyutexaminerade eller tidigt i sin yrkeskarriär. Det vore därför intressant i 

framtida forskning att jämföra nybörjare och mer erfarna lärare för att se hur 

erfarenhet påverkar både upplevd kompetens, trygghet och val av arbetsmetoder i 

undervisningen. Detta skulle kunna bidra till ökad förståelse för hur professionell 

utveckling och erfarenhet formar undervisningens innehåll och kvalitet.  
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Bilagor 

Bilaga A 

Enkät 

 



1. E-post *

2.

Markera endast en oval.

Ja

3.

Västerländsk konstmusik i grundskolan
Vi heter Johanna Ander Ljung och Ossian Edlund, och genomför just nu vårt självständiga 
arbete inom Kompletterande pedagogisk utbildning vid Kungliga Musikhögskolan i 
Stockholm. 
 
Vår studie handlar om hur västerländsk konstmusik används, eller skulle kunna 
användas, i grundskolans musikundervisning. Syftet är att belysa hur musiklärare arbetar 
med denna genre och att samla in tankar, erfarenheter och perspektiv kring ämnet. 
 
Vi vore mycket tacksamma om du vill delta i vår enkät. Ditt deltagande är helt frivilligt, 
alla svar behandlas anonymt, och du har när som helst möjlighet att dra tillbaka ditt 
samtycke utan att ange någon anledning. 
 
Om du har några frågor kring enkäten eller studien är du varmt välkommen att höra av dig 
till oss! 
 
Stort tack för att du tar dig tid att bidra med dina erfarenheter och perspektiv. 

Kontaktuppgifter:
johanna.ander-ljung@student.kmh.se
ossian.edlund@student.kmh.se

* Anger obligatorisk fråga

Ger du ditt samtycke till att delta i denna enkät, enligt beskrivningen som
presenteras ovan?

*

Vad är ditt kön? (Frivilligt)



4.

5.

Markera endast en oval.

Ja

Nej

6.

7.

Markera endast en oval.

Ja

Nej

8.

Vilken är din ålder? *

Har du en pedagogisk utbildning (t.ex. ämneslärarprogram med inriktning musik,
grundlärarprogram som inkluderar ämnet musik etc.)?

*

Om du har svarat ja, vilken eller vilka utbildningar har du genomgått?

Har du en konstnärlig utbildning (t.ex. kandidat- eller masterprogram i musik,
kyrkomusikerprogram etc.)?

*

Om du har svarat ja, vilken eller vilka utbildningar har du genomgått?



9.

Markera endast en oval.

Ja

Nej

10.

11.

12.

Övrigt:

Markera alla som gäller.

Grundskolans åk. 1—3.

Grundskolans åk. 4—6.

Grundskolans åk. 7—9.

13.

Övrigt:

Markera alla som gäller.

Nej

Ja, för grundskolans åk. 1—3.

Ja, för grundskolans åk. 4—6.

Ja, för grundskolans åk. 7—9.

Är du verksam som lärare i musik i grundskolan nu? *

Om du svarade nej, hur länge sedan var det du senast var verksam som
musiklärare i grundskolan?

Hur många år har du arbetat som lärare i musik i grundskolan? *

I vilka årskurser undervisar du eller undervisade du i musik? *

Har du lärarlegitimation med behörighet att undervisa i ämnet musik? *



14.

15.

16.

Markera endast en oval.

Övrigt:

Afroamerikansk (t.ex. pop, rock, jazz etc.)

Klassisk

Folkmusik

Kyrkomusik

17.

Markera endast en oval.

Stämmer inte alls

1 2 3 4 5 6 7

Stämmer helt och hållet

Vilket är ditt eller dina huvudinstrument? *

Vilket eller vilka är dina biinstrument?

Vilken är din huvudsakliga genreinriktning? *

Hur väl stämmer följande påstående överens med din upplevelse: "Jag
använder mig ofta av västerländsk konstmusik (t.ex. musik från renässansen,
barocken, wienerklassicismen, romantiken, modernismen etc.) i min
musikundervisning i grundskolan"?

*



18.

Markera endast en oval.

Stämmer inte alls

1 2 3 4 5 6 7

Stämmer helt och hållet

19.

20.

21.

Hur väl stämmer följande påstående överens med din upplevelse: "Mina
förutsättningar att använda västerländsk konstmusik i grundskolans
musikundervisning är goda"?

*

Motivera ditt svar ovan. *

Hur arbetar du med västerländsk konstmusik inom ramen för din
musikundervisning i grundskolan?

*

Hur tänker du att man skulle kunna arbeta med västerländsk konstmusik inom
ramen för musikundervisningen i grundskolan?

*
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