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Sammanfattning

Syftet med studien &r att fordjupa forstaelsen for hur 6vning pa sitt instrument, musikaliska
prestationer och kontinuerliga prestationskrav  paverkar  musikhogskolestudenters
sjalvfortroende och sjilvkénsla. Teoretisk utgdngspunkt dr Self Determination Theory (SDT)
med fokus pa de tre grundliggande psykologiska behoven autonomi, kompetens och

samhorighet.

Metoden bestar av tre semistrukturerade intervjuer med studenter vid svenska musikhdgskolor
fran bade pedagogiska och konstndrliga musikutbildningar. Intervjuerna spelades in,
transkriberades och analyserades med hjédlp av tematisk analys. Fem teman identifierades:
bakgrund, &vning, prestation och mdende, press och feedback samt positiva aspekter av

prestation.

Studiens resultat visar att kontinuerlig 6vning och dterkommande framtrddanden kan stirka
sjalvfortroendet ndr 6vandet upplevs som sjilvvalt, meningsfullt och utvecklande. Déaremot kan
starka prestationskrav och social jamforelse skapa en villkorad sjélvkansla dar vardet upplevs
bero pa resultatet av prestationen, dvs om prestationen upplevdes lyckad eller inte. De
pedagogiska implikationerna dr att undervisningsmiljoer som stérker upplevelsen av autonomi,

kompetens och samhdrighet ér viktiga.

Sokord: Musikpedagogik, Musikprestation, Musikutdvande, Motivation, Sjéalvfortroende,

Sjilvkénsla.
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1. Inledning

Uttryck som ”Man ér en slav till sitt instrument” som jag har hort i musikerkretsar bade bland
professionella musiker och frdn musikhdgskolestudenter har vickt mitt intresse. Uttrycket
antyder att musiker upplever bdde sitt sjidlvfortroende och sin sjdlvkénsla véldigt

sammankopplad med sin prestation.

Det kridvs méinga ar av malmedveten 6vning for att uppnd hog prestationsniva. Samtidigt visar
forskning att musikeryrket priglas av mycket hoga och langvariga krav pd Ovning.
Musikeryrket kraver ocksa att prestera infor andra manniskor. Dessa krav hanger ihop med hog
forekomst av prestationsangest och yrkesstress, vilka i sin tur kan leda till att musikern vill sluta
eller byta bana och angrar sitt karridrsval (Hatfield & Williamon, 2025). Motivationen har ocksa
visat sig ha stor betydelse for talangutvecklingen och dr dven en viktig faktor for att vilja

fortsétta med sitt 6vande (Haraldsen et al., 2020).

Det faktum att man jobbar med sin hobby/prestation tror jag kan ha en effekt pd bade
sjalvfortroendet och sjidlvkénslan dd man verkligen vill kunna std for det man gor. Att man
lagger mycket tid pd instrumentet &r sjdlvklart men det ska ocksa horas att man gor det. Under
covid-19 pandemin blev paf6ljden att i princip alla spelningar forsvann fér musiker pé grund
av restriktioner i samhéllet. [ min erfarenhet som musiker s hade pandemin en forddande effekt
pa musiker och kulturarbetare d& man helt plotsligt inte hade ndgot jobb. Det dr allmént kant

att minga musiker upplevde att det uppstod en personlig identitetskris under denna period

(Spychiger, 2017; Haraldsen et al., 2020).

I en tidigare uppsats av Concha Viaux (2016) har sambandet mellan prestation och sjidlvkinsla
hos operasingare undersokts. I studien kommer man bland annat fram till att prestationsfyllda
upptrddanden kan bidra till 6kade stressnivaer och dngest. Hér beskrivs att det inte dr forrén
musikerna har nétt en hog konstnérlig nivd som man utvecklar ett ambivalent dvs ett splittrat
(bade positivt och negativt) forhallande till instrumentet. P4 en hog niva &r det stor konkurrens
bland musiker for att & spelningar, vilket kan skapa stress. Medan en amatérmusiker har ofta
ett battre forhallningsatt till instrumentet, det blir inte samma fixering kring prestation d4 man

inte spelar lika ofta och man som individ har ett annat krav pa sitt musicerande (Ruud, 2003).

Mainniskans vélbefinnande och framgéng &r avgdrande for att ma bra och for att uppratthélla

en hilsosam sjdlvbild. For att f4 en bra bild av sitt viarde som person och utveckla sjdlvrespekt
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sa maste individen ha en positiv sjdlvbild. Personer som har en god sjélvbild blir robustare och
mer kapabla att hantera stressade situationer och motgéngar, vilket gor det lattare for de
individerna att dterhdmta sig fran misstag och svérigheter. En hilsosam sjilvbild har ofta en
positiv inverkan pa sjdlvfortroendet. Bra sjdlvfortroende kan leda till framgang inom manga
omrdden i livet. De individer som har en sund sjidlvkénsla tenderar att ha mer positiva
interaktioner med andra individer, eftersom de dr béttre pad att sdtta sunda grénser och

kommunicera tydligt (Bains, 2023).

2. Bakgrund och tidigare forskning

2.1 Sjalvkansla och sjalvfortroende

Enligt Rosenberg (1979) sé ir sjdlvkénsla en persons totala uppfattning om sitt eget viarde och
individens sjdlvrespekt. Sjdlvkéanslan dr véar allménna instédllning till oss sjdlva. Ser vi oss sjdlva
pa ett positivt eller negativt sitt? DAalig sjdlvkénsla paverkar ofta den mentala och
kénslomadssiga hédlsan, det dr ett matt pa hur mycket ndgon uppskattar sig sjalv och respekterar
sig sjdlv. Hur man ser pa sitt eget virde och sin egen betydelse och om man uppfattar sig som

meningsfull och bidragande i olika sammanhang dr kopplat till sjdlvkénslan (Twitchell, 1997).

Sjalvfortroende fokuserar pé tilltron till sin egen formaga (Folkhdlsomyndigheten, 2024). Alltsa
kopplat till musikprestation innebér det hur védl man tror man kommer att prestera musikaliskt.
Man kan alltsé ha bra sjdlvfortroende i specifika situationer och samtidigt 14g sjilvkénsla och

tvartom.

Det finns mycket studier som visar att man utvecklar en god sjdlvkédnsla och ett bra
sjalvfortroende av att Gva pa sitt instrument (Bains, 2023; Dereli, 2021). Men tanken finns ju
ocksa att denna fixering pa instrumentet och allt som hor ithop med att spela ett instrument pa
hog niva kan vara véldigt destruktivt for en person i ldingden. Med andra ord for en aktiv
musiker kan instrumentutdvandet bli ens hela allt. Musiker kan da uppleva att man ser sig sjalv
som en instrumentalist. Att ens egna identitet dr en “gitarrist”. Med denna sjdlvbild blir man
extra sarbar vid musikaliska prestationer sa som framtridanden, konserter och olika uppspel.
Om man drar det ldngt s kan misstag i dessa fall gora att musiker ifrdgasitter hela ens existens,
varfor gor jag ens det hir? Vad kommer folk tycka om mig nu? Tycker jag ens att det hér ar

kul?



2.2 Musikalisk prestation

For att bygga och uppritthilla en framgéngsrik karriir som musiker behdver man hantera en
rad utmaningar. Foljderna av att lagga mycket tid och specialisera sig inom nagot tidigt i livet
har enligt tidigare forskning visat sig 6ka risken for social isolering, identitetskriser, utbrandhet,
fysiska skador, psykiska problem, éverbelastning av muskler och nerver, oregelbundna arbets-
och sOmnrytmer, ohédlsosamma vanor, problem med humér och prestationsangest vid
musikframtradanden (Pecen et al., 2016; Oudejans et al., 2017). I stéllet for att soka hjélp fran
medicinska experter har musikstudenter uppgett att de hellre vinder sig till sina kompisar,
klasskamrater och ldrare for rad angdende hilsoméssiga och psykologiska problem (Pecen et

al., 2018).

Musikundervisning dr ett betydelsefullt utbildningsomradde som mojliggdér for ménniskor att
interagera med varandra. Amnet Sppnar upp for analys av ens egna formagor. Undervisningen
utvecklar ocksa fardigheter inom kreativitet samt framhéver individens kreativa egenskaper
(Dereli, 2021). Detta dr ndgot att bygga vidare pa eftersom framgangsrika musiker har visats
besitta manga positiva egenskaper sa som inre motivation, flow och adaptiva coping strategier.

Dock stiller musiker ofta hoga krav pa sig sjdlva (Haraldsen et al., 2020).

I samband med ensemblespel och olika samarbeten med andra musiker &r det psykiska klimatet
1 gruppen avgorande for individens deltagande och trivsel i gruppen. Ett psykiskt klimat &r ett
begrepp som beskriver kénslor och det intellektuella i det fysiska klimatet. Den mentala miljon
har alltsa en inverkan pd individen intellektuellt och kénslomédssigt. Man brukar séga att det
inom gruppsykologin grundligt forklarat finns tva typer av sociala klimat. Ett ”forsvarsinriktat
klimat” dér situationer som dessa kan forekomma: Man blir rddd for personliga angrepp,
forsiktighet och vaksamhet uppstér, granskning och kritik som framfors dr ofta av negativ
karaktdr, negativa instillningar till andras forslag och yttranden som bitande skdmt och
insinuationer kan uppstd. Denna typ av klimat skapar dngest och har en inverkan pa
sjalvfortroendet. Motsatsen till tidigare ndmnt dr ett ”stddjande klimat” dér det regelbundet
uppstar: En vilkomnande och inkluderande omgivning, man kénner sig séker och kan dérfor
slappa sina forsvarsmekanismer, individer &r inriktade pad att l6sa problem tillsammans

(Johansson, 2021).

Ensemblespel blir inte lyckat eller genomforbart om inte varje medlem i ensemblen &r
instuderad pd sin del. Undervisningsinnehall anpassas och skrdddarsys vanligtvis efter

studenternas forutséttningar och féormaga. Ddrav méste bdde musikldrare och studenter vilja
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sadant material som dr mojligt att genomfora, vilket innebér att svarighetsnivin pa uppgifterna

anpassas efter varje individs kapacitet (Asp, 2015).

For enskild musikundervisning pd hogre niva har det visats att studenter paverkas av hur ldraren
lar ut, hur lararen ger feedback och av ldrarens kunskap och att undervisningen har stor
paverkan pd den musikaliska prestationen och utveckling av framforande av musiken
(Holgersson, 2011). Holgersson (2011) menar att ett stort eller starkt fortroende for lararen ar
viktigt nér det géller sidkerhet infor studentens musikaliska prestation. Resultaten visar ocksé
att lararen genom att reflektera tillsammans med studenten skapar meningsfullhet och ddrmed
ett stirkt sjalvfortroende. Studien visar dven att lirare ofta har intentionen och vill forbéttra
elevens sjdlvkinsla men att det ofta blir motsatsen pa grund av traditionell “maéstarldra” eller
maktmissbruk, att ldrarens auktoritira position leder till att eleven uppfattar det som att ldraren

ser ner pa eleven, vilket istillet kan leda till sémre sjilvbild och upplevelse av prestationspress.

2.3 Valmaende och prestation

Att ldra sig spela ett instrument kréver traning, envishet och formaga att ta emot feedback. Detta
kan stirka en persons kiinsla av kompetens. Ovning pi sitt instrument utvecklar olika
fardigheter, sdsom kognitiva, motoriska och sociala, vilka ofta associeras med forbattrad
sjdlvkinsla och emotionell utveckling (Bains, 2023). Tidigare studier visar ocksd att dvning pa
sitt instrument kan ge en positiv effekt for sjdlvkénslan och det emotionella vilbefinnandet. Det
har visats att aktiviteter inom musik var forknippade med 6kad sjidlvkénsla hos unga samt att

studera musik kan forbéttra kinsloregleringen hos barn och vuxna (Bains, 2023).

Otacioglu (2016) menar att sjdlvkidnslan ocksa péverkas hos studenter i hog grad av den
“feedback” som ges av ldrare och klasskamrater. Denna “feedback” kan sen hos eleven yttra
sig 1 form av en Okad eller minskad niva av sjdlvkdnsla. For att hantera elever med lag
sjdlvkinsla s dr det viktigt att sédtta rimliga mél och att lektionerna innehéller moment som
lyfter elevens sjélvkédnsla. En annan aspekt &r dngest. Alla personer dr olika bendgna for hur
mycket angest och liknande negativa symptom som man upplever vid musikaliska
upptrddanden. Det dr vanligt bland upptrddande musiker att kiinna angest, speciellt bland barn
som har en lag niva av sjilvrespekt. Om angesten infor musikaliska framtrddanden blir for hog
kan det vara bra som lérare att i stillet framstdlla andra mdjliga alternativ som fér eleven att
kénna sig lyckad. Det dr inte forrdn man har utvecklat god sjélvrespekt som man kan utveckla

en god sjdlvbild (Otacioglu, 2016).



Enligt Spychiger (2017) formas musikalisk identitet i sociala och kulturella sammanhang och
forfattaren menar dven att musikalisk identitet dr titt kopplad till individens sjélvbild. Den
musikaliska identiteten d&r mangdimensionell och kan inbegripa béde upplevd musikalisk
formaga och kunskap, social gemenskap, kdnslohantering och existentiella betydelser.
Forfattaren menar att den musikaliska identiteten ser olika ut hos professionella, icke musiker
respektive lyssnare, och vidare att omgivningens bekréftelse kan stdrka eller fordndra den

musikaliska identiteten.

3. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att fi en fordjupad kunskap om musikhdgskolestudenters
sjalvfortroende och sjilvkinsla kopplat till dvande och musikalisk prestation. Ovning pa
instrumentet, press ifrdn andra musiker kombinerat med instudering av lektionsmaterial och
liveframtrddanden har betydelse for utvecklingen av sjdlvfortroende bdde géllande studentens

musikprestationer och sig sjilv som person.
Fragestéllningar:

e Hur formar kontinuerligt 6vande och musikaliska prestationer musikhogskolestudenters
sjalvfortroende?

e Hur kan langvarig exponering for prestationskrav forma musikhogskolestudenters
sjdlvkdnsla och pa wvilket sétt utvecklas relationen mellan prestationer och

sjalvfortroende?

4. Teoretiska utgangspunkter

I denna studie har teorin “Self-determination theory SDT” anvints som teoretisk utgdngspunkt
for analys. Denna teori dr en motivationsteori som anvédnds for att forstd varfor ménniskor
agerar pa ett visst sitt samt vad som gor att de fortsitter med specifika saker dver tid sa som att
ova och utvecklas pé ett instrument. Ménniskor har en naturlig drivkraft att utvecklas och ma
bra, enligt teorin, men detta paverkas ocksd av den sociala miljon vi agerar i. Teorin betonar att
motivation inte bara handlar om méngd, det vill sdga hur mycket man gor av en viss sak, utan

dven om kvalitet pd det man gor.



Med kvalitet menar man da att man gor ndgot for att man sjélv vill och tycker det ar
meningsfullt, men det kan ocksé bero pa att man kdnner press utifrdn (Evans, 2015; Deci &

Ryan, 2017).

Tre grundldggande behov behover enligt teorin vara tillfredsstéllda for att uppnd motivation.

Dessa ar:

e Sambhorighet, att kiinna att man tillhor ett socialt sammanhang dir man ar delaktig och
accepterad.
o Kompetens, att kdnna sig kompetent och kapabel.

e Autonomi, att uppleva att man sjdlv har valfrihet och kontroll ver situationen.

Motivationen och uthalligheten 6kar nér dessa tre behov ér tillfredsstéllda. Enligt teorin s ar
man mer benédgen att tappa intresset eller att sluta helt om dessa behov inte ar uppfyllda (Evans,

2015; Deci & Ryan, 2017).

Enligt teorin dr det skillnad mellan aufonom motivation vilket innebér att beteendet kénns
sjdlvvalt och meningsfullt, respektive kontrollerad motivation, varvid beteendet kinns padrivet
av krav/press. P4 motsvarande sitt betyder villkorad kompetens enligt SDT att kénslan av att
vara kompetent inte dr stabil eller kommer inifran, utan beror pa att man uppfyller vissa villkor
sasom prestation, berdm, betyg, jimforelser eller andras godkénnande (Evans, 2015; Deci &

Ryan, 2017).
Vad det innebér:

e Du kénner dig duktig/vérdefull bara nir du presterar eller nér ett visst resultat.
e Kompetenskdnslan blir externstyrd snarare &n nigot du upplever som ett tryggt “jag
kan utvecklas”.

e Misslyckanden upplevs inte bara som “jag gjorde fel”, utan som “jag &ar dalig”.

5. Metod

I detta kapitel beskrivs val av studiens metod, den metodiska processen for bearbetning av den

insamlade data, urval av informanter, genomforande samt etiska dverviganden. Eftersom det



inte finns en faststdlld metod for kvalitativ analys dr det viktigt att kunna folja studiens

tillvigagangsatt (Bell & Waters, 2016).

I syfte att forklara mina fragestéllningar har en kvalitativ undersdkning genomforts. Kvalitativa
undersokningar strivar alltid efter relevans till projektets syfte samt att utvinna djupgdende och
nyanserad kunskap. Detta dr en empirisk undersdkning och dessa typer av undersdkningar
innebdr att man samlar in och analyserar “verklig” data for att fa insikter. Empiri avser
vetenskapliga studier av verkliga sammanhang i vérlden (Patel & Davidson, 2019).
Datainsamlingsmetod i form av intervju var mest applicerbar och relevant for denna studie da
man &r ute efter informanternas subjektiva tankar och reflektioner kring omrédet, dédrav

anvindes denna metod. Se intervjufrdgorna i bilaga 2.

Man kan séga att ordet kvalitet i kvalitativa datainsamlingsmetoder avser helheten och inte bara
bestandsdelarna. Nir kvalitativa bearbetningar dger rum sé &r det oftast textmaterial man jobbar
med. Efter genomford intervju ska anteckningarna och transkriberingar bearbetas, med andra
ord det insamlade och nedskrivna innehallet ifrdn studien ska borja arbetas med och revideras

(Patel & Davidson, 2019).

5.1 Semistrukturerade intervjuer

Semistrukturerad intervju som datainsamlingsmetod inom kvalitativ forskning kridver mycket
planering och bearbetning bdde fore och efter genomforande av studien. Intervjutekniken och
fragorna lutar sig mot en l&g grad av standardisering dé jag vill komma ifran att anvinda ett
klart bedomningssystem och att f6lja en strukturerad process. Frdgorna forbereddes innan
intervjun och en intervjuguide utformades. Mélet &r att informanten inte ska kdnna sig for
inramad till att ”bara” hélla sig till frdgorna utan ocksa fa chansen att prata om vad informanten
kénner sig extra insatt i. Fragorna behover nédvéndigtvis inte heller folja en exakt ordning.
Fordelar med denna metod dr att den kan ge djupare insikter om respondenten och dennes
personlighet samt att man kan utvinna mer djupgaende data. (Patel & Davidson, 2019). For att
f4 inspiration till fragor till intervjuerna framforallt avseende delen med fokus pa
sjalvfortroende och sjélvkénsla sd har ChatGPT anvénts som hjdlpmedel. Fragorna har sedan

omformulerats (Se bilaga 2).

Nackdelar med semistrukturerad intervju kan vara en 6kad risk for partiskhet och svarigheter

att jdmfora informanter (Kvale & Brinkmann, 2014). En nackdel med intervju som metod &r att



informanten kan komma att pdverkas pa ett odnskat sitt, eftersom en ménniska inte &r en dator

blir svaren aldrig exakt likadana eller grupperbara pd ett enkelt sétt (Bell & Waters, 2016).

Fragorna fér inte heller vara vinklade eller laddade pa nagot sétt som styr respondenten mot ett
visst svar eller fir hen att tycka som intervjuaren. Fragorna bor vara formulerade som 6ppna
fragor. Objektivitet dr viktigt d& intervjuarens subjektiva asikter paverkar svaren. Man ska

ocksa undvika frigor dar respondenten spekulerar (Kvale & Brinkmann, 2014).

5.2 Urval av informanter

I syfte att fa fordjupad forstdelse for mina fragestéllningar som 4r i linje med “vad har
musikalisk prestation for inverkan pd sjélvkédnslan respektive sjélvfortroendet hos
musikhogskolestudenter” har tre informanter intervjuats. Informanterna var tva mén och en
kvinna som studerar pa musikhdgskola och &r i aldersspannet 20-30 &r. Tvé av informanterna
studerar en konstnérlig utbildning i musik och en studerar musikpedagogik. Studien har anvént
sig av ett bekvamlighetsurval (Kvale & Brinkmann, 2014). Detta typ av urval anvinds ofta nér
forskare har begrdnsad tid och resurser. Det underléttar ocksé att hitta informanter till studien.
Skevheter med detta typ av urval kan vara partiskhet och att yttranden och asikter som ségs inte

ar representativt for andra grupper (Kvale & Brinkmann, 2014).

5.3 Genomfdrande och miljo

Den forberedda intervjun testades i form av en pilotintervju innan de riktiga intervjuerna dgde
rum, dérav fanns det utrymme for insikter och dndringar av frigor. Studiens intervjuer
genomfordes enskilt i en lokal dir bara informanten och intervjuaren satt. Varje intervju
spelades in genom att anvinda en diktafonapplikation pa mobiltelefon. Intervjun pagick i 30—
45 min inkluderat information om studiens syfte. Vid ndgot tillfdlle under intervjun fick
informanten chans att lagga till egen reflektion eller tankar utdver frigorna. Om det behdvdes
blev informanten ombedd att vidareutveckla sina svar eller fick hjélp med forklaring av
fragorna. Utifall informanterna inte kunde ndrvara av nagon anledning eller hade langt att dka
sé erbjods mojlighet till att medverka via videosamtal, men det var ingen av informanterna som
tog den mgjligheten. Dérefter transkriberades intervjuerna med hjilp av en informationsséker
Al tjanst som heter ”Good Tape”. Appen skyddar inspelningarna genom att: inte anvianda data

for Al-tréning, anvidnda kryptering, lagra filerinom EU enligt GDPR, behandla



materialet konfidentiellt och erbjuda ett personuppgiftsbitradesavtal. Transkribering innebér att

man ordagrant skriver ner allt som ségs under intervjun for att kunna analysera datan.

5.4 Etiska aspekter

Det ér av stor vikt att se till att informanterna forstir vad det innebér att delta i en kvalitativ
intervjustudie. Att det &r helt frivilligt att delta, att de kommer avidentifieras, att deras svar
kommer analyseras, publiceras och bara anvédndas till forskning. Dirav har en
samtyckesblankett skickats ut i forvdg till informanterna med mdjlighet att ldsa igenom
information och villkoren som giller for att delta i studien, se bilaga 1. Studien har tagit hinsyn

till vetenskapsrddets krav pa etik (Vetenskapsradet, 2017).

Den inspelade datan lagrades offline och var oatkomligt for allménheten. Transkribering av
intervjuerna lagrades pd sidker plats och alla informanter i undersokningen avidentifierades.
Detta innebédr att inga namn eller personuppgifter skrevs ner eller delades nagonstans. Néar
transkriptionerna av intervjuerna var klara sa raderades inspelningarna. Nér studien var helt klar
raderades transkriptionerna. Det var dven helt okej att sdga upp sin medverkan och dra tillbaka
sitt samtycke nér man ville under studiens géng utan att behova motivera varfor. I och med att
man tackade ja till att delta i studien framgick det att man fick bidra med insikter vilket gav
okad forstdelse kring detta &mne. Informanterna fick framfora sin vinkel och sina dsikter vilket

kan ha stor effekt pd studiens resultat och de personer som tar del av den.

5.4 Bearbetning av data

Lopande analyser under och efter datainsamlingsmetoden é&r att foredra om man vill spara tid
och uppnd en sé effektiv studie som mojligt. Till exempel vid en padgdende intervju kan en snabb
analys av svaret klargora att respondenten inte uppfattar fragorna pé det sédtt som man trodde
hen skulle gora. I denna studie genomfordes dessa analyser i form av anteckningar eller
inspelning i direkt anslutning till studien vilket ocksa bidrar till mindre minnesluckor och
bortfall av idéer kontra en senarelagd analys av den framtagna datan (Patel & Davidson, 2019).
Databearbetning skedde i denna studie genom att tolka och analysera transkriberingar frén de
genomforda intervjuerna. I denna studie anvéndes tematisk analys for bearbetning och analys

av insamlad data (Kvale & Brinkmann, 2014).

Tematisk analys dr en teknik som ldmpar sig for analys av kvalitativa forskningsintervjuer.

Tekniken dr meningsorienterad och innebér att man gar frin de ldnga utsagorna i intervjuerna
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till kortare meningsenheter och koncentrerade teman relevanta for studien. Genom att
tematisera strukturerar man resultatet av intervjun sa att den far mening och gér att analysera.
Det finns nédgra olika tekniker att anvinda sig av. Meningskodning ér en, och innebér att man
markerar avsnitt i intervjuerna som siger saker viktiga for forskningsfrdgorna. Man kan éven
anvinda meningskondensering, varvid langa utsagor kondenseras till kortare meningar utan att
dndra inneborden. Meningstolkning ér en tredje teknik dir man tolkar teman pé djupare niva
och letar efter underliggande betydelser och véxlar mellan detaljer i utsagorna och helhet (Kvale

& Brinkmann, 2014). I denna studie anvéndes alla tre teknikerna.

Meningskodning utférdes pd de transkriberade intervjuerna. Efter transkribering av intervjuer
och genomging av innehdllet kunde jag identifiera fem olika teman relaterade till min
forskningsfrdga. Meningskodning utfordes dérefter genom att fargligga alla meningar som
relaterade till ett specifikt tema, en férg per tema. Meningskondensering presenteras i resultatet
1 form av kortare sammanfattningar av meningskodningen for varje tema. Dérefter presenteras
exempelcitat fran intervjuerna. Meningstolkning presenteras sist for varje tema och informant

pa ett overgripande plan i resultatet, och pa en djupare niva i diskussionsdelen.

6. Resultat

Den tematiska analysen resulterade i fem teman. Efter genomgang av transkribering av
intervjuerna framkom foljande fem teman:

e Informanternas bakgrund

e  Ovning och tid med instrumentet

e Prestation och méende

e Upplevd press och feedback

e Positiva aspekter kopplat till prestation

For varje tema och informant presenteras en mindre sammanfattning av det som framkom
géllande temat under intervjuerna och i slutet av varje tema redovisas en jamforande summering
av de tre infomanternas utsagor. Sma utdrag fran intervjuer redovisas i form av exempelcitat.

For varje informant presenteras ocksa en kort analys av det aktuella temat.
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6.1 Informanternas bakgrund

Informant 1 angav att det fanns en musicerande mamma och ett piano i hemmet under
uppvéxten och att intresset uppstod nir informanten var aktiv med musicerandet i kyrkan.
Musikintresset utvecklades senare under gymnasiet i estetinriktning samt tva folkhogskolor och

nu studier till musikldrare pd musikhogskola.

Jag borjade med musik néir jag var ganska liten. Vi hade alltid ett piano hemma. Och mamma
brukade spela da och d&. Och ibland var det kul att haka pa henne och spela med henne. Dér mérkte
nog min mamma att jag hade ett intresse for musik. S& hon skrev in mig pa musiklektioner pa
kulturskolan... Jag borjade gymnasiet, &ndrade spar dér och borjade med sang istillet. Jag spelar
mycket piano i kyrkan som jag varit aktiv i. Gick musikfolkis bade Mellansel och Betel. Och sen sa

fortsétter jag ddrifrdn med att plugga pa musikhdgskolan Léararprogrammet.

Haér beskriver informant 1 att det har funnits instrument och musikutdvande familjemedlemmar
1 hemmet under uppvéxten. Musiken i kyrkan verkar ha varit betydelsefull for musikutdvandet.
Fran atta ars alder borjade det tas privatlektioner i piano sen vidare utbildning i form av

musikgymnasium, folkhdgskola och musikhdgskola.

Informant 2 har véxt upp med en pappa som &dr musikldrare. Hen borjade i1 fjarde klass ta
privatlektioner och spelade i ensemble i1 kyrkan. Senare gick hen fyra ar pa folkhdgskole-

utbildning 1 musik och studerar nu jazzkandidat p4 musikhogskola.

Min pappa dr musikldrare. Dock sa har det inte varit s& mycket musik hemma som det ofta dr. Min
pappa ar musiklérare och jag minns att han tog med mig och mina broder till skolan dér han jobbade.
Sé fick vi kénna pa lite instrument och spelade lite tillsammans. Da fick vi spela bas ocksa. Sen
borjade jag i fjarde klass ta lite lektioner fran en ldrare via kulturskolan. Slutade med det i sjatte
klass. Jag hade det bara tva ar for han var ganska trakig. Sen hade jag i Ovik, som ér min hemstad,
sa spelade jag i Band i kyrkan. Efter gymnasiet har jag inte haft nagot mellanar utan jag har pluggat
musik och gor det fortfarande idag

Jag borjade efter gymnasiet med musikproduktion. Da gick jag Framnés folkis tva &r dar pa
jazzlinjen. Sen direkt efter det s& borjade jag Betelbredd och sen Betelafro som det hette d4, Afram
heter det nu. Efter gymnasiet har jag inte haft ndgot mellanar utan jag har pluggat musik och gor det

idag.

Aven denna informant har fitt med sig musik frén barndomen med en musiklirare till pappa
som visserligen inte spelade s& mycket hemma. Har mest erfarenhet frin musik efter

gymnasietiden dd musikutbildningar startat.
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Informant 3 angav att det funnits instrument hemma under uppvéxten, fordldrar som har haft
intresse och har varit uppmuntrande till musikutévande men inte spelade sa mycket sjilva. Det
har funnits slidkt och syskon som har spelat ddrav borjade informanten musicera mera. Har gatt
estetmusikgymnasium tvd &r pa musikfolkhogskola samt studerar nu jazzkandidat pa

musikhogskola.

Ja, jag skulle sdga att det finns, det har alltid funnits ett piano hemma. Och mina fordldrar har varit
vildigt uppmuntrande. Men de é&r inte jéttebra pd musik. Jag har spelat bas sen jag gick i nian. Det
ar sen 2016 kanske. Ja, s& néstan tio ar. Och sé sjong jag ju alltid lite p& sidan av. Men sang har jag
héllit pad med ordentligt sen mitt andra ar pé folkis, och det var i kanske fyra &r da. Fyra, fem ar. Sa
d& har jag pluggat pa sodra latin, pd spetslinjen dér, pa bas. Och sen gick jag i Lundevall tvé ar, ett
ar pa bas och ett &r pa sang. Och sen ett halvér pa skurup. Och nu gar jag ju mitt forsta &r pé jazz

och sang.

Informant 3 beskriver hur musiken har funnits med sedan barnsben och att hen vuxit upp i en
uppmuntrande miljé. Informanten har forst de senaste tio aren fordjupat sin kunskap

privatlektioner och musikutbildningar.

Sammanfattningsvis beskriver alla tre informanter att 6vningens utforande forédndras over tid.
Sérskilt 1 6vergangen frén folkhdgskola till musikhdgskola. Informant 1 och 2 upplever att de
ovade mer regelbundet péd folkhdgskola medan dvningen pa hogskolan blir mer splittrad och
fordndrad av andra krav. Informant 3 bekréftar detta men betonar ockséd 6vningskulturens press
och hur skador kan péverka och kréva andra arbetssitt. Skillnaderna handlar frimst om hur de
ser pd fordndringen. Informant 1 ser en effektivisering och mer maélstyrd dvning medan
informant 2 beskriver mer dagligt musicerande én direkt 6vning. Informant 3 lyfter mest

variationsbredden mellan utveckling och belastning.

6.2 Ovning och tid med instrumentet

Informant 1 har haft sdéng som huvudinstrument sedan efter gymnasietiden och det var dven sa
under folkhogskoleutbildningen. Informant 1 medger att sjdlva 6vningen har blivit mer
strukturerad och effektiv pa grund av verktyg vid studier pd musikhdgskola. Dock har det blivit
mindre 6vning och tid med instrumentet pa hogskole-nivd jaimfort med tidigare folkhogskolear,

orsaken till detta framgér vara att det finns mindre tid avsatt for dvning.

Just hér p4 Musikhogskolan har den varit mindre. Man fér inte glomma bort att lektioner och 6vning

pa sénglektioner. Det &r ju ocksa 6vning pa ett sétt...Det 4r sdllan. For oftast dr det att man gor det
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till saker som har med skolan att géra. Men min rutin har varit battre. Den var béttre ndr jag gick pa
folkis. For da var det ju enbart musikkurser. Har &r det ju musik séklart. Men det dr ocksé andra

kurser som har mer skrivande. Och teoretiskt lagt. Sa den har varit battre.

Jag skulle nog séga att den dr mer effektiv hér. Dels for att man har fatt mer verktyg fran att man har
gétt amnesdidaktik i kurserna. Och att man har ett storre bagage helt enkelt. Jag har ju strategier sa
jag ovar ju pé det sétt som dr gynnsamt for det malet jag har...Pa folkis var det mer att man skulle
uppticka vem man &r musikaliskt. S& d& gjorde man saker for att man ville se. Det hér ar det jag
héller p& med, nu ska jag hélla pa med det. Har ar det mycket att man far en uppgift och 6var infor

den.

Informanten forklarar att forhallandet till séngen och 6vningen under folkhdgskoledren dr mer
utforskande och fyller mer ett syfte att hitta och uppticka vem man ar musikaliskt snarare dn
att na ett visst mal eller att ldra in ett specifikt material. Enligt SDT innebér det att 6vandet
under folkhdgskoledren gav mer samhdrighet och ddrmed meningsfullhet som i sin tur gav mer

motivation jamfort med pa hogskolan.

Informant 2 har elbas och kontrabas som huvudinstrument och har under folkhdgskole- och
hogskoletiden spenderat mycket tid pa 6vning. Informanten bdrjade 6va mycket vid start av
folkhdgskolestudierna. Ovningen p& huvudinstrument blev aningen mindre eller snarare
fordndrad vid studier pa musikhogskola di det blev ett annat fokus. Informanten utévar dock
musik varje dag men det blir inte alltid pa huvudinstrumentet tillskillnad frin tidigare

folkhogskolear.

Jag pluggade jazzkandidat tredje &ret. Jag gar pé elbas och kontrabas. Det ar lite 50-50 ish. Men nu
nér jag kom in pa elbas, sa har jag kunnat ldgga upp det ganska hur jag vill. Sa jag har kort ganska
mycket kontra ocksa...Det ar vl typ sen jag var 10 ungefdr...Sen har det blivit mer intensivt
musicerande efter gymnasiet. D4 jag borjade folkis och sadar. Innan det var det mest en hobby som

man holl pa med ibland.

Under Framnéds 6vade jag ganska mycket och Betel ocksa egentligen...Jag ldrde mig saker snabbt
och 6vade vildigt mycket. Forsta aret dér och andra ret kanske det blev mer att man spelade mycket
med folk typ, snarare &n att man satt sjdlv och 6vade jattemycket. Men det gjorde jag ocksé. Sen har
det, det har liksom, ja, min bild &r att det har liksom tunnats ut litegrann med aren typ, att jag har
inte riktigt samma Gvnings...Jag dvar inte liksom varje dag pa det sdttet, utan jag spelar nastan musik
varje dag i alla fall. Men inte det hér att nu ska jag sdtta mig och dva. Sérskilt det har aret har varit

ganska 10s till vér overlag.
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I citatet ovan framgér att motivation till 6vning uppstod i samband med att behovet av att va
okade. Informanten verkar uppleva autonomi i form av valfrihet nér det kommer till vad hen
vill lagga tid pa 1 sitt musicerande, vilket &r en viktig del av motivation enligt SDT. Det gér

ocksa att tolka som att informanten kénner sig kompetent nér hen dvar och lér sig mera.

Informant 3 beskriver hur relationen till 6vning och instrumentet har sett ut genom musicerande
ar. Det framgar att 6vningen under gymnasiet paverkades mycket av 6vningskulturen och
personer runt omkring. Under folkhdgskoledren utvecklades &vningsrutiner och intresset.

Likasé pa musikhogskolan dér mera verktyg har getts for effektivare och béttre dvning.

Ja, det har ju varit lite upp och ner. Jag har ju haft mina skador, mina handleder. Men jag har vél
alltid varit valdigt taggad pd att lara mig. Och jag har tyckt att det har varit véldigt kul. Sen tror jag
verkligen p& gymnasiet att jag hade ngon sorts instéllning som férgades av miljon man var i ocksa.
Men jag hingde mest med klassiska musiker. Och de dvade ju véldigt mycket. Och da var det séhr,
nu maste vi g och 6va i tva timmar typ. Och sa gick man och gjorde det typ. Och det var kanske
inte den mest produktiva dvningen heller... Men sen nér jag fick borja 6va sang pa min forsta folkis
sa var jag sahdr yeah, och det var ju inte som att jag 6vade sdng fem timmar om dagen for det ar ju
ganska svért att gora med sdngen men jag hade verkligen en tydlig rutin och utvecklades jittemycket

dér sé det var jattekul.

Och nu idag, den hdr morgonen har jag precis fixat min ultimata sdngrutin efter lektionen med min
larare hdromdagen nér vi snackade om vilka steg man ska gora sin sanguppvarmning. Nu ér jag

taggad.

Att ingé i ett socialt ssmmanhang ger enligt SDT motivation och det framgar har att hur man
ovar paverkar motivationen mycket och hur alla andra runt omkring goér. Det sociala
sammanhanget bestar bade av hur ldraren agerar och medmusikanter, om det dr en accepterande

attityd eller mer forsvarsinriktad.

Sammanfattningsvis delar informanterna tidig kontakt med musik, men vigarna in i hogre
musikutbildning ser olika ut. Informant 1 beskriver en progression frdn piano i hemmet till
trummor och senare sing, med stark koppling till kyrkomusik och folkhdgskola innan
musikpedagogiskutbildning. Informant 2 lyfter en mer indirekt musikerbakgrund via en
musikldrarpappa, kulturskola och musicerande i1 kyrkan. Hen placerar sig tydligt i
musikerfacket med elbas/kontrabas. Informant 3 betonar uppmuntrande forédldrar, musiker i
slakten och syskon som inspirationskdlla samt en utbildningsvdg via estetgymnasium och

folkhdgskola med bdde bas och séng.
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6.3 Prestation och maende

Informant 1 beréttar hur det kinns béttre ju mer man upptriader infor andra. Att det dr dkad
erfarenhet som bidrar till att man mér béttre vid prestation. Det visar sig hér vara viktigt att

tillata sig géra misstag och inte vara helt beroende av resultatet.

Jag har ju mérkt att jag blir mindre och mindre nervds for varje gang man gér upp pa scen nu. Jag
ska inte séga att jag inte gar omkring och aldrig ar nervds. Det ér jag absolut. Men det beror ofta pa

var det ér jag ska framtrdda. Oftast brukar jag kénna att det kénns jéttebra efterat.

Antingen &r jag sa hér euforisk och glad 6ver att jag klarade det. Det hér var jitteroligt. Eller om jag
bara, pjuh, dntligen 6ver. Men jag gjorde det i alla fall. Och det &r beroende dé pa hur resultatet blev.
Ja, kanske inte. Resultatet i sig, ibland kan det ju séklart vara det om man kénner att man gjort déligt
ifran sig eller gjorde bort sig. Men det &r séllan jag kénner s for jag har 4nda borjat uppleva att man
ar ju ménsklig och man kan ju gora fel. Det &r dels for att man har blivit sa trygg i sin egen sceniska

nérvaro och musikalitet.

... Och det som gjorde att det inte gick sé& bra det var helt enkelt att jag inte var forberedd. Jag hade
inte kollat in den tillrdckligt. I efterhand men dé kénde jag att det hér var ju inte kul.

Jag var jattenervos i borjan av mina musicerande dagar, speciellt i séng. Stod ju och darrade som en
galning innan jag skulle upp pa scen. Och det slépper ju, det slédpper ju. Kanske forsta gangen man
ska gora ndgonting om man ténker i sdng, att man kanske sjunger en duett som man gér med nédgon

annan, sd man inte star sjilv forsta gngen.

Informant 1 medger att vara vil instuderad pa materialet man ska framfora bidrar till att det
kénns roligare. Det talas om att nervositet och jobbiga kénslor som kommer med det gar bort
med tiden och att det kan vara bra att inte std sjdlv pd en scen som nyborjare. Utifrdn SDT:s
grundlidggande behov, att kdnna sig kompetent och kapabel s& uppfattas informanten ha

utvecklat 6kad motivation efter ar av musicerande.

Informant 2 reflekterar 6ver hur prestation och sjdlvkinsla dr nira sammankopplat. For
Informant 2 handlar prestation inte bara om att gora bra ifran sig i musik, utan om att kénna sig
bra som person. Om en konsert gar bra blir hen upprymd och positiv, medan en délig prestation
kan paverka hen negativt och sdnka humoret. Hen ndmner ocksé att kinslan av nervositet har
minskat med tiden, men att det fortfarande finns en viss oro infor viktiga uppspel eller konserter,

dér det finns mer press att lyckas.
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Jag kénner att ndr jag borjade framnés. Da kinde jag att jag var lite radd. For jag hade inte koll pa
jazz, jéttelaskigt. Jag hade aldrig spelat det. Jag hade typ inte lyssnat pa det. Jag hade kommit in av

tur ndstan, och borjade dva da.

Och efterat blir det lite beroende pé hur det gick och hur det kdndes som att det gick i alla fall. Det
kan vara bade hogt och ldgt men man brukar férsoka halla det inom sig i alla fall. Att 4nda ta emot

komplimanger och tacka for att folk tackar en.

Hen kopplar ofta prestation till sjdlvkédnsla och har mérkt att nér det inte gar bra, kéinns det som
att det paverkar sjdlvbilden negativt. I borjan av hens utbildning var det extra kénsligt eftersom
hen inte kénde folk i klassen och mycket av virderingen var baserad pa prestation. Slutligen
reflekterar hen Gver att i en miljo dér det 4r mycket trdning och 6vning, blir det viktigt att hitta
en positiv koppling till processen. Om vning bara handlar om att prestera for prestationens

skull, kan det leda till ineffektivitet och negativa kénslor.

Informant 3 beskriver hur nervositet och sjalvkritik 1 boérjan av musicerandet padverkade bade
sangprestationen och sjdlvbilden negativt, men att en trygg grupp kan gora stor skillnad.
Informanten upplever att prestationsangest dr starkare i situationer dar andra musiker lyssnar,

eftersom det kopplas till framtida mdjligheter och karriar.

Man ér nervos. Och man ténker att man inte ska vara det. Och att man har varmt upp och verkligen
forsokt ge sig sjélv bra forutséttningar och s kénner man inte att det liksom var pé en tillrackligt
bra niva &nda. Och det var liksom, det var ganska jobbigt. Och da kénde jag bara, och det var

verkligen i borjan liksom, nér jag forde terminen. Och da kéndes det ganska jobbigt typ.

Jag tror ocksé att ha en bra relation till sig sjilv. Det ar forsta steget till att inte mé déligt nar man
ska spela musik. Jag tror att allt det hdnger ihop. Det blir ju att man &r vad man goér. Och om man ar
en délig musiker s& kdnner man sig som en dalig person. Sékerligen ska det inte vara sa, men det

blir ju rétt ofta sa.

I undervisningen betonas vikten av att bli sedd, férstddd och uppmuntrad av ldraren. En tidigare
skada och brist pé flexibilitet i undervisningen har satt spar, och informanten 6nskar att larare
tog sddant mer pa allvar. Samtidigt reflekterar hen 6ver hur miljoer och jamforelser paverkar

ens relation till musik och sjélvvérde.

Sammanfattningsvis beskriver alla att prestationssituationer paverkar méendet men hur mycket
man paverkas varierar. Informant 1 beskriver att nervositet har minskat dver tid och att kdnslan
efterat ofta blir lattnad eller eufori dar misstag 1 hdgre grad normaliseras. Informant 2 beskriver

tydliga kinslosvingningar kopplade till hur resultatet gick sérskilt ndr sammanhanget upplevs
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viktigt till exempel vid uppspelsammanhang eller konserter. Informant 3 uttrycker en mer
sarbar relation mellan prestation och sjdlvkdnsla dar nervositet och sjélvkritik tidvis paverkat

maendet starkt sérskilt i borjan av studier och i miljoer med hog jamforelse.

6.4 Positiva aspekter kopplat till prestation

Informant 1 beskriver hur musiken skapar glddje, motivation och en kénsla av meningsfullhet.
For informant 1 innebér att fa std pa scen, framtrdda och bli bekréftad av publiken nagot som
starker bade sjdlvkédnslan och tryggheten i den egna forméigan. Informanten anser ocksé att
erfarenheten av att upptrida utvecklar ledarskapsegenskaper, ger social sidkerhet och bidrar till
formagan att kommunicera kinslor. Att detta dven dr ndgot som hjélper i andra sammanhang

sdsom undervisning och i arbete med grupper.

Forst och framst var det ju att musiken var rolig. Det dr ocksé mitt motto nér jag har nya elever och

sant. Att det ska vara forst och framst roligt ndr man héller p4 med musik.

Det var mycket folk. Det var ovéntat att det skulle komma s& manga. Och det gér mig glad. For da
kénner man sig uppskattad att det ir folk som kommer dit och kollar. Aven folk jag inte kiinde. Jag
fick ocksa gora det jag ville gora. Jag valde latarna sjdlv. Det var ett fantastiskt band. Allting blev
bara ménga smé faktorer. Eller smé, men stora faktorer som dkade kinslan. Och eftersom det var sa
kul att jag kénde mig sé trygg i det hela s& kéndes det ocksé vildigt bra att fa gora det. Och jag var
vildigt taggad innan. Och jag var ocksa vildigt tacksam och glad efterdt. S& det var ju verkligen en

helhetsupplevelse.

Man fér ta emot, man fér vara den som haller igdng. Och det har jag mérkt att jag &r véldigt tacksam.
Jag dr vildigt tacksam Over att jag har fatt goéra det mycket. For det har hjalpt mig ocksa sen nér jag

pratar infor stora klasser for folk. Jag kénner mig mycket mer tryggare att vaga kanske réra mig.

Att prestera musikaliskt ger dessutom en kinsla av stolthet, tacksamhet och personlig
utveckling. Eventuella misstag ses mest som ldrande och forbattringsmojligheter. Informanten
kdnner sig kompetent ndr det gar bra, det finns autonomi i val av musik vilket Okar

motivationen.

Informant 2 beskriver hur musiken skapar ett starkt sammanhang, gemenskap och identitet.
Musiken ger ocksa ett meningsfullt syfte att strdva mot. Att prestera musikaliskt menar
informanten bidrar till personlig utveckling genom 6kad sjalvkannedom, social kompetens och

trygghet i grupp- och ledarsituationer.
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Jag tror mycket att ndr man musicerar s mycket som vi gor. Det 4r ocksé det fina med att det blir
en del av ens identitet. Musiken blir som en kroppsdel. Nér den vacklar &r det ocksa ens identitet
som vacklar. Om prestationen inte &r bra blir identiteten inte heller bra pé ett sétt. Det gar lite hand

i hand hos mig.

Dels, jag tror att jag kan kdnna mig lite lugn och trygg i det att jag har ndgonting som jag brinner

for. Jag har nagonting som jag dlskar att gora. Jag har nagonting som spelar roll for mig.

Informanten beskriver hédr hur hen upplever att bekriftelse frdn publik och andra musiker
stirker sjilvkinslan och inspirerar till fortsatt utveckling. Aven att musikaliska erfarenheter kan
ge forbéttringar avseende andra liknande situationer eller delar av livet, t ex inom omraden som
ledarskap och samarbetsférméga. Inspirerande musikupplevelser och positiv dterkoppling ger

motivation, glddje och dkad kreativitet.

Informant 3 beskriver hur att upptrdda och utvecklas som musiker ger en stark kénsla av
trygghet, gliddje och tacksambhet, sdrskilt nédr prestationer delas med méanniskor som stdttar och
uppskattar en. Informanten anser att musikskapandet skapar sjdlvfortroende genom bade
forberedelser och positiv respons fran publiken. Aven att erfarenheterna i band och
ensemblespelande utvecklar samarbetsformaga, kommunikation och lyhordhet, vilket é&r

fardigheter som hjilper i minga livssituationer.

Och da kénde jag mig i det rummet oavsett vad som hénder. S &r jag dlskad. Och det var s jévla
skont. Och da var jag typ... Da spelade det liksom ingen roll vad som skulle hinda. Och dé var jag

typ inte nervos.

Men jag kédnner dnda att jag kdnner mig som en person som har en véldigt givande hobby. Och som
med den hobbyn har en ganska stor trygghet i mig sjélv. For det var ocksa typ nér jag hoppade av
min folkhdgskola och tog lite paus frdn musiken sa hittade jag tillbaka vad det var som musik gjorde

for mig.

Det ar jéttebra. Man kommunicerar ju asmycket. Att vara i ett bandsammanhang. Det &r ju

jattenyttigt tror jag. Att vara lyhord och samarbeta med méanniskor.

Musik ger ocksé inspiration, motivation och ett mer avslappnat forhallningssétt till prestation
ndr man ser den som en del av ett stdrre livssammanhang. Musiken skapar bade personlig
trygghet och langsiktig glidje genom kreativitet, gemenskap och kontinuerlig utveckling. Har

ses tydligt hur sociala ssmmanhang och acceptans dr viktigt for motivationen.

Sammanfattningsvis s& har de tre informanterna gemensamt att prestation ocksd kan

vara stirkande och meningsskapande sérskilt ndr den kopplas till glidje, autonomi och
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gemenskap. Informant 1 berittar hur rolighet, egna val och ett tryggt sammanhang kan gora
framtradanden till en helhetsupplevelse som ger stolthet och motivation. Informant 2 lyfter hur
musiken formar sjidlvkénslan och ger bade motivation och mening. Musiken bidrar ocksa till
social utveckling genom exempelvis samspel, 6kad sjdlvkdnnedom och upplevd trygghet.
Informant 3 beskriver hur stddjande médnniskor kan minska nervositet och hur musiken kan bli
en langsiktig kélla till trygghet, inspiration och gliddje. Sarskilt nér den ses som en del av ett

storre sammanhang i livet.

6.5 Upplevd press och feedback

Informant 1 kénner press av feedback direkt efter framtradanden och vill ofta vara ifred.
Det framgar att informanten helst vill vinta ndgon dag med respons for att slippa dlta smé
detaljer. Informanten medger att kritik kan kdnnas frustrerande om man sjilv tyckte det gick
bra. Samtidigt kan snabb feedback hjélpa nir man kénner att ndgot gick déligt. Applader gor en
glad, men stark sjdlvkritik gor att berom ibland inte landar. Informanten anser att

lag sjdlvkdnsla gor att man l4tt fastnar vid sma misstag och blir mer stressad.

Alltsa, jag &r lite s& hér att jag gillar ju inte att kolla pa resultatet, alltsa konsert eller upptréde,
framtrddande eller skoluppgift som man gjort live. Direkt efterat. Jag vill ju &nda vénta helst en dag
eller tva for att inte bli...Man vill 4nd& leva nu, om det har gatt bra. D4 vill jag kunna leva i det och
inte behdva bli sa granskad i det jag lyssnar pa sa mycket. Eller det jag har framtrétt samma dag. For

dé kan det bli sa att jag borjar tinka pa finlirade detaljer.

Otrevliga ljud och kritik nir du vél star och upptrader framkallar irritation skulle jag nog sdga nu ar

det ju sdllan man har man har aldrig blivit utbuad tur nog.

Detta visar pd hur stor effekt den feedback som delges efter prestation har pad informanten samt
pa vilket sétt den formedlas. Samhdrighet och att kdnna sig accepterad for den man ar upplevs

viktigt for informanten och &r ocksé ett grundbehov i teorin SDT.

Infomant 2 beréttar om feedback och att den ofta upplevs som obehaglig, sarskilt nar hen kdnner
sig utsatt. Negativ och oforberedd feedback vicker skam och kan forstéra hela dagen.
Informanten 2 berittar hur vara musikaliska moment okar prestationspressen eftersom hen vill

gora bra ifrén sig.

Ja det har en effekt pa mig. Jag kan, jag gor sa hér, jag vill ha feedback. Men jag mérker ocksa att

jag inombords tycker att det dr lite obehagligt. Sérskilt om man kénner sig utsatt och inte riktigt
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bekvdm med det om man inte liksom... Men till exempel, jag spelade i storbandet forra veckan och
sa hade jag inte riktigt kunnat kolla in grejerna ordentligt. Sa fick jag en sddan feedback att det maste

du gora. Det ar sabbade hela min dag liksom.

Informanten &r sjélvkritisk men ocksa bra pa att bekréfta sig sjélv, och missar eller fel skrivs
ofta dver av nya intryck. Negativ feedback kdnns ocksa kénsligare i stora grupper infér ménga,

medan den &r léttare att hantera i smd sammanhang.

Informant 3 upplever olika typer av press kopplad till prestation och feedback 1 musikstudier.
Som séngare kdnner hen ibland mindre press att forbereda sig, men som instrumentalist —
sarskilt som tjej blev pressen stark eftersom hen upplevde att hon “representerade alla tjejer”

och riskerade att bekrifta stereotyper om hon spelade daligt.

Det ar typ ocksé att spela ett instrument som tjej var typ en grej. For d&, man kénner lite séhér att
man representerar hela kvinnobefolkningen. Och séhér, om jag spelar dalig bas da forstérker jag den

hér dialogen om att kvinnor ar déliga pa instrument.

Ja men verkligen. Om man far positiv kritik blir man ju véldigt glad. Sen kan jag ocksa kénna att
jag kanske inte alltid kan ta emot den. Jag kan kénna att folk séger nadgonting bara for att vara snall.

Men det spelar ju ocksé ingen roll egentligen.

Aa man ska inte kolla pa en inspelning av sin konsert precis ndr det har hidnt, man ska vénta négra
veckor Och jag kan #nd4 kiinna att pa nigot sitt Stimmer den, for oftast kénns det béttre An vad det
var Eller ja, kdnner jag verkligen, men jag tror inte kritik pa det sittet eller jag tror inte det spelar
négon roll riktigt for mig for jag har nog inte sa svart att ta emot kritik typ framfor andra eller sa

utan det dr bara liksom, jag forstdr ju att det kommer i en vdlmenad plats liksom.

Informanten beskriver en strukturell press i en mansdominerad skolmiljé dér fa instrumental-
tjejer finns och flera blir utbranda. I relation till feedback forsdker hen ldra sig att 1drarkritik
inte alltid 4r absolut sanning, utan maste kdnnas relevant for en sjélv. Positiv feedback gor en
glad men kan vara svar att ta emot nir den kinns “snéll” snarare 4n drlig, och hen landar i att

det viktigaste till slut &r den egna bedomningen av sig sjilv.

Sammanfattningsvis ar informanterna 6verens om att feedback kan ge stor effekt pd méendet
men de skiljer sig i vad som triggar upplevd press och hur de hanterar den. Informant 1 vill ofta
ha distans till prestationen innan feedback samtidigt som applader kan glddja men inte alltid ar
latt att ta till sig nér sjdlvkritiken dr stark. Informant 2 beskriver en ambivalens. Hen vill ha

feedback for utveckling men kan kénna sig utsatt och att oférberedd negativ feedback kan

20



paverka hela dagen. Informant 3 pratar om bdde personlig press och press frdn omgivningen.
Till exempel forvintningar pd instrumentalister kopplade till kon. Hen berédttar ocksa att positiv
feedback ibland kan kénnas som att folk bara dr sndlla. Informanten 3 menar att den egna

bedomningen i slutdndan blir viktigast.

7. Diskussion

7.1 Huvudsakliga fynd baserat pa syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie var att undersdka hur kontinuerligt dvande och musikaliska
prestationer hanger samman med sjdlvfortroende och sjélvkénsla dver tid, samt hur 1&ngvariga

prestationskrav kan forma relationen mellan prestation, sjélvfortroende och sjilvkénsla.

Analys med teorin SDT beskriver varfor vissa prestations- och Ovningsmiljoer starker
sjalvfortroendet medan andra gor det skort och beroende av olika faktorer. Informanterna i
studien beskriver hur sjélvfortroende inte enbart forbittras av “att bli béttre”, utan av i vilken
grad Ovande och prestationer gor att de grundliggande behoven autonomi, kompetens och
samhorighet uppnas. Dessa krivs for upplevelse av motivation (Evans, 2015; Deci & Ryan,
2017). Informanterna beskriver tydligt hur 6vande och prestationer kan bli antingen resurser

eller riskfaktorer beroende pa hur dessa hanteras.

Resultaten visar att kontinuerlig 6vning och tid med sitt instrument starker sjélvfortroende nér
musikern upplever att det leder till utveckling och lyckade prestationer. Men samma vnings-
och prestationskultur kan dver tid gora att sjalvfortroende och sjdlvkiansla blir starkt beroende
av hur det gér pa scen. Nir ovandet sker autonomt och med kinsla av utveckling (kompetens)
byggs ett stabilt och inre sjdlvfortroende (Bains, 2023; Dereli, 2021). I linje med tidigare
forskning beskriver Informant 1 hur fler dvningsstrategier och tydligare verktyg gor att
ovningen kinns effektivare och stirker tryggheten i den egna formagan. Aven informant 3
beskriver hur den musikaliska kompetensen fungerar som en livslng trygghet och resurs, alltsd

ett sjalvfortroende som héller 4ven utanfor enskilda prestationer.

Ett tydligt monster &r att 1dngvariga prestationskrav riskerar att skapa en villkorad sjdilvkdnsla,
dér personligt virde kopplas till hur man presterar. Informant 2 uttrycker detta mest tydligt:
prestationer paverkar inte bara humor utan sjélvkanslan i grunden. Det vill sdga lyckas hen

kénner hen sig bra som person, misslyckas hen rasar kidnslan av véirde. Det motsvarar SDT:s
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begrepp villkorad kompetens, dvs att behovet av kompetens blir knutet till extern bekriftelse
snarare #n inre utveckling (Deci & Ryan, 2017; Evans, 2015). Aven informant 3 beskriver hur
utbildningsmiljoer med stark prestationskravskultur med framtridanden och uppspelningar och
jamforelser gor prestationer “avgoérande”, vilket pd sikt fordndrar relationen till musiken och

den egna sjdlvkénslan.

Tidigare forskning visar att utsédttas for prestationskrav under en ldngre tid kan Oka
prestationsdngest och gora sjélvbilden/sjélvfortroendet mer beroende av resultat. Otacioglu
(2016) visar i linje med detta ett samband mellan ldgre musikalisk sjédlvkénsla och hogre
prestationsdngest hos musikstudenter. Oudejans et al. (2017) beskriver hur musiker under press
ofta upplever negativa kénslor som hotfulla kénslor, kinsla av misslyckande och sjdlvvirdering,
vilket kan forstirka angest. Pecen, Collins & MacNamara (2016, 2018) visar dven att musiker
ofta moter psykologiska utmaningar i1 prestationsmiljoer och att brist pd stdd fran

larare/medmusiker kan gora att musikern upplever sig som bristféllig, otillracklig.

Dock byggs inte sjalvfortroendet bara av méngddvning utan dven av kvaliteten i motivationen.
Nér ovningen upplevs autonom och meningsfull (till exempel i1 egna projekt eller
folkhogskolemiljoer) blir den sjdlvfortroendestirkande, vilket SDT forutsdger. Men nér
ovningen ddremot styrs av yttre krav och beddmningar riskerar den att bli kontrollerad och
mindre utvecklande. Informant 3 beskriver hur 6vningen frimst drevs av en norm i den miljo
hen befann sig, folkhdgskolemiljon, t ex “nu maste vi ga och dva i tvd timmar” vilket hen sjilv
beskriver som oproduktivt. Detta stods dven av Holgersson (2011) i en studie av hur hogre

musikutbildning formar studenters forhallningssétt till 6vning och prestation.

Generellt nér det giller sjdlvfortroende menar Folkhidlsomyndigheten att sjalvfortroende vaxer
nédr man klarar utmaningar och minskar nér man misslyckas, men att den kan trénas till att bli
mer robust om misslyckanden upplevs som ldrande (Folkhidlsomyndigheten, 2024). Detta
beskriver dven informanterna i denna studie. Informant 2 beskriver till exempel stora
sjalvfortroendelyft vid lyckade konserter och tydliga dippar vid simre prestationer. Detta visar

att prestationer “speglar” sjdlvfortroendet, vilket ocksa ér i linje med SDT.

Informant 3 visar hur langvariga prestationskrav i utbildningsmiljoer kan fordndra relationen
till musik pa djupet. Uppspelskultur och social jamforelse gjorde prestationer “avgoérande”,
vilket skapade stress. Den typen av milj6 liknar de kontrollerande villkor som Haraldsen et al.

(2020) identifierar i talangutvecklingsmiljoer.
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Sambandet att sjalvfortroende och sjélvkénsla dr starkt beroende av hur prestationen utspelar
sig, forstirks av aterkoppling/feedback och social jimforelse. I prestationssituationen &r man
extra sarbar och pdverkas d4 mycket av vilken sorts feedback/bekriftelse man fir och den
sociala jimforelse man befinner sig i. Detta blir tydligt hos informant 2 som beskriver att
sjdlvkinsla och prestation gir hand i hand med hur konserten utspelar sig, applader lyfter bade
humdret och sjalvfortroendet. Medan upplevd underprestation och kritik kan paverka resten av
dagen negativt. Feedback och reaktioner fran ldrare och publik fyller ddrmed funktionen av

maéttstock pa prestationssituationen.

Om musikern ddremot hittar sétt att finna mening och virdesitta mer dn bara resultatet av
prestationen blir sambandet svagare. For att inte detta negativa samband ska uppstéd innebar det
att det ar viktigt att finna mening och motivation till 6vandet oberoende av hur det gér vid

prestation.

Sjalvfortroendet tycks oka efter musikalisk prestation, men bara om det syns att man har lagt
tid pa ovandet. En dterkommande upplysning &r att kontinuerligt 6vande skapar en kédnsla av
trygghet och kompetens speciellt nir utvecklingen pé instrumentet mérks av. Det blir dock
patagligt och kan ha en effekt pa sjalvfortroendet nér dvningen inte “betalar sig” och visar sig
i olika typer av framtradanden. Informant 1 beskriver hur en egen konsert kiindes extra bra just
for att det fanns en lang forberedelseprocess bakom och att hen kéinde sig trygg, taggad fore

och tacksam och glad efterat.

Musikaliska prestationer verkar fungera som ndgon slags kénslotermometer for
sjalvfortroendet. Konserter/uppspel som har gatt bra ger starka toppar av glddje, littnad och
motivation. Medan prestationer som har upplevts som daliga eller oférberedda ar forknippade
med nedstidmdhet, tvivel och skam. Sambandet framtrader sérskilt starkt 1 situationer som
upplevs som betydelsefulla till exempel examenskonserter och intagningsprov 1 kontrast till

mer avspinda spelningar.

Upprepad och ldngvarig exponering for prestationskrav gor att sjdlvkdnslan och prestationen
kopplas samman. Informant 2 beskriver hur musiken ar en del av identiteten. Dédrav blir man
extra utsatt da det kdnns som att man vid délig prestation vacklar som person. Samtidigt som
en bra prestation kdnns som ett kvitto pd det egna virdet. Vidare forstirker ocksé reaktioner
fran publik och feedback sambandet mellan prestationer och ens egna sjdlvbild. Att & feedback

och aterkoppling en tid efter sjdlva prestationen verkar gora det lattar att hantera och man ér
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mer mottaglig dd man byggt upp lite distans till prestationen. Kritik infor andra eller 1 direkt
anslutning till prestation kan fa stora konsekvenser och skapa skamkénslor medan bekriftelse i
form av till exempel appldder har en positiv effekt och hojer bade sjdlvkinslan och
sjalvfortroendet. Avseende prestationskrav over tid uppfattas det som att informanterna har
skapat strategier for att skydda sjdlvkinslan. Informanterna beskriver att de forsoker
tillhandahalla egenskaper som normalisering av misstag, fokus pa utveckling snarare &n misstag
och att hitta glddjen i musicerandet fOor att undvika att prestationen blir helt avgérande for
sjdlvbilden. Vissa saker som till exempel familj och vinner fungerar som ett stdd och fyller

funktionen av skydd mot nervositet och press.

Forskning av Hatfield & Williamon (2025) visar att prestationsangest forutom att vara kopplad
till simre upplevelse av prestation utan dven kunna kopplas till hdgre intention att sluta spela,
och att medveten 6vning kan pdverka detta samband. Detta hjdlper att tolka informant 1:s och
2:s berittelser om att intensivt, mélstyrt 6vande infor uppspel bdde kan stirka kompetens och
samtidigt slita p4 motivationen. Detta skulle kunna innebéra att langvariga prestationskrav
paverkar sjilvkénslan i olika riktningar beroende pa om &vningen upplevs som sjalvstyrd

utveckling eller kontrollbehov som triggas av stress.

7.2 Analys utifran Self-Determination Theory

Fynden i denna studie gillande musicerande och prestationssituationer visar generellt ett stod 1
SDT dir motivation och vilbefinnande tycks stirkas nér de tre grundliggande psykologiska
behoven autonomi, kompetens och samhdrighet stodjs av miljon. Medan motivationen och
vélbefinnande minskar ndr ndgot av behoven inte uppfylls (Deci & Ryan, 2017). Det
framkommer dven hur behoven samspelar, dvs brist i ett behov tenderar att paverka de andra

och dirmed hela motivationskvaliteten.

7.2.1 Autonomi

Mer specifikt baserat pa de grundlaggande behoven enligt teorin SDT visar fynden géllande
autonomi att informanterna beskriver att de gétt frdn sjdlvvalt utforskande till kontrollerad
motivation. Kontrollerad motivation &r enligt teorin motivation skapad av yttre press vilket inte
ar sa positivt. Utvecklingen har da gétt frdn mer autonom motivation till kontrollerad

motivation, dvs 1 fel riktning. Sammantaget visar intervjuerna att autonomi framjas i miljoer
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som uppmuntrar utforskande och personligt sjdlvbestimmande, men riskerar att motverkas i

sammanhang dér prestation kopplas hért till externa krav och bedémningar.

Informant 1 beskriver hur musikintresset tog fart forst nir hen sjélv kunde vilja instrument och
uttryck, medan de tidiga pianolektionerna initierade av fordldrarna snarare var nagot hen
“gjorde for att hen skulle” och inte for egen skull. Detta visar pd SDT:s distinktion mellan
kontrollerad och autonom motivation. Aven senare i utbildningen framkommer en upplevelse
av att 6vande ibland sker bara for att utfora uppgifter snarare én for ett personligt meningsfullt
maél, vilket signalerar att autonomi inte foreligger. Samtidigt lyfts folkhdgskolemiljon och egna
projekt som autonoma zoner dir hen fir utforska sin musikaliska identitet och gora saker som

kénns genuint roliga.

Informant 2 uttrycker stark inre motivation och beskriver musiken som ndgot hen élskar,
drdmmer om och vill fortsitta med. Anda blir autonomi inte automatiskt lika med vilmaende.
Nir strukturen pa utbildningen minskar, och mycket tid ldmnas fri, uppstér snarare en kinsla
av svarighet att sjdlvreglera Gvning och riktning. Detta kan fOrstds som att frihet utan

végledning riskerar att overga i osikerhet eller passivitet.

Informant 3 beskriver pa liknande vis hur utbildningskulturer kan skapa &vningshets dér
mingddvning och uppspel gor att hon tappar kinslan av att Gva for egen utveckling eller for att
hen har lust. Dock beskriver informanten att paus frdn musiken och att senare dterkomma till
den innebar en omtolkning av musikens roll, den behdvde inte lingre vara hela identiteten utan
kunde bli en frivillig och inspirerande del av livet. Ur ett SDT-perspektiv kan man tolka detta

som en utveckling frdn mer kontrollerad motivation till mer autonom motivation.

7.2.2 Kompetens

Behovet av att kiinna kompetens driver motivationen mycket, men kan ocksd gora individen
mer utsatt nir kénslan av kompetens blir beroende av prestation. Sammantaget tycks
kompetensbehovet uppfyllas nér informanterna far arbeta malmedvetet med bra verktyg och
under realistiska ramar, men leda till frustration nir kompetens blir en social jimforelse eller
ett métt pa personligt virde. Det senare verkar sdrskilt kopplat till prestationsédngest och

kidnslomissiga svingningar.

Informant 1 beskriver hur 6vningen blivit mer effektiv med tiden i och med att hen fétt fler

verktyg och strategier. Nar hen kdnner sig vl forberedd och har kontroll pd materialet skapas
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positiva prestationsupplevelser, medan délig forberedelse ger en stark kédnsla av misslyckande.
Har blir kompetens tydligt beroende av situationen och kopplad till upplevelsen av att klara av

eller vara kompetent.

Informant 2 visar en stark koppling mellan kompetens och sjidlvkénsla. Hen beskriver lyckade
konserter som energigivande och identitetsstdrkande, medan upplevelser av misslyckande kan
paverka méendet kraftigt. Detta ligger ndra SDT:s beskrivning av villkorad kompetens, dir
kiinslan av duglighet blir beroende av resultat och yttre virdering. Aven feedback framstar
svirhanterad eftersom den efterfragas for utveckling men kan framkalla skam och nedstimdhet

nér den upplevs som beddmande snarare dn stodjande.

For informant 3 4r kompetens dels beroende av kroppsliga faktorer (handledsskador som
begrinsat dvandet), delvis beroende av hur omgivningen ser pé en i utbildningen. Informantens
erfarenheter av att kiinna sig pd djupt vatten pd specifika utbildningar visar hur frustrationen av
att inte kénna sig kompetent nog kan sld mot bade motivation och psykiskt
vélbefinnande. Samtidigt beskrivs ocksa en mer stabil sjélvsyn nér det kommer till kompetens

i form av att musikférdigheten i sig fungerar trostande och ger identitet i livet.

7.2.3 Samhorighet

Samhorighet framstar i materialet som ett starkt skydd mot prestationsstress och som en grund
for uthallig motivation. Informant 1 beskriver hur stédjande publik och familj skapar trygghet
och uppskattning, vilket gér konserter positiva dven nér nervositet finns. Hen lyfter dessutom
betydelsen av ensemblesammanhang som till exempel kyrka och band som social tréning och
gemenskap. Detta visar att musikens sociala dimension ocksa stirker motivation via kénslan av

samhorighet.

Informant 2 beskriver musiken som en social bas i livet och att vdnner, sammanhang och
identitet formas genom musicerandet. Men hen visar ocksd hur samhdrighet kan orsaka
frustration ndr gruppklimatet priglas av stark press eller dominerande personer. I sddana fall
blir det sociala snarare ett hot &n ett stdd. Detta riskerar att leda motivationen mot mer

kontrollerade former/ej starkande.

Hos informant 3 blir samhdrighet mest en fraga om miljon. Informanten gar en mansdominerad
utbildning med {4 kvinnor, vilket gor att hon kinner sig bade extra synlig och mer utsatt. Hon

behover hela tiden kénna att hon passar in och tas pd allvar. Samtidigt hjélper stodet frén famil;
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och vinner henne att bli mindre nervds och att klara kraven bittre. Informantens erfarenheter
av exkluderande uppspelskultur pa tidigare skolor visar dessutom hur bristande tillhérighet kan

leda till minskad motivation och psykisk belastning.

7.2.4 Samspel mellan behoven enligt SDT

En viktig slutsats i relation till SDT é&r att behoven séllan verkar isolerat i informanternas
berdttelser. Nar samhorigheten &r stark (trygg ensemble, stottande publik) blir
prestationssituationer mindre hotfulla, vilket indirekt stodjer bade autonomi och kompetens.
Omvint ser vi att frustration ndr det giller samhorighet, t ex i pressande gruppklimat, tenderar
att 6ka prestationsstyrning och jamforelse, vilket i sin tur motverkar autonom motivation och

stabil kompetenskinsla.

Aven utbildningskontexten aterkommer som en central faktor. Folkhdgskola eller fria projekt
framstar i flera fall som mer behovsstddjande, sérskilt for autonomi och samhorighet, medan
hogre utbildningsnivaer oftare kopplas till beddmning, prestation och trétthet. Det antyder att
inte bara individens motivation dr relevant, utan ocksé hur utbildningsmiljoerna ar skapta. Om
de uppmuntrar utforskande, ger informativ feedback och skapar inkluderande gemenskap kan
de stérka inre motivation och vélbefinnande. Nér de i stéllet priaglas av hard jamforelse, otydliga
forvantningar eller exkluderande beteenden riskerar de att producera kontrollerad motivation

och psykisk belastning.

7.3 Pedagogiska implikationer

Denna studie ger flera pedagogiska implikationer, nddvindiga aspekter som musikldrare borde
ta 1 beaktning i sin undervisning av studenter vid hogre utbildning. En &r att sétta rimliga mal

och att tillhandahalla lektionsmoment/innehall som stirker elevens sjdlvfortroende.

Forskning inom musikpedagogik betonar att skolans och ensemblepraktikens kultur paverkar
hur elever integrerar sin prestation och gor den till en del av sin sjédlvbild. Asp (2015) visar att
ensembleundervisning ofta innehdller bade styrning av eleven sjilv (autonomi) men samtidigt
anger krav pd “rdtt” uttryck. Detta blir motségelsefullt och kan gora att beddmning och
jamforelser forekommer. Informant 3:s erfarenhet av exkluderande uppspel visar pd sddana
mekanismer. Analys enligt SDT ger att brist pa tillhorighet gor att kompetensen hotas och att

autonomin blir mer beroende av vilka krav ldraren har.
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Uppskattningsvis tror jag att mycket ligger 1 hur ldrare och studiekamrater pratar om

musikkarridren och musikutdvandet i stora drag.

En student dr formbar och anpassar sig snabbt i nya sammanhang dérav &r det av stor betydelse
att som ldrare foregd med ett gott exempel (Otacioglu, 2016). Det &r viktigt att som larare
tillhandahélla en sund relation till sitt instrument och att inte uppmana till dvningshets som

studenterna troligtvis redan upplever fran andra hall.

Holgersson (2011) lyfter fram att samtalet mellan ldrare och student kan anvdndas mer medvetet
som ett pedagogiskt redskap. En avslutande gemensam reflektion efter lektionen kan hjilpa
bada parter att tydliggora vad som varit viktigast i arbetet och vad som behdver utvecklas
vidare. I denna studie kan detta kopplas till betydelsen av relation, struktur och dialog for att

stodja studentens sjdlvkénsla.

Enligt Holgersson (2011) s& framkommer det ocksa att samtalen mellan studenter och ldrarna
under lektionens gang ofta uppfattas som kollegiala. Pafoljden av detta skulle kunna yttra sig i
att studenten fir en djupare forstdelse av lektionsmaterialet, de verktyg som givits under
lektionen samt att studenterna forbéttrar kunskap att forstd vad de sjdlva behover for att
utvecklas. S4 som utvecklingen ser ut sa stravar musikhogskolor efter att undervisningen ska

vara ett gemensamt ansvar mellan ldrare och studenter.

7.4 Metodanalys

Studien bygger pé semistrukturerade intervjuer med tre musikhdgskolestudenter valda genom
ett bekviamlighetsurval. Vilket ger fordjupad kunskap men samtidigt begrinsar resultatens
generaliserbarhet, alltsd mojligheten att sdga nagot om hur vanligt forekommande monstrena
ar 1 ett storre sammanhang. Eftersom forskningsfragorna handlar om upplevelser, forstaelse och
tolkningar ger intervjuer mojlighet att finga nyanser som hade varit svéra att nd med mer
standardiserade metoder som till exempel en enkitstudie, strukturerad intervju eller
observationer. Samtidigt  innebdr intervjuformatet att  resultaten  speglar  hur
informanterna beréttar om sina erfarenheter inte nddvéndigtvis hur de alltid agerar eller mar 1
faktiska prestationssituationer (Kvale & Brinkmann, 2014). I stéllet bor resultaten forstas som

analytiskt 6verforbara och att de kan ge perspektiv.

Intervjuerna genomfordes enskilt, spelades in och forbereddes genom en pilotintervju. Vilket

ar en tydlig styrka d4 man far mdjlighet att forbéttra frdgornas relevans och tydlighet innan de
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riktiga intervjuerna genomfors. En svaghet med semistrukturerade intervjuer &r risken for
partiskhet och att svar paverkas av intervjusituationen sd som efterhandskonstruktioner och

social onskvérdhet.

I studien anvinds tematisk analys som analysmetod. Metoden anvinder sig av verktyg s& som
meningskodning, meningskondensering och meningstolkning for att fa en helhetsbild och
kunna analysera informanternas utsagor. Fargkodning anvindes for att sortera material i fem
teman vilket bidrar till transparens. Att redovisa olika perspektiv pa hur tolkningen skulle kunna
genomforas hade kunnat stirka trovérdigheten. Inom ramen for denna studie var det for

tidskrdavande.

Om man skulle variera urvalet av informanter och istillet intervjua larare exempelvis
huvudinstrumentldrare eller ensembleldrare tror jag att resultaten i storre utstrickning hade
kommit att handla om undervisningssituationer och de strukturer som avser prestation i
utbildningen. Fokuset hade da mer visat pa hur lérare ser pé prestationskrav, hur aterkoppling

ges, hur uppspel och beddmning gar till samt vilka normer som préiglar utbildningsmiljon.

Ett sadant uppldgg hade kunnat synliggora hur ett prestationsklimat skapas. Till exempel genom
att fortydliga och redovisa mélformuleringar, beddmningsformer, feedbackkultur samt vilket
handlingsutrymme ldrare sjdlva upplever att de har i att pdverka detta. Samtidigt om
intervjuerna endast bestatt av lararperspektiv hade det riskerat att tona ned den del som varit
central i studien ndmligen hur studenter sjdlva internaliserar krav och i vilken grad de kopplar

prestation till sjdlvkanslan.

Att kombinera flera perspektiv och anvinda sig av olika datainsamlingsmetoder hade kunnat
varit en mojlig utveckling for studien. Vid intervju av bade lérare och studenter samt
observation av undervisning, uppspel och aterkoppling hade lararnas bild kunnat jamforas med
studenternas upplevelser och med vad som faktiskt hander i praktiken. Det hade troligen gjort
resultaten mer trovdrdiga och gett en bredare forstaelse av musikprestationssammanhang. Det

hade dock kriavts mer resurser och tid.

Sammanfattningsvis dr metodvalet vil anpassat till syftet och ger relevanta beskrivningar av
relationen mellan prestation och sjdlvkinsla. Begriansningarna ligger frémst i litet urval,

bekvimlighetsurval och att intervjudata inte direkt fangar det praktikska utdvandet.
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7.5 Vidare forskning

En naturlig fortséttning inom forskningsomrédet skulle kunna vara en mer utvidgad studie och
ett jimforande urval. Till exempel undersdka skillnader i prestationskulturer inom olika
instrumentgrupper och att inkludera musiker fran olika brancher och skeden som gymnasium,

folkhogskola, hogskola och olika ssmmanhang fran det professionella arbetslivet.

Eftersom resultaten visar att ldngvariga prestationskrav kan péverka sjélvkéanslan och gora den
mer knuten till prestationens utfall kan resultaten frén en ldngre studie ca 1-3 &r bli mer
trovérdiga och relevanta. Man kan d4 undersoka mer djupgdende exempelvis villkorad kinsla”

vixer fram.

I en av informanternas utsagor framkom upplevd press pa grund av konsstereotyper och normer
inom musikprestationssammanhang. Ett intressant forskningsomrdde skulle kunna vara att
fordjupa sig 1 genusfragor kopplat till sjédlvkénsla och sjdlvfortroende inom musikutdvande 1
olika former. Har man samma forvéntningar pd kvinnor, mén och ickebindra nédr det kommer
till prestationer och upplever de olika konen att det dr jamstdllt? I en sddan studie kan det vara
relevant att anvénda sig av olika datainsamlingsmetoder som till exempel observationer och

olika typer av intervjuer.

8. Slutsats

Denna studie undersokte forskningsfragor avseende hur kontinuerligt 6vande och musikaliska
prestationer formar sjdlvfortroendet. Samt hur ldngvarig exponering for prestationskrav kan
forma var sjilvkénsla och pa vilket sitt relationen mellan prestationer och sjdlvfortroende

utvecklas.

Resultaten visar i stora drag att kontinuerligt och langvarigt 6vande och musikaliska
prestationer kan bygga ett stabilt sjalvfortroende. Detta dr dock villkorat av att 6vandet upplevs
som sjélvvalt, meningsfullt och att det leder till upplevd utveckling. Vidare visar resultaten
ocksa att musikaliska prestationsupplevelser och motivation for 6vning formas i ett samspel
mellan individ och miljé. Informanternas beréttelser visar hur autonomi, kompetens och
samhorighet kan fungera som bdde resurser och sarbarheter. Nér behoven tillfredsstélls tycks
musiken ge glddje, mening och langsiktig drivkraft men nédr behoven leder till frustration

framtrader istdllet stress, osékerhet och starkare koppling mellan prestation och sjdlvkinsla.
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Dessa resultat pekar péd vikten av behovsstodjande utbildnings- och ensemblestrukturer inom

musikomradet.
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Bilaga 1

Information och samtyckesblankett till informanter

Hej! Tack for att du tar dig tid att ldsa.

Elias heter jag och jag studerar musiklérarprogrammet (MPS) pd Kungliga
Musikhogskolan. Jag gir nu mitt 3:e ar och under denna termin skriver jag en C — uppsats
som &r en del av utbildningen for att bli legitimerad lérare.

Syftet med denna studie &r att fa fordjupad kunskap i hur sjdlvfortroendet och sjdlvkanslan
hos musikhogskolestudenter tar sig uttryck gillande musikaliska prestationer. Nagra
fragestéllningar som studien vill ha svar pa ar:

¢ Hur formar kontinuerligt 6vande och musikaliska prestationer
musikhogskolestudenters sjélvfortroende?

e Hur kan langvarig exponering for prestationskrav forma
musikhogskolestudenters sjdlvkinsla och pé vilket sétt utvecklas relationen
mellan prestationer och sjélvfortroende?

For att kunna genomfora denna studie och fa svar pd mina frigor kommer intervjuer att
hallas med musikhogskolestudenter. Detta dr en officiell fraga om du vill medverka pa en
intervju och vara informant till studien.

Villkor:

Intervjun kommer att vara mellan 30—45 minuter lang. Det dr helt frivilligt att delta.
Intervjun kommer att spelas in med hjélp av en diktafonapplikation pa telefonen dér allt
lagras offline och dr odtkomligt for allmdnheten. Transkribering av intervjun kommer
likasd lagras pé sdker plats och alla informanter i undersokningen kommer att
avidentifieras. Alltsd inga namn eller personuppgifter kommer att skrivas ner eller delas
ndgonstans. Nir studien ar klar kommer inspelning av intervju att raderas.

Det ér helt okej att sdga upp sin medverkan och dra tillbaka sitt samtycke nér man vill
under studiens gang utan att behdva motivera varfor.

I och med att du tackar ja till att delta far du mojlighet att bidra med insikter och dkad
forstaelse kring detta &mne. Du féar framfora din vinkel och dina &sikter som kan betyda
mycket for studiens resultat och de personer som tar del av den.

Vid fragor dr det varmt vilkommet att hora av sig till mig eller min handledare Anna.
Mvh Elias E-post: elias.dalenbring@student.kmh.se anna.backman-bister@kmbh.se

Jag ger hirmed mitt samtycke att delta i den ovan ndmnda studien.

Underskrift Datum Ort
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Bilaga 2
Intervjuguide semistrukturerad

Vilkommen! Beritta om studien, tacka for medverkan, ta fram samtyckesblankett och fa
underskrift, friga om allt kéinns bra och tydligt fér informanten. Borja intervju.

Sjalvkénsla: Hur vi vdrderar oss sjélva, vér inre uppfattning om vart eget virde. Handlar om
att acceptera sig sjdlv sd som man &r, bade sina styrkor och svagheter. Oavsett misslyckanden
och framgéngar.

Sjalvfortroende: Handlar om att tro pa sin egen forméga, att klara av utmaningar och lyckas i

olika situationer. Mer kopplat till prestationer och att kunna kénna sig kapabel att nd mal i
olika ssmmanhang.

Fragor:

Hur boérjade du med musik och hur ser din musikaliska bakgrund ut? - Ev. f6ljdfréga:
Kommer du ifrdn en musicerande familj?

Vad studerar du, vilket dr ditt huvudinstrument och hur ldnge har du spelat?
Kan du beskriva hur musiken och musicerandet har spelat en roll i ditt liv?
Hur har din motivation och 6vningsstruktur sett ut under de ar du spelat?

Nir ser din relation till huvudinstrumentet bra eller mindre bra ut och hur har den sett ut
genom de &r du har musicerat?

Sjalvfortroende och sjalvkansla

Kan du beskriva kdnslan som uppstar innan jamfort med efter du har presterat musikaliskt
infor andra, vid till exempel en konsert, privat lektion eller uppspel sammanhang?

Kan du berétta om nagot tillfélle alltsa framtridande/uppspel av nagot slag dar du ként dig
extra ndjd och att det har gatt bra vid en musikalisk prestation. Vilka faktorer gjorde att du
kénde sa?

Beritta om ndgot tillfalle det kénts extra daligt? Paverkas din sjdlvkénsla bra eller daligt efter
musikaliska prestationer och isafall hur? Har resultatet av framtradandet ndgon betydelse for

svaret?

Har feedback och kritik i direkt anslutning till musikalisk prestation ndgon effekt pa
sjalvfortroendet och iséfall nar har du upplevt detta?

Pa vilket sétt har dina prestationer och din musikaliska utveckling fatt dig att kéinna dig mer
sdker pa dig sjélv 1 andra ssmmanhang som inte har sd mycket med musik att gora?
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Hur kan alla erfarenheter som man upplevt som musiker paverka ens forméga att hantera
andra utmaningar 1 livet?

Vad inspirerar dig till att fortsitta spela musik?
Har du négra tips eller finns det ndgot du skulle séga till ndgon som tycker det &r véldigt

jobbigt att prestera infor folk och som har eller har fatt ett forsdmrat sjalvfortroende nér det
kommer till musikalisk prestation?

Prestations sammanhang
Vad ger andras reaktioner s& som appldder, olika ljud, bekriftelse, kritik och feedback i
samband med upptridande for kénsla till dig. Kan och iséfall hur kan de aspekterna forma ens

sjalvbild eller sjalvfortroende?

Ar det annorlunda att spela infér en mindre grupp pa bara nagra personer jimfort med en stor
publik och isafall hur?
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