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Abstract:

This study explores how preschool teachers describe how they use music as
a tool to stimulate children’s motor development. Drawing on a
sociocultural perspective where music, rhythm, and movement are
understood as cultural tools that mediate learning. The study is based on
qualitative semi-structured interviews with four preschool teachers working
in different preschool settings. The data were analyzed using reflexive
thematic analysis, resulting in four overarching themes that illuminate the
pedagogical role of music in motor learning. The teachers describe rhythm
and pulse as structuring elements that support children’s coordination,
timing, and bodily control. Music also emerges as a strong motivational
factor that increases participation and encourages even hesitant children to
engage in motor activities. Furthermore, the results show that music is used
both in long-term planned activities, such as recurring rhythmics sessions,
motor skill sequences, and thematic work, and in spontaneous situations
where music is introduced to respond to children’s immediate needs. These
planned and spontaneous approaches complement each other and create
flexibility in daily practice. Music also functions as a framework for both
gross and fine motor development. Activities such as dance, movement
songs, and rhythmic games strengthen children’s balance, coordination, and
overall control, while songs involving hand and finger movements help
develop precision and concentration. Additionally, music supports bodily
awareness by helping children identify body parts, regulate energy levels,
and notice physical reactions such as changes in heartbeat. Overall, the
study shows that music is a versatile pedagogical tool that engages,
structures, and supports children’s motor development in everyday

preschool practice.

Keywords: Music, Motor skills, Rhythm, Preschool, Movement, Body

Awareness, Sociocultural Perspective
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1. Inledning

Forskolan utgdr den plats didr manga barn tillbringar en stor del av sin tid och dér viktiga
grunder for deras motoriska, sociala och kognitiva utveckling formas. Utifran vara
erfarenheter som musikldrare, bade 1 forskola och grundskola, har vi reflekterat 6ver forskolan
som den plats dir barnen tar sina forsta steg in 1 skolans vérld. Hir 1aggs grunden for det
livsldnga larandet, en tid d& nyfikenhet, lek och utforskande fér stort utrymme.

I Laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) lyfts vikten av att barn ges forutsattningar att
utveckla sin motorik, koordination och kroppsuppfattning samt att de far mojlighet att
uttrycka sig genom estetiska uttrycksformer som musik, dans och rérelse. Forskolans uppdrag
ar ddrmed bade att stodja barns rorelseutveckling och att ge barn tillgang till estetiska
uttrycksformer. I tidigare studier om musik i férskolan beskriver Holmberg (2017) hur smé
barn spontant forenar ljud och rorelse i leken. Barn klappar, gungar, sjunger och later sina
rorelser och ljud paverka varandra. Som Don Lind (2007) uttrycker det, “Musik och rorelse ar
redan hos det lilla barnet—innan det sker en uppdelning av begreppen—oskiljaktiga, en helhet.”
Aven Uddholm (2003) betonar denna koppling mellan musik och kroppslighet. Han beskriver
hur musik alltid vilar pa rorelse och hur musikaliteten far tydligt kroppsliga uttryck redan i
tidig alder. Sma barn dansar spontant nir de hor musik, och genom att rora sig i takt utvecklar
de sin kroppsmedvetenhet, balans och koordination. Uddholm (2003) lyfter att &ven mycket
enkla rorelser, som ett rorligt pekfinger, kan utgora betydelsefulla musikaliska uttryck och ge

mdjligheter att observera och stimulera barns motoriska utveckling.

Fagius (2007) beskriver hur barns relation till musik utvecklas langt innan forskolealdern.
Spéddbarn kan kinna igen melodier de hort innan fodseln. De foredrar vissa klanger framfor
andra och reagerar fysiologiskt pa sang och musik. Studier som &terges av Fagius och
Lagercrantz (2007) visar bland annat att prematura spadbarn kan gynnas av musik och sdng
genom forbéttrad sugformaga, 6kad vakenhet och storre fysiologisk stabilitet. Dessa tidiga
reaktioner pekar pd att musik och ljudupplevelser har bade kdnsloméssig och kroppslig

betydelse redan i livets forsta skeden.



Musik och motorik hinger ndra samman i barns utveckling, nagot som framkommer i en
studie gjord av Pollatou et al. (2012). I denna studie utvecklade forskolebarn som deltog i ett
musik- och rorelseprogram sin rytmiska motoriska formaga i hogre grad én barnen i
kontrollgruppen, vilket visar att musik kan vara ett betydelsefullt pedagogiskt redskap for att

stirka koordination och kroppskontroll.

Det finns alltsd studier som visar att musik och rorelse &r ndra sammanknutna i1 barns
utveckling. Diremot vet vi mindre om hur pedagoger sjilva beskriver sitt arbete med musik i
relation till barns motorik. Genom att lyfta deras erfarenheter vill denna studie bidra till en

tydligare bild av hur musik anvénds i forskolans arbete med motorisk utveckling.

1.1 Syfte

Syftet med studien ar att fa en inblick i hur pedagoger i forskolan anvénder musik som

redskap for att stimulera barns motoriska utveckling.

1.2 Forskningsfraga

Hur beskriver pedagoger 1 forskolan att de anvander musik for att frimja barnens motoriska

utveckling?

3. Bakgrund

I bakgrunden belyser vi sddant som &r viktigt for att forsta vad var studie riktar in sig pa. Vi
gor korta nedslag 1 hur musik har anvénts 1 utbildningssammanhang och hur musik och rorelse
tar form 1 forskolans vardag. Genom att knyta an till forskning och styrdokument lyfter vi
ocksa hur musik kan skapa forutséttningar for barns koordination, balans och rorelsegléddje.
Avslutningsvis beskriver vi nigra centrala aspekter av motorisk utveckling som ér relevanta

for var studie.



3.1 Musikens historiska och utbildningsmaéssiga kontext

Séng och musik har ldnge varit en del av svensk utbildning. Redan i Folkskolestadgan frdn
1842 namndes kyrkosédng som ett obligatoriskt inslag i undervisningen, vilket visar pa
musikens tidiga betydelse 1 skolan. Under 1900-talet har musikens pedagogiska roll skiftat
fran moraliserande och fostrande inslag till ett mer barncentrerat synsatt ddr estetiska uttryck
och kommunikation stér i fokus (Holmberg, 2017). Forskollararutbildningen genomgick stora
forindringar under 1970- och 1980-talen. Aven om musik tidigare var ett tydligt inslag i
utbildningen, minskade den ldrarledda musiken under denna period. Samtidigt fick barn i
hogre grad sin musikaliska inspiration frdn massmedia och populdrmusik, vilket har pdverkat
vilka singer och uttryck som anvénds i forskolans vardag (Sundin, 2007). Denna historiska
utveckling ger en bakgrund till dagens musikaktiviteter i férskolan och de variationer som kan

finnas mellan olika verksamheter.

3.2 Musik och rorelse i forskolan

Musikens roll i forskolan har fordndrats 6ver tid, fran Frobels fostrande ideal under 1800-talet
till dagens fokus pd barns kreativa och kommunikativa uttryck (Holmberg, 2017). I praktiken
utgdr musik och rorelse centrala delar av det estetiska lirandet. Rorelse kan vara
reproducerande; nér barn aterskapar rorelser till sdnger, eller utforskande; nir de tolkar musik
fritt med hela kroppen (Holmberg, 2017). Pa sé sitt blir musik ett verktyg for att gestalta
rytm, dynamik och kénsla. I den reviderade Lpfo 18 (Skolverket, 2025) betonas i &nnu hogre
grad &n tidigare vikten av att forskolan ger barn méjlighet att utveckla motorik,

koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstd betydelsen av fysisk aktivitet.

Tidigare forskning visar att musik kan fungera som ett stdd i arbetet med barns motoriska
utveckling. Derri et al. (2001) visade att barn som deltog 1 musik- och rorelseprogram
forbattrade sina grundldggande lokomotoriska fardigheter, rorelser som utgor basen for fysisk
aktivitet, sdsom att ga, springa, hoppa och forflytta sig i olika riktningar. Enligt forfattarna kan
musikens tempo och rytmiska struktur hjélpa barn att samordna dessa rorelser och skapa

stabilitet i moment som kraver bade balans och riktning.



Sambandet mellan musik och motorisk utveckling har dérefter bekriftats i flera studier.
Venetsanou et al. (2014) fann att barn som deltog i musik- och rorelseaktiviteter utvecklade
tajming, koordination och kroppsmedvetenhet i hogre grad &n jimforelsegrupper som rorde
sig utan musik. Forskarna framhaller att rytmen skapar en tydlig ram som underléttar
motoriskt ldrande. Pa liknande sitt visar MarinSek och Denac (2020) att musik bidrar med en

struktur som gor rorelsemoment mer begripliga och samordnade.

Musikens betydelse mérks ocksa 1 mer vardagliga aktiviteter i forskolan. Argyriou (2025)
beskriver hur rorelsesdnger erbjuder ett littillgdngligt och lustfyllt sitt att stodja barns balans
och koordination, eftersom rytm, text och rorelser forstarker varandra och hjdlper barnen att
forsta aktiviteten. Andra studier betonar dessutom musikens roll i att bredda barns variation i
rorelser. Kralova och Kotodziejski (2016) visar att musik- och rorelseaktiviteter kan ge barn
mojlighet att utforska rorelser mer nyanserat. Musikens puls, karaktér och dynamik kan enligt
forfattarna hjdlpa barn att hitta bade flode och stabilitet, vilket i sin tur utvecklar rytmkénsla
och kroppskontroll. Ytterligare ett perspektiv tillfors av Senol och Karaca (2025), som visar
att musik inte bara stodjer barnens tekniska fardigheter utan ocksé deras motoriska kreativitet,
formagan att hitta flera olika sitt att genomfora en rorelse. I deras studie forbattrades sarskilt
barnens fluency, det vill sdga formagan att variera hur en rorelse kan utforas, ndgot som

kopplas till musikens rytmiska variation och lekfulla uttryck.

De studier vi har last visar hur musik kan fungera som ett betydelsefullt pedagogiskt redskap 1
arbetet med barns motoriska utveckling. Musikens rytm, struktur och uttryck skapar bade
tydlighet och engagemang i rorelseaktiviteter, vilket gor det relevant att undersdka hur

pedagoger beskriver sitt arbete med musik som stod for motoriskt ldrande i forskolan.

3.3 Motorik och utveckling

Motorisk utveckling avser de fordndringar som sker i1 barnets formaga att utfora rorelser och
motoriska fardigheter 6ver tid. Denna utveckling grundas dels 1 biologiska processer och dels

1 barnets omgivning och sociala sammanhang. Motoriken fordndras kontinuerligt och kan
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beskrivas bade kvantitativt, genom att barnet behdrskar fler och mer varierade rérelser och

kvalitativt, genom 6kad precision, kontroll och koordination (Langlo Jagteien et.al 2002).

3.3.1 Interna och externa faktorer

Barnets motoriska utveckling formas av ett komplext samspel mellan interna och externa
faktorer. Langlo Jagteien et al. (2002) beskriver de interna faktorerna som barnets biologiska
forutsittningar, sdsom nervsystemets mognad, muskelstyrka, arftliga egenskaper och
kroppens tillviaxt. De betonar att nervsystemets utveckling ar central, eftersom den paverkar
barnets formaga att styra rorelser, bearbeta sensorisk information och samordna muskler 1
bade enkla och mer avancerade aktiviteter. Hagdahl och Unevik (2021) lyfter ocksa
muskelstyrkans betydelse och beskriver hur den successivt byggs upp. De anger att barnets
okade kroppskontroll foljer tétt pa styrkedkningen i bél, nacke, armar och ben, ndgot som ar

avgorande for att kunna utfora badde grov- och finmotoriska uppgifter.

De externa faktorerna omfattar barnets miljo och de mdjligheter till rérelse som den erbjuder.
Hit hor tillgéng till utrymme, material som inbjuder till lek och utforskande, samt den
kulturella och pedagogiska kontext barnet befinner sig i. Barns motoriska utveckling gynnas
av miljoer som erbjuder variation, rorelseglidje och mgjlighet till upprepning och utmaning.
Samtidigt lever manga barn i miljoer som begrinsar spontan rorelse, till exempel genom 6kat
stillasittande och mer skirmanvindning. Detta kan paverka grundmotoriken negativt. Aven

sociala faktorer raknas som externa (Hagdahl & Unevik, 2021).

Langlo Jagteien et al. (2002) beskriver hur barns motoriska utveckling sker i samspel med
andra. Uppmuntran, att barn ges mdjlighet att observera och hidrma vuxnas och kamraters
rorelser samt gemensam rorelselek paverkar bade motivation och lirande. Forskolan
framtrader dirmed som en central arena, eftersom pedagogers stdd, struktur och varierade

aktiviteter kan ge barn dterkommande tillfdllen att prova och utveckla motoriska fardigheter.

Sigmundsson och Pedersen (2004) lyfter att motorisk utveckling formas av en rad
samverkande komponenter. Forutom biologiska och miljomaissiga villkor betonar de
motivation, tidigare erfarenheter, biomekaniska egenskaper (det vill sdga kroppens fysiska

forutsittningar som muskelstyrka, ledrorlighet och proportioner), koncentration och trotthet
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som betydelsefulla element som paverkar hur ett motoriskt beteende utfors och utvecklas. De
framhéller att motorisk utveckling bor forstds som en multidimensionell process dér barnets
egen drivkraft, kdnsloméssiga engagemang och rorelseglddje spelar en lika viktig roll som

kroppens biologiska mognad.

3.3.2 Grovmotorik

Grovmotorik involverar kroppens stora muskelgrupper och utgdr grunden for all fysisk
aktivitet. Under spddbarnstiden utvecklas grovmotoriken genom att barnet successivt lir sig
lyfta huvudet, rulla, sitta, krypa och sa smaningom sta. Under forskolearen sker en snabb och
tydligt stegvis utveckling av grovmotoriska fardigheter. Vid ungefér tvéd—tre ars alder kan barn
ofta hoppa jamfota, sparka boll och ga i trappa utan stod. Runt fyra &rs alder utvecklas
formdgan att balansera pd smalare ytor, springa mer rytmiskt och genomf6ra langdhopp. Vid
fem—sex ars alder behdrskar manga barn alltmer komplexa rorelser, sasom att hoppa pa ett
ben, cykla och koordinera arm- och benrorelser i mer sammansatta monster (Hagdahl &
Unevik, 2021). Denna utveckling starker muskulatur, balansférméga och kroppskontroll och

bidrar till att barnet kan samordna hela kroppen 1 rorelse (Langlo Jagteien et.al 2002)

Dessa grovmotoriska fardigheter bygger i sin tur pa ett antal grundldggande rorelser som att
balansera, hoppa, kasta och finga, springa, snurra samt hinga och klittra. Varje rorelsetyp
tranar specifika aspekter av barnets motoriska forméga, sdsom postural kontroll (férmagan att
halla kroppen uppritt och stabil), spatial orientering (att forstd kroppens position i rummet),
muskeltonus (den grundlidggande spidnningen i musklerna som mojliggor stabila rorelser),
koordination (samordning av olika kroppsdelar) och kroppslig stabilitet (att kunna utfora
rorelser med jamnhet och kontroll) (Hagdahl & Unevik, 2021).

3.3.3 Finmotorik

Finmotoriken innefattar rorelser som kriver precision i sma muskelgrupper, fraimst 1 hiander
och fingrar. Dessa fardigheter utvecklas gradvis och bygger pa bade biologisk mognad och

erfarenhet. Frin att gripreflexen dominerar spddbarnets rorelser utvecklas barnet mot mer
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viljestyrda grepp vid tre—fyra ménaders alder och vidare till pincettgrepp, diar foremal halls
mellan tumme och pekfinger, runt ettarsaldern (Hagdahl & Unevik, 2021). Under
forskoledren utvecklas formégan att rita, méla, anvénda sax, knippa knappar och hantera
mindre foremal. Den finmotoriska utvecklingen ér beroende av stabilitet i bal och axlar samt
mojligheter att 6va rorelser med varierande material (Langlo Jagteien et al., 2002; Hagdahl &

Unevik, 2021).

3.3.4 Reflexer och tidiga rorelsemonster

De forsta rorelserna i livet styrs av medfodda reflexer. Dessa reflexer dr viktiga under
spiddbarnstiden men ska gradvis integreras nir barnet utvecklar mer viljestyrd motorik
(Hagdahl & Unevik,2021). Reflexerna foljer en forutbestdmd utvecklingssekvens och
fungerar som byggstenar for tidiga rorelser som att lyfta huvudet, rulla, ala och krypa
(Hagdahl & Unevik, 2021). Om en reflex kvarstar ldngre dn forvantat kan det paverka barnets

balans, koordination och rorelsekvalitet.

3.3.5 Grundrorelser och koordination

Under forskolealdern utvecklas ett antal grundliggande rorelser sdsom balans, hopp,
rotationer, kast och fangst. Dessa rorelser tranar centrala aspekter av barnets motoriska
forméga, sasom postural kontroll, spatial orientering, muskeltonus och koordination.
Exempelvis utvecklar balansovningar hallning och koncentration, medan hopp och spring
stirker koordination och rytm i rérelsen. En viktig del av utvecklingen i koordination &r
korsvisa rorelser, det vill sdga rorelser som korsar kroppens mittlinje. Dessa rorelser kraver att
bada hjarnhalvorna samarbetar och rorelserna ar grundlidggande for senare komplexa

motoriska fardigheter (Hagdahl & Unevik, 2021).



3.3.6 Utvecklingens variation och miljons betydelse

Barn utvecklar motoriska fardigheter i olika takt, och variationer mellan individer &r naturlig.
Det centrala i barns motoriska utveckling ar att barn ges rika mdjligheter till rorelse, lek och
utforskande (Langlo Jagteien et al., 2002). Samtidigt paverkas barns motorik av dagens
livsstil. Hagdahl och Unevik (2021) visar att minskad vardagsrorelse, 6kad skdrmtid och
stillasittande kan leda till svagare grundmotorik och muskelstyrka hos barn nufortiden
jamfort med tidigare generationer. Sigmundsson och Pedersen (2004) betonar ocksa att
motorisk utveckling dr en livslang process ddr manga faktorer, biologiska, psykologiska och

sociala, paverkar hur motoriska fardigheter utvecklas dver tid.

Ett sétt att arbeta med barns motoriska utveckling i forskolan dr genom rytmik, som bygger p
idén att musik och rorelse dr sammanlinkade och att larande sker genom kroppen. Denna syn
har sin grund i Emile Jaques-Dalcrozes pedagogik, som utgar fran att musik inte enbart ska
lyssnas till utan upplevas genom fysisk aktivitet . Genom att barn gér, springer, hoppar eller
pa andra sétt gestaltar musikens puls, rytm och frasering aktiveras flera sinnen samtidigt,
vilket skapar forutséttningar for bade musikalisk och motorisk utveckling. I rytmikmetodens
arbetssitt kombineras rorelse, musikalisk perception och skapande, och kroppen fungerar

bade som ett verktyg och ett uttrycksmedel (Don Lind, 2009; Nivbrant Wedin, 2011).

Dalcrozes grundidé dr att rytm upplevs bast nér den forankras 1 kroppen. Detta ligger nira
Don Linds (2009) beskrivning av hur musik och rérelse bildar en naturlig helhet i barnets
utveckling. Nér barn deltar 1 rytmiska aktiviteter tranas koordination, balans, kroppskontroll
och tajming, formagor som &r centrala i den motoriska utvecklingen. Pa sé sétt blir musik och
motorik integrerade delar av samma ldrprocess. Nivbrant Wedin (2011) framhaller att kroppen
fungerar bade som inldrningsredskap och uttrycksmedel och att den multisensoriska
aktivering som sker 1 rytmikarbetet skapar kroppsliga minnen som starker barnens rytmkénsla

och koordination.



4. Teoretisk utgangspunkt

I denna studie utgar vi frdn Lev S. Vygotskijs sociokulturella perspektiv dir larande forstas
som en process som formas i samspel med den sociala och kulturella omgivningen. Kunskap
ses inte som nigot som dverfors direkt mellan individer, utan som négot som véaxer fram
genom deltagande 1 gemensamma aktiviteter och anvindning av de kulturella redskap och
uttrycksformer som mojliggor forstdelse och handling (Siljo, 2014).

Séljo (2014) beskriver hur ménniskor aldrig méter vérlden direkt; all forstdelse sker genom
mediering, det vill sdga att vara erfarenheter formas genom de redskap och uttrycksformer
som finns tillgéngliga i den kulturella miljon. Musik, rytm och rorelse kan ddrmed forstas som
medierande uttrycksformer som stddjer barns motoriska, kommunikativa och sociala
utveckling. Senol och Karaca (2025) hinvisar till Ourda et al. (2017a) som beskriver att
Vygotskij sdg motorisk utveckling och kreativitet som néra relaterade i tidig barndom. Detta
perspektiv kan hjélpa till att forstd musik- och rorelseaktiviteter som sammanhang dér

motorik och kreativitet utvecklas samtidigt.

Vygotskijs teori omfattar &ven begreppet den proximala utvecklingszonen (ZPD), som
beskriver avstindet mellan vad barnet kan gora sjélvstiandigt och vad det kan gora med stod
av en mer erfaren person. Undervisning bor enligt Vygotskij rikta in sig mot det som &r under
utveckling, snarare d4n mot det som redan behirskas (Briten & Thurmann-Moe, 1998).
Genom samspel kan barnet ta del av handlingar, strategier och uttryckssétt som det 4nnu inte
beharskar fullt ut, och det barnet gor tillsammans med andra 1 dag kan det senare utféra
sjalvstandigt (Erling, 1998). I forskolans musik- och rorelseaktiviteter blir denna process
tydlig. Néar pedagogen markerar rytm, visar rorelser eller leder gemensamma musikaktiviteter
kan barnet, genom deltagande, imitation och gemensam rytmisk eller motorisk aktivitet,
utveckla bade motorisk kompetens och musikalisk forstdelse. Imitation ska enligt Vygotskij
inte forstds som mekanisk kopiering, utan som en aktiv och kreativ process dir barnet tolkar

och omformar handlingar utifran sina egna forutsittningar (Braten & Thurmann-Moe, 2014).

Ett ytterligare begrepp som utvecklats ur Vygotskijs teori ar stottning, eller scaffolding.
Genom att erbjuda ledtradar, struktur, modellerande samt tydliga mal kan pedagogen skapa
forutsittningar for barnet att lyckas i aktiviteter som dr utmanande (Braten & Thurmann-Moe,

1998). Sadan stottning gor det mojligt for barnet att handla pa en niva som det annars inte



skulle kunna uppna sjélvstiandigt och scaffolding stodjer dirmed utvecklingen inom den

proximala utvecklingszonen.

Eftersom vér forskningsfraga handlar om hur pedagoger i forskolan beskriver hur de anvénder
musik for att frimja barns motoriska utveckling, dr ett perspektiv som betonar sociala
sammanhang, samspel och gemensamma aktiviteter sarskilt relevant. Vi anser att det
sociokulturella perspektivet ddrmed dr vil 1dmpat for att belysa hur musik och rérelse anvinds

1 den pedagogiska praktik som studien undersoker.

5. Metod

For att besvara studiens forskningsfrdga genomfordes kvalitativa semistrukturerade intervjuer
med fyra forskolldrare. Metodvalet mojliggor en fordjupad forstielse av pedagogernas

erfarenheter och tolkningar av hur musik anvénds for att frimja barns motoriska utveckling.

5.1 Urval

Urvalet av forskolor baserades pé ett bekvimlighetsurval, vilket innebar att vi valde forskolor
som lag inom ett rimligt geografiskt avstand eller dir en etablerad kontakt redan fanns. Detta
underlattade tillgdngen till verksamheterna och mojliggjorde datainsamling inom studiens
tidsram. Alla forskolor var kommunala, vilket bidrog till en grundldggande organisatorisk
likvardighet. Detta innebér dock att variationer som kan féorekomma 1 till exempel fristdende

eller konfessionella verksamheter inte fingas upp i var studie.

5.2 Deltagare

Studien omfattar fyra kvinnliga pedagoger i aldrarna 30—60 ar som arbetar med barn mellan
ett och fem 4r. Forskolorna &r beldgna i olika typer av geografiska omriden: tva i en storre

stad, en 1 en mindre stad och en i en mindre ort. Alla tillfragade pedagoger valde att delta i
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studien. For att sdkra anonymitet anvinds fiktiva namn f6r bade deltagare och forskolor, och
ingen personlig information rapporteras. Vi har valt att kalla vara informanter Karin, Mahin,

Tyra och Berit.

5.3 Datainsamling

Studien &r baserad péd semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna fokuserar pd hur pedagoger
beskriver hur de anvénder musik for att stodja barns motoriska utveckling, samt de
mojligheter och hinder de méter i1 sitt dagliga arbete. Intervjufrdgorna ar skapade for att vara
Oppna och bjuda in till samtal och kompletterades med f6ljdfrdgor vid behov for att fordjupa

sig 1 pedagogernas beskrivningar.

I studien anvénde vi en kvalitativ metod inriktad pé att forsta och tolka ménniskors
erfarenheter. Fejes och Thornberg (2024) talar om att beskriva fenomen, subjektiva
situationer, utsagor, interaktioner eller sociala praktiker. Eftersom vi ville fokusera pa hur
pedagoger beskriver att de arbetar med motorik kopplat till musik, vill vi belysa detta sociala
fenomen. Vi analyserade subjektiva uppfattningar och forestdllningar, som vi himtade genom
semistrukturerade intervjuer. Dir kunde vi {4 en fOrstaelse for deltagarnas resonemang,
avsikter och reflektioner kring hur musik anvénds i arbetet med barns motoriska utveckling.

Dérfor utgor detta intervjumaterial grunden for den analys som presenteras i studien.

Intervjuerna genomfordes i forskolor under pedagogernas arbetstid. Trots forsok att hitta
avskilda platser intriffade vissa stdrande moment, sdsom att personer kom in i rummet eller
buller frdn barngruppen. Pedagogernas behov av att atervédnda till arbetet skapade ocksa en
viss tidspress. Intervjuerna varade 1 20 till 35 minuter och atergavs med deltagarnas samtycke.
Samtliga intervjuer transkriberades. Tvd av intervjuerna transkriberades med hjilp av
Microsofts (2025) transkriberingsverktyg i Word och tvd med Google Docs
rost-till-text-funktion (tillgdnglig under “Verktyg > Rostséttning”). For att sdkerstélla datans
tillforlitlighet lyssnade vi igenom samtliga intervjuer i efterhand och jamforde ljudfilerna med

transkriptionerna. Transkriptionerna korrigerades manuellt for att rétta feltolkningar och
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sprakliga missforstand. Darefter rensades materialet fran utfyllnadsord och andra sprékliga

storningsmoment for att skapa ett mer tydligt och analytiskt anvidndbart underlag.

5.3.1 Reflexiv analys

For att analysera valde vi en reflexiv tematisk analys enligt Barman och Weurlander (2024)
som bygger vidare pa Braun & Clarke (2006). Reflexiv tematisk analys innebar att forskaren
pendlar mellan att ha en 6versiktlig bild 6ver hela datamaterialet till att anamma ett analytiskt

forhéllningssitt dar man dr néra sina data, och gar “fram och tillbaka” mellan de olika stegen.

Som forsta steg ldste vi igenom hela materialet, bade dversiktligt och mer noggrant for att

hitta de delar som verkade sérskilt viktiga for studiens syfte.

Att identifiera teman utifran empiriskt material utgor en central del av denna metodansats
(Barman & Weurlander, 2024). Férutom tematiseringen spelar dven kodning och utvecklingen
av subteman en betydelsefull roll i analysprocessen. Som Barman och Weurlander (2024)
framhaller syftar ansatsen till att synliggora likheter, monster och aterkommande
betydelsebdrande element 1 materialet. Genom att systematiskt sortera och strukturera empirin
kan forskaren urskilja meningsfulla teman som fingar visentliga aspekter av det fenomen
som studeras. Vidare dr den reflexiva tematiska analysen relevant dd den betonar forskarens
aktiva och tolkande roll i analysprocessen. Metoden erkénner att forskarens forforstaelse,
erfarenheter och teoretiska utgangspunkter paverkar hur materialet forstas och organiseras,

vilket gor reflexivitet till en integrerad del av arbetet.

Att anvinda reflexiv tematisk analys dr relevant eftersom metoden explicit tillstar forskarens
roll 1 kunskapsproduktionen. Det innebir att forskarens egna tankar, erfarenheter och
tolkningar paverkar vilka teman som identifieras i resultat- och analysarbetet (Barman &
Weurlander, 2024). I arbetet med den reflexiva tematiska analysen utgick vi frin Barman och
Weurlander (2024) sjustegsprocess. Stegen foljdes inte strikt 1 kronologisk ordning, utan vi
rorde oss vid behov fram och tillbaka mellan dem, vilket &r férenligt med metodens flexibla
karaktér. Trots detta fungerade den dvergripande strukturen som ett viktigt stod 1 arbetet med

transkriberingarna. I det forsta steget bekantade vi oss noggrant med datamaterialet for att
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skapa en helhetsforstaelse av samtliga respondenters utsagor. I det andra steget paborjade vi
kodningen och identifierade dterkommande likheter i materialet. Ett framtrddande tema som
véxte fram genom denna sortering var exempelvis pedagogernas betoning av arbete med rytm
i musiken. Hir aterkom begrepp som koordination, kroppskontroll och timing. I det
efterféljande steget fokuserade vi pa att identifiera subteman utifran det transkriberade
materialet. For att underlitta denna process sammanstéllde vi samtliga intervjuer i ett
gemensamt dokument, vilket mgjliggjorde en bittre dverblick samt praktiska funktioner,

sasom att soka efter aterkommande ord och formuleringar.

Analysen skedde 1 flera omgangar, dér vi hela tiden atervinde till materialet, justerade vara
tolkningar och provade nya sétt att sortera innehallet. Arbetet med kodning och tematisering
skedde béde individuellt och gemensamt, och analysen baserades pa vara tolkningar av
pedagogernas utsagor. Vi antecknade och sorterade utvalda utdrag ur intervjuerna som vi
ansag var relevanta 1 vart sokande efter svar pa var forskningsfraga. Efter att ha laborerat med
manga olika teman kom vi fram till fyra teman med underteman som vi kommer presentera i
resultatdelen. Utdrag sorterades in under varje tema och bildade pé sé satt underlag for vidare

analys.

6. Resultat

Analysen av intervjuerna resulterade i fyra dvergripande teman:

e Rytm och puls som stdd i motoriskt l1drande
e Musikens motiverande kraft i rorelseaktiviteter
e Planerade och spontana arbetssétt (med musik och motorik)

e Musik som ram for kroppslig och motorisk utveckling

6.1 Rytm och puls som stoéd i motoriskt larande

Pedagogernas beskrivningar visar att rytm och puls utgor en grundldggande struktur som

hjilper barn att orientera, samordna och organisera sina rorelser. I materialet beskriver
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pedagogerna ofta musik och rytm sida vid sida, men de tillskriver dem olika funktioner 1
verksamheten. Musik framstar som ndgot som engagerar och fangar barnen, medan den
musikaliska komponenten rytm framfor allt anvinds for att skapa struktur, tid, tempo och

riktning i rorelsen.

6.1.1 Rytm som rorelsestruktur

Ett centralt monster i materialet dr att rytm framstar som avgorande for barns motoriska
larande. Pedagogerna beskriver rytm bade som en musikalisk och en motorisk struktur som
hjdlper barn att orientera sig i rorelsen, hélla tempo och koordinera kroppen i relation till
omgivningen. Rytmiska aktiviteter anvinds pa flera nivaer: frdn klappdvningar och rim till
dans, rytmikpass och rorelsesanger. Att ’klappa stavelser” eller folja musikens tempo skapar
en tydlig koppling mellan auditiv perception och kroppslig respons, vilket stodjer barnens
formaga att organisera sina rorelser i tid och rum. Karin lyfter till exempel hur barn “blir
medvetna om kroppen” nér rytm och rorelse kombineras pa ett tydligt sitt. Rytm beskrivs
ocksa som nagot som skapar en riktning eller struktur som barnen kan folja tillsammans. En
pedagog uttrycker detta pa ett Overgripande sitt genom att sdga att ”det underlattar valdigt
mycket om man nu har en rytm 1 livet... att komma in i rytmen tillsammans”, vilket visar hur
rytm kan uppfattas som en gemensam ram som organiserar rorelsen och bidrar till att barnen

orienterar sig 1 aktiviteten.

6.1.2 Musikens betydelse for samordning

Flera pedagoger betonar att musiken “fangar barnen” och gor det littare att f4 dem att delta i1
motoriska aktiviteter. Musiken fungerar som kommunikation: barnen vet vad de ska gora nér
tempot fordndras, vilket skapar trygghet, forutsdgbarhet och fokus under rorelse. Nar barnen
foljer samma rytm i musiken blir rorelsen mer samlad; de “hamnar tillsammans”, som en
pedagog uttrycker det, och aktiviteten far ett gemensamt driv. Mahin beskriver detta genom

att lyfta hur musiken ibland “fangar in dem” och hjélper barn att halla ihop rérelsen.
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Sammanfattningsvis visar detta tema hur rytm och musik tillsammans fungerar som bade
strukturerande och samordnande krafter i forskolans motoriska aktiviteter. Rytm hjilper barn
att orientera sig i rorelsen och utveckla sin koordinationsférmaga, medan musiken bidrar till

fokus, samspel och ett gemensamt driv i gruppen.

6.2 Musikens motiverande kraft i rorelseaktiviteter

I intervjuerna beskriver pedagogerna hur musik fungerar som ett verktyg for att aktivera,
motivera och styra barns motoriska deltagande. Musik framstar inte endast som ett inslag som
”fangar barnen”, utan som niagot som pedagogerna medvetet anviander for att stimulera

rorelseglddje, frimja beteenden som far barn att vdga mer och hitta en balans 1 aktivitetsniva.

6.2.1 Musik som drivkraft i motoriska aktiviteter

Pedagogerna dterkommer till att musik anvénds for att vicka barnens lust att rora sig och vilja
att delta 1 olika motoriska aktiviteter. Genom musik skapas en stimning som gor att barnen
”blir mer spontana”, ”vagar mer” och engagerar sig dven i moment som annars kan upplevas
som mindre lockande. Tyra beskriver till exempel hur musik omvandlar vardagliga rutiner till
motoriska stunder. Hon beréttar att ’vi kor ocksa dansstopp och disco varje vecka, musik vid
stddning gor det mer lustfyllt”. Vid ett annat tillfdlle 1 intervjun uttrycker hon att ”barnen som
ar lite osékra blir mer spontana, det blir lustfyllt och roligt, och man utmanas pé nya sétt”.
Musiken fungerar ocksé som en inkluderande kraft som gor att fler barn vigar delta i rorelse.
Flera pedagoger beskriver hur musik bidrar till att forsiktiga barn vagar ta mer plats i
motoriska aktiviteter. Mahin uttrycker att ’de barnen som i vanliga fall haller sig lite i
skymundan [...] de tycker jag blommar ut”. Pedagogerna menar att musik skapar en tilldtande
stimning dir rorelser utforskas lekfullt och tillsammans. Aven imitation och gemensamt

utforskande blir framtrddande nidr musik anvinds. Barn visar varandra rorelser, hdrmar och

provar nytt, ndgot som i sin tur starker deras motoriska utmaning:
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Det jag upplever att musiken forenar dem verkligen. Och de &r ocksa séhir, kolla vad jag kan
gora. Och da hiarmar de girna varandra. Och de da dldre som kan gora lite mer avancerat kan

ju gora saker som de yngre ocksa forsoker efterlikna. (Mahin)

Pé sé sitt beskriver pedagogerna hur musik hjélper barn att ta motoriska risker, prova nya

rorelser och bredda sin repertoar av kroppsliga uttryck.

6.2.2 Musik som verktyg for att reglera rérelse och energi

Utover att skapa motivation beskriver pedagogerna hur musik anvinds for att styra och
balansera gruppens energinivaer. Musikens tempo, karaktar och struktur framtrader som ett
pedagogiskt verktyg for att hjélpa barn att bade ”ga upp i varv” och sedan landa i ett lugnare
tempo. Berit ger ett tydligt exempel péd hur musik anvénds for att mota barnens behov i
stunden: “Vi mirkte att barnen hade myror 1 brallan. D4 satte hon pé& ndgon sén hir
rorelsedanslek. s& sa hon vi kor den héir en stund och sen gér vi ner i varv.” Hennes
beskrivning illustrerar hur musik kan fungera som en direkt respons pa barnens energinivéer
och hjélpa dem att dterfa balans. Pedagogerna lyfter ocksa att musikens karaktir paverkar
barnens rorelsekvalitet. Karin beskriver till exempel hur olika musikstilar direkt formar
barnens rorelsemonster och uttryck: ”Nér det var klassisk musik, da var det vildigt lugnt. Sen
nér det blev disco blev det helt annorlunda. Det blev en annan rorelse”. Hennes observation
visar hur musikens karaktir kan reglera intensiteten i rorelserna och bidra till variation i de
motoriska uttrycken. Regleringen handlar d&ven om struktur. Pedagogerna beskriver pa olika
satt hur musik stodjer uppbyggnaden av rorelseaktiviteter, och ett tydligt exempel i materialet
handlar om hur musikens tempo anvénds for att skapa en rytm genom hela aktiviteten: ’Man
borjar lite mjukt och sd avslutar man lite mjukt for att ga ner i varv. Men pa mitten vill vi ju
gd upp 1 varv”. Musikens styrande roll gor det ocksa léttare att strukturera rorelsepass, dér

variation i tempo och uttryck hjilper barnen att hitta balans mellan aktivitet och aterhdmtning.

Sammanfattningsvis beskriver pedagogerna att musik anvinds bade for att viacka barns lust att
delta i rorelse och for att styra hur aktiviteterna genomfors. Musik bidrar till att skapa
engagemang, sinka trosklar for deltagande och {4 barn att vaga mer i motoriska moment.

Samtidigt anvéinds musikens tempo och uttryck for att reglera energi, fokus och intensitet i
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gruppen. Tillsammans visar dessa beskrivningar att musik fungerar som ett centralt
pedagogiskt verktyg for att stimulera och stddja barns motoriska utveckling i forskolans

vardag.

6.3 Planerade och spontana arbetssétt

Har tydliggors hur pedagogerna anvinder musik bade i langsiktigt planerade upplégg och i

improviserade inslag som svarar pd barns behov 1 stunden.

6.3.1 Planerade aktiviteter

Pedagogerna beskriver hur musik och rorelse integreras i verksamheten genom ett tydligt
planerat arbetssitt. Tyra visar exempelvis hur motoriska moment vévs in i temaarbetet
”Havsidventyret”, ddr musik och rorelse dterkommer under langre perioder och foljer samma
tematiska struktur. En annan pedagog beskriver hur arbetslaget anvinder ldrohjul och
fokusomraden for att organisera musik och motorik over tid. Nér ett omrade, exempelvis
motorik, stér 1 fokus planeras specifika sanger, aktiviteter och rorelsesekvenser som
aterkommer under flera veckor. Det planerade arbetssittet kinnetecknas ocksa av att
motorikpassen foljer ett &terkommande uppldgg. Karin beskriver hur samma motoriska
sekvenser upprepas under en ménad, vilket gor att barnen kidnner igen strukturen och kan

utveckla sitt deltagande stegvis.

Flera av forskolorna har dessutom aterkommande rytmik- eller musikpass med en extern
pedagog. Tyra beskriver hur forskolan bide arbetar med egen rytmik och tar stdd av en
rytmikldrare frdn Kulturskolan: “Kulturskolan kommer en gang i veckan och har rytmik med
4-5-aringar. Vi har rytmik sjdlva med de yngre”. P4 Mahins forskola leder musikldraren Sofia
musik- och rytmikpass for alla barn, vilket enligt Mahin skapar en stadig struktur dér barnens
motoriska utveckling kan byggas upp 6ver tid. Hon ger ett konkret exempel pd hur

planeringen tar form i praktiken. Varje pass inleds med samma igenkénnbara moment: barnen
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kryper genom en dekorerad rockring. Hon beskriver hur detta aterkommande moment bade

skapar stimning och fungerar som en motorisk dvning:

Vi borjar alltid med att krypa igenom en pimpad rockring med bjéllror och tyg, bade for att det
ska bli lite magiskt och for att barnen ska 6va sin motoriska formaga, att forsta att de behdver
boja pa huvudet for att ta sig igenom. I borjan ar det lite sisadar med forstaelsen hos barnen,
men efter ndgra ganger kan de flesta. Négra kan men vill inte ta sig igenom och da gar de

bredvid istéllet. (Mahin)

Detta exempel visar hur dterkommande moment blir en integrerad del av den planerade
strukturen och hur barnen, dven de yngsta, successivt kan tilldgna sig nya rorelser.
Inledningen fungerar som en trygg startpunkt som barnen kénner igen och skapar en tydlig
progression dér 6vningen forfinas over tid. I intervjuerna framtrader det planerade arbetssittet
som ett sitt att skapa kontinuitet, tydlighet och langsiktighet. Musik och rorelse blir inte
enskilda moment utan delar av en strukturerad helhet diar uppliagget aterkommer, fordjupas
och byggs vidare dver tid. Musik och rorelse planeras in i temaarbeten, schemalagda

motorikpass och ldngre fokusomréaden.

Pedagogerna beskriver ocksé hur musik kan vévas in spontant, utifran vad situationen kréver.
Det kan handla om att de mérker att en aktivitet behover fordndras, att gruppen behover ett
avbrott eller att ett tillfélle att introducera rorelse uppstar. Berit berdttar exempelvis hur musik
ibland sitts pd ute pd girden utan att en sirskild aktivitet dr planerad. Niar musiken borjar
spelas uppstar spontana rorelser, dans och imitationer, och barnen tar sjélva initiativ till
motoriska uttryck: ”Sétter vi pa musik pa girden sa gor vi det for att rora pa oss och dansa.”
Det spontana arbetssittet kan dven vixa fram 1 mer vardagliga rutinsituationer. Tyra beskriver
hur stddningen ibland omformas genom momentet “Stddstopp”, dar musik anvénds for att
skapa korta avbrott av rorelse i en annars aterkommande rutin. ”Musik vid stddning gor det
mer lustfyllt. Det kallar vi Stddstopp.” Musik anvéinds ocksa spontant experimenterande i
stillasittande aktiviteter. En pedagog berittar hur hon under en ritstund provade olika sorters
musik for att se hur barnens motoriska uttryck fordandrades, vilket visar hur musiken kan
fungera som ett flexibelt verktyg i olika situationer. Tillsammans visar dessa exempel att de
spontana arbetssitten inte handlar om musikens funktion 1 sig, utan om hur pedagogen
aktiverar musik i stunden for att skapa tillfallen for rorelse som svarar pa gruppens behov och

det som sker i rummet.
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Som helhet visar temat att musik och motorik integreras i forskolans praktik genom en balans
mellan planerad struktur och vardaglig improvisation. De planerade aktiviteterna ger
kontinuitet, igenkdnning och en langsiktig riktning, medan de spontana inslagen gor det
mojligt att anpassa arbetet till gruppens behov i stunden och ta tillvara de tillfillen som
uppstar naturligt under dagen. Tillsammans skapar dessa arbetssitt en flexibel och dynamisk
anviandning av musik i motoriskt larande, dar musikens nérvaro gor det mojligt att arbeta bade

mélmedvetet och situationsanpassat i forskolans vardag.

6.4 Musik som ram fér kroppslig och motorisk utveckling

Har lyfts hur musikens struktur och uttryck bidrar till barns utveckling av bdde grov- och

finmotoriska fardigheter samt 6kad kroppskdnnedom.

6.4.1 Grovmotorisk utveckling

I vart intervjumaterial framtrader grovmotoriska rorelser som den del av motoriken som
tydligast kopplas till musik. Pedagogerna beskriver ett brett spektrum av rorelser, hoppa,
springa, dansa, snurra, balansera, ddr musiken anvénds som ram f0r att forma eller forstérka
aktiviteten. Karin framhaller till exempel hur dans och rorelsesanger gor barnens rorelser
storre och mer samordnade, ndgot som dterkommer dven hos vriga deltagare. Nar musik
anvénds blir rorelserna tydligare och mer fokuserade; pedagogerna uttrycker att
grovmotoriken “fir en skjuts”, vilket pekar pd musikens funktion som fOrstdrkare av rorelse.
Musiken bidrar ocksa till att forma kvaliteten 1 barnens grovmotoriska uttryck. Pedagogerna
beskriver hur olika musikstilar leder till olika typer av grova rorelser, dar lugn musik skapar
langsammare och svepande rorelser, medan snabbare musik ger mer intensiva och studsande
rorelsemonster. Aven musikaliska stopp-moment anvinds for att trina grovmotorisk kontroll.
I dessa Ovningar ror sig barnen stort och aktivt till musiken och stannar sedan tvart vid en
ljudsignal eller ett stopp i musiken, vilket skapar en tydlig 6vergang mellan rérelse och
stillhet. Dessa 6vningar visar hur musikens form, snarare dn instruktionen 1 sig, skapar ramar

for grovmotorisk kontroll och kroppslig samordning.
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6.4.2 Finmotorisk utveckling

Finmotorik ndmns i mindre omfattning i vara intervjuer, men far en tydlig plats i samband
med specifika sanger ddr hander och fingrar anvinds, sisom “Imse Vimse Spindel”, eller 1
tecknande rorelser 1 andra singer. I dessa aktiviteter blir musiken ett stod for att genomfora
smé och precisa rorelser som annars kan vara utmanande for vissa barn. Mahin lyfter att
sadana moment kriaver mer koncentration, men att barnen utvecklas 6ver tid, sarskilt nir
Ovningarna aterkommer regelbundet. Pedagogerna beskriver ocksd hur musikens tydliga
form, med upprepade rytmer, stopp och starter, gor det lattare for barn att samordna sméa
hand- och fingerrorelser. I rytmiska dvningar med exempelvis maracasidgg far barnen folja
musikens takt med smé rorelser och stanna exakt niar musiken tystnar, vilket ger en naturlig
trining i att kontrollera tempo, kraft och precision. Aven i lekar dér barn pekar ut kroppsdelar
eller gér sma gester 1 takt med sénger fungerar musiken som en struktur som binder samman
momenten och hjilper dem att upprepa och befdsta finmotoriska monster pa ett tydligt och

igenkdnnbart sétt.

6.4.3 Kroppskannedom

Kroppskédnnedom framtridder som ett dterkommande inslag i manga av de musikbaserade
aktiviteterna. Rorelsesdnger dir barn namnger kroppsdelar eller foljer enkla instruktioner,
sdsom “Huvud, axlar, knd och ta”, anvinds dterkommande och gor kroppen sprakligt och
sensoriskt tillginglig. Pedagogerna beskriver hur barnen successivt far ”béttre koll pa sig
sjdlva” genom att lokalisera och koordinera olika kroppsdelar, och hur rorelser som tidigare

varit svéra blir mdjliga efter upprepade musikstunder.

Man trianar ocksa mer precisa och riktade rorelser med kroppskédnnedom. I aktiviteter dér
barnen pekar ut kroppsdelar eller véxlar mellan upp pé t& och ner péd golvet fir de 6va att
lokalisera sin kropp i rummet och forsté skillnader i niv4, riktning och balans. Denna form av
motorisk precision forstirks dven i teckenkommunikation och sma handrorelser, dér barnen

behover fokusera pd detaljer 1 sitt kroppsliga uttryck.
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En annan aspekt av kroppsmedvetenhet framtridder i de musikaliska motoriska dvningarna,
dér barnen véxlar mellan rorelse och stillhet. Lararna beskriver hur dven de yngsta barnen kan
g4 fran intensiv aktivitet till att lata sina kroppar bli stilla vid en given signal. Denna formaga
att snabbt vidxla mellan olika fysiska tillstind krdver bdde medvetenhet om den egna kroppen

och en utvecklad rorelsekontroll.

Kroppskénnedom utvecklas dven genom imitation. I spontana dans- och rorelseaktiviteter
visar barn girna sina rorelser for varandra, och de yngre forsoker efterlikna de dldre. Berit
beskriver hur barnen inspireras av varandra i dessa situationer: ”Kolla vad jag kan goéra... och
de édldre som kan gora lite mer avancerat kan ju gora saker som de yngre ocksé forsoker
efterlikna.” Slutligen lyfter pedagogerna att barn dven fir syn pa sin kropp genom att kiinna
sin egen puls och mérka hur den forédndras under och efter rorelse. Karin beskriver hur barnen
far ldgga handen mot brostet for att kdnna hjdrtats hastighet efter en aktivitet, nagot som gor
kroppens inre signaler begripliga och konkreta. Denna uppmarksamhet bidrar till att barnen
inte bara utfor rorelser, utan ocksa utvecklar en forstaelse for hur kroppen reagerar och

fordndras 1 samband med musik och rorelse.

Sammanfattningsvis s kan man sdga att musik ger en konkret struktur for grovmotorik,
finmotorik och kroppskdnnedom. Genom rorelsesanger, dans och riktade instruktioner blir
musik ett praktiskt verktyg for att utveckla motoriska fardigheter och stérka barns forstéelse

for sin kropp.

7. Diskussion

I detta avslutande kapitel diskuteras vért resultat i forhéllande till tidigare forskning,
teoretiska utgangspunkter och den metod som har anvints. Vi vill sétta resultatet i ett storre

sammanhang och belysa motoriken och musikens roll 1 forskolans pedagogik.
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7.1 Inledning av diskussionen

Syftet med denna studie var att {4 en fordjupad forstaelse for hur pedagoger i forskolan
anvinder musik och sing for att stimulera barns motoriska utveckling. Den dvergripande
forskningsfragan 16d: Hur beskriver pedagoger i forskolan att de anvander musik for att

frimja barnens motoriska utveckling?

I resultatet framkom fyra centrala teman som tillsammans belyser musikens funktion i det

motoriska arbetet:

e rytm och puls som struktur for rorelse
e musik som motivator
e kombinationen av planerade och spontana arbetssatt

e musikens betydelse for bade grov- och finmotorisk utveckling

I diskussionen som f6ljer sétts dessa resultat i relation till tidigare forskning och det

sociokulturella perspektivet.

7.1.1 Rytm och puls som stdd i motoriskt [arande

Pedagogerna beskriver rytm och puls som centrala verktyg i arbetet med barns motoriska
utveckling. Genom klappdvningar, rim, dans, rytmikpass och rorelsesanger skapas tydliga
strukturer som gor det ldttare for barnen att forstd, organisera och rikta sina rorelser. I deras
beskrivningar framstar rytmen som ett konkret stod som hjélper barnen att hitta tempo,
riktning och samordning i kroppen. Detta ligger ndra hur rytmik och kroppslig gestaltning
beskrivs 1 bakgrunden, dar rorelse utgor en vig in 1 bdde musikalisk och motorisk utveckling

(Holmberg, 2017; Nivbrant Wedin, 2011).

En aterkommande aspekt i intervjuerna ér att pedagogerna tydligt skiljer mellan musik och

rytm. Musiken framstar som det som vidcker engagemang och fingar barnens intresse, medan
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rytmen anvénds for att skapa ordning och riktning i rérelsen. Kombinationen av dessa tva
element ger barnen badde motivation och struktur, vilket 6verensstimmer med forskning som

betonar att motorisk utveckling gynnas bade av variation och av tydliga rytmiska ramar

(Langlo Jagteien et al., 2002; Hagdahl & Unevik, 2021).

Nir pedagogerna uttrycker att det “underlattar vildigt mycket [...] att komma in 1 rytmen
tillsammans” synliggdrs ocksa en social dimension av rytmiska aktiviteter. Barnen delar en
gemensam puls och foljer samma rorelsemonster, vilket skapar samordning och ett kollektivt
fokus. Fenomenet kan forstas 1 relation till studier som visar att tydliga rytmiska strukturer
stirker barns tajming, koordination och kroppskontroll (Venetsanou et al., 2014; MarinSek &
Denac, 2020). Hér blir det sociokulturella perspektivet anvéndbart. Rytm kan forstds som ett
kulturellt redskap som medierar barnens handlingar och gor det mojligt for dem att delta i
aktiviteten pa ett mer koordinerat sitt (Séljo, 2014). Nar pedagogen markerar puls, visar
rorelser eller leder klappdvningar skapas en form av stéttning (scaffolding) som hjélper
barnen att utfora rorelser de dnnu inte helt beharskar pa egen hand. Rytmen fungerar ddrmed
bade som struktur och som ett medierande redskap som stddjer barnens motoriska handlande

inom den proximala utvecklingszonen.

Det som didremot framtrader mindre tydligt i pedagogernas utsagor dr hur de arbetar med barn
som har svarare att folja en puls eller koordinera sina rorelser. Flera pedagoger uttrycker att
behovet av anpassning inte varit framtradande eller har fallit sig naturligt”. Detta kan tolkas
som att rytmens strukturer ofta fungerar vl for majoriteten av barnen, men det vacker fragor
om hur flexibelt rytm kan anvéndas for barn som behdver mer stod. Med tanke pé att tidigare
forskning betonar stora individuella variationer i barns motoriska utveckling (Langlo Jagteien
et al., 2002; Hagdahl & Unevik, 2021) finns hér utrymme f6r en férdjupad reflektion kring

inkluderande arbetssatt.
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Sammanfattningsvis visar resultaten att pedagogerna uppfattar rytm och puls som kraftfulla
verktyg for att stodja barns motoriska utveckling, bade genom att skapa struktur i roérelsen och
genom att underldtta samspel i gruppen. Det sociokulturella perspektivet synliggdr hur dessa
rytmiska aktiviteter fungerar som kulturella redskap som organiserar barns deltagande och gor

det mgjligt for dem att utvecklas i samspel med andra.

7.1.2 Musikens motiverande kraft i rorelseaktiviteter

Pedagogernas beskrivning av musik som en betydande motivationsfaktor for barns rorelse
kan, genom ett sociokulturellt perspektiv, forstds som ett exempel pa hur musik och rorelse
fungerar som kulturella redskap som medierar barns handlingar och ldrande. Nér barn
”blommar ut”, blir modigare och végar prova nya rorelser i samband med musik, illustrerar
detta hur musikens tempo, uttryck och stimning kan skapa en meningsfull social praktik dir
barnen erbjuds nya sétt att delta och uttrycka sig. Tidigare studier visar att musik underlattar
koordinering och riktning i barns rorelser genom att ge en tydlig rytmisk ram (Derri et al.,
2001; Venetsanou et al., 2014), vilket ligger ndra pedagogernas beskrivningar av hur musik

”far barnen att vaga” och samtidigt skapar struktur 1 aktiviteten.

I linje med Séljos (2014) syn pd mediering innebér detta att barn inte utvecklar motoriska
fardigheter 1 isolering, utan genom aktivt deltagande 1 kulturellt organiserade aktiviteter dar
musikens struktur, tempo och uttryck stodjer deras handlande. Att barn inte separerar musik
och rorelse, utan uppfattar dem som en integrerad helhet, kan ses som ett uttryck for att de
deltar i multimodala kulturella praktiker. Denna helhetssyn aterfinns dven i tidigare forskning
om rytmik och musik-rorelsepedagogik, ddr sambandet mellan kroppsliga och auditiva
uttrycksformer framhélls som centralt for bade motorisk och musikalisk utveckling

(Holmberg, 2017; Don Lind, 2007).

Pedagogerna framhaller vidare att musik skapar en engagerande och lustfylld atmosfdr som
starker barns vilja att delta 1 motoriska aktiviteter. Studier visar att musikens puls och
dynamik kan 6ka barns motivation, uthéllighet och deltagande i motoriska aktiviteter eftersom

musikens variation ger stdd for bade rorelsekvalitet och engagemang (Langlo Jagteien et al.,
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2002; Marinsek & Denac, 2020). Ur ett sociokulturellt perspektiv innebar detta att musik
bidrar till att etablera en gemensam kulturell aktivitet dér barnen fér tillgdng till bade
pedagogers och kamraters modellerande, vilket i sin tur skapar forutsattningar for utveckling
inom barnens proximala utvecklingszon (Braten & Thurmann-Moe, 1998). Nér barn hdrmar,
synkroniserar och improviserar rorelser i relation till bade musik och andra barn, sker ldrandet
genom deltagande i socialt organiserade motoriska praktiker. Detta far stod i forskning som
visar att musikbaserade aktiviteter kan forstirka barns koordination, timing och
kroppskontroll (Venetsanou et al., 2014; Pollatou et al., 2012). Aven musikens kiéinslomissiga
och lekfulla karaktir har i tidigare studier kopplats till 6kad variation i barns rérelseuttryck
och ett mer utforskande motoriskt beteende (Kralova & Kotodziejski, 2016).

Langlo Jagteien et al. (2002) papekar att barn som deltar i trygga och lekfulla aktiviteter
utvecklar bade motivation och uthéllighet. Detta kan forstds som att musik skapar en
situationsbunden meningsfullhet som starker barnens engagemang och ddrmed framjar
motoriskt utforskande. I ett sociokulturellt perspektiv blir musik saledes inte enbart ett
estetiskt inslag, utan ett centralt medierande redskap som organiserar barns deltagande,
reglerar gruppens dynamik och mdjliggér motorisk utveckling genom social interaktion och

gemensamma erfarenheter.

7.1.3 Planerade och spontana arbetssatt

I vart resultat blir det tydligt hur planerade och spontana arbetssitt kompletterar varandra.
Den hér balansen mellan struktur och frihet knyter ocksa an till hur musik och rorelse
beskrivs i bakgrunden, ddr Holmberg (2017) visar att aktiviteterna ofta ror sig mellan
aterkommande, strukturerade moment och mer lekfulla och utforskande uttryck. De planerade
aktiviteterna i vart material skapar just den typen av forutsdgbar struktur, medan spontaniteten

Oppnar for improvisation, rorelseglédje och barnens egna initiativ.
Pedagogerna beskriver att de planerade aktiviteterna skapar kontinuitet, igenkdnning och

progression. Genom att aterkommande arbeta med samma sénger, rorelser och upplégg far

barnen mojlighet att utveckla sina motoriska fardigheter stegvis. Detta knyter an till forskning
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om motorisk utveckling, dér repetition, variation och gradvis 6kade utmaningar lyfts fram

som betydelsefulla faktorer (Langlo Jagteien et al., 2002; Hagdahl & Unevik, 2021).

De spontana arbetssitten visar hur musik anvénds som ett flexibelt redskap for att stodja
motoriskt utforskande i vardagen. Pedagogerna beskriver hur musik tas fram nir energinivan
fordndras, nir barnen behdver byta fokus eller nér ett naturligt tillfélle till rorelse uppstér.
Dessa situationer skapar utrymme for det Holmberg (2017) beskriver som utforskande rorelse,
dér barnen far tolka musiken fritt och lata kroppen svara direkt pa det som sker i stunden.
Aven Uddholm (2003) lyfter hur musik kan framkalla omedelbara impulser till rorelse, vilket
g0r musikinslag 1 stunden sérskilt verkningsfulla nér behovet av rorelse dr stort. Samtidigt
innebdr spontaniteten en viss utmaning. Nér dessa moment i s hog grad dr beroende av
pedagogens lyhordhet och engagemang finns en risk att mojligheterna blir ojimnt fordelade
mellan barnen. Barn som behover tydligare struktur kan ockséd uppleva improviserade
situationer som mindre forutsdgbara, vilket kan piverka deras deltagande. Detta pekar pa
behovet av en balans dér spontana inslag kompletterar, men inte ersétter, det planerade och

strukturerade motoriska arbetet.

I de tidigare studier som presenterats 1 bakgrunden framhalls hur musik kan bredda barns satt
att uttrycka sig genom kroppen, oavsett om aktiviteterna ar planerade eller uppstar mer
spontant. Kralova och Kotodziejski (2016) visar att musik kan inspirera barn till nya rorelser
och uttrycksformer. Detta ligger nidra pedagogernas beskrivningar av hur musikinslag i
stunden ofta leder till imitation, improvisation och en storre variation i rérelsemdnster hos

barnen.

Sett 1 relation till det sociokulturella perspektivet kan bdde planerade och spontana arbetssétt
forstas som olika sitt att skapa mojligheter for deltagande genom kulturella redskap. I de
planerade aktiviteterna fungerar musikens och rorelsens dterkommande form som en stéttande
struktur déir barnen gradvis kan utveckla sina formégor inom en igenkdnnbar ram. De
spontana aktiviteterna visar 4 andra sidan hur pedagoger fangar upp barns initiativ och ger
dem tillgang till musik och rorelse som medierande redskap i vardagliga situationer.
Tillsammans visar dessa arbetssétt hur barns motoriska utveckling formas 1 samspelet mellan

struktur, flexibilitet och gemensam aktivitet, nagot som ligger vil i linje med forskolans
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uppdrag att ge barn mojlighet att bade utveckla motorik och uttrycka sig genom estetiska
uttrycksformer (Skolverket 2018).

7.1.4 Musik som ram for kroppslig och motorisk utveckling

Det som framtrader tydligast i intervjumaterialet géllande barns kroppsliga och motoriska
utveckling dr betoningen pa den grovmotoriska traningen. Detta kan forstds i relation till att
forskolebarn befinner sig i en fas dir grundlaggande rorelsemonster fortfarande héller pé att
befdstas och automatiseras. Att ldra sig g dr en viktig milstolpe, men dérefter foljer en rad
centrala rorelser som behover 6vas och varieras, sdsom att springa, hoppa, kasta, fanga, snurra
och balansera (Langlo Jagteien et al., 2002). I pedagogernas beskrivningar av verksamheten
syns hur dessa rorelser integreras i vardagliga musik- och rorelseaktiviteter, dir musiken

fungerar bade som struktur och motivation.

Barnens grovmotoriska utveckling paverkas ocksa av hur musik och rorelse anviands
tillsammans. Néar barn utfor rorelser i takt med musik, foljer rorelsesanger eller harmar
pedagogens demonstrationer far de en tydlig struktur att orientera sig efter. Detta ligger néra
Argyrious (2025) studie om rorelsesdnger som visar att kombinationen av musik, text och
rorelse skapar en form av omedelbar aktivering hos barnen. Rorelseséngernas tydliga och
aterkommande form ger barnen bade riktning och tempo, vilket kan underlitta koordination
och gora det littare att genomfora rorelser som hopp, snurrar eller forflyttningar.
Pedagogernas observationer av att barn snabbt ”blir med” 1 aktiviteten och vagar prova nya

rorelser speglar ddrmed de effekter som Argyriou (2025) beskriver.

Flera av studierna i bakgrunden belyser detta samspel mellan rérelse och musik. Derri et al.
(2001) visar hur musikbaserade program kan stirka barns grundliggande lokomotoriska
fardigheter, sdsom hopp, 16pning och forflyttning, genom att rytm och tempo skapar en tydlig
ram for rorelsen. Pa liknande sétt framhaller Venetsanou et al. (2014) och Marinsek & Denac
(2020) att musikens strukturerande karaktdr underlattar barns koordinationsformaga, balans
och tajming. Pedagogernas beskrivningar av hur barn “hamnar tillsammans” och samordnar

sina rorelser nir musiken sitter igdng speglar ddrmed det som forskningen lyfter fram, att
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rytmen fungerar som ett medierande stod som gor motoriska sekvenser mer begripliga och
mdjliga att utfora tillsammans. Dessutom beskriver pedagogerna hur sprék och rorelse knyts
samman i exempelvis rorelsesanger. Ur ett sociokulturellt perspektiv blir detta ytterligare ett
exempel pa multimodala kulturella praktiker, dir barn deltar i aktiviteter som forenar musik,
kropp och sprék samtidigt. Rorelsesangerna skapar en meningsfull helhet dér ord, begrepp
och rorelse samspelar och dér barnen kan anvinda flera uttrycksformer parallellt. Detta ligger
nédra Don Linds (2007) syn pa kroppen som ett verktyg for uttryck som, likt ett instrument,
behover ovas for att bli medvetet anvéndbart. Nér barn namnger kroppsdelar, ror sig i takt
eller vixlar mellan rorelse och stillhet utvecklar de bade motorisk kontroll och

kroppskdnnedom genom deltagandet i aktiviteten.

Att pedagogerna lyfter igenkdnning och upprepning som centralt i arbetet med rorelsesdnger
kan ocksé forstés i ljuset av Vygotskijs begrepp om stottning och den proximala
utvecklingszonen. Genom att aktiviteterna aterkommer, foljer samma struktur och leds av en
erfaren pedagog skapas mdjligheter for barnen att gradvis ta dver mer av rorelsen sjélva. Det
barnet forst gor tillsammans med pedagogen, att f6lja ett stopp 1 musiken, att hoppa i takt eller
att vixla mellan hoga och laga nivéer, kan det senare utfora sjdlvstindigt. Detta gor musik-

och rorelseaktiviteterna till tydliga exempel pé hur stottning fungerar 1 praktiken.

Sammantaget visar bade intervjuerna och litteraturen att den grovmotoriska utvecklingen i
forskolan kan stirkas niar musik och rytm integreras i arbetet. Musikens puls, tempo och form
fungerar som medierande redskap som hjélper barn att organisera sina rorelser, medan
rorelsesangerna skapar multimodala ldrandemiljoer dér sprik, kropp och musik samspelar. 1
detta samspel mellan kroppsliga, auditiva och sociala uttryck utvecklar barn inte bara motorik,

utan ocksa sin formaga att delta i gemensamma kulturella praktiker.

7.2 Sammanfattning av diskussion

Studiens resultat visar att musik, rytm och rorelse fungerar som viktiga redskap 1 forskolans
arbete med barns motoriska utveckling. Pedagogerna beskriver hur rytm och puls anvinds for
att skapa struktur och stdd 1 barnens rorelser, samtidigt som musiken i sig vicker engagemang

och lust att delta. Denna praktik kan tydligt forstas i ljuset av det sociokulturella perspektivet
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som betonar hur kulturella redskap medierar lirande och gor det mgjligt for barn att delta 1
aktiviteter de dnnu inte behérskar fullt ut pd egen hand (Siljo6, 2014). Nér pedagogerna
exempelvis markerar tempo, leder klappovningar eller introducerar rorelsesdnger fungerar
dessa handlingar som former av stdttning inom barnens proximala utvecklingszon (Braten &
Thurmann-Moe, 1998). Musiken och rytmen skapar darigenom gemensamma referensramar

som organiserar barnens rorelser och mojliggér samordning, deltagande och utveckling.

Resultatet visar vidare hur den tydliga strukturen i rytmiska aktiviteter stodjer barns timing,
koordinationsférméga och kroppskontroll, faktorer som dven lyfts i tidigare forskning om
motorisk utveckling (Langlo Jagteien et al., 2002; Hagdahl & Unevik, 2021). Nér barn deltar 1
rytmikpass eller foljer gemensamma rorelsesdnger “hamnar de tillsammans”, vilket bade
intervjuerna och forskningen (Venetsanou et al., 2014) beskriver som centralt for utvecklandet
av samordnade rorelsemonster. Ur ett sociokulturellt perspektiv kan detta ses som exempel pa
hur delade kulturella aktiviteter, 1 detta fall musikaliska och kroppsliga praktiker, skapar

forutsittningar for kollektivt larande dér barnen tar stdd av badde pedagogerna och varandra.

Pedagogernas beskrivningar av musikens motiverande kraft knyter dven an till teorier om hur
kulturella uttryck fungerar som meningsskapande redskap. Genom musik skapas emotionellt
engagemang och en lustfylld atmosfar, vilket enligt tidigare forskning bidrar till 6kad
uthéllighet och motivation 1 motoriska aktiviteter (Langlo Jagteien et al., 2002). Detta
forstirker teorins betoning av att lirande inte enbart sker 1 samspel, utan ocksd i aktiviteter

som upplevs som meningsfulla, forutsdgbara och engagerande.

Vidare visar studien att bdde planerade och spontana arbetssétt spelar en viktig roll i det
motoriska arbetet. De planerade aktiviteterna kan forstas som ett sétt att erbjuda en tydlig
pedagogisk struktur dir barnen gradvis kan utveckla sina fardigheter med aterkommande stod,
medan de spontana aktiviteterna speglar hur pedagogerna i stunden fingar upp barns initiativ

och lter ldrandet vdxa fram i vardagliga sammanhang.

Sammanfattningsvis visar studien att musik inte enbart fungerar som inslag i barns motoriska
aktiviteter, utan som kulturella redskap som bade strukturerar, motiverar och mojliggdr
motoriskt ldrande. Genom det sociokulturella perspektivet blir det tydligt hur pedagogernas
vigledning, modellering och gemensamma musikaliska praktiker utgor stottning som hjilper

barnen att utveckla sina motoriska fardigheter i bade planerade och spontana sammanhang.
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Denna helhet visar hur musik, rytm och motorik tillsammans bidrar till att skapa rika
larandemiljder dér barnens kroppsliga, kommunikativa och sociala utveckling kan stédrkas

samtidigt.

7.3. Metoddiskussion

I studien anvénde vi semistrukturerade intervjuer, vilket fungerade bra for att finga
pedagogernas perspektiv. Samtidigt ser vi i efterhand att ndgra av vara fragor var ganska stora
och Oppna, vilket gjorde att samtalen fl6t pd men ocksé att vissa omraden inte utforskades sa
tydligt som vi hade tdnkt. Nar vi borjade analysera materialet blev det tydligt att vissa mer
specifika aspekter inte kom fram i materialet. Framfor allt saknades férdjupade beskrivningar
av kopplingen mellan musik och motorisk utveckling, da informanterna i flera fall uttalade sig
mer generellt om sitt arbete. Intervjufragorna hade dven kunnat uppmuntra till stérre fokus pa
hur musik och motorik hinger samman i en pedagogisk helhet, samt pa eventuella
begrinsningar i verksamheten, sadsom tillgang till instrument eller pedagogernas egna

forutséttningar att arbeta med musik.

Om vi skulle gora om studien hade vi troligen valt en mer balanserad intervjuguide med bade

Oppna och mer riktade fragor.

Att intervjuerna genomfordes i forskolans egen miljo under pedagogernas arbetstid paverkade
ockséd materialet. Det forekom storningar, avbrott och tidspress, vilket gjorde att vissa
resonemang inte hann utvecklas. Helt ostérda intervjuer i avskilda rum utanfor arbetstid hade
troligen gett oss mer fordjupade svar. Vi mérkte dessutom att vir ovana som intervjuare
spelade roll. Det var ibland svart att bade lyssna aktivt och samtidigt halla koll pé vilka fragor
vi ville aterkomma till. Var forforstaelse inom musik och rorelse paverkade ocksa processen,

det som é&r sjalvklart for oss ér inte alltid sjalvklart for pedagogerna, och tvértom.

Analysarbetet med den reflexiva tematiska analysen var bade ldrorikt och stundtals ganska
kravande. Metoden bygger pa att man successivt utvecklar och omprovar sina koder och
teman i takt med att forstdelsen for materialet fordndras, och just den rorligheten upplevde vi

som utmanande. Det kunde vara svart att veta nér vi skulle ga vidare och nir vi behdvde
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backa och tinka om. Samtidigt gav metoden oss en tydlig ram att utga ifran, vilket gjorde det

lttare att se samband och borja formulera teman som stimde dverens med studiens syfte.

Nér vi summerar vért analysarbete kan vi se att processen troligen hade blivit ndgot mer
effektiv om vi fran borjan arbetat med preliminira teman eller tydligare fokusomraden. Det
hade kunnat ge oss en fastare riktning 1 kodningen. Samtidigt innebar det 6ppna arbetssattet
ocksé att vi upptéckte saker 1 materialet som vi kanske hade missat om vi ldst oss for tidigt vid
fardiga kategorier. Trots dessa utmaningar anser vi att materialet ger en trovirdig bild av

pedagogernas beskrivningar.

7.4 Framtida forskning

Trots att musik och motorik ar vél etablerade inslag i férskolans praktik finns det
forhallandevis lite samlad forskning inom en nordisk kontext. En stor del av det
forskningsunderlag vi har anvint 4r internationellt, vilket innebdr att resultaten inte alltid &r
direkt overforbara till svenska forskolans pedagogiska traditioner, dir exempelvis
lekpedagogik, estetiska larprocesser och styrdokument kan skilja sig at jamfort med andra
lander. Det vore dérfor vardefullt med fler studier som specifikt undersdker musikens roll i

svenska forskolor.

Utifrdn de teman som vuxit fram i vér analys skulle det dven vara intressant att genomfora en
ny studie med ett mer uttalat top down-perspektiv. En sddan ansats, dir analysen tar sin
utgdngspunkt i tydliga teman redan frén borjan, hade kunnat ge en annan fordjupning och

mdjliggjort en mer riktad jimforelse med tidigare forskning.
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7.6 Bilagor

Hair visar vi vara bilagor som hor till uppsatsen.

7.6.1 Intervjufragor

10.

Hur anvénder ni musik, sang och rorelse i er dagliga verksamhet med barnen?
Kan du ge exempel pé aktiviteter ddr musik kombineras med rorelse — och hur
barnen brukar delta 1 dessa?

Vilka mal har ni med musik- och rytmikaktiviteter i relation till barns motoriska
utveckling?

Hur upplever du att barnens grov- och finmotorik paverkas av musikaliska
rorelseaktiviteter?

Ser du nagon skillnad 1 barns delaktighet och engagemang nér musik och rorelse
kombineras jamfort med andra typer av aktiviteter?

Hur anpassar ni musik- och rorelseaktiviteter for barn med olika motoriska
forutsattningar?

Vilka utmaningar moter ni 1 att arbeta med musik och rorelse kopplat till motorik?
Vilken roll tycker du rytm och takt spelar for barns motoriska utveckling?

Hur arbetar ni med att utveckla barnens medvetenhet om sin kropp och rorelse
genom musik?

Finns det ndgot sdrskilt musik- eller rorelsebaserat arbetssétt ni upplever ger

sarskilt goda effekter for barnens motoriska utveckling?
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