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Sammanfattning

Syftet med uppsatsen var att belysa hur olika musiklirare pa hogstadiet resonerar kring att
stotta sina elevers motivation, nér de ska introducera skoluppgifter inom komposition. Vi
genomforde kvalitativa intervjuer med sex musiklirare verksamma i hogstadiet. For att
analysera lirarnas resonemang om elevernas motivation anvinde vi oss av
sjdlvbestimmandeteorin (eng. Self-determination theory, SDT). Resultatet visade att lararna
hade olika tillvigagéngssétt for att stodja elevernas motivation till att komponera. Samtliga
uttryckte en ambition att vicka elevernas nyfikenhet, exempelvis genom att utgd fran
elevernas intresse och uppmuntra sjélvstandiga val. Lararna lyfte fram forberedande uppgifter
som en metod for att stirka elevernas kédnsla av kompetens. Tydliga ramar och méal ansag flera
vara effektiva verktyg for introduktioner inom komposition. Att pa olika sétt undvika att
eleverna kinner utsatthet eller utanforskap belystes av samtliga lirare. Aven betyg lyftes fram

som en betydande kélla till motivation.
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1. Inledning

Vi som skrivit den hér uppsatsen &r blivande musikldrare och har ett gemensamt intresse av
att komponera musik. Vi delar en bild av att det finns méinga faktorer som paverkar ens
musikskapande, och att det krdvs nagon form av motivation for att sétta igdng att komponera.
Den forutséttningen gor undervisning i komposition till ett i grunden komplext uppdrag,
sarskilt nér det handlar om att l4ra ut kompositionstekniker till en hel grupp elever samtidigt,
vilket ofta &r fallet inom grundskolan. For att undervisning 1 komposition ska vara mojlig
behover musikléraren inneha vissa kunskaper och fardigheter inom omréadet. Till det ska
lararen kunna formedla valda delar av dessa till sina elever, sd arbetsomradet blir begripligt
och lagom avgrinsat. I den hér uppsatsen har vi intervjuat sex musiklirare 1 hogstadiet, for att
undersoka hur de resonerar kring sina elevers motivation till att komponera i skolan. Vi har
valt att sdrskilt fokusera pé lararnas introduktioner av kompositionsuppgifter, och hur de

genom sina introduktioner kan stotta elevernas motivation.

Varje amne i den svenska grundskolan har ett antal obligatoriska arbetsomraden, s.k. centralt
innehall. Det dr ett specifikt &mnesinnehdll som varje elev har rétt att méta 1 undervisningen
(Skolverket, 2023). Bland det centrala innehéllet i kursplanen for musik 1 hogstadieskolan
finns foljande kriterium skrivet: “Komposition i olika genrer, till exempel visor,
ljudkompositioner och latar” (Skolverket, 2024). Liknande formuleringar om komposition
finns 1 ldgstadiets och mellanstadiets centrala innehdll. Hur sjdlva innehéllet ska undervisas
finns inte beskrivet inom musikdmnet, utan dr upp till varje musiklérare att tolka och ge

uttryck for.

Vért undersokningsomrade handlar om hur olika musiklérare tanker kring elevernas
motivation kopplat till det forsta lektionstillfallet d& en kompositionsuppgift presenteras for

en klass, och hur liraren under lektionen stottar eleverna att komma igang att komponera.

For att undersoka hur ldrarnas resonemang om elevernas motivation kan analyseras har vi
anvint oss av sjdlvbestimmandeteorin (eng. Self-determination theory, SDT). Enligt den
teorin finns olika kombinationer av inre och yttre motivation, ddr inre motivation kortfattat

kan beskrivas som en drivkraft som kommer inifrdn, medan yttre motivation skapas frén yttre



faktorer som exempelvis beloning eller bestraffning (Deci & Ryan, 2017). Vi menar att
komponerande dr en aktiv handling som kréver ndgon form av sjélvstdndigt arbete och

tankande, och dirfor dr motivation en grundlidggande komponent.

2. Bakgrund

I det har kapitlet redogors for tidigare forskning inom undersékningsomradet, och 1 slutet

presenteras uppsatsens syfte och forskningsfraga.
2.1 Komposition

En komposition bestdr av olika musikaliska bestandsdelar (toner, klanger, ackord, rytmer,
etc.) som &r thopsatta till ndgon form av helhet (Gabrielsson, 2020). Att komponera musik ar
en kreativ process som kan utforas pa méanga olika sitt, till exempel genom att komponera
direkt pa notpapper, genom att spela instrument, eller inne 1 huvudet. Komposition kan dven
kallas for tonsattning, musikskapande eller latskrivande, dédr begreppen dr mer eller mindre
knutna till olika genrer och sammanhang (Gabrielsson, 2020). Kratus (2024) sirskiljer dock
begreppen komponerande och musikskapande och menar att det senare kan forknippas med
bearbetning av redan befintlig musik medan komponerande innebér att musiken som skapas
innehéller ndgon form av originalitet, dvs. musik som ingen hort tidigare. Detta stods av
Nilsson (2025) som menar att komposition ofta innebdr en tydligt avgransad aktivitet medan
musikskapande ér ett bredare begrepp som forutom bearbetning och tolkning av befintlig
musik ocksa kan innehalla aktiviteter med inslag av improvisation. Daremot kan den teknik
en kompositdr anvénder sig av vara baserad péd egen improvisation eller ta avstamp i redan
befintligt material (Gabrielsson, 2020). Komponerande kan utféras bade individuellt och 1
grupp, och med hjilp av digitala verktyg finns idag mojlighet att komponera dven utan att

besitta ndgot traditionellt musikteoretiskt kunnande (Nilsson, 2025).



3.2 Komposition i skolan

I kommentarmaterialet till kursplanen i musik framgar det att eleverna inte dr tvungna att
komponera nigra omfattande musikstycken i skolan (Skolverket, 2022). Begreppet
komposition kan istéllet innebira att “eleverna far tillging till olika verktyg och metoder som
g0r det mojligt att sdtta samman musikaliska bestdndsdelar till fungerande former”
(Skolverket, 2022, s. 15). Skolverket (2022) framhaller att den klingande musiken ska vara i
fokus och att komponerande till exempel kan innebéra att eleverna far “sitta text till en visa,
sétta rorelser till sin eller andras musik, eller att ton- eller ljudsétta en filmsekvens”
(Skolverket, 2022, s. 16). Begreppet komposition framstélls i kommentarmaterialet som
forhallandevis tolkningsbart och berdr inte vilka verktyg som ska anvidndas for komposition
sasom instrument, notskrift, digitala verktyg etc. Daremot aterfinns digitala verktyg for
musicerande och musikskapande som en egen punkt 1 det centrala innehéllet, vilket ar
kursplanens bendmning pé digitala instrument och programvaror (Skolverket, 2022). Under
den punkten lyfts i kommentarmaterialet fram att det numera dr en “sjdlvklarhet att anvinda
digitala verktyg savil for musicerande som for musikskapande oavsett genre” (Skolverket,

2022, s. 14).

Eftersom begreppen komposition och musikskapande &r sa pass néra besléktade finns det ett
utrymme for musiklérare att utforma kompositionsuppgifter som i huvudsak innehaller
digitala verktyg. I sin doktorsavhandling Musikskapande med digitala verktyg beskriver
Nilsson (2025) ett exempel pa ett tillvigagéngssitt 1 digital musikundervisning genom
musikredigeringsprogrammet Soundtrap: En klass hogstadieeleverna skulle pa sina datorer
individuellt skapa en komposition som skulle innehélla ett intro, tva verser, tva refranger och
en valfri formdel (till exempel ett mellanspel, en brygga eller ett solo). Eleverna fick anvianda
programmets befintliga samplingar och loopar men skulle ocksa ha minst en formdel som de
antingen programmerade eller spelade in sjdlva. For att eleverna skulle fa en chans att
reflektera Gver sina kompositioner och arbetsprocesser skulle de dven skriva en rapport som
de sen lamnade in till musiklédraren. Nilsson (2025) menar att digital teknik kan frimja
musikundervisningen for elever med begransad musikalisk bakgrund och att manga elever
hjélps av dessa for att uppfatta, diskutera och reflektera over sina kompositioner. Han belyser

ocksa nackdelar med digitala verktyg i musikundervisningen, till exempel finns det en risk att



elever med begrinsad musikalisk bakgrund tenderar att bli alltfor styrda av de digitala
verktygen och dérfor inte far chans att bredda synen pa sitt eget skapande. Dessutom finns en
tendens att eleverna blir alltfor avskdrmade i sitt komponerande dé de arbetar enskilt med
dator och horlurar, och att mojligheter till kommunikation mellan elever och ldrare i det

fysiska rummet uteblir (Nilsson, 2025).

2.3 Motivation och komposition i skolan — pedagogiska tillvagagangssatt

Motivation hos eleverna ar betydelsefullt for deras musikskapande och bidrar till
vilbefinnande och identitetsskapande (Strandberg, 2007). Nagot som kan vara utmanande for
musikldrare dr att minga elever upplever musiklektionerna som mindre viktiga &n andra
dmnen och dérfor saknar motivation (Kiss et al. 2025). I Skolverkets material for
kompetensutveckling finns flera rdd kring hur larare kan inleda sina lektioner och darigenom
motivera sina elever. Ett tillvigagangssitt r att sdtta upp konkreta och uttalade lektionsmal,
vilka ocksé bor vara kortfattat formulerade for att minimera risken for missforstand eller
tveksamheter (Skolverket, 2025). Malen bor ocksa vara stillda till en lagom avancerad niva.
Hugo (2018) menar att lirare behdver virna om elevernas kénsla av att lyckas med
skolarbetet, sarskilt for de elever som tidigare haft negativa upplevelser av skolan. Ett sétt att
hjélpa elever att lyckas ar just genom vil avvdgda mal, dér bade for 14gt stdllda och for hogt
stillda mél kan vara hinder for deras motivation (Hugo, 2018). Om syftet med skoluppgiften
ar tydligt formedlat av ldraren finns ocksa en storre chans att eleverna blir motiverade att

genomfora den (Jungert, 2014).

En annan betydande faktor som lyfts fram i Skolverkets material for kompetensutveckling ér
att larare kan koppla sin introduktion till nagonting som eleverna sedan tidigare ar
intresserade av, eller redan behdrskar (Skolverket, 2025). Bjork et al. (2023) beskriver en
observation av en skoluppgift dér eleverna fick utgé fran sin egen musiksmak och utifrdn den
utforma egna kompositioner. Darefter analyserade musikldraren materialet musikteoretiskt
tillsammans med eleverna. Resultatet visade att eleverna ldrde sig de musikteoretiska
komponenterna enklare én tidigare, troligen pa grund av férankringen i det egna intresset.
Vidare kan ldrare knyta an introduktionen till en aktuell foreteelse, anvinda olika foremal som

inspiration eller forsoka vécka elevernas intresse genom att lata dem diskutera &mnen som



vacker tankar (Skolverket 2025). Genom digitala verktyg finns ocksa en mojlighet for elever
att skapa musik som &r kulturellt relevant for dem sjélva, vilket kan leda till ett 6kat intresse
och engagemang, men & andra sidan begrénsa motivationen for elever som skulle féredra att

komponera pé traditionella instrument (Nilsson, 2025).

Strandberg (2007) menar att musikldrare sjdlva kan agera skapande forebild och framfora
egna idéer i klassrummet, vilket kan fungera som inspiration for eleverna bade rent
musikaliskt och for att bygga fortroende mellan ldrare och elever. Vidare menar han att en
baksida med ldrarens roll som forebild ar risken att eleverna blir alltfor mana om lararens
uppskattning, vilket kan himma deras autonomi i fragor kring konstnérliga val. Enligt
Vetenskapsradet (2005) ér elevers anpassningar efter vuxnas krav och forvédntningar en av de
mest forekommande faktorerna som bidrar till att elever tappar sin egen motivation, och lar
sig enbart for andras skull. Hugo (2018) beskriver ldrarens roll som viktig 1 frigan om
elevernas kénsla av tillhorighet — att om eleverna litar pa sin lirare och kinner sig bekriftade
finns en god grund for att bygga deras motivation infor skoluppgifter. Lararen behdver ocksé
kunna férmedla en kédnsla av meningsfullhet infor skolarbetet, besitta en formaga att tolka vad
eleverna kinner infor olika uppgifter i skolan och anvénda sig av dessa iakttagelser 1 sin

planering av introduktionen (Hugo, 2018).

Liarare som arbetar med att bredda elevernas syn och kunskaper inom musik skapar en god
grund till att eleverna ska kunna komponera egen musik (Mars, 2015). Ett exempel pa
tillvigagangssatt dr att musikldraren konstruerar ramar som eleverna far forhalla sig fritt
inom. En sddan struktur kan ldgga en grund for eleverna att kdnna bade trygghet och frihet pa
samma gang, vilket underlittar for deras komponerande. Mars (2015) tar upp ett exempel da
en musiklarare visade en humoristisk 1at for sina elever, for att demonstrera hur en sddan
latstruktur kan utformas. Lararen ldrde ut musikteoretiska begrepp under tiden och
uppmanade eleverna att sjidlva vélja ut de ackord de ville anvédnda sig av i sina kompositioner.
Péa det sittet fick eleverna vara delaktiga, och ldra sig nya musikaliska formler som var bra att
kdnna till infor deras egna komponerande. Eleverna fick arbeta i smagrupper for att 1ara av
varandra, fOr att sedan fa en gemensam genomgéng av musikldraren da han summerade deras
nya insikter. Musikldraren gav eleverna konstruktiv kritik pd ett uppmuntrande sitt, vilket fick

dem att viga prova sig fram. Larare som tar hdnsyn till elevernas kénslor och asikter ger



eleverna mojlighet att uppleva sig som delaktiga och autonoma dven da skoluppgiftens ramar

ar fasta och givna pa forhand (Jungert, 2014).

En nackdel med konstruerade ramar ger Ericsson och Lindgren (2010) ett exempel pa da de
beskriver en lektion dér en larare undervisade en klass i textforfattande. Lararen genomforde
introduktionen genom gemensam lyssning pa visor, sedan en diskussion huruvida text eller
musik borde skrivas forst, och direfter en gemensam tankekarta Gver tinkbara dmnen att
skriva om. Ericsson och Lindgren (2010) menar att den typen av textforfattande &r starkt
forankrad 1 skolvérldens sétt att utbilda eleverna — en obligatorisk uppgift forlagd vid ett
specifikt tillfdlle, och kreativt skapande 1 form av systematiska problemldsningar snarare dn
ett behov att uttrycka sig. For elever som komponerar pa sin fritid och har ett intresse for
musikskapande dr behovet av att f4 utlopp for sina tankar och kénslor en viktig drivkraft

(Strandberg, 2007).

Enligt Gabrielsson (2020) finns det en inneboende paradox i att produkten av en komposition
ar offentlig, medan sjilva komponerandet inte dr det. Han beskriver komponerande som en
kreativ process som inte dr direkt tillganglig for utomstaendes observation — att det finns en
grundkonflikt i momentet komposition for larare och elever, eftersom skaparprocessen i
skolan riskerar att bli mer synlig och beddmd &n vad som bést gynnar elevernas kreativitet.
Samtidigt skulle en brist pa insyn i processen kunna innebéra att ldraren inte fir en tillrickligt
god chans att vigleda sina elever (Gabrielsson, 2020). Nilsson (2025) menar att det genom
digitala verktyg finns mdjligheter for musiklarare att folja sina elevers komponerande fran en
annan dator och ge skriftlig feedback, utan att stora elevernas skapandeprocess. Han lyfter
dock fram att det kan vara svart for larare att formulera skriftlig feedback till elevernas
kompositioner pa ett helt distinkt sétt. Exempelvis har lararen inte mojlighet att reagera pa

och kommentera olika musikaliska hiandelser i realtid (Nilsson, 2025).

Overlag kan yttre krav i skolan gynna elever som har en férmaga att virdesitta 5vning och
forsta nyttan av skoluppgifter for framtida studier eller yrkesval (Vetenskapsradet, 2005).
Strandberg (2007) menar att i de fall det finns ett yttre slutmal med komponerandet,
exempelvis en redovisning av slutresultatet, kan badde motivationen och sjélva

skapandeprocessen péverkas negativt. I sddana fall riskerar elevernas fokus att forflyttas bort



frdn den kreativa processen och borja handla mer om hur resultatet kommer att uppfattas 1
slutindan. Dock lyfter Strandberg (2007) fram att just slutresultatet av en komposition kan

gora elever stolta och bidra till att de kénner sig kompetenta infor néista liknande uppgift.

P4 ett liknande sitt kan elevernas medvetenhet om betyg paverka deras forhallningssatt till
skapandeprocessen, och dessutom rikta in bade elevernas arbete och lararens uppgifter mot
sadant som létt kan betygsattas (Strandberg, 2007). Betyg i skolan har en tendens att
missgynna lagpresterande elevers motivation till skolarbete och har inte heller nagon direkt
positiv effekt pd hogpresterande elevers motivation, diremot kan betyg 1 vissa fall fungera
motivationshdjande for elever som &r tdvlingsinriktade eller inriktade pa att prestera infor

andra (Bostedt et al., 2022).

Av den tidigare forskningen finns flera studier som grénsar till virt undersokningsomrade,
och stodjer tanken om att larares introduktioner till olika moment kan paverka elevernas
motivation for olika skoluppgifter, och att motivation i det hér fallet dr en betydelsefull del av
att komponera. Diaremot har vi inte stott pa nadgon studie om ldrares personliga uppfattningar

om vilka faktorer i introduktioner som har betydelse for elevers motivation att komponera.
2.4 Syfte

Genom att anvinda SDT som teoretiskt ramverk vill vi belysa hur musiklédrare pa hogstadiet
resonerar kring att stotta elevers motivation nir de ska introducera uppgifter inom
komposition.

2.5 Forskningsfraga

Hur resonerar musiklérare pa hogstadiet kring introducerandet av uppgifter inom komposition

for att stotta elevers motivation?



3. Teori

Sjdlvbestaimmandeteorin (eng. Self-determination theory, SDT) dr en vetenskaplig teori som
anvinds for att forklara de psykologiska orsakerna bakom méanniskors agerande (Deci & Ryan

2017). Fortséttningsvis anvinder vi forkortningen SDT nér vi hdnvisar till teorin.

3.1 Motivation

Motivation kan beskrivas som den underliggande kraften som driver en person att agera, och
kan delas in 1 tva typer, inre motivation och yttre motivation (Deci & Ryan, 2017). Inre
motivation kommer ur en individs egen lust och intresse, dér beloningen av en viss handling
bestar av tillfredsstillelsen av handlingen i sig. I skolans vérld kan en larare frimja den inre
motivationen genom att lyssna péd vad eleverna har att sdga, uppmuntra sjalvstindigt arbete
och uppmérksamma elevernas anstrangningar pa ett positivt sétt. En ldrare som tar vara pd
elevernas nyfikenhet och lust att lira stodjer ddrigenom den inre motivationen (Deci & Ryan,

2017).

Yttre motivation drivs av externa faktorer, som beldningar och bestraffningar (Deci & Ryan
2017). Beloningar kan till exempel besta av berdm eller ekonomisk kompensation, och
bestraffningar av repressalier, patvingade mal eller deadlines. En person som utfor en viss
handling for att undvika obehagskanslor, som dngest och skam, eller for att passa in 1
gruppen, drivs av sddana yttre faktorer. I skolan kan betyg eller press hemifran vara yttre
faktorer som paverkar motivationen. Det kan ocksa handla om att en elev dvar sjdlvstindigt
for att bli béttre, och sjdlv ser vilka fordelar 6vningen kan fora med sig i framtiden. Malet
med dvningen blir da en yttre faktor. Bdde yttre beloningar och bestraffningar underminerar
den inre motivationen, medan individens mojligheter till sjdlvstyrning och egna val framjar
den inre motivationen (Deci & Ryan, 1985). Elevers inre motivation dr grundldggande for
bade deras ldrande och vdlméaende. Barn har en naturlig inre motivation att lara sig och
utveckla formigor som kan hindras i en skolmilj6 ddr manga yttre motivatorer finns inbyggda
1 systemet. Mycket tyder pa att grundskoleelevers inre motivation successivt sjunker ju dldre

de blir, vilket kan vara en f6ljd av skolors systematiska tillimpande av yttre motivatorer 1



form av beloningar och bestraffningar (Deci & Ryan, 2017).

En viktig sak att belysa &r att det pa individnivé sdllan dr en fridga om enbart inre eller yttre
motivation, utan motivationen kan beskrivas som olika kombinationer av inre och yttre inom
ett kontinuum (Deci & Ryan, 2000). Ytterligare en aspekt att klarldgga ar att det finns lagen
dér en individ varken har en inre eller yttre motivation, da det istéllet ror sig om en avsaknad
av motivation. Ett vanligt forekommande skl till avsaknad av motivation &r en forestéllning

om att resultatet inte kommer bli som man sjilv 6nskar (Seligman, 1975).

3.2 Manniskans grundlaggande psykologiska behov

I uppsatsen anvénder vi begreppen kompetens, autonomi och tillhorighet som
forklaringsmodell for lararnas resonemang kring elevernas motivation. Begreppen ar centrala
i en av SDT:s tidigt utvecklade mini-teorier Mdnniskans grundldiggande psykologiska behov
(eng. Basic psychological needs theory, BPNT), och beskriver vilka behov som har storst
betydelse for ménniskans psykiska vilmaende. Om dessa behov tillfredsstills upplever

manniskan en inre motivation:

e Kompetens betyder i det hir sammanhanget en kinsla av att vara skicklig och kunna
bemistra utmaningar. I en skolkontext kan lirare stodja elevernas kénsla av kompetens
genom att ge vil avviagda utmaningar och anvinda sig av en tydlig forutsdgbar
struktur, gdrna med modeller och exempel. Eleverna behover veta vad som forvéntas
av dem och hur de ska lyckas. Aven konstruktiv aterkoppling och stdd &r

kompetensho6jande. (Deci & Ryan, 2017)

e Autonomi kan beskrivas som en kinsla av att kunna fatta sina egna beslut och ha
kontroll dver sin egen tillvaro. En ldrare kan stodja elevernas upplevelse av autonomi
genom att ge dem meningsfulla val i uppgifter och forklara varfor uppgiften ar viktig

for just dem. (Deci & Ryan, 2017)

e Tillhorighet innebédr en kénsla av att tillhora en social gemenskap, och ha relationer

dér man kénner sig accepterad och uppskattad. Léararen kan stodja elevers kénsla av



tillhorighet genom att visa intresse for eleverna, skapa en trygg arbetsmiljo och framja

samarbete mellan elever. (Deci & Ryan 2017)

4. Metod

For att undersoka fragestdllningen i enlighet med uppsatsens syfte genomforde vi kvalitativa

intervjuer med sex musikldrare verksamma 1 hogstadieskolan.

4.1 Urval

Vi rekryterade vara informanter genom ett bekvamlighetsurval och valde larare som var
lattillgéngliga och verksamma i var geografiska nérhet — S6dermanland och Stockholm med
omnejd. Antal r 1 yrket skiljer sig at, frn tv4 till 25. Informanterna &r anonymiserade med

foljande fingerade personnamn: Bjorn, Klara, Mikael, Roland, Vilda och William.

4.2 Datainsamling

Intervjuerna var semistrukturerade i sin utformning. I en sddan intervjustruktur ar fragor och
frageomraden ordnade i en forbestdimd ordning, med mojlighet att stilla foljdfragor och att
uppfatta vilka fragor informanten finner mer meningsfulla &4n andra (Lantz, 1993). Genom att
prova att intervjua varandra vid flera tillfdllen, och utvérdera tillsammans, kom vi fram till de

fem fragor véra intervjuer kom att bygga pa:

1. Hur fdr du eleverna att komma igang med en uppgift inom komposition?

2. Hur tror du att skoluppgifters ramar pdverkar elevernas motivation i arbetet med
komposition?

3. Hur redovisas uppgifterna, och hur tror du det paverkar elevernas instdllning?

4. Vad tror du motiverar eleverna att utféra uppgiften?

5. Vad tror du kan hdmma motivationen att utfora uppgiften?
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Under intervjuernas gang hade vi, enligt den semistrukturerade formen, mojlighet att stélla

foljdfragor kopplade till informanternas individuella utsagor.

Intervjuerna var mellan 20 och 30 minuter langa. Av logistiska skl delade vi upp intervjuerna
mellan oss och genomforde tre var. En ljudupptagning gjordes vid varje intervju, vilka
transkriberades i efterhand genom Words (Microsoft, 2024) verktyg for transkription. Dérefter
korrekturldste vi transkriptionerna, stimde av mot det inspelade materialet och redigerade
texten manuellt. Ur det transkriberade materialet rensade vi bort diverse utfyllnadsord som

gjorde innehallet svarlast.

4.3 Analys

Den insamlade datan analyserades genom teoretisk tematisk analys. Analysen har en abduktiv
ansats, vilket i korta drag innebdr att teori, metod, empiriskt material, fragestéllningar och
forskningsldget har en likvérdig rangordning (Fejes & Thornberg, 2024). Det ger forskaren en
mojlighet att 1 processen ga fram och tillbaka mellan dessa och generera teman 1
skarningspunkten mellan de olika delarna. Ett begrepp inom teoretisk tematisk analys &r att
tdnka med teori, vilket kan betyda att forskaren véljer ut ett eller flera teoretiska begrepp, for
att sedan analysera datamaterialet utifran dessa (Fejes & Thornberg, 2024). De begrepp vi
valde pa forhand var kompetens, autonomi och tillhorighet. Efter insamlandet av data
lyssnade vi pa inspelningarna fran intervjuerna och léste transkripten upprepade génger, till en
punkt dé vi kéinde oss vildigt bekanta med materialet. Nésta steg handlade om att koda
materialet, for att utifran det generera teman. Detta gjorde vi genom att fargmarkera stycken i
transkriptionerna 1 Word (Microsoft, 2024) pa varje stélle dér vi uppfattade en koppling till
var forskningsfraga och de teoretiska begreppen. Tillsammans kategoriserade vi ett tiotal
olika teman, byggda pa informanternas utsagor. Under det stadiet behdvde inte ndgra teman
hinga samman, utan sjélva framstéllningen av huvudteman kom i nésta skede. Inom abduktiv
teoretisk tematisk analys dr det viktigt att forskaren ar flexibel och 6ppen for att det kan dyka
upp teman som inte passar ihop med det forvalda teoretiska ramverket (Fejes & Thornberg,
2024). Just det visade sig ndr vara teman provades mot varandra och genom véra forvalda

begrepp. Nagra av informanternas utsagor hade relevans for var forskningsfraga, men enligt
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var analys passade de inte helt in 1 nadgot av begreppen. Den upptédckten resulterade 1 att vi

fick ldgga till ytterligare ett huvudtema — betyg som motivator.

4.4 Etiska 6vervaganden

Vi har foljt Vetenskapsradets riktlinjer for god forskningssed (Akerman, 2024). Informanterna
har informerats om arbetets syfte, utan nagon medvetet undanhéllen information. Alla
informanter har givit sitt godkédnnande att delta, med vetskap om att de nir som helst far ta

tillbaka sitt deltagande, samt att de anonymiseras.

5. Resultat

I det hér kapitlet presenteras resultatet kategoriserade efter foljande fyra teman: Kompetens,

Autonomi, Tillhorighet och Betyg som motivator.

5.1 Kompetens

Flera av informanterna berittar om vikten av att ge eleverna forberedande uppgifter innan de
introduceras till en storre skoluppgift inom komposition. Framforallt handlar det om tekniska
uppgifter dér eleverna far bekanta sig med de verktyg eller instrument kompositionen ska ske
genom, eller med de musikaliska byggstenar som &r centrala i den kommande uppgiften.
Informanterna menar att ett vanligt hinder for elevernas motivation bestar av tekniska
svarigheter som riskerar att bromsa arbetets flyt. Om musikldraren kan forenkla de tekniska
momenten kan eleverna fa en mgjlighet att snabbare komma igdng med komponerandet. Fem
av de sex tillfrigade ldrarna anvénder sig av det digitala musikprogrammet Soundtrap, som
eleverna har tillgang till pa sina datorer. Lararen Klara beréttar att férdelarna med att
komponera i Soundtrap i stort sett 4&r samma som det verktyg hon frimst anvinde tidigare —

keyboard:

Flera funktioner pa ett och samma stélle. Jag ténker att komponera ar ju liksom att

fa igang nagonting pa ganska kort tid. Det finns ganska sa fardig-uppdukat i en
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keyboard och det gor ju att det &r littare att komma igang. [...] S4 att inte tekniken
bromsar dem. For sa kan det ju ocksa vara. Det kan ju doda det hela. [...] D4 slocknar

ju den lilla motivation man kanske hade. (Klara)

Ett tillvagagdngssitt som samtliga ldrare ndmner &r att hélla introduktionen kortfattad och i
liten dos, med chans att bygga pa med nya delar allteftersom. Den strukturen bidrar till att
eleverna kinner att uppgiften dr hanterbar, och att de inte blir 6vervildigade 6ver uppgiftens
storlek. Léararen Bjorn beréttar hur han resonerar kring att dela upp kompositionen i flera

mindre delar:

Sa forsta lektionen ber jag dem fokusera pé en aspekt, och den hér gdngen valde jag att
de skulle skriva texten forst. Sa jag sa att “ni har tva lektioner pa er att skriva er text, sa
ni méste komma igéng for sen ska ni skriva musiken”. Jag forsoker att f4 dem att se det
som olika steg istéllet for att sdga ’skriv en 14t”, for det &r jattesvart att f4 dem att fatta

hur det ska ga till. (Bjorn)

Liraren Vilda beskriver en elev som inte tyckte att hans 14t 14t som han ville. Hon hjélpte da
eleven att lagga till ett trumkomp och en sdngmelodi till kompositionen, vilket fick honom att
forsta att han faktiskt hade klarat av forsta steget 1 uppgiften. Det 1 sin tur fick honom att

fortsitta med kompositionen.

Flera av ldrarna resonerar kring att motivera eleverna genom tydliga ramar och forvéntningar
1 introduktionen av uppgiften, med fardigformulerade uppgiftsmal som eleverna ska striva
efter. Lararen Vilda menar att tydlighet och sa strikta direktiv som mgjligt gor att eleverna far
en dverblick och sétter igdng med uppgiften, och inte prokrastinerar. Hon beréttar att hon
brukar inleda lektionen med att visa en punktlista pa tavlan med alla steg i processen. Hennes
erfarenhet av en sddan typ av introduktion &r att den forutbestimda tydligheten verkar 6ka
elevernas formaga att sétta igdng arbetet tidigt. Flera av lararna uttrycker att en stor grupp av
eleverna pa ett vanligt hgstadium inte dr intresserade av musikdmnet och just dérfor behdver

en sarskild struktur.

Lararnas tankar om sitt eget agerande for att motivera eleverna i introduktionen verkar

overgripande vara att gora hela situationen sa prestigelds som mojligt. Genom att prata om
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komposition pa ett lidttsamt och naturligt sitt vill lararna avdramatisera elevernas bild av
arbetsomrddet. Vilda ger ett exempel pa vilket sprakbruk hon ofta véljer for att framfora sin
presentation av en uppgift: Vi ska lidgga till ackord och da gér vi in hér, klick, klick. Sen
sjunger ni och sen ar det klart.” Klara och Roland beréttar att de anvinder komponerande som
en del av elevernas vardag, sa eleverna blir vana vid det. De menar att med tiden leder det till

att fler vigar prova, och pa lingre sikt hittar en egen motivation till aktiviteten.

5.2 Autonomi

For att bidra till elevernas motivation anvénder sig flera av ldrarna av elevernas egna intressen
som inspirationskélla ndr de introducerar en uppgift inom komposition. Ett exempel pé att
involvera eleverna i1 uppgiftens utformning &r att 1ata dem sjilva fa vilja genre eller tema till
sina kompositioner. Inom den 1 6vrigt lararstyrda uppgiften med tydliga ramar &r dessa
sjalvstandiga val komponenter som kan stérka elevens kédnsla av autonomi. Klara ger ett
exempel pa hur hon kombinerar kontrollerade ramar med elevernas egna val i introduktionen

av en uppgift:

Som till exempel med sjuorna sé jobbar jag med att man skapar vinjetter, sa da har jag
mute:at ett intro pa kanske 20 sekunder. Och sen ska de skapa en egen bild &ver vilken
typ av kénsla de vill bygga. Det kan vara Mr Bean till exempel som jag har mute:at. D&
ska de ju med egna tankar lyfta fram en liten tankeidé och plan. Och da tittar vi pa
ganska mycket exempel innan, hur musiken har betydelse for det vi kénner och
upplever i serier eller film eller s& déir. Och sen utifran deras egna idéer sitta musik till

det. (Klara)

Flera informanter dr inne pa att alla elevers motivation skiljer sig t, och att drivkraften att
paborja en uppgift kan komma fran manga olika hall, vilket gor att musikléraren har till
uppgift att ta reda pa orsaken till elevens eventuella brist pa motivation. Ett exempel péa en
orsak kan vara att eleven inte tycker att uppgiften verkar tilltalande. Klara resonerar kring hur

larare kan agera i sédana fall:

Just det hir att de far skapa eget kan vara en utvig, si lange jag far in ndgot som jag kan
ge feedback pa till ett betyg. S& finns det de som véagrar och da far man ju bérja med

nagot jattelitet. [...] Och da kanske det ar sa hér “ja men farglagg det hir pianot”,
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alltsd bara for att hitta ndgonting som kan f2 det att rulla och sen kan man bygga pé det.

[...] Alltsa styra bort det lite grann och sen komma tillbaka liksom. (Klara)

Med att “fargldgga pianot” menar Klara att 1ita eleven farglidgga en bild forestédllande
pianotangenter — ett exempel pé en aktivitet som inte har med sjélva kompositionsuppgiften
att gora. DA eleven med ldrarens hjilp far motivation till att padbdrja en annan uppgift finns en

chans att dérifran stegvis dverga till den obligatoriska kompositionsuppgiften.

Flera av informanterna 4r inne pi att lata eleverna leka och testa sig fram, vilket frimjar deras
kreativitet och motivation. En typ av introduktion kan till exempel géras genom att varje elev
pa sin egen dator far utforska olika funktioner, ljud och effekter i Soundtrap. Dar upplever
ldrarna att eleverna hittar en egen motivation som bygger pd egna val, nyfikenhet och eget

intresse.

William berittar att han later eleverna anvianda Al till hjdlp i forfattandet av texter, for att de
inte ska fastna for ldnge 1 just det momentet. Om det finns négon brist pa motivation,
kunskap, eller samarbete inom gruppen kan den hér typen av Al-genererad text anvdndas som
ett verktyg for att 14ta eleverna komma vidare till det som dr mest centralt inom uppgiften, i
det hér fallet att komponera en saingmelodi. Det autonoma inslaget 1 textskrivandet blir 1 det

fallet elevernas egna idéer eller val av teman 1 textinnehallet.

Faran med for stor grad av autonomi ar nir elevernas visioner blir for stora i kontrast till
uppgiftens ramar och elevernas kompetens, menar flera av ldrarna. Dar uppger de att de
istéllet kan behova hejda elevernas storslagna idéer for deras eget ldrandes skull, och for att

lararnas bedomning av elevernas kunskap ska bli mer jamforbar.

For att nd en inre motivation maste det finnas en genuin nyfikenhet pa uppgiften, menar
Bjorn; att eleven sjélv ska vilja att komponera och gora det for sin egen nyfikenhets skull.
Han uttrycker att eleverna ofta tycker att musikdmnet &r roligt, och i de fallen blir inte
aktiviteten komposition svar att motivera. Uppgiftens ramar kommer utifran, men kan dnda ga
1 linje med elevernas intresse. William menar att eleverna kan overraska sig sjdlva genom att

lyckas med kompositioner, och da blir de mer motiverade att fortsétta:
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Sen mirker jag tydligt att det 4r roligt nér man far till de smé stunderna dér en elev
kanske av en slump gor négra ritta val och det blir “shit, det hér later ju jittebra.” Det

gor att eleven kénner att “men okej, det hir kanske inte dr sa svart anda”. (William)

Roland beréttar att han tror att manga elevers motivation kan vara lag i borjan av en lektion,
men ndr de mer och mer far jobba sjédlvstindigt med sina kompositioner mérker de vilka
skillnader deras egna konstnérliga val gor for uttrycket. Den upptéckten gor eleverna mer

motiverade att experimentera och prova nya idéer.

5.3 Tillhorighet

Informanterna menar att klassen eller gruppen har en betydande inverkan pa elevernas
motivation att komponera. Till exempel kan det finnas en vilja hos elever att visa sig duktiga
infor varandra, vilket far foljden att ménga viljer att gora som majoriteten for att undvika
olustkénslor kopplade till utanforskap. Att lata eleverna vélja vilka de vill arbeta med ar ett
sétt att skapa en tryggare kidnsla, menar Bjorn. Han sédger ocksa att nér eleverna arbetar 1
grupp kan de bilda ensembler och anvénda fler instrument efter 6nskemal. Nagra av eleverna
trivs bast och kinner sig tryggast med sjilvstiandigt arbete, vilket Bjorn ocksa tycker brukar

fungera. Foljande tillvigagangssitt tror han kan ha gynnat elevernas motivation:

Dar upplevde jag att det blir bast motivation om de far gora lite som de vill. Om jag
sdtter ihop personer som avskyr varandra kommer de inte att géra nagonting, eller det
blir svérare att f4 dem att borja. Men fér de jobba med dem de vill jobba med sé ér de
igéng pa ett annat sétt upplever jag. Sen kan det bli flamsigt ocksé men jag tycker att det
ar vért att dom dr bekvdma och inte har social angest samtidigt som de ska skriva en

egen lat. (Bjorn)

Flera av ldrarna uttrycker att eleverna kdnner obehag om de behdver spela upp sin
komposition for de andra eleverna. I sddana fall kan elevernas motivation pdverkas av det
redan 1 introduktionen. Bjorn menar att ldraren tidigt behover presentera for eleverna att
uppgiften inte kommer spelas upp for den dvriga gruppen. Han berittar att sadana

olustkénslor hos elever kan bli extra starka nir det handlar om nagonting personligt, som
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komposition ofta dr. For att minska elevernas angest viljer ldrarna att kompositionerna enbart
redovisas for ldraren, vilket eleverna tycks foredra i de flesta fall. Vilda dr ocksa inne pa det

spéret:

Jag bedomer latarna genom att sitta hemma och lyssna. Jag tror att det ger dem ett visst
lugn att veta att det dr bara jag som ska hora det hir. Det ska inte spelas upp pa nagot

sétt och de ar inte i rummet sjdlva heller. Det 4r bara jag. (Vilda)

Mikael beréttar att han foredrar att eleverna arbetar 1 grupp, dé det finns en potential i
kunskapsutbytet bade pd ett socialt och konstnérligt plan. Han jamfér med hur han sjilv
upplevde att spela i band i1 hogstadiealdern, dir han tillsammans med gruppen kunde
experimentera sig fram till nya latar. Han menar att summan av gruppens olika formagor och

idéer bygger en kinsla av tillhorighet, och det dr en effekt han efterstravar 1 sin undervisning.

5.4 Betyg som motivator

Ifall elevens motivation framst kopplas till stravan efter ett betyg, kan den typen av drivkraft
klassas som en yttre motivator. Betyg verkar vara en naturlig komponent som pa ett eller
annat sitt ingar i de flesta musikaliska introduktioner som informanterna nimnde. Aven om
betyg inte uttryckligen ndmns av lararen under sjilva introduktionen &r eleverna medvetna om
att de behover genomfora vissa obligatoriska uppgifter for att bli godkénda. De ska uppfylla
ett yttre krav och motiveras antingen av mdjligheten till beloning eller undvikande av
olustkénslor kopplade till ett lagre betyg. ”Det som motiverade dem mest, det ar trakigt att
sdga betyg men det dr nog den bittra sanningen i slutindan. Det vager 4nda tyngst och de gér i
nian sd det spelar stor roll” (Bjorn). Lararen William berittar att bra betyg ocksa kan vara
statusgivande och att det i sig kan motivera eleverna — alltsa att eleven tagit till sig uppgiften
for att bevisa sig som en duktig elev och ddrmed behélla sin status och/eller undvika &ngesten

Over att forlora sin status.

William uttrycker att det kan vara bra for eleverna att gora saker de inte 4r motiverade till men
att de gor uppgiften i alla fall {for att {4 ett betyg, for sa ser det ut i skolan. Ifall eleverna kan
motivera sig sjdlva med att slutmaélet ar viktigt, trots att de inte uppskattar uppgiften, si har de

en chans att lara sig saker pa vigen. Flera ldrare dr inne p& samma spar, att skolans ramar inte
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erbjuder hur mycket frihet som helst for eleverna, och att de ibland behdver ga emot sin ovilja

att utfora en uppgift. Som ldrare finns dven krav utifran, vilket William beskriver:

Man maéste ha en plan pé hur ska jag kunna bedéma det hér och ha underlag for att
kunna motivera ett betyg. Det ar svart att gora det om de far ga loss fritt. Det kanske
later okej men det blir vildigt svirbedomt om de inte visar pa att de har forstatt hur
musik fungerar, dr strukturerat, och det dr sant som kommer fram i kunskapskraven

att musiken ska ha en karaktdristiskt stil och sa vidare. (William)

Flera av lararna uttrycker att prat om betyg kan hamma motivationen hos nagra av eleverna,
men att det dnda ar virt det. De menar att ménga elever har for 14g motivation till att
komponera musik utan ett méal att uppfylla. Eleverna skulle helt enkelt inte uppfylla
betygskriterierna, eller sa skulle uppgiften ta ldngre tid att komma igdng med &n vad det finns

utrymme till.

5.5 Sammanfattning

Vikten av att ge eleverna forberedande kompetens-stiarkande uppgifter infor storre uppgifter
inom komposition dr genomgéende. Informanterna menar att eleverna behover léra sig de
tekniska verktygen for att sétta igdng, och dven for att bibehélla motivationen att komponera.
Introduktionerna ska hallas kortfattade, och uppgiften ska vara synligt hanterbar i omfang.
Tydliga ramar frimjar elevernas motivation. Lararen har i uppgift att presentera uppgiften pa
ett prestigelost och avdramatiserat sitt. Elevernas eget intresse kan vara bra att utga frén, och
att lata eleverna leka och testa sig fram verkar gynna deras motivation till att komponera.
Flera av ldrarna uttrycker att elever som inte vill komponera behdver stddjas pa ett
individuellt plan, dir stodet beror pa vilka orsaker som ligger bakom avsaknaden av
motivation. Elever 1 hogstadiet dr ofta pdverkade av dvriga gruppen och drivs av en ovilja att
hamna utanfor den. Lérarna upplever ett obehag fran elevernas sida att spela upp sina
kompositioner for andra, vilket har lett till att 14rarna sillan utformar redovisningar pa det

viset. Enligt merparten av informanterna ar betyg ett vanligt motiv till att komponera i skolan.
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6. Diskussion

Syftet med uppsatsen ér att genom SDT belysa hur musiklérare pa hogstadiet resonerar kring
att stotta elevers motivation nir de ska introducera uppgifter inom komposition. I det hir
kapitlet diskuterar vi hur védra val av metoder och teori spelat in 1 vart resultat. Slutligen
diskuterar vi hur den hir uppsatsen kan anvindas, och ger forslag pa vidare forskning inom

liknande omraden.

6.1 Resultatdiskussion

Informanterna har berdrt elevers motivation genom att ge exempel pa olika situationer som
kan uppsté under en introduktion, och hur de kan hanteras. Deras infallsvinklar har ibland
stimt overens, och ibland gatt pa tvaren med varandra. Samtliga 1drare menade att
redovisningar genom uppspel hade risk att himma elevernas arbete, eftersom deras fokus da
forflyttades fran aktiviteten komponerande till hur den slutliga kompositionen skulle tas emot
av andra. Det gar i linje med Gabrielssons (2020) tanke om att komponerande inte i sig ar en
offentlig aktivitet, utan att slutresultatet ar det offentliga. Flera ldrare har 16st det dilemmat
genom att gora elevernas processer halvt offentliga, dir endast ldraren hade tillgéng till att
folja kompositionerna, ofta genom loggbok och digitala verktyg. Genom att ge aterkoppling
kunde ldrarna ge tips pa vad eleverna kunde utveckla i sina kompositioner, vilket enligt
Strandberg (2020) dr en modell som for med sig bade fordelar och nackdelar. Den stora
fordelen ar att musikldraren fir material att bedoma s& vederborande kan hjélpa eleven att
utveckla sina formégor. Det kan bidra till bade stirkt kompetens och stdrre grad av autonomi
hos eleverna framledes. Nackdelen, att eleven riskerar att ha lararens perspektiv i dtanke

under kompositionen, kan diremot himma kénslan av autonomi.

Informanterna hade olika resonemang om uppgifternas ramar, och hur de paverkar
motivationen. Vilda och William menade att tydliga ramar och mél gav eleverna en riktning
och motivation att uppfylla kriterierna. Genom SDT kan vi tolka det som att uppgiftens
tydlighet gor att fler elever kinner sig kompetenta nog att ta sig an den. Att manga elever
arbetar med uppgiften visar att de dr motiverade, men inte vilken typ av motivation som

driver dem. I de fall det egna skapandet snarare handlar om att fylla i en férdig mall &n att
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forverkliga egna idéer gér det att ifrdgasitta graden av inre motivation. Mars (2015) menar att
tydliga ramar att forhalla sig fritt inom ar en modell som underlittar for elevernas skapande,
vilket flera av informanterna ocksa &r inne pé; att eleverna till exempel kan motiveras genom
att vara medbestimmande i val av genre eller tema inom uppgiftens ramar. Det &r ett tankesétt
som stdds av Deci och Ryan (1985) som gor gillande att individens mdjligheter till
sjdlvstyrning och egna val frdmjar den inre motivationen. Ddremot finns en risk att eleven
agerar efter sin rddsla for utanforskap och darfor later sitt val av genre f6lja dvriga gruppens
normer. Ur det perspektivet finns en risk att elevens inre motivation for
kompositionsuppgiften egentligen finns dér men att sjdlva genre-valet istéllet bidrar till

bristande motivation eller en alltfor dominerande grad av yttre motivation.

En fraga vi stéllde oss pd forhand var vad olika ldrare uppfattar att de kan bidra med for att
paverka elevers motivation. En sddan sak som flera ldrare har varit inne pa r att ge eleverna
forutsittningar 1 form av forberedande uppgifter. Strandberg (2020) menar att om eleverna
inte behérskar det instrument de ska komponera pa har de svart att bli motiverade, vilket inom
SDT forklaras genom forhéallandet mellan kompetens och motivation. Han lyfter ocksa fram
att komposition brukar ses som nagonting personligt, dir eleven far mojlighet att sétta sin
egen priagel pa musiken. Enligt flera av informanterna &r elevernas nyfikenhet en faktor som
far dem att utforska funktionerna och borja komponera. Ingen av ldrarna har under
intervjuerna beskrivit ndgon nackdel med att anvidnda digitala verktyg, utan har lyft fram att
elevernas motivation ofta kommer fram med hjilp av dessa. Att valet av tillvigagéngssétt
paverkar motivationen gar att sdga med sékerhet, da det ingar i uppgiftens ramar, och att i en
klass kan det finnas elever vars inre motivation skulle gynnas av att f4 utrymme att

komponera och sétta sin egen priagel pa andra sitt.

Textforfattande som en aktivitet menade flera ldrare var en fungerande introduktion till
komposition. Dér finns utrymme for elevernas egna idéer och intressen, vilket frimjar
motivationen enligt SDT. Dock menar Ericsson och Lindgren (2010) att textforfattande i
skolan tenderar att hamna 1 ett stadie av problemlosning snarare &n en lust att uttrycka sig
eftersom uppgiften dr obligatorisk och innehar den typiska strukturen av just en skoluppgift.
Flera av informanterna vittnade om att skolans ramar ger alla former av skapande en struktur

av patvingad problemldsning snarare dn en inre lust att skapa. Obligatoriska uppgifter verkar
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vara en forutsdttning som &r svar att komma runt, men det motséger inte att eleverna dandé kan
bli motiverade att komponera under lektionstid. Om man ska ga efter Vildas resonemang s
har lararen en mdjlighet att anvinda den hér strukturen for att gora komponerandet mindre
personligt, och dirmed mindre utlimnande for eleverna. Kanske kan fler elever vaga prova att

komponera ifall uppgiften dr formulerad pé ett ndgot opersonligt sétt.

Elevernas motivation kan pendla mellan en yttre och inre form. Yttre motivation i skolan
behover inte tolkas som nigonting uteslutande negativt, utan har en drivande paverkan och
kan ocksa overgd i inre motivation (Deci & Ryan, 2017). Flera av informanterna menar att det
finns positiva aspekter av att elever far chans att Gvervinna sin ovilja att genomf6ra en
uppgift. Motivationen behdver dock komma nagonstans ifran, och det viktiga ar att forsta
orsaken till bristande motivation. Alla elever behdver ett syfte for att sétta iging att
komponera, vare sig det handlar om betyg, en inre lust eller andra motiv. Ett férekommande
skl till avsaknad av motivation dr en forestdllning om att resultatet inte kommer bli som man
sjalv onskar (Seligman, 1975), och elevens kénsla av att varken uppfylla de inre eller yttre
kraven kan leda till brist pd motivation. Exemplet da Vilda hjdlpte en elev att 14gga till nagra
musikaliska komponenter, vilket fick honom att fortsdtta med sin komposition, visar hur en

elev kan gé fran att vara omotiverad till att bli motiverad under samma lektionstillfdlle.

Négot som inte diskuterades sérskilt mycket under intervjuerna var hur lararna tanker kring
elever som har en hdgre grad motivation, exempelvis elever som upplever sig ha en god
kompetens inom d&mnet. Det naturliga for lararna verkar vara att se till att de mindre
motiverade eleverna far hjilp att sitta igdng, medan de mer motiverade kan borja utforska
uppgiften sjalvstandigt. Vi fordjupade oss inte vidare i hur larare kan stotta de mest
motiverade eleverna d&nnu mer, for att sékerstélla att de inte tappar motivationen. Skélet till att
vi inte pratade om den aspekten kan vara att varken vi eller informanterna tolkade det som
den storsta utmaningen i sammanhanget. I efterhand har vi konstaterat att intervjufrdgorna
och foljdfragorna hade kunnat beréra det &mnet d&nnu mer, for att ta reda pa ifall ldrarna till
exempel brukar ha mer avancerade tilligg till kompositionen for de mest kompetenta och
autonoma eleverna. Flera larare var inne pé att de elever med hog grad av autonomi istéllet
kan behdva bromsas 1 de fall deras forkunskaper inte korresponderar med idéerna for

kompositionen. Léraren har dé en ldngre plan for elevernas ldrande som inte gar i linje med
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det eleverna vill utforska i stunden. Hir gor ldraren en bedémning som eventuellt reducerar
elevernas kédnsla av autonomi och kompetens. Daremot dr det svért att sdga vilket beslut som
bést gynnar elevernas motivation i ldngden. Kanske ger ldraren hir en mdjlighet for eleverna
att bygga pé sin kompetens och dirmed kunna uppfylla sina idéer i framtiden. Om eleven
forstar den avvigningen skulle den yttre faktorn kunna motivera det fortsatta arbetet, att

eleven vill 6va for att utveckla sin férméga att komponera.

6.2 Metoddiskussion

Vi menar att semistrukturerade intervjuer var en passande kvalitativ metod for att undersdka
vér forskningsfraga. Vi fick en inblick i hur ldrarna resonerar kring elevernas motivation och
introduktion till komposition, och hade mojligheter att fordjupa oss i1 det informanterna
berittade om. Vi dr medvetna om att vara val av fragor styrde ldrarnas resonemang. Att be en
person resonera kring ett givet @mne blir i nigon man automatiskt en konstruerad situation.
Det finns dock ett virde med att genom intervjuer konstruera situationer som ger
informanterna utrymme att fundera over sin egen praktik. Vart resultat visar att ldrarna hade
egna uppfattningar om elevernas motivation, oavsett om de brukar resonera ur det

perspektivet eller inte.

En risk med att anvinda kvalitativ intervju som metod &r att det kan finnas skillnader mellan
informanternas utsagor, och vad som faktiskt gérs under musiklektionerna. Frén ldrarnas hall
kan det finnas en egen upplevelse som inte aterspeglas i den faktiska undervisningen. I det hér
fallet dr dock informanternas resonemang det centrala, vilket gor att de eventuella skillnader

som finns mellan ord och handling &nda inte undergréver innehallet.

Det vi kan konstatera 1 efterhand &r att ldrarna inte med sékerhet kan veta hur motiverade
deras elever dr, och att vara analyser &r tolkningar av informanternas berittelser. For att
undersoka elevernas faktiska motivation behdver observationer och kvalitativa intervjuer
genomforas med varje enskild elev. Sdkerligen finns elever som 4r mer motiverade dn vad
som syns utdt, och tvdrtom. Resultatet bygger ocksé pa de exempel ldrarna valde att lyfta
fram, eller de minnen som frdgorna framkallade hos dem 1 stunden. Med ldngre och mer

omfattande intervjuer hade bilden av lararnas resonemang utokats vidare.
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Vira intervjufragor hade kunnat vara mer specifika mot &mnet motivation. Lararna fick
utrymme att tolka fragorna fritt, vilket i senare skede gav oss mycket data att rensa bort infor
analysen. Anledningen till att flera av frdgorna var relativt 6ppna, och ibland inte direkt
kopplade till motivation, var for att vi ville at ldrarnas egna ord och undvika att styra dem for
mycket. Om ldrarna sjdlva hade kunskap om SDT framgick inte under intervjuerna, och vi
ville inte pdverka dem med en for detaljerad bakgrund kring motivations-teoretiska begrepp.
Mgjligen hade samtalens fokus pé olika typer av motivation kunnat bli &nnu mer ingdende
ifall vi presenterat ett antal teoretiska infallsvinklar pa forhand. Vi 6verviagde den mojligheten
men bestdmde oss for att paverka informanternas resonemang sé lite som mojligt, vilket

istdllet bidrog till att vi fick mer eget utrymme att analysera deras utsagor.

Vi dr medvetna om att resultatet hade kunnat bli annorlunda med ett annat urval av
informanter. Informanternas liknande utsagor skulle kunna beror pa att de dr verksamma 1
ungefdr samma geografiska omraden, och studerat till ldrare pd samma hogskolor. Alla
informanterna blev kontaktade av oss direkt, utan att ha anmailt ndgot intresse av att delta pa
forhand. Om vi istillet hade skickat forfragan om deltagande till minga larare, hade vi
eventuellt natt en storre bredd i vart urval. I ett sddant fall hade vi kanske i storre utstrackning
fatt kontakt med larare som var extra intresserade av komposition och motivation, vilket
naturligtvis ocksa hade paverkat resultatet. Det vi anser dr en styrka i vart urval ar att
informanterna har olika lang yrkeserfarenhet som musiklarare 1 hogstadiet, frin tva ar till 25

ar. Ur det har vi kunnat 3 ett relativt brett helhetsintryck av hur olika ldrare resonerar.

En fordel med att utgéd fran en redan befintlig teori var att vi hade teoretiska begrepp att stodja
vart resonemang pa. Vi upplevde att informanterna tolkade begreppet motivation pa olika sitt,
och vi hade déarfor stor hjélp av teorin bakom for att stélla de foljdfragor som vi bedémde
krévdes 1 stunden. Vi dr medvetna om att var egna forforstéelse inom dmnet och tidigare
erfarenheter av undersokningsomradet har paverkat hur vi tolkat vart material, liksom véra
personliga pedagogiska ideal. Baksidan med att utga fran SDT var att vi sidkerligen missade
andra aspekter av informanternas utsagor, dédr vi hade kunnat tdnka mer fritt ifall vi inte hade
teorin att stddja oss mot. Vi forhaller oss 6ppna infor att det finns manga andra

forklaringsmodeller.
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6.3 Musikpedagogiska implikationer

Vi tror att musikldrare kan ha den hir uppsatsen som inspiration for hur man kan tanka kring
elevers motivation. Det gar att ta del av informanternas resonemang, for att sjdlva vérdera sin
egen praktik. Musikldrare har mgjlighet till nya uppslag om hur de kan introducera
komposition till sina elever, och bli mer medvetna om vilka faktorer som kan paverka
motivationen, bade utifran SDT och informanternas erfarenheter. Dértill kan ldrare anvéinda
den hir uppsatsen till stod for att reflektera 6ver i vilken grad motivation dr en komponent att
ha 1 atanke 1 sin planering for kompositionsuppgifter, och ifall exempelvis betyg som
motivator kan vara en 10sning eller ett hinder for elevernas motivation. Det finns ocksa en
mdjlighet att f upp dgonen for hur kompetensstirkande uppgifter kan utformas for att hjdlpa
bade motiverade och mindre motiverade elever, och tillimpa olika 16sningar for olika

elevgrupper.

6.4 Vidare forskning

Viér forskningsfrdga skulle kunna studeras genom andra metoder, till exempel fallstudier Gver
vad som faktiskt sker under musiklektioner innehallande komposition. Hur ldrarens och
elevernas samspel ter sig och vilka motivatorer som finns med i sammanhanget. Elevers egna
resonemang om komposition och motivation vore ocksa intressanta undersokningsomréaden.
Ett annat &mne som angrénsar vért dr hur olika musiklarare resonerar kring att avsluta
lektioner innehallande komposition, for att sédkerstdlla vad eleverna lért sig och for deras

fortsatta ldrande och motivation.

Ytterligare ett amne som ndmnts berdér anvdandande av Al som verktyg inom komposition 1
skolan, vilket dr intressant bade ur frigan om autonomi och kompetens. En av vara
informanter beskriver det som en teknisk 16sning som visar att elevernas idéer gér att anvdnda
sig av, dven om de tvivlar pa sin egen kompetens. En fraga att undersoka vidare ar hur det
sdttet att komponera kan utveckla elevernas kénsla av kompetens, och vilken paverkan det

arbetssattet har for elevernas autonomi.
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