FG8039 — Sjilvstindigt arbete
Hostterminen 2025
Kompletterande pedagogisk utbildning (KPU)

Institutionen for musik, pedagogik och samhélle (MPS)

|
Handledare: Karl Asp

Ella Cronberg

Lovisa Strindell

Samtal om sangideal

En diskurspsykologisk analys av sanglarares syn pa sangideal

I\Ivll IKungI.
Musikhoégskolan
—



Sammanfattning

Sangideal dr under stindig fordndring, sérskilt inom nutida kommersiell musik det senaste
arhundradet, i takt med teknikens utveckling. Hur musik skapas och upplevs har forandrats
och Oppnat nya mojligheter for vokalt uttryck, samtidigt som det har etablerat nya
forutsattningar for pedagogiska arbetssitt inom sangundervisning. Denna studie ger insikter 1
hur sdngpedagoger pa gymnasiet uttrycker synen pa hur sangideal har utvecklats dver tid.
Med ansats inspirerad av diskurspsykologi baseras undersdkningen pa kvalitativa,
semistrukturerade intervjuer med sex sadnglirare knutna till det estetiska programmet pa
svenska gymnasieskolor. Genom diskursanalys belyser studien ldrarnas beskrivningar av
sangideal och undersoker hur dessa ideal integreras i singundervisningen. Resultatet visar pa
olika diskursiva uppfattningar; sangteknikdiskursen, genrediskursen, uttrycksdiskursen,
diskursen om rosthdlsa och diskursen om verktygslddan. Resultaten visar hur pedagoger
relaterar sdngideal till tradition, sdngteknik, interpretation och konstnirlig identitet inom en

dynamisk och fordnderlig pedagogisk kontext for musikundervisning.

Nyckelord: séangideal, saingundervisning, gymnasieskola, sdngteknik



Abstract

Singing ideals are subject to ongoing transformation, particularly within the realm of
contemporary commercial music over the past century, in tandem with advancements in
technology. The manner in which music is created and experienced has evolved, opening new
avenues for vocal expression while simultaneously establishing novel conditions for
pedagogical approaches to singing. This investigation offers insights into how upper
secondary school singing educators articulate the evolution of singing ideals over time.
Anchored in discourse psychology, the study is based on qualitative semi-structured
interviews conducted with six singing teachers affiliated with the aesthetic program at upper
secondary institutions in Sweden. Through discourse analysis, the research elucidates
teachers’ descriptions of vocal ideals and examines how these ideals are integrated into
singing education. The results reveal several different discursive understandings; the
discourse of vocal technique, the genre discourse, the discourse of expression, the discourse
of vocal health and the discourse of the toolbox. The findings reveal how educators relate
singing ideals to tradition, vocal technique, interpretation, and artistic identity within a

dynamically shifting pedagogical landscape of music education.
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1.Inledning

Det ér dags for veckans forsta sdnglektion. Efter uppvérmningen ska eleven sjunga ”If I Ain’t
Got You”. Léraren fradgar om tonarten passade bra, samtidigt som eleven stéller sin mobil pa
notstéllet. Eleven sédger att laten var véldigt 1dg. Lararen utgar fran notbilden och
ackompanjerar pa piano. Eleven sjunger lite trevande, med en lagmild och luftig klang, 14ten
sitter inte i muskelminnet. Léraren stottar upp nér eleven kommer av sig och funderar dver
om eleven dvat. Elevens blick ar fast vid skdrmen, dar Spotify visar texten. Notbilden som
delades ut forra veckan ligger nagonstans i korridoren och skriapar. Eleven har lart sig laten
genom att lyssna och hirma, i en helt annan tonart dn den léraren spelar. Spotify fungerar inte
bara som ett hjdlpmedel for text, utan dr utgdngspunkt for hur eleven lar sig latar. Ingen av
dem har vanan att anvdnda Al-verktyg for att skapa karaoke-versioner, eller for att byta

tonart.

Léraren utgér frén ett singideal dir rosten ska kunna fylla rummet utan mikrofon, ett ideal
som priglats av lararens egen utbildning och de sangideal som var populdra under lirarens
ungdom. Eleven utgar fran ett sdngideal som ar starkt priglad av den tekniska utvecklingen,
dir vem som helst kan sjunga. Att kunna ldsa noter och ackompanjera sig sjélv ar en
forutsittning for att kunna tillgodogora sig lararens traditionella séngundervisningen, trots att
det nu finns Al-verktyg for att bade skapa karaoke-versioner och for att byta tonart pd latar.
Lektionen fortsdtter i motet mellan dessa tva forhdllningssétt, dar lararen forsoker ge
sédngtekniska verktyg for barighet och funktion, medan elevens rost bar spar av ett annat, mer

samtida uttryck och sétt att ldra.

Texten ovan dr ett fiktivt, konstruerat exempel som syftar till att illustrera hur motet mellan
olika sangideal och ldrandestrategier kan ta sig uttryck i dagens sangundervisning. Sdngideal
ar standigt skiftande i forhéllande till bade genre och tid. Den tekniska utvecklingen har
drastiskt fordndrat landskapet for sangyrket, bade for utdévare och lyssnare (Barrett, 2025). 1
vissa genrer behover sangrosten overrdsta ett helt orkesterdike for att nd fram till publiken,
medan mikrofoner, kompression och pitch correction i andra genrer blivit en sjdlvklar del av

ljudbilden béde i studion och vid liveframtradanden.

Viér erfarenhet av att undervisa i sdng pa gymnasiet visar att dagens elever ofta ar influerade
av ett producerat sound. Detta har vickt fragor om hur séngldrare med lang erfarenhet

uppfattar att sdngideal har fordndrats 6ver tid och hur de hanterar de nya sangtekniska och



pedagogiska utmaningar som uppstér. Sdngideal kommer fortsétta fordndras och det kommer

innebdra nya utmaningar for oss framtida sangléirare.

Detta sjélvstindiga arbete fokuserar pa sing inom genrerna populdrmusik, musikal och jazz.
Vi har dérav valt att inte fordjupa oss 1 klassisk sdngteknik, trots att den har stor betydelse for
sangtraditionen. Varken vi forfattare eller vara informanter har en bakgrund inom, eller

undervisar 1 klassisk sdng och darfor har vi gjort denna avgransning.
1.1. Syfte och fragestallningar

Detta sjélvstindiga arbete syftar till att bidra med kunskap om hur verksamma sanglarare
beskriver fordndringar i sangideal 6ver tid. Med “0ver tid” avses den period frin det att
lararna borjade verka som sangpedagoger fram till idag, sdsom den beskrivs retrospektivt i
intervjuer. Fokus ligger péd hur ldrarna beskriver fordndrade sdngideal i samhéllet och bland
elever, elevers sitt att lyssna pd och ta till sig musik, samt teknisk och sédngteknisk utveckling
i undervisningspraktiken. Arbetet avser vidare att belysa hur dessa diskurser bidrar till att
forma forestéllningar om ldrar- och elevroller samt normer kring séngideal, god sangteknik

och hallbar sang.

e Vad karaktériserar sdngldrares beskrivningar av férdndrade sangideal under deras

yrkesverksamma tid?

e Hur beskrivs sdngtekniska utmaningar i relation till férdndrade sdngideal?
2. Bakgrund

I detta avsnitt ges en dversikt dver sdngideal med utgangspunkt i de genrer som studien avser
att belysa. Avsnittet behandlar hur sangideal foréndras, med fokus pé vilka potentiella
kulturella, pedagogiska och tekniska drivkrafter som bidragit till dessa fordndringar.
Bakgrunden syftar till att skapa forstaelse for de utmaningar som verksamma sénglirare
moter 1 relation till fordndrade sangideal, elevers sétt att lyssna pa och ta till sig musik samt

den tekniska utvecklingen inom sangundervisningen.

Avslutningsvis presenteras och sammanfattas tidigare forskning som ar relevant for studiens
problemomréade, med sérskilt fokus pa sdngideal, teknikens roll i musikpedagogisk praktik
samt den pagdende utvecklingen av ett gemensamt professionellt sprék for sanglirare

avseende sangteknik.



2.1. Sangideal

Sangideal definieras i detta sjdlvstindiga arbete som vokala preferenser, nigot som en
sdngare hor och harmar, utifran arbetena av Dissler, Fagius, Green och Zangger Borch som
beskrivs ndrmare nedan. En sdngare kan influeras mycket av en sdnglérare, eller av en
specifik artist som sangaren gérna vi// harma. En sdngare kan lyssna mycket pa en specifik
artist och efterstrava liknande klang, sangteknik, uttal och frasering. I séngundervisning mots
lararens och elevens vokala preferenser, som definieras av deras utbildning, vilken genre de
ar verksamma inom och deras egna vanor som bade konsument och utovare. Sdngideal kan

ddrmed ses som kopplade till bade genretradition och kommersiella trender.

Green (2006) argumenterar for att musikpedagoger behover inkludera informella
larandepraktiker som populdrmusiker faktiskt anvinder. Tvé informella larandepraktiker som
Green listar; elever viljer sjdlva repertoar och de lyssnar och hdrmar (trial and error) snarare
an lér in via noter eller verbala instruktioner. Green (2016) framhaller att barn bade kopierar
beteenden av vuxna och andra barn, men dven att de kopierar objekt de hittar i sin omgivning.
Green (2016) menar att kopiering av objekt dven kan appliceras nér objektet i fraga dr musik,

som framforallt konsumeras i form av streaming.

For att utveckla ett personligt séngsound kan imitation vara ett effektivt verktyg (Zangger
Borch, 2005). Genom att forsoka efterlikna ett klangideal far séngaren mojlighet att utforska
olika uttryck och tekniker som kan leda till det 6nskade resultatet. Om det visar sig svért att
nd fram pa egen hand kan en sdngpedagog ge stdd och vigledning i processen. Enligt
Zangger Borch formas ett soundideal ofta som en kombination av flera olika klangideal, vilka
véaxer fram inom olika musikgenrer och senare analyseras och tolkas av bade sangare och

pedagoger (Zangger Borch, 2005).

Dissler (2014) definierar sdngideal som en etablerad och vilkidnd sdngrést som ér onskviard
att efterlikna, diremot menar hon att det inte finns ett uttalat eller bestimt sdngideal som alla
vill efterlikna, utan det ar istdllet ndgot som varje enskild sangare viljer att efterstriava utifran
eget tycke och smak. Fagius (2007) diskuterar ”sangideal 1 olika tider” — forestillningar om
vad som dr ett bra eller 6nskvart sétt att sjunga. Hon menar att sangideal fordandras 6ver
generationer, bland annat i samband med repertoarval, pedagogiska ideal och kulturella

forvéintningar.



Detta sjélvstindiga arbete fokuserar frimst pa genrerna populdrmusik, jazz och musikal och
tar inte hinsyn till sdngideal inom vésterlandsk konstmusik eller folkmusik. Nir det kommer
till traditionell rostforskning viljer man ofta att dela in sina rostobjekt i olika genrer. Inom
amerikansk rostforskning anvéinds ofta begreppet Contemporary commercial music
(Sielska-Badurek, 2019; Llojd 2019; Childs, 2023) , som kan dversittas till nutida
kommersiell musik, vilken innefattar sdngsétten inom genrerna rock, pop och soul. Ménga
musikhdgskolor har genom aren anvént bendmningen "afroamerikanska genrer” och den
bendmningen inkluderar dven jazz. | detta sjdlvstindiga arbete har vi valt att inte sédrskilja
sangideal inom populdrmusik, jazz och musikal eftersom séngldrarna vi intervjuat undervisar

1 alla tre genrer, dir populdrmusikaliska ideal dr mest framtrddande.

En viktig distinktion &r att populdrmusikens ideal styrs av kommersiella viljor. Popularmusik
innefattar manga olika uttryck och vokala stilar och dérav finns inga enhetliga, statiska ideal.
Populdrmusikens sédngideal fordndras 1 takt med den tekniska utvecklingen inom bade
musikproduktion och liveproduktion, kommersiella trender och publikens fordndrade
lyssnarvanor genom dvergangen till anvindandet av streamingtjénster. ROstens funktion ar
statisk 1 bade sin fysiologiska utformning och dven som ett uttrycksmedel for identitet och
berittande. Forskning visar att vokal prestation i populdrmusik ofta kopplas till emotionell
uttrycksfullhet, igenkdnning och autenticitet snarare 4n till en form av tekniskt ”perfekt” sang

som i klassiska traditioner (Pfleiderer, 2010).
2.2. Popularmusikaliska sangtekniska ideal

Nedan karaktdriseras vad som sérskiljer det vokala uttrycket inom nutida populdrmusik, ord

som aterkommer 1 sdngundervisning och samtal om sang.

Belting ir ett vanligt forekommande begrepp som avser att sdngare anvénder sin fulla kraft
for att sjunga hoga toner med samma styrka som i det ligre registret. Steinhauer, McDonald
Klimek och Estill (2017) beskriver belting som ett sdngsétt som krdver maximalt muskulért
engagemang i torso, head & neck och struphuvudets yttre muskler, minimalt med lufttryck,
lutat ringbrosk, hogt struphuvud, sndv ringmuskel (aryeepiglottic sphincter). Sangsittet
kraver en grund andning, eftersom djupandning medfor en sénkning av struphuvudet
(Steinhauer, McDonald Klimek & Estill 2017). Sadolin (2025), utvecklare av saingmetodiken
Complete Vocal Technique (CVT), bendmner istillet det mest “kraftfulla” rostfunktionen som
Edge, som hon menar ér den rostfunktion som innehéller mest metall. En distinkt metallisk

ton beskrivs som hard, ra och direkt (Sadolin, 2025).



Twang karaktériseras av ett vasst och mer penetrerande ljud enligt Sadolin (2025), som
astadkoms genom att smalna av omradet kring struplocket/6vre delen av struphuvudet (the
epiglottic funnel). Det kan hittas genom att hiarma ett gratande barn, en hidxa eller en
kvackande anka. Steinhauer, McDonald Klimek och Estill (2017) anvénder begreppet twang
som en rostfunktion likt Belting, medan Sadolin (2025) beskriver viss twang som nodvandig

for sdng, men distinkt twang kan adderas for ytterligare stilistisk effekt.

Begreppet luftighet som en stilistisk effekt kan adderas till rostfunktionen Neutral, efter att
man behirskar att sjunga utan ofrivillig luftighet (Sadolin, 2025). Luftighet bor inte adderas
till de mer metalliska rostfunktionerna (Overdrive & Edge) eftersom det skulle kunna riskera
spanning i rosten. Sadolin (2025) menar att sdngséttet ofta anvinds inom populdrmusik i tysta

passager, oftast med en mikrofon ndra munnen.

Begreppet Ornament avser att sjunga flera toner pa samma stavelse eller fras och den kan
bade vara rytmisk och melodisk (Sadolin, 2025). Kért barn har manga namn inom olika
genretraditioner bland annat: ornament, melismer, colaratura, drillar, weils, riffs och runs. Det
ar vanligt forekommande inom folk- och vérldsmusik, Gospel, RnB och Opera (Sadolin,

2025).

Begreppet creaking anvinds av Sadolin (2025) for att beskriva ett raspigt ljud 1 borjan eller
slutet av en fras, som anvénds for uttrycka nirhet och intimitet, en kénsla som indikerar att
sangaren haller p4 att bryta ihop kiinslomissigt och knappt kan fortsitta sjunga sdngen. Aven
detta ar en effekt som kraver lag volym och mikrofon ndra munnen. Av andra kan sangsattet

bendmnas som vocal fry.
2.3. Historisk utveckling och maéjliga drivkrafter

Utvecklingen av ljud- och inspelningsteknik har fordndrat sangens villkor och ideal (Barrett,
2025). Nedan foljer en beskrivning av centrala teknologiska interventioner, med exempel pa

hur de fordndrat sangideal.

En i populdrmusikens historia tidig teknologisk intervention var mikrofonen, som under
1900-talets forsta hilft borjade anvéndas forst till studioinspelningar och sedan dven till
livesammanhang (De Keijzer, 2017). Mikrofonen gjorde det mojligt att forstérka alla ljud,
dven dem som tidigare var for tysta for att kunna horas dver langa distanser (Sadolin, 2025).
Mikrofonen kunde ta upp nya stilistiska effekter som vibrato, att sjunga mjukt och intimt,
nira talrosten (Cheddar, 2019). Ett historiskt exempel pa detta dr crooning — ett sdngsitt som

blev populért sent 20-tal framst inom jazz- och populdrmusik (Cheddar, 2019). Barett (2025)



menar att dessa roster, som inte hade tillriacklig barighet utan forstarkning, premierades av
skivindustrin framfor kraftfulla roster. Mikrofonen gjorde att ménga nya ljud kunde anvindas

och inkluderas till nya ideal for vad som é&r ett ’bra sound” (Sadolin).

Under 50-talet introducerades multitrack-inspelning, vilket innebéar nya mdjligheter for
musikproduktion sasom att spela in instrument och sang separat (de Keijzer, 2017). Det
innebdr dven att man kunde korrigera enskilda tagningar. Senare introduceras ocksa digital
inspelning till professionella studios, men forst pa 90-talet blev digital inspelning tillgéngligt
for hemmastudios (de Keijzer, 2017).

I oktober 1998 sldpptes Chers "Believe”, som blev de flesta lyssnares forsta upplevelse av
Autotune (Bakhtiari, 2024), den tonh6jds-korrigerande ljudeffekten. Autotune blev snabbt
industristandard och ar 2024 diskuterades Autotune i SVTs kulturnyheter, eftersom den
norska versionen Melodi Grand Prix valde att tilldta verktyget (Lindstedt, 2024). En svensk
sangpedagog vid namn Elisabeth Wingard uttalade sig: “Andra ser det som ett konstnérligt
verktyg att skapa en till dimension med rdsten. Och jag kan tycka att det kan vara

konstnérligt berdttigat”.

Barrett (2025) menar att dagens sdngare dr den forsta generationen som vuxit upp med
inspelad musik som sin huvudsakliga referens. Sdngaren och rummet har forlorat sin tidigare

betydelse, eftersom ljudtekniken kan forstérka en sdngares sound, oavsett sangteknisk niva.
2.4. Tekniska implikationer

Streaming och algoritmernas inflytande har féréndrat lyssnarens aktiva engagemang, vilket
ibland leder till en minskad medvetenhet om sjdlva musikinnehéllet (Leijonhufvud, 2018).
Vidare menar Leijonhufvud att lyssning pé de automatiska musikforslag som spelas upp for
lyssnaren, utan att ha sokts fram aktivt, kan innebéra att uppmirksamheten inte nddvéandigtvis

riktas mot artistens namn, albumet eller lattiteln.

Green (2006) menar att ndr populdrmusik introduceras i klassrummet innebér det ofta att den
upphor att betraktas som “popmusik” av eleverna. Aven ndr ldrare inkluderar nutida
populdrmusik 1 sin undervisning, kan de rimligen inte fordndra sitt undervisningsmaterial 1
den takt som skulle krdvas for att spegla elevernas snabbt skiftande musikaliska lojaliteter.
Darfor dr musik som bir pd positiva avgriansningar for eleverna i1 klassrummet svar att finna,
och dnnu svarare att uppratthalla som del av en kursplan. Green (2006) framhaller att

eleverna bor vélja egen repertoar, for att 6ka kénslan av autonomi. Dessutom menar hon att



pedagogiken bor fordndras s att populdrmusiken ndrmas pa sitt som dr mer autentiskt i

relation till hur musiken faktiskt skapas.
2.5. Gymnasieskolan och popularmusik

Gymnasieskolan syftar till att frimja elevernas personliga utveckling och deltagande i
samhillslivet. Utbildningen bor ocksé frimja elevernas formaga att tillimpa och fordjupa
kunskaper sjdlvstindigt och tillsammans med andra (Skollag, SFS 2010:800). Detta
sjalvstindiga arbete fokuserar pa utbildning inom det estetiska programmet, ndrmare bestimt
estetiska programmets musikinriktning. Utbildning i musikinriktningen syftar till att ge
eleverna fordjupade kunskaper och fardigheter i musik fran olika tider och kulturer och dven
utveckla elevernas formaga att konstnarligt skapa, gestalta och utova musik (Skolverket,

Lgy25).

Nir detta sjdlvstindiga arbete skrivs pagar en dvergang mellan olika ldroplaner (Lgy11 och
Lgy25), dar majoriteten av de elever som séngldrarna undervisar fortfarande foljer Lgyl11.
Denna forindring behandlas inte nirmare i studien, men ir likvil relevant att kéinna till. Aven
om det centrala innehallet 1 laroplanerna inte skiljer sig ndamnviért at, har vissa forandringar
genomforts 1 &mnesplanerna. Dessa fordndringar har 1 sin tur pdverkat de diskurser som

framtrader 1 materialet.

Amnet Instrument eller sdng studeras och undervisas i tre nivaer och syftar till att ge eleverna
mojlighet att utveckla fardigheter 1 musicerande samt mdjlighet att gestalta musik med sitt
instrument. Undervisningen syftar till att arbeta praktiskt fran bide teknik- och
tolkningsperspektiv vilket ger eleverna mojlighet att utveckla ett personligt uttryck och
konstnirlig kvalitet, samt stdrka elevernas motivation, nyfikenhet och sjilvfortroende i sitt
musikutévande. Undervisningen ska ge eleverna mdjlighet att utova musik fran olika tider,
kulturer och stilarter samt mgjlighet att tolka musik utifrén sitt instrument och olika

musikupplevelser (Skolverket, 2025).
2.6. Tidigare forskning

Séng dr bade ett vanligt forekommande och populért inslag i musikundervisningen i
grundskolan enligt bade ldrare och elever (Johnson, 2021). Repertoaren som dominerar
sangundervisningen i grundskolan balanserar mellan populdarmusik, barnmusik och
traditionell svensk musik. Repertoarval tycks inte vara beroende av varken lararens alder,

konstillhorighet, yrkesutbildning eller erfarenhet utan det verkar snarare finnas en gemensam



forstaelse mellan elever och ldrare vilken repertoar som passar i den musikundervisningen.
Sang i musikundervisningen verkar vara ndgot som lérare fokuserar mer pa ju lingre de
arbetat som musikldrare. Sdng har sdvil en social som kulturell roll och darfor forvantas
séngpraktiken 1 skolan fordndras 1 relation till samhéllet 1 stort. Johnson (2021) hinvisar d&ven
till dldre forskning som menar att sangrosten inte endast kan forstas som ett tekniskt verktyg

utan bor forstas 1 forhallande till sin kultur och sitt sammanhang.

Utbildning inom skolvdsendet ska frimja elevers utveckling och larande samt en livslang lust
att lara enligt laroplanen (Lgy25). Eleverna ska kunna d@ven kunna “orientera sig och agera 1
en komplex verklighet med stort informationsflode, 6kad digitalisering och snabb
fordndringstakt”. Ett yrkesliv som ldrare innebir att arbeta under flera olika ldroplaner och
enligt Zandén (2011) sker fordndringar i skola och musik inom olika tidsskalor. Elevers
musiksmak kan fordndras pa termins- eller ldsarsbasis enligt Bergman (2009), medan

skolvérldens institutionella fordndringar tar decennier.

Om det inte finns mojlighet for ett kollegialt samtal dr risken stor att yrket
"privatiserar"”, det vill sdga att varje ldrare efter bdsta formdga utvecklar ett eget
yrkeskunnande men att det inte skapar nagon gemensam professionell kunskaps- och
erfarenhetsbas och ett gemensamt sprak. Dd blir det svart att samtala om vad man

faktiskt gor i klassrummet (Zandén, s. 70, 2011).

Ett gemensamt sprék ar viktigt for de kollegiala samtalen. Zandéns studie (2010) visar att det
rader brist pa sprakligt formulerade kvalitetsuppfattningar som ror den klingande musiken
bland lirare som undervisar i ensemble pa gymnasiet. Amnesdiskursen virderar ord som
autonomi, initiativ, glddje, engagemang och uttryck hogt, vilket Zandén (2010)
problematiserar, eftersom det inte signalerar ett unikt &mnesinnehéll for musikdmnet. Hans
stdndpunkt &r att lararprofessionen behdver vara fortrogen med dmnesinnehéllet och kunna

samtala om det, for att musikdmnet ska kunna bibehalla legitimitet (Zandén 2010).

Musikdmnet kan legitimeras som ett hantverk och som ett estetiskt &mne. Olsson (2010)
refererar till dldre forskning som har visat att det finns tva hierarkiskt ordnade fokusomréden
for bedomningar; det konstnarliga och det fardighetsfokuserade. Varav det konstnirliga ar
kopplat till den professionella musikvérlden och det fardighetsfokuserade bedomer kunskaper
och fardigheter inom skolans virld (Olsson, 2010). En studie om bedémning av
instrumentalspel vid antagningsprov till hogre musikerutbildning visar att larare 1 huvudsak

utgér fran tre overgripande parametrar: det hantverksméssiga, musikalisk gestaltning och



personlighet (Olsson, 2010). Det hantverksméssiga virderar tekniska fardigheter pa
instrumentet som avgor ifall studenten kan tillgodogora sig utbildningen. Gestaltningen
vérderar stilkdnsla, interpretation och konstnirlig medvetenhet. Det personliga uttrycket

definieras som formagan att tillféra musiken nagot eget och sérpriglat.

Zimmerman Nilsson (2009) menar utifran den danske didaktikern Nielsen att
musikundervisning bor innefatta tre delar; vetenskap, hantverk och konst. Om
musikundervisningen inte systematiskt belyser dessa tre delar riskerar undervisningen att
baseras pa tillfalligheter eller ldrarens karismatik och personlighet. Det konstnérliga inom
musikdmnet kan beskrivas som nigot utanfor det som kan verbaliseras och den begreppsliga
upplevelsen. Musikdmnet bor sdledes ses som ett upplevelsedmne snarare én ett intellektuellt
dmne och fokusera pa skapande och kreativitet. Det krédvs att det kreativa verksamheten
innehéller bade hantverk och praktik eftersom konst forutsitter kunnande (Zimmerman

Nilsson, 2009).

Vad som paverkar en médnniskans sdngrdst kan enligt Bergesen Schei (2007) forklaras som
yttre och inre paverkan, dir den yttre ses som det kollektivt normala eller vanliga, och den
inre som det som individen sjilv upplever som egenproducerat. Genom
socialiseringsprocesser omvandlas successivt den yttre paverkan till den inre. Enligt Bergesen
Schei (2007) spelar genre stor roll for hur sdngare skapar sin identitet och rost eftersom de
stdller sig olika till kraven pa teknik, sdngsétt och klangideal beroende pa vilken genre de
utdvar. Bergesen Schei (2007) menar ocksa att genrer bar pa tydliga koder och regler som
sdngare maste vara vil medvetna om for att kunna definiera sin vokala identitet, vilken
beskrivs som ett uttryck for sjalvmedvetenhet och en medvetenhet om det vokalkulturella

rummet.

Att sétta ord pa vad som hiander nir en manniska sjunger och hur ménniskan upplever att
sjunga ar svart. Leijonhufvud (2011) beskriver att nér vi sjunger bekriftas var egen existens,
vérldens existens och vér existens i virlden. I motet med utomstaende personer uppstar en
misstdnksamhet infor den egna upplevelsen och den utomstidende personens uppfattning.
Eftersom utomstaende personer i skolundervisningen, som ldrare och andra elever, ar
patvingade snarare én utvalda stélls ldrare infor stora utmaningar infor att skapa en tilldtande

miljo dér att elever ska kunna sjunga under trygga forutséttningar (Leijonhufvud, 2011).

Leijonhufvud (2011) kritiserar det stora fokus stimbanden far i den sdngtekniska diskursen.

Hon menar att det kan vara svart for singare att uppleva stimbandens rorelse i samband med



sjungandet, och att detta snarare uppfattas som en kénsla pd halsen eller smérta i halsen, om
stimbanden inte vill sjunga mer. Leijonhufvud menar att singens klang dr ndgot inneboende 1
kroppen och unikt. Denna klang gér pé olika sétt att variera och skapa olika ljud, som
resonansrik, burkig, nasal, eller med vibrato. Vidare beskriver Leijonhufvud att en sangare
kan fordndra sin klang genom att forestdlla sig hur tonen placeras, langt fram mellan 6gonen
eller langt bak bakom nacken. Leijonhufvud (2011) har i sin licentiatuppsats valt att anvdnda

malande beskrivningar for att bredda for 14sarens fantasi.

For sdngare finns det en underliggande risk att fa organiska rostskador, till exempel knottror
pa stimbanden (vocal nodules). I en studie av sdngare inom populdrmusik i Polen fann man
att 22 procent av studenterna paborjade sin hogskoleutbildning med knottror pd stimbanden
(Sielska-Badurek, 2019). Faktorer som de beddmde var bland annat jamforelse av korrekta
rorelsemonster och muskelspénning 1 sdng och tal och talad grundtonsfrekvens. Bade
sangarna sjilva och professionella bedomare anség att rosterna 14g inom normalvirdet, trots
att manga hade knottror, inkorrekta rorelsemdnster, spanningar och en légre
grundtonsfrekvens. Denna studie kan ifrdgasétta ifall det dr hdlsosamt att sjunga
populdrmusik, eller visa hur extremt viktigt det &r med korrekt sangteknik for att forebygga
rosttrauma (Sielska-Badurek, 2019). Nagot som Sielska-Badurek vill understryka i sin
diskussion &r att studiens deltagare var unga, framforallt kvinnor och mest troligt socialt

extroverta, vilket hon menar skulle kunna 6ka risken for rostskador.

Klassiska sangare l0per mindre risk att f4 problem med stimbanden &n andra sdngare, enligt
Llojds studie (2019). De sangare 1 studien som hade ndgon form sv stimbandsskador sjong
framforallt musikal, f6ljt av populdrmusik. En senare och storre studie visar att country/folk,
gospel/jazz och musikalsangare 16per storre risk for stimbandsskador dn utdvare i andra
genrer (Childs, 2023). Gospelsangare visade sig 10pa storre risk for polyper dn kdrsdngare
och musikalsédngare. Operasédngare 16pte dock storre risk att fa pseudocystor dn kdrsdngare

och musikalséngare (Childs, 2023).

Den kommersiella musikbranschen stiller enormt hoga krav pé sangare enligt Zangger Borch
(2008), med sina langa turnéer, intensiva perioder av studioarbete och kombinationen mellan

sena kviéllar och tidiga intervjuer 1 morgonsoffor. Zangger Borch konstaterar att det snarare ar
en regel dn ett undantag att singarna upplever rostproblem nér de ska sjunga langa spelningar
flera kvéllar i rad. Sdngare kan dven uppleva sig utbytbara, vilket leder till att sdngare sjunger

dven ndr de har rostproblem eller ar forkylda, vilket kan forvirra problemen. Livsstilsfaktorer
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sdsom dalig somn, stress, daliga matvanor och anvindande av alkohol och droger kan ocksa

bidra till rostproblem (Zangger Borch, 2008).

Vad giller just sdngideal menar Zangger Borch (2008) att de skiljer sig mellan olika genrer
och innebar olika stor risk. Han konstaterar att rocksdngare ofta sjunger med ett hogre
subglottalt tryck och ndrmare pressad fonation dn sangare inom pop, soul och dansband.
Effekten “dist” som &r en del av genreidealet, anses vara pafrestande for rosten och Zangger
Borch menar att omfattande anvdndning bor f6ljas av rostvila. Han diskuterar dven att
modern musikproduktion skapat mgjligheten att vélja tonarter utifran att tonerna bara
behover sittas en gang vid inspelning, vilket skapar ett sangideal som ocksa stiller hogre

krav pa sdngare nir de vl ska sjunga live (Zangger Borch, 2008).
4. Diskurspsykologi

I foljande kapitel presenteras arbetets diskursiva ansats med diskurspsykologi som teoretiskt

ramverk, foljt av beskrivningar av begrepp som dr centrala i analysprocessen.

Detta arbete har sin metodologiska grund i diskurspsykologi, som vilar pa en
socialkonstruktionistisk forstaelse av verkligheten. Genom en sadan forstaelse ses var
uppfattning om vérlden inte som en direkt spegling av en given natur, utan som nagot som
produceras och formas genom sprakliga praktiker (Burr, 2015). En socialkonstruktionistisk
utgdngspunkt innebdr att det inte finns ndgon definitiv sanning, istéllet finns det alltid flera
mojliga tolkningar och perspektiv av ett fenomen. Det perspektiv som for tillfallet dominerar
gor det inte pa grund av sina egenskaper utan dr mer beroende av politik och makt (Burr,
2015). Detta sjdlvstidndiga arbete kommer inte att 14gga vérdering i om ldrarnas beskrivningar
ar sanna eller korrekta. Snarare ligger fokus pa att forstd hur informanterna konstruerar
beskrivningarna. Hur konstrueras pastaenden och Aur far det pastaenden att framstad som

trovardigt?

Likt det socialkonstruktionistiska perspektivet ses subjekt inom diskurspsykologi som en
isolerad och autonom agent utan baseras pd synen pa jaget som socialt och formbart inom
sociala praktiker. Jaget ses saledes som en blandning av den yttre och den inre virlden och
identiteter som flexibla och fordnderliga, eftersom de konstrueras 1 spraket (Winther

Jorgensen & Phillips, 2000).

Enligt Burr (2015) ar diskurspsykologi en hybridversion av diskursanalys, som inte bara

undersdker radande diskurser, utan dven hur diskurserna anvénds i interaktion.
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Diskurspykologer anvéinder inte médnniskors beréttelse for att ta reda pa hur verkligheten
egentligen dr, utan for att undersdka hur méinniskor skapar berittelser som sociala och
sprakliga handlingar (Burr, 2015). Séledes ar spraket inte endast ett uttryck for upplevelser
utan konstruerar ocksa den subjektiva psykologiska verkligheten. Intresset ligger vid hur
manniskor tdnker och tolkar, och hur detta uttrycks genom spréket. Diskursiva konstruktioner

bor darfor ses som en version av varlden.

Winther Jorgensen och Phillips (2000) delar upp diskurspsykologin i tvd angreppssitt, utifrdn
Burrs introduktion till socialkonstruktionismen: analys av diskurser och diskursanalys (Burr,
1995). Denna studie utgar fran det senare, dér fokus ligger pa hur tal och text ar retoriskt
organiserat i social interaktion. Det vill séga hur text och tal orienteras mot social handling.
Inom diskurspsykologin forsoker man identifiera psykologiska koncept eller problem, for att
sedan leta vidare efter andra exempel pé detta i den samlade datan. Rennstam och Wisterfors
(2015) ger exempel pa hur beréttelser kan analyseras performativt genom att forsoka forsta
vad berittaren forsoker uppnd. Exempelvis skulle en skildring kunna gé ut pd att framhiva

och karaktérisera sanglédrares professionalitet.

Diskurs kan dversittas till samtal och definieras 1 arbetet som “upplevelse av verkligheten”
(Fejes & Thornberg, 2024). Diskurs kan sammanfattas som “ett bestdimt sdtt att tala om och
forstd vdrlden (eller ett utsnitt av virlden)” (Winther Jorgensen & Phillips, s. 7, 2000).
Diskursen kan sdgas konstruera den levda verkligheten och att fenomen far mening genom
diskursen. Enligt diskursteori beskrivs diskursen som en sann och verklig vérld for talaren.
Enligt denna syn dr strukturer fordnderliga och det dr genom spraket som den subjektiva

psykologiska verkligheten konstrueras (Winther Jorgensen & Phillips, 2000).

Begreppet tolkningsrepertoar betonar att sprakbruket i vardagslivet ér flexibelt och
dynamiskt (Winter & Jorgensen, 2000). Av Wetherell och Potter (1987) anvénds begreppet
tolkningsrepertoar snarare dn diskurs, for att komma bort fran forestéllningen om diskurser
som abstrakta. Begreppet tolkningrepertoar definieras som en samling begrepp och metaforer
som anvénds for att karaktirisera och vérdera handlingar och hindelser. Varje repertoar ger
resurser som ménniskor kan anvédnda for att konstruera versioner av verkligheten. Individer
anvénder en eller flera tolkningsrepertoarer for att uttrycka sig och utfora olika sociala
handlingar i kommunikation. Detta kan forstds som sprékliga resurser och en form av retorisk
praktik som dr néra kopplad till de rutiner och kontexter som préglar undervisningen. I denna

analys riktas fokus mot hur sdnglérare retoriskt anvinder olika tolkningsrepertoarer for att
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beskriva undervisningssituationer och samtidigt positionera och framstilla sig sjdlva i

interaktionen, i enlighet med Potter och Wetherell (1987).

Andra begrepp som anvinds i analysen &r positionering, sanningsansprak och krispunkter.
Sanningsansprak (Extreme case formulations) ger uttryck for att det man séger ar den
generella uppfattningen. Till exempel genom anvidndandet av ordet man” antyds att
handlandet inte dr specifikt for en viss grupp, utan ir generellt (Winther Jorgensen & Phillips,
2000). Ett byte fran ”jag” till "man” kan &ven tyda pa en forskjutning fran en subjektsposition
inom en diskurs till en subjektsposition i en annan (Winther Jorgensen & Phillips, 2000).
Positionering innebér att en person tar en viss standpunkt eller placerar sig sjdlv i relation till
ett fenomen, en hiandelse, en situation eller andra méinniskor. (Fejes & Thornberg, 2024).
Krispunkter ér tecken pa att ndgot gatt fel 1 interaktionen. Det kan exempelvis ta sig i uttryck
genom att informanten tar tillbaka ett pastdende, tvekar eller upprepar sig. Krispunkter kan

enligt Winther Jorgensen och Phillips (2000) spegla konflikter mellan olika diskurser.
5. Metod

Detta kapitel beskriver studiens kvalitativa metod och hur den anvénts for att besvara
fragestillningarna. Héar redogors for insamlingsmetod, urval och avgransningar, etiska

avviganden och for genomforandet fran intervjuer till analysprocessen.

Metodologiskt vilar studien pa en kvalitativ ansats dér diskurspsykologi i Potter och
Wetherells tappning kombineras med en socialkonstruktionistisk ontologi. I linje med hur
metodologi forstds som ett Gvergripande synsitt pa forskningens grundantaganden och
strategier (Bryman, 2018; Patel & Davidsson, 2019) utgar studien fran att diskurser om
sangideal inte speglar givna naturlagar, utan konstrueras genom sprak. Detta motiverar en
forskningsdesign didr empirin hdmtas frin de deltagande subjektens egna uppfattningar och

utsagor om sangideal, snarare dn fran forskarens forestdllningar om vad dessa ideal ar.

Vi har valt att anvdnda en diskurspsykologisk ansats for att kunna studera hur forestéllningar
om sangideal ifrdgasatts, normaliseras och konstrueras i spraket, samt hur sdnglarare
positionerar sig sjélva och elever i forhallande till ridande sangideal. Sédngideal och
uppfattningen av sangideal kan antas bero pa och paverkas av en stor miangd faktorer. Genom
att anvénda oss av diskursanalys hoppas vi kunna bidra med kunskap om hur spraket anviands

for att beskriva och tolka sangideal och foérdndringen av sangideal.
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5.1. Insamlingsmetod

Intervjuer med ldrare pa gymnasiet har genomforts for att ta reda pa vad som karaktériserar
deras beskrivning av sangideal over tid. Transkriptioner av intervjuer dr saledes det insamlade
datamaterial som analyseras. Studiens insamlade data analyseras i forhdllande till

fragestéllningarna.

For att samla in data som tydligt undersoker subjektens egna uppfattningar och fangar in
diskursiva uttryck har vi genomfort kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Den kvalitativa
metoden anvénds for att forsta social interaktion och vad samhélleliga fenomen betyder i ett
sammanhang och har utvecklats for att utforska sddant som inte kan beskrivas med siffror.
Saledes syftar kvalitativa studier inte till att méta ndgot utan istillet begripa betydelser och
processer (Rennstam & Wasterfors, 2015). Halvstrukturerade intervjuer innebér enligt Lantz
(2013) att intervjuaren stiller konkreta frigor som belyser aspekter av det teoretiska begrepp
som intervjun dr uppbyggd pa. Det stills inga frigor om begreppens betydelse, utan

respondenten svarar istéllet pA om hur de uppfattar begreppet (Lantz, 2013).

Intervjuguiden (bilaga 3) fungerade som ett ramverk under intervjuerna och anvéndes
flexibelt, eftersom ett samtalsliknande forlopp efterstrdvades utifrin ett diskurspsykologiskt
perspektiv. Kvale och Brinkmann (2014) rekommenderar att forst samtala om vad och varfor,
innan man gar in pa hur. De direkta frdgorna bor helst vinta till slutet av intervjun. Kvale och
Brinkmann (2014) uppmanar intervjuaren att vdga avbryta om informanten pratar for lange
om ndgot som inte dr relevant, men dven till att viga vara tyst och lata informanten fundera.
Foljdfrdgorna varierade mellan intervjuerna och anpassades efter respektive informant, vilket
innebér att endast de centrala frigorna aterges i bilagan. Vad géller foljdfragor anser Kvale
och Brinkmann (2014) att frigorna ska vara sonderande, {or att informanten ska ges

mojlighet att ge en mer detaljerad beskrivning.
5.2. Urval och avgransningar

Arbetet dr inriktat pa singundervisning i kursen “Instrument eller sdng”, vilket innebér att
urval av informanter begrdnsas nigot. Att hitta informanter som kan vara relevanta for att
bidra till att fi svar pd studiens fragestédllningar var centralt, ndgot som Bryman (2018)
bendmner ett mélinriktat urval. Till viss del gjordes dven ett bekvamlighetsurval, vilket
innebdr att informanter viljs utifran vilka som finns tillgdngliga (Bryman, 2018). Intervjuerna
har framforallt genomforts med singlérare vi dr bekanta med, men dven med nigra som for

oss var obekanta.
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En forfrigan om att delta i studien skickades ut till alla gymnasieskolor i Stockholms stad
som undervisade i relevanta genrer. Vissa skolor kunde inte ldmna ut enskilda ldrares
mejladresser pga. GDPR, andra vidarebefordrade eller gav ut mejladresser till relevanta
sénglérare. Forfragan skickades dven till enskilda gymnasieskolor i region Skéne. I forfragan
informerades de om studiens syfte och uppldgget for intervjuerna. Nér det var dags for
intervju fick de ta del av informationsbrev och samtyckesblankett och ta ett informerat beslut

om att delta i studien.

Sex sanglérare fran region Stockholm och region Skéne deltog och de hade alla cirka 20 ars
erfarenhet som sanglérare. De hade i olika utstrackning frilansat som sangare antingen innan
eller under anstdllningen. Deras huvudsakliga genrer som undervisande sanglédrare var framst

inom omrddena populdrmusik, musikal och jazz.
5.3. Etiska avvaganden

Arbetet har f6ljt den védgledning som faststillts av Vetenskapsrddet (VR) i rapporten God
forskningssed 2024 (2024). De grundldggande principerna inkluderar tillforlitlighet, drlighet,
respekt och ansvar, vilka tillsammans sékerstéller forskningens kvalitet, objektivitet, hansyn
till ménniskor, djur och milj6 samt ansvarstagande i hela forskningsprocessen (VR, 2024).
Arbetet har dven beaktat VR:s fyra intressen: forskningsintresset, 0ppenhetsintresset,
skyddsintresset och fortroendeintresset. Forskningsintresset handlar om att skapa ny kunskap
och kopplas hir till sdngldrares forstéelse av fordndrat musiklyssnande och undervisning,
vilket stddjer elevernas livsldnga lirande. Oppenhetsintresset uppfylls genom publicering av

arbetet 1 Diva och skyddsintresset prioriterats for att sikerstilla att deltagarna inte skadas.

Informanterna i detta arbete fick ett informationsbrev (bilaga 1) och en samtyckesblankett
(bilaga 2). De innehdll information om studiens syfte, mélet med datainsamlingen och
ramarna for arbetet. Ifall informanten forstar syftet menar Lantz (2013) att det underlattar for
informanten att halla sig till &mnet och gora intervjun mer effektiv. Innan intervjun
paborjades fick informanterna fatta ett medvetet beslut om att medverka. De informerades om
etiska forutsdttningar, sdsom att arbetet kommer fingera uppgifter for att forsvara
identifiering och att det insamlade materialet endast kommer anvéndas till arbetet. VR (2024)
betonar dven vikten av Oppen vetenskap, vilket i detta arbete innebdr bade att alla kéllor &r

angivna och refererade till och dven att arbetsprocessen ar tydligt dokumenterad.

Som forskare dr det omojligt att vara helt fristdende fran diskurserna menar Fejes och

Thornberg (2024), snarare ar forskaren ett subjekt bland andra i diskursen. Forskaren &r bade
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medverkande till att konstruera diskursen och blir en produkt av den. Fejes och Thornberg
(2024) konstaterar att fragan om hur forskaren paverkar det som beforskas inte gar att

besvara.
5.4. Genomforande

Nedan beskrivs studiens genomforande, fran insamling av materialet, till bearbetning av
materialet och slutligen analyser av resultaten. Arbetet har genomforts i flera steg for att
sikerstélla en systematisk och transparent forskningsprocess i enlighet med god

forskningssed (Vetenskapsridet, 2024).

Intervjuerna inleddes med en forklaring om att intervjufrdgorna framforallt ar till for att skapa
en dialog. Intervjuerna kan med fordel genomfGras som ett samtal snarare 4n ett forhor,
séarskilt ndr en diskursanalys ska genomforas. Ett naturligt agerande 1 ett samtal &r mer
lampligt for att belysa bakomliggande diskurser och sociala konstruktioner (Kvale &
Brinkmann, 2014). Intervjuguiden (Bilaga 3) som anvindes under intervjuerna innehdll
darfor 6ppna fragor. Urvalet informanter begrinsas till sex sangldrare som undervisar i kursen
“Instrument eller sdng” pa gymnasiet. Den genomsnittliga intervjutiden var 61 minuter och

namnen som nimns 1 resultatet &r pseudonymer.

Det forsta steget efter intervjuerna var att transkribera det inhdmtade materialet och darefter
ldsa transkriptionerna och lyssna pa inspelningarna samtidigt, for att lira kdnna datan.
Wiggins och Eriksson Barajas (2024) menar att en slutgiltig transkription i1 enlighet med
diskurspsykologi innehéller paralingvistiska detaljer sésom mikropauser och tur-tagningar. |
detta arbete har inte transkriberingen varit lika detaljerad som den bor vara inom diskursiv
psykologi enligt Wiggins och Eriksson (2024), eftersom arbetet &r pa grundniva och ska

genomforas inom en begriansad tid.

Det andra steget var att koda materialet. Inom de flesta kvalitativa analysmetoder, dven inom
diskurspsykologin, brukar kodning vara ett av stegen 1 analysprocessen (Winther Jorgensen &
Phillips, 2000), vilket innebér att 14sa transkriptionerna och identifiera teman. Arbetet innebar
att placera textfragment 1 olika kategorier, med en 6ppenhet for att hitta nya teman under
processens gang. Den kodning som genomfordes innebar en kategorisk reducering av
materialet, vilket innebir att aktivt konstruera en representation av materialet. Valen
baserades, i enlighet med Rennstam och Wiésterfors (2015), pa forfattarnas generella intryck
av faltet, tidigare kunskap och den metodologiska inriktningen. En kategorisk reducering kan

innebdra att vissa kategorier premieras pa bekostnad av andra. Daremot skulle en presentation
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av allt material innebdra en ytlig skildring, istéllet mojliggor reduceringen en mer nyanserad
och méngbottnad analys enligt Rennstam och Wisterfors (2025). Kvalitativ analys stravar
hellre efter utforliga skildringar som tillfér nya forklaringar (Rennstam & Wasterfors, 2015).

De utdrag som valdes exemplifierar materialet pa ett tydligt och réttvist sétt.

Det tredje steget innebar att jamfora kodningen. I detta arbete har materialet kodats pa tu man
hand, dérefter har kodningar och teman jamforts och diskuterats. Detta for att soka
intersubjektiv validering (Kvale & Brinkmann, 2014). Nér det var dags att jamfora kodningen
for att identifiera och bygga upp den analytiska frdga som arbetet kom att fokusera pa,

diskuterades dven vilka centrala begrepp fran teorin som vi kunde se i vara utdrag.

Det fjarde steget innebar att analysera utdragen med hjélp av de teoretiska begrepp som
forklarades i teorikapitlet: positionering, sanningsansprdk, krispunkter. Vi letade och
identifierade sociala handlingar eller psykologiska koncept sdsom att bedoma, begira,

beskriva och klaga, i véra utdrag.

Det femte steget innebar att fora in alla analyserade sekvenser i ett gemensamt dokument och
leta efter monster och likheter for att forbdttra analysen. Vi analyserade de intervjuer vi sjilva
genomfort sittande i samma rum for att kunna ridfriga varandra om tolkningarna. Aven
avvikande fall var av intresse. Efter det sokte vi igenom transkriptionerna pé tu man hand
igen, for att hitta fler sekvenser som visade pa varandras teman och sociala handlingar. For att
sedan gora en likadan analys av de nya utdragen. Wiggins och Eriksson (2024) menar att det

ar forst ndr analysen dr paborjad som det blir tydligt vilka saker som bor letas efter.
6. Resultat

Analysen av materialet presenteras i tre delar som presenteras under rubrikerna 6.1., 6.2. och

6.3. Direfter sammanfattas resultatet i 6.4, med svar pa fragestéllningarna.
6.1. Beskrivningar av forandring av sangideal 6ver tid

Diskursen om fordndring av sdngideal dver tid karaktiriseras av bdde dvertygelse och
tvetydighet, dar tidigare sdngideal ar léttare att beskriva én nutida ideal. Tre diskurser kan
urskiljas 1 materialet, som vi bendmner som sangteknikdiskursen, genrediskursen och
uttrycksdiskursen. Genom dessa diskurser framtrader en tydlig skillnad mellan hur tidigare
och nutida singideal konstrueras och vérderas. Tidigare ideal framstir som mer normativa

och stabila, medan nutida ideal ar platsbundna och kontextberoende. I samtliga intervjuer
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gOrs sanningsansprdk vid beskrivning av tidigare sangideal, medan krispunkter uppstar nir

informanterna forsoker beskriva dagens ideal.
6.1.1. Sangteknikdiskursen

Sangteknikdiskursen uttrycks genom en tolkningsrepertoar bestdende av sdngtekniska termer,
ofta ndra kopplat till en sdrskild ’sangskola”, saisom CVT eller EVT. Genom diskursen
konstrueras sdngteknik som ndgot centralt i sdnglérararnas praktik, som idag kriaver gedigen
kompetens. Diskursen kdnnetecknas dven av begreppsforvirring, eftersom sanglararna inte

har ett gemensamt sprak for att beskriva ljud eller fenomen.

Den diskursiva uppfattningen om sangteknik kidnnetecknas av att unga personer dr ovana att
anvinda kroppen nir de sjunger. De sdngtekniska utmaningar som aterkommer 1
beskrivningarna handlar om grundldggande aspekter, som en inaktiv kropp, bristande
stod/forankring och svéarigheter med andning och hallning. P4 tal om singtekniska
utmaningar fick Robin en fraga om hur hen skulle beskriva att elever i arskurs ett behdver

arbeta med och beskriver.

”Det dr vildigt fa som sjunger med kroppen. Liksom, eller har en medvetenhet kring
kroppen, och kdnner att de verkligen anvinder den liksom i sin sang. Och det har ju
med dldern att gora ocksa. Den hdr kdnslan av att allting vixer i olika fart och man
dr konstig och man kanske inte dr trygg i sin kropp. och tycker den dr jobbig.. sa att
mycket med hallning, jdttemycket med hdllning, balans och liksom andning, att vaga

andas, liksom.”

Genom denna diskurs forklaras utmaningarna som en naturlig del av att vara nybdrjare,
snarare dn ndgot som uppstdr pa grund av specifika sdngideal. Bristen pd kroppskontroll har
med elevernas dlder att gora, eftersom manga elever precis gatt igenom puberteten och kan
vara otrygga i sig sjélva och i sina kroppar. Diskursen framhaller vikten av att arbeta med
hallning och andning med elever 1 drskurs ett. Dessa sangtekniska utmaningar hérleds inte till
specifika ideal, utan snarare vad eleven har, eller inte har, for tidigare erfarenhet och
musikalisk bakgrund. En elev som sjungit mycket i kor har andra problem én en
“hemmasangare”. Sammanfattat konstrueras sanglirarens roll, genom denna diskurs, som

valdigt viktig for elevernas fortsatta musikaliska utveckling.

Diskursens tolkningsrepertoar centrerar kring sdngtekniska ord, en form av facklig
terminologi, vilket kan forstds som en social handling dir informanten positionerar sig som

en expert. Nér det kommer till intervjuer angdende musik kan det hjélpa med sjungande
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exempel for att fortydliga. Charlie beskriver: Jag tycker ibland att det finns sa hdr lite
“mandel”. Vi har varit med om tung.. liksom tungrot kring kanske alltsd ~’Whenever
wherever" ndr det kom ett tag. Och det kan ju ocksa vara bara tekniskt. Det dr ldskigt ndr
man gar upp och sa blir det dndd att man blir lite.. Ja tungroten alltsd.. att man blir spdind
eller drar ner, men den hdr lite krulliga tungan ocksd tinker jag “you wanna go round”

alltsa..

Charlie far fragan om hen ndgon gang upplevt att en elev har ett specifikt séngideal som
skiljer sig frin det sdngsitt som hen sjélv har. Charlie ndmner vid tillféllet starka
soul/pop-roster: Det har vdil varit vissa super liksom pushare. Ddr man tdnker att oj, men
haller det hdr att det dr liksom man lite sjunger pa "skacklarna”. Och dd finns det oftast en
liten heshet och det behover ju inte vara en fara, men att man.. Ocksa de hdr dren,
framforallt tjejerréster har jag ju bdde léist och pluggat och upptdckt sjdlv, det héir med lite
ldckighet och att liksom da ga pa och tdta, lite Adele/Rihanna att det dr lite sd hdr.. Hm.. men
kommer det hdr hdlla liksom hela vigen? Genom den diskursiva uppfattningen konstrueras
en bild av att sdngideal eller forebilder kan medfora sangtekniska utmaningar. Genom att
lyfta exemplen fran bade genrer och specifika artister framstér idealen som potentiellt
riskfyllda. Charlie positionerar sig som expert genom att hdnvisa till lang yrkeserfarenhet och
till kunskap hen har ldst sig till. Genom att beskriva sdngideal over tid stdrker Charlie sin
auktoritet. Charlie pratar bade om ett ideal som innebér stark volym, dér eleverna ”pushat”,
vilket kan syfta till konstriktion pa stimbanden, bristande forankring eller att eleverna pa
nagot sitt sjungit ”6ver sin formaga”. Ord som anvénds beskriva de sangtekniskt mindre
onskvirda édr ’pushat”, ”sjunga pa skacklarna”, heshet, lackighet” som i olika grad hinvisar
till sdngteknisk terminologi och ddrmed kan vara exempel pa den begreppsliga forvirringen

som kénnetecknar diskursen om sangteknik.

Aven i informanten Loves utsaga forekommer ord som i olika grad relaterar till sdngteknisk
terminologi. Love fick frigan om hen kunde beskriva sangidealet idag och svarade Ndmen sa
ddr, det dr ju mycket twang, sjunga starkt och hogt liksom, i tjocka stimband och det giller
ocksd for mdanga olika stilar egentligen. Ord som “twang” och att sjunga i “tjocka stimband”
ar sangtekniska begrepp som anvédnds inom EVT. Vidare beskriver Love 6vriga genrer med
sangtekniska termer som inte direkt hor samman med en specifik sangskola. Ddr dr liksom
kanske ndagon mer lite sd vad heter det, independent popsaker som later annorlunda liksom
som kan, kan ha ett softare, mindre, alltsd mindre rostideal om du forstdr vad jag menar. 1

Loves utsaga framgér att sangtekniska termer som anvinds inom specifika sangskolor 1 hogre
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utstrackning beskriver sdngideal inom vissa genrer dn andra. Ord som “softare” och “mindre
rostideal” kan ocksé vara vidare exempel pd den begreppsliga forrvirringen som

karaktériserar diskursen om séngteknik.

Till skillnad fran 6vriga informanternas utsagor om sangideal uppstod det i Loves
beskrivning inga krispunkter. Love positionerar sig saledes som kunnig och sjilvsidker i sin
beskrivningen av dagens séngideal. Flera informanter &r 6verens med Love om att ndmnd
sangteknik anvinds av manga elever idag men bendmner det inte nddvandigtvis som
sdngideal. Genom diskursen karaktariseras Loves beskrivning av sdngideal idag snarare som

allméangiltigt dn trendigt.

Sangteknisk kunskap tillskrivs av informanter som en avgdrande funktion for att kunna
uttrycka det onskade sdngidealet. Informanten Billie beskriver att elever idag har lattare att pa
egen hand hitta vissa dnskade sound pa ett sdngtekniskt hdlsosamt sitt. Jag tror att det dr
véldigt manga fler som kan hitta in i det hdr liksom dterhallsamma (sjunger) det hdr, liksom
gndllsoundet av sig sjdlva nu dn, for att de har hdrmat. Alltsa, och det dr ju faktiskt, har de
hdrmat det och liksom lyckas fa det avspdnt, ja, dd dr de ju hemma i den, i det soundet
liksom. Genom att forebilda sdngidealet som Billie syftar pa positionerar hen sig som
sangtekniskt kunnig inom idealet. Hen beskriver en fordandring vad géller elevernas formaga

att sjilva “hitta” sangteknik utan hjélp fran lirare.

Vidare beskriver Billie att den 6kade tillgangen till sdngteknik pa internet kan gynna
elevernas sangtekniska utveckling. Men, men pa nagot sdtt kanske dnda att fler liksom kollar
Youtube tror jag. Sangtekniska prylar ute ddir pa marknaden holl jag pad att sdga, och ibland
Gir det jittelyckosamt och ibland dir det inte sd lyckosamt. Ar det ndgon elev som “Ja dir det,
dr det OK att jag hostar blod efter att jag gor de hdr hardrocks..?” (skrattar). Billie ser
positivt pa den stora tillgangen till sdngteknik pa internet och menar att manga elever har stor
nytta av detta. Daremot positionerar sig Billie kritiskt till att elever enbart ska anvinda sig av
sangteknisk vigledning fran internet eftersom det kan fa forodande konsekvenser som att
“hosta blod”. Genom diskursen konstrueras siledes en syn pa sanglirare som nddvindiga
men inte uteslutande for att vigleda elever sdngtekniskt inom de sangideal och genrer som

eleverna utovar.

Informanten Robin fick en frdga om hur mycket hen tror att ldrarna har att géra med vilket
sdtt eleverna vill 1ata pd eller vilka sanger de véljer och resonerade: Nd, men alltsd hur man

jobbar med san teknik som belting till exempel. Det dr inte alla som gor det, for att de inte
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beltar sjdilva sdrskilt mycket. Nér Robin svarade pa frdgan avbrots intervjun vid tva tillfdllen
av att en mobil som ringde, vilket skapade krispunkter som understryker att informanten var
sarskilt fast besluten i sitt uttalande. Robin fortsatter: Det sitter ju ihop vad man sjdlv
behdrskar och vad man sjdlv gillar och ens egna ideal. Och hur later ens favoritsangare
liksom det, Det kan man ju. Det dr man ju bra pa att instruera. 1 citatet positionerar Robin sig
1 forhallande till andra sangldrare genom att framhéva sin egen kompetens. Hen beskriver
Belting som en ”svar teknik” som inte alla undervisar, men markerar samtidigt att hen sjalv
behérskar den och kan instruera den. Pa sé sétt konstrueras Robin som en kompetent
sangldrare, samtidigt som hen distanserar sig fran andra larares begransningar. Robin visar
ocksa en medvetenhet om kopplingen mellan egen forméga, personliga preferenser och
sangideal. Hér framtridder en tolkningsrepertoar dér lararens eget utdvande och preferenser
blir en resurs for undervisningen, vilket influerar vilka sdngtekniker och sangideal som
formedlas till eleverna. Robin framhéver att Det dr fortfarande en konstform man fdr sjunga
hur man vill (...) Men det dr ingenting som man kan strunta i helt. Om jag sdger sd, jag
tycker det det dr bra om man kan ldra ut det. Robin menar att det finns vissa tekniker som &r
nddvandiga att kunna, vilket konstruerar lirarens roll som stodjande men dnd& normativ. Det
tydliggors i citatet att larares egna fardigheter och varderingar i praktiken styr vilka

sangtekniker och ideal som kommuniceras.

Genom diskursen konstrueras en uppfattning om att saingundervisning, i hog grad ar elevstyrd
och utgér fran elevernas egna musikaliska intressen. Den diskursiva uppfattningen om genre
antyder att elever idag inte langre soker sig mot sangtekniskt krdvande ideal pa samma sitt
som tidigare generationer gjort. Robin beskriver att forr var det Mariah Carey. Christina
Aguilera. Man weilade. Och framhéllet att det inte dr lika mycket weils nu; Nej nej. Nej. Det

dar fortfarande imponerande, liksom, men de dr inte alls lika intresserade.

Det krivs att ndgot dr populért 1 samhdllet, att eleverna lyssnar pa det sjdlva, for att de ska
motiveras att gora det i undervisningen. Eleverna forvintas inte langre sjunga Mariah Carey,
Christina Aguilera eller annan krévande repertoarer om de inte sjdlva uttrycker ett intresse for
det. Det kan innebéra att eleverna inte uppfattar sdngteknik som nagot nddvandigt. Den
diskursiva uppfattningen far dirmed som konsekvens att eleverna i mindre utstrickning évar
pa sangtekniskt svara moment. Det skapar en undervisningspraktik dar sangteknik riskerar att

betraktas som sekundar.
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6.1.2. Genrediskursen

Genrediskursen uttrycks genom en tolkningsrepertoar som fokuserar pd genretrogenhet och
reproduktion av rostideal. I denna diskurs konstrueras tidigare sangideal med exempel pa
artister och idiom, ddremot konstrueras sangideal som svardefinierade nir de inte tydligt

relaterar till genre.

Robin svarar kort ja pa frigan om sangideal har fordndrats under hens tid som ldrare och fér
en foljdfrdga om hen anpassat sig pa nigot sitt. Robin svarar Nd jag har inte anpassat mig,
det kan man inte sdga. Robin féar frigan igen om hen dnda har sett fordndringarna och
resonerar: Alltsa, vi bestimmer vad man ska sjunga i manga, men sedan brukar man ha egna
sangkonserter varje dr, och dd fdr de ju vilja sjdlv, och kanske ndgon gdng till. Och dd dr det
Jju jdtteblandat. Det dr ingen hejd pa vilken blandning det dr. Vidare resonerar Robin om att
manga nu valjer musikal och har lyssnat pa Disney; Det kanske dr dnnu mer nu, mojligen for
ddr har de ofta. De har ju gjort mycket Disney.. Disneyfilmer med jdttebra sdang, sd att sdga.
Det, det har manga koll pa. Robin fir fragan om eleverna brukar viélja att sjunga Disney nér
de far vilja sjdlva och hen resonerar; nu har det varit en del sant och da menar jag inte alla,
inte de flesta heller. Men att det att, det dr. Det finns sd mdanga parametrar i det hdr, sa. Det

dr svart.. Att gora generaliseringar verkligen beror ocksd pda vem det dr som person.

Robin positionerar sig som stabil och trygg i sin ldrarroll. Genom att anvénda “vi” nir hen
beskriver repertoarval konstruerar Robin en bild av att alla sanglirare pé skolan arbetar pa
liknande sétt, vilket dr en social handling 1 att legitimera undervisningen. Robin anvénder
aterkommande man” och “ju”, vilket fungerar som retoriska resurser som normaliserar vissa
undervisningsrutiner och markerar vad som uppfattas som sjalvklart, exempelvis att elever
ska fa vélja repertoar. Vilket styrker att Robin konstruerar en bild av sanglararens roll som
coachande och undervisningen som elevcentrerad. Robin fortydligar dven att latvalen till stor

del inte gar att generalisera, vilket tyder pa en dkad individualisering.

Den diskursiva uppfattningen kring dagens singideal framstéller pdverkan pa det svenska
uttalet som en utmaning. Charlie beskriver att vokaler och diftonger; som att alla a liksom
oppnas till a. Charlie upplever att dessa betoningar kan hinvisas till den svenska popen idag.
Charlie upplever att elevernas uttal, klangfarg, diftonger och artikulation forsamras, vilket
hen kopplas till inflytande fran bide svensk och amerikansk populdrmusik. Charlie framstar

som sarskilt kompetent nér det giller det svenska spraket och kan hirleda vissa tekniska
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problem till specifika sdngideal. Influenser fran soul och pop, som har ett fokus pd timing och

accenter, kan gora att vokalljud och textning hamnar i1 bakgrunden for eleverna.

I informanten Elis beskrivning av tidigare ars ideal framgér en tydlig koppling mellan genre
och singideal. Alltsa, det var ju for nagra dar sedan. Finns faktiskt sant tydligt exempel. Alla
skulle spela gitarr och vara lite sda "indie" du vet, sd dd var det ett visst sant sangsditt. Jag kan
inte hdrma det liksom lite sa hdr (sjunger). Lite sd hdr infantilt, och lite sa. Eli utrycker
sanningsansprak om vilket “sangsitt” elever anvinde for nagra ar sedan. Genom att hirma
det tidigare idealet pa ett nedlitande och kalla det “infantlit” distanserar sig Eli frin genren
och det specifika sangidealet. Vidare beskriver Eli andra sdngideal som varit trendiga “for
ndgra ar sedan”. Men sen kanske ocksa lite for ndgra dar sedan sa var det mycket det hdr, de
kallar det att de sjong RnB, men egentligen var det ju inte RnB for det som jag kallar RnB.
Men i de hdir nya som heter "SZA” ja, men de heter lite olika. Det dr ju RnB men nya RnB,
men det dr liksom det dr mer som (sjunger) att alltsa de pratar ndstan bara enligt mig. Det dr
inte sa mycket melodi. Alltsd du vet, vissa grejer vad de definierar som saker, dr det inte vad
jag definierar sd det kan vara svadrt att hinga med. 1 utsagan skapas en kontrast mellan hur
sangldrare och elever, och séngare i olika generationer, uppfattar genrer. Eli gor
sanningsansprak pa ritt definition av genren och distanserar sig fran elevernas defitinition
genom att likna det vid tal snarare dn séng. Eli uttrycker dock en 6dmjukhet infor elevernas
definition och positionerar sig som flexibel och elevcentrerad nér elevernas definition
overordnas Elis egen. Utsagan tyder pa att Eli inte sjdlv uppskattar genrerna och hon
positionerar sig som trendkanslig och kritisk till tidigare ars sangideal. Genom diskursen
konstrueras en syn pd séngideal for nagra ar sedan som néra kopplade till genrer. Det

konstrueras ocksa en syn pa sdngideal som fordnderliga i forhallande till genre.

Aven Love beskriver sdngideal som niira kopplat till genre. Love fick frigan hur hen skulle
karaktérisera sitt eget sangsitt men valde att hénvisa till genren Love frimst utovar. Fasen
vad svdrt att att karaktdrisera det pd det sdttet... Men jag menar och om man tdinker jazzang
sd dr det ju manga kriterier som karaktdriserar sdangen. 1 citatet uppstér en krispunkt och
Love distanserar sig fran att sarskilja sitt eget sangideal fran de faktorer som karaktariserar
jazzsang. Genom diskursen konstrueras saledes en syn pé sangideal som néra kopplat till

genre.

Billie menar att undervisningen alltid bor utga fran elevens tycke och smak. Vidare beskriver
Billie Och sen sd dr det ju klart att jag vill ju visa att det hdr, sd hdr kan man ldata och sa hdr

kan man ldta och sd kan man ldta sa hdr, och i den hdr genren sd, sa kanske du da behover
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du ldta pa det hdr sdittet for att det ska bli den hdr genrens, liksom tekniska uttryck. Billie
menar att specifika sangtekniska uttryck &r genrebundna och positionerar sig som sjélvsédker
och kunnig att identifiera dessa uttryck. Vidare positionerar sig Billie som bade elevcentrerad
och lyhord infor elevernas egna singideal och hur de sjdlva onskar att sjunga inom olika
genrer. Men, men det dr ju inte sd att du behover gora, du behéver lata pa det hdr sdttet bara
for att jag sdger det. Alltsd jag vill ju inte liksom skapa likadana roster liksom. Utsagan tyder
pa att uppfattningen om séngideal som genrebundna kan variera och genom diskursen
konstrueras en distans mellan sdngldrares uppfattning om séngideal som genrespecifika,

medan elevers uppfattning om sangideal snarare verkar vara nagot kopplat till individen.
6.1.3. Uttrycksdiskursen

Uttrycksdiskursen uttrycks genom en tolkningsrepertoar som fokuserar pa personligt uttryck,
dér elever idag fokuserar pa autenticitet och genuinitet. Diskursen synliggdr dirmed en syn
pa sangideal dir det personliga uttrycket viger tungt idag, samt elevernas behov av att
“bottna” i det de sjunger. I diskursen uppstar ofta krispunkter nir informanterna beskriver
nutida sangideal. Diskursen kénnetecknas ocksa av en begreppsforrvirring dir ord som
“personligt uttryck”, “konstndrlig identitet”, “rost ID” och “nirvaro” anvdnds synonymt,

likstélls och ersétter varandra i intervjuerna.

Den diskursiva uppfattningen om uttryck kdnnetecknas av att elever idag har ett storre behov
av att kunna uttrycka sig personligt snarare &n genre-enligt eller med passande sangteknik.
Elis beskrivning av de senaste aren; Jag ser det snarare mer som att de ska kunna spegla sig i
det de sjunger. Alltsa, det ldater konstigt, men att de inte dr sa medvetna om teknik. Utan det
dr mer det hdr att de vill liksom kénna igen sig i det de sjunger. Eleverna har ett storre behov
av att kunna “spegla sig” och “kénna igen sig” i det de sjunger. Eli distanserar sig frdn
trenden genom att patala det “later konstigt” och stiller sig fragande till elevernas
sangtekniska omedvetenhet. Genom diskursen skapas en kontrast mellan sangldrares och
elevers forhallningssatt till sdngteknik, samt en uppfattning om att uttryck stér i kontrast till

sangteknik dér elevernas intresse for ett personligt uttryck premierar dagens sangideal.

I samtalet med informanten Love framgér liknande tendenser, att elevers behov av att
uttrycka sig personligt verkar vara hogt prioriterat idag. I Loves beskrivning av en
undervisningssituation dér en elev sjunger en musikallat framgér dven att sanglararens
kompetens och genre kan spela en roll i hur stor plats det personliga uttrycket far i

sangundervisningen. Vi har inte alls samma ideal, liksom, men men ddr tinker jag nog liksom
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att d ena sidan dr jag till hennes, jag dr i hennes tjdnst sa och forséker liksom hitta, sa och
jag menar, jag kan aldrig undervisa musikal lika bra som min kollega Nike kan. For det dr ju
hennes specialitet, men jag kan dndd en massa om sangtekniken och, och ja, dven om det da
kanske i musikal pa ett sdtt dr mer liksom att hitta en, géra en interpretation av en sang. |
Loves utsaga framgér att hen distanserar sig fran sangidealet som eleven har, men
positionerar sig som elevcentrerad genom att som séngldrare vara i hennes tjanst. Love
positionerar sig dven som séngtekniskt kompetent men samtidigt 6dmjuk infor att andra
sdnglérare har storre kompetens. Genom diskursen legitimeras sdnglérarens
gestaltningskompetens och sangteknisk expertis som lika viktigt. Vidare beskriver Love att
Det dr dndda samma vdiig att hitta en dkthet i det och hur kan, kan du dndd relatera den texten
till dig sjdlv for att liksom hitta dkta kdnsla eller? Genom diskursen konstrueras en syn pa

uttryck och interpretation som centralt i séngundervisningen oavsett genre.

I samtalen med sangldrare uppstod flera krispunkter vid beskrivning av dagens sangideal och
informanterna upplever att det varit littare att beskriva sdngideal for nagra ar sedan. Eli
menar att det idag dr mer individuellt idag vilka sdngideal eleverna har. Eli beskriver att
manga elever de senaste tio aren sjunger komprimerat som en foljd av att elever harmar
inspelningar men anser att detta borde ses som daterad information. Upprepade ganger har Eli
svért att besvara fragan om vilket sdngideal som rdder idag. Eli menar att tidigare ideal
handlade mer om ett precist sdngsétt och att fokuset pd sdngteknik idag &r sekundar till
skillnad fran forr. Istéllet 4r eleverna nu intresserade av att hitta en genuin ingang till 1atarna.
Jag vet inte om det dr ndgot speciellt. Alltsd... Det kan ocksa nog bero pa ungdomarna i sig
liksom. Jag tycker att nu ndr du sdger det dr det faktiskt en jdttsvar frdaga for hade du fragat
mig for ndgra ar sedan sa hade jag bara ditt, ditt, ditt, ditt (radar upp). Det dr detta. Det ddr
dr detta. Men nu dr alla sdana liksom, de har dnnu mer gdtt at det individuella. Vidare
beskriver Eli hur hen tror att sdngidealet bland unga kommer utvecklas framover. Om jag fick
liksom tdnka lite till sa tror jag att néistan trenden, om jag skulle sia in i framtiden, skulle det
vara dnnu mer det hér bara "Bara sjung". Att man dr tillbaka till det hér ndstan
grottmdnniskan. Elis beskrivning stérker bilden av att det genuina uttrycket genomsyrar

elevers sangideal idag.

I samtalet med informanten Billie framgér att det r individuellt hur eleverna stéller sig till att
lara sig olika tekniker och sound, dir elever kan vara rddda att deras uttryck ska forsummas.
For vissa dr ju liksom jdtteoppna for att liksom hitta hela sin rést och kunna liksom ldra sig

olika sound och vara inne i liksom i ja, men forsoka dndd liksom tdnka att, att man inte alltsda
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i nan situation forstér nagonting utan snarare liksom oppnar upp for hela sin rost ndr man
ldr sig teknik, tekniska saker. Sa att de inte kdnner ”Oh forstor inte mitt ID” liksom eller
"Forstor inte det jag dlskar”. Billie positionerar sig som elevcentrerad och man om att
eleverna inte ska kidnna att de behdver kompromissa med sitt personliga uttryck i
undervisningen. Vidare beskriver Billie att vissa elever inte vagar 6ppna upp och sjunga i
stark volym och menar att de har en tendens att fastna i ett modernt “Billie Eilish-sound”.
Ddr kan jag ju sdga att vi ndstan lite tvingar dem ju. Alltsd i alla fall forsoka, och forsoka
liksom hitta, alltsa dndd, det ingar ju dnda att man provar lite olika genrer liksom. Billie
distanserar sig fran uppfattningen om att det personliga uttrycket kan utmanas till f6ljd av en
sangteknisk bredd och podngterar vikten av att elever utmanas genreméssigt och
sangtekniskt. Genom diskursen konstrueras en syn pa personligt uttryck som potentiellt

himmande for att utvecklas sangtekniskt och genre-enligt och att uppné larandemaélen.

6.2. Beskrivningar av sangtekniska utmaningar i forhallande till
sangideal

Vad giller sdngtekniska utmaningar i forhallande till sdngideal har tva olika diskurser
framtritt: diskursen om rosthélsa och diskursen om verktygsladan. Diskursen om rosthélsa
ror sangteknik som ett verktyg for att sjunga hallbart och diskursen om verktygsladan dar
sangteknik dr ett verktyg for att kunna géra imponerande saker och uttrycka sig. Daremot kan
vissa sangideal forhindra den sdngtekniska utvecklingen eller minska elevers intresse att

utvecklas sdngtekniskt.
6.2.1. Diskursen om rosthalsa

Genom diskursen kring sdngtekniska utmaningar i relation till sangideal konstrueras en
forestillning om att rosthilsa r en sjdlvklar del av séngundervisningen. Diskursen betraktar
inte séngideal som en faktor som i ndgon storre utstrdckning bidrar till potentiella rostskador,
daremot kan sangideal vara en forklaring till sangtekniska utmaningar. I diskursen
sammanfattas olika risker for eventuella rostproblem, eller sangtekniska utmaningar. Faktorer
som framstélls som riskfyllda &r arbetsmiljon 1 ett band, ett aktivt socialt liv, individuella
levnadsvanor, medfodda fysiska forutséttningar, bristande 6vningsrutin samt hur rosten

anviands i det Ovriga vardagslivet.

Robin ndmner ”god sangteknik™ och far en foljdfraga om varfor det ar viktigt. Robin vill inte
prata om rosthélsa, diremot framhaller Robin att god séngteknik ar viktigt for att; det ldter

bdttre och ddrfor att man blir friare och kan géra mer och ju smidigare rosten blir, desto
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snyggare blir det. Och hdrligare. och hon dr, oftast dr det ju hon faktiskt, njuter mer och
publiken njuter mer och det dr ju det vi vill gora. Det dr en konstform och inte kirurgi det
hela handlar om. Genom diskursen konstrueras sdngteknik som ett verktyg for det personliga
och konstnérliga uttrycket. Vidare resonerar Robin om diskussionerna pé sdngpedagogforum;
Ja, men det kanske dr vildigt mycket sa hélsa och sa. Och det dir inte sa konstigt. Forumet,
det dr ju till att bena ut saker, men jag kan tycka att det, det dr en konstform.Diskursen
signalerar att det finns olika asikter inom sangldrarkaren nér det kommer till rosthélsa. Robin

positionerar sig gentemot andra sanglarare som uttrycker sig 1 sdngpedagogforum.

Robin féar fraigan om hen nagon géng haft en sangelev som haft en oro om att skada sig pa
ndgot sétt och framhéller ett resonemang kring ramfaktorer: Det dr en helt annan sak att
sjunga med ett himla pianokomp. Det dr liksom.. Det dr litt att sdga "ooooh” [mjukt gliss]
hdlla pd. Visst jdttenyttigt och det dr ju som en enda.. det dr ju som ett spa for en rost. Visst!
Men till slut sa ska man dnda sta ddr i rock-sammanhang kanske da, i band. For sjunger man
i band sd dr det en helt annan sak. Nir det kommer till rock-sammanhanen menar Robin att:
oftast sd dr det ju bara jdttekasst ljud eller medhorning och da kan man ju glomma den ddr
tekniken som de har anvdnt sd att det dr klart att man sjunger sénder sig i de

sammanhangen. Men det, det dr ju svart att sjunga sonder sig hos en sangpedagog.

Genom diskursen konstrueras en tydlig skillnad mellan den trygga och kontrollerade
sangundervisningen och de mer oforutsdgbara, riskfyllda livesammanhangen.
Sangundervisning positioneras som en plats dér rostskador i princip inte uppstar, medan
problemen forlaggs till verkligheten” utanfor sdsom dalig medhdrning, hdga ljudnivaer och
genrer eller sammanhang som kriver stark volym i1 bade rostinstrumentet och sammanhanget.
I citatet framstar 6vningar kopplade till rosthilsa som “spa for rosten”, det vill sdga nagot
behagligt men 16sryckt fran de faktiska krav sangare moéter i band- och scenkontexter.
Dérmed konstrueras ocksé en implicit kritik: rosthilsoinriktade 6vningar uppfattas som
otillrackliga eller irrelevanta nir de inte forbereder sdngare for de verkliga situationer dar

belastningen och skaderisken faktiskt uppstar.

Genom diskursen konstrueras sing som ett omrade dér rostproblem &r ovanliga och sillan
kraver remiss till foniatriker. Mika forklarar: Jo. Men, men da dr det ju som att manga av de
sakerna handlar inte om sdangen, utan det handlar ju om talet och deras livssituation, deras
livsstil. Informanterna framstiller sddana problem som undantagsfall, dir eventuella
svarigheter snarare kopplas till elevernas tal, livsstil eller som enligt Mika, till personliga

egenskaper: Det dr ju de som dr, oftast, extroverta superenergi-personer som gdrna pratar
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jdamt och stdndigt med allt och alla och ropar, skriker i korridorerna och liksom hégintensiva
och vivill géra jdttejittemycket saker och de orkar inte sova och de hoppar éver maten och
de liksom ja. De far ju problem, men det har inte med sangen att géra. Genom att beskriva en
tydlig elevpersonlighet (“extroverta superenergi-personer’”) formuleras en forklaring som

placerar ansvaret utom sanglararens kontroll.
6.2.2. Diskursen om verktygsladan

Sangundervisning kan ocksa forstas diskursivt som en verktygsldda full med mdjliga verktyg
1 form av olika uttryck, genrer, séngideal och tekniker som de sedan sjdlva ansvarar for att
anvanda. Sangteknik framstills inte som ett mal 1 sig, utan som ett verktyg som plockas fram
nér situationen kréaver det. I informanternas utsagor betonas vikten av flexibilitet och att
undervisningen inte ska “’kora fast” i sangteknik. Diskursen mdojliggor en bild av ldraren som
elevcentrerad och 16sningsfokuserad, samtidigt som den osynliggdr hur lararens egna
sangideal och sangtekniska referensramar paverkar vilka verktyg som gors tillgdngliga for
eleverna. Krispunkter uppstar i flera intervjuer nir ldrarna ombeds koppla specifika
sangtekniska utmaningar till sdngideal, vilket tyder pa att ldrarna inte ser sirskilda sdngideal
som nagot som leder till séngtekniska utmaningar. Istillet forklaras séngtekniska utmaningar
flera ganger med andra faktorer sdsom elevens val av lat, elevens tidigare erfarenhet eller

elevens livsstil och arbetsinsats.

I Billies utsaga konstrueras en syn pd sdngteknik som ett verktyg i saingundervisning, snarare
an malet, och Billie stéller fragor till eleven for att vicka elevers formaga att tdnka kring
sangteknik som ett verktyg. Men oj, har du tinkt pa var du andas i den hdr laten? Oj, just det
(andas in). Du far ju andnéd hdr, liksom, Varfor far du det da? Kanske du ska ldra dig det
hdr fantastiska sldppet som inte tar nagon tid. Vidare beskriver Billie att elever som sjunger i
kor har fatt lara sig att allt handlar om magen vilket uttrycks genom sanningsansprak, nagot
som Billie distanserar sig fran. Vilken genre eller sangideal det ror sig om framgar inte. Billie
beskriver att elever kan uppleva svarigheter i arbetet med kroppen som verktyg och betonar
vikten av att eleverna utvecklar en forstaelse for varfor kroppen behdver anvéndas. Ofta
kanske de har stdtt i koren och fdtt ldra sig "magstod, magstod”, allting handlar om magen
och ska in och ut och fram och tillbaka och de tycker det dr skitjobbigt och, och puta ut och
in och fram sd, och forstar inte riktigt att stodet handlar om att faktiskt halla tillbaka luften.
Alltsa att, att man inte ska bara "puh” sldppa ut och in hur som helst. Sd att mycket kropp,
mycket liksom forstdelse for det. Genom diskursen framhalls vikten av att eleverna far

forstaelse for den sangtekniska verktygsladan och att den anvinds som medel snarare &n mal.
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Eli beskriver att det vanligaste sdngtekniska problemet elever har 1 arskurs 1 dr att hitta stodet
och att detta varit konstant under tiden som Eli arbetat som sénglarare. Eli positionerar sig
som trygg i sina asikter da detta kommer till uttryck genom sanningsansprak. Vidare
beskriver Eli att man inte ska anvédnda “teknik for teknikens skull”. Men teknik ska man bara
anvinda om man behéver det, tycker jag. Man ska bara anvinda det liksom... Man vill ut..
Alltsa ndr det... Inte teknik for teknikens skull. Eli beskriver ocksa att grundteknik, som kan
forstas som grundldggande sangteknik, 4r nddvandig for att kunna sjunga. Detta kommer till
uttryck genom sanningsansprak vilket skapar en uppfattning om att Eli positionerar sig som
en auktoritet som gor ansprak pa vilka normer som géller. Genom diskursen konstrueras en

syn pa sangteknik som ett medel for att nd ett mal.

Den diskursiva uppfattningen visar att sdngideal inte &r roten till sdngtekniska problem. Mika
forflyttar istéllet fokus till elevernas bristande 6vningsrutiner eller motivation: De har mycket
saker att behova jobba med tekniskt for att det ska fungera. Men det kan ju vara lika mycket
ocksd en, kanske ibland en ovilja da kanske. Att gora de hdr sakerna.. Av nagon anledning.
Eller att de helt enkelt dr lata? Faktiskt inte 6var helt enkelt, sa det hinder inte sda mycket.
Genom diskursen konstrueras séledes inte sangundervisningen eller sangideal som faktorer
som bidrar till rostproblem eller sangtekniska utmaningar. Ansvaret for eventuella svérigheter
placeras hos eleverna sjélva och anledningarna utanfor ramen for séngundervisningen. Vilket
bidrar till diskursen om sdngundervisning som en verktygslada dir eleverna kan vilja vad de

tar till sig av och inte.
6.3. Sammanfattning

I detta avsnitt ssmmanfattas de diskursiva uppfattningarna genom att svara pa

forskningsfragorna.

6.3.1. Vad karaktariserar sanglarares beskrivningar av forandrade sangideal

under deras yrkesverksamma tid?

Ett entydigt svar pé forskningsfrdgan om séngideal har inte gatt att faststélla, eftersom
sédngideal varierar beroende pa bade inre och yttre omstidndigheter. En central aspekt i
diskurserna dr att det upplevs lattare att definiera détid &n nutid. Tidigare ideal beskrivs som
stabila, genrespecifika och létta att definiera, ofta kopplade till specifika artister och

sangteknisk terminologi. Nér ldrarna beskriver nutida ideal uppstir ddremot krispunkter.

I samtalen om sangideal framkom tre olika diskurser, som bendmns som:

sangtekniksdiskursen, genrediskursen och uttrycksdiskursen. Den forsta har med terminologi
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inom sangldrarkaren, den andra dr kopplad till genrebeteckningar och tidsilder och den tredje

relaterar till identitet och sjdlvkdnnedom hos eleverna.

Genom sangteknikdiskursen konstrueras sangteknisk kompetens som central i undervisningen
och positionerar sdngldraren som expert. Diskursen bygger pé tolkningsrepertoarer av
terminologi fran olika saingmetodik, vilket skapar begreppsforvirring och visar avsaknaden av
ett gemensamt facksprak. Dagens singideal konstrueras som bdde inspirerande och riskfyllda,
vilket ytterligare legitimerar sanglirarens roll som nddvéndig for att guida eleverna mot en
héllbar sdngteknik. Diskursen framstéller dirmed sdngteknik som en central del av
undervisningen, dér sdnglararens expertis framstar som avgorande i motet med bade samtiden

och framtidens séngideal.

Genrediskursen framhiver genre som en viktig ram for att forstd och reproducera sangideal.
Sangldrarna beskriver utan problem hur tidigare ideal varit tétt knutna till genre, medan
dagens elever ofta ror sig fritt mellan stilar och hdmtar inspiration utifran personlig smak
snarare dn genretrogenhet. Detta skapar en diskrepans mellan ldrares syn pd genrer och

elevers mer individualistiska forhallningssitt till musik.

I uttrycksdiskursen far autenticitet och personligt uttryck en framtrddande roll. Eleverna
beskrivs som mer intresserade av att ’bottna” 1 musiken dn av att tillimpa genretrogna och
tydliga sdngideal. Det finns ddrmed motstridiga diskurser mellan sangteknisk fardighet och

kénslomadssig trovérdighet.

Diskursen visar att sdnglirarna virderar att undervisningen ska utga fran elevers intressen,
men ser det som sitt ansvar att repertoaren dr sdntekniskt genomforbar och pa bra niva.
Sangldrarna dr oeniga om dagens sdngideal som bdde beskrivs som bredare och med tydligare
koppling till integritet och sjdlvbestimmande snarare én sangtekniskt fokuserat. Samtidigt
beskrivs sdngideal av vissa som smalare och mer homogent och med stort fokus pa
sangteknik. Genom diskursen konstrueras nutida sdngideal som svéra att definiera pa grund
av elevernas breda musiklyssnande och spellistkultur. Resultatet visar ocksa att elevernas
repertoarval idag priglas av individualism, vilket gor det svart for ldrarna att urskilja ett
tydligt nutida sangideal dir idén om ett annu mer individualistiskt sdngideal beskrivs.
Sammantaget visar diskurserna att sdngldrarna positionerar sin lararroll som stabil trots

fordnderliga séngideal.
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6.3.2. Hur beskrivs sangtekniska utmaningar i relation till forandrade

sangideal?

I analysen framtrader tva centrala diskurser om sangtekniska utmaningar i relation till
sdngideal som bendmns som diskursen om résthdlsa och diskursen om verktygslddan.
Diskurserna faststéller att stod och kroppslig forankring utgér grunden i sangundervisningen,
daremot vad géller 6vrig sdngteknik stéller sig sdngldrarna olika till hur n6dvéndigt det &r for
att arbeta med andra aspekter med sangelever pa gymnasiet. Genom diskurserna konstrueras
ett starkt fokus pé personligt uttryck, ddremot rader olika uppfattningar om konstnérlig
identitet ses som nagot som aktivt pratas om i undervisningen, eller nagot som ar ett resultat.
Diskurserna kontrasterar varandra i och med att den ena diskursen framstéller sangteknik som

ett verktyg for att sjunga héllbart och den andra som ett verktyg for att kunna uttrycka sig.

Genom diskursen om sanghilsa konstrueras sangteknik som en nédvéndighet for att kunna
sjunga hallbart. I enskilda fall uppfattas sdngideal som en orsak till rostproblem, ddremot
anses andra faktorer mer riskfyllda, sdsom arbetsmiljo 1 band, livsstil, personlighet eller
elevens talrost. Darigenom positioneras sdngundervisningen som relativt ofarlig och
rostskador som undantagsfall. Sdngtekniken far i denna diskurs karaktéren av ett skydd
snarare dn ett estetiskt verktyg. Samtidigt markerar vissa lérare avstand fran en alltfor
medicinsk syn pa sang och betonar att sangtekniken framst ska tjana det konstnérliga

uttrycket.

I kontrast konstrueras genom diskursen om verktygslddan sangteknik som ett verktyg for

musikalisk frihet och personligt uttryck. Den diskursiva uppfattningen ror hur sdngteknik bor
laras ut, samtidigt som singlérarna positionerar undervisningen som elevcentrerad. Diskursen
visar pd en elevcentrering genom att involvera musik som eleverna tycker om. Stor vikt laggs

vid att eleverna ska kunna forsta och sprékligt formulera sina sangtekniska utmaningar.

De sangtekniska problem som ldrarna beskriver hos elever 1 arskurs ett foljer liknande
monster: ridsla for hoga toner, svag stimbandsforslutning 1 6vre registret, bristande kroppslig
forankring och héllning, talndra och ”lag gom”, osmidiga registerdvergangar och svarigheter
att sjunga med flode. De dterkommande monster kopplas séllan till tydliga sangideal eller
genrer, istillet hiarleds de till naturliga orsaker som elevens &lder och tidigare erfarenheter. I
vissa fall kopplas problemen till popularmusikaliska trender, bland annat definieras dessa
ideal som: knarr, svag sang eller ett autotune-influerat ideal. Déarigenom konstrueras

sangtekniska utmaningar idag inte som resultat av ett sammanhéllet populdrmusikaliskt ideal.
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7. Diskussion

Foljande avsnitt innehaller diskussion kopplat till vart resultat, teori och metod och forslag pa

framtida forskning.
7.1. Resultatdiskussion

Resultatet beskriver en diskursiv uppfattning om att nutida sangideal, i kontrast till datidens,
inte kan kopplas lika tydligt till genrer, artister och idiom. Genom diskursen framkom
sangundervisning som elevcentrerad och sangldrarna som lyhdrda for samtida ungdomskultur
och musik. Det resonerar med forskning som presenteras av Johansen (2021) som framhéller
att sangrosten bor forstas 1 forhéllande till sin kultur och samhélle. I linje med vart resultat
faststéller laroplanen (Lgy25) att verkligheten dr komplex med stort informationsflode, 6kad
digitalisering och snabb fordandringstakt. Det dr skolans uppgift att stitta eleverna i att
orientera sig och agera i verkligheten och en forutséttning for det ar att lararna dr lyhorda for
dessa fordndringar. Aven Bergman (2009) faststiller att elevers musiksmak kan forindras pé
termins- eller 14sarsbasis, medan skolvirldens institutionella fordndringar tar decennier.
Diskursen visar att det dr en utmaning for sanglérare att hinga med 1 elevers musiklyssnande,

dven om de har en stor vilja att gora det.

Johansens (2021) studie om musikundervisning tyder pa en gemensam forstaelse for
repertoar mellan ldrare och elever. Resultatet i var studie tyder snarare pa en storre
elevcentrering dér elever viljer repertoar och undervisningsinnehéll och liarare fungerar
snarare som guide dn som en auktoritet. Det kan forklaras av gymnasieelevers alder och kan
varieras 1 olika grad i forhallande till elevens kompetens och tidigare erfarenhet. Resultatet
klargor att nutida sangideal dr svardefinierade, vilket kan forklaras av ett snabbt fordnderligt
samhdlle. Det gar diremot inte att utesluta att ldrarnas alder och intresse kan paverka deras
formaga att beskriva unga elevers sangideal. En jamforelse med elevernas egna uppfattningar

hade dirfor kunnat ge ytterligare insikter.

I intervjuerna framkom att sangideal i storre utstrackning relaterar till personligt uttryck dn
sangteknik. Sangteknik ses som nddvéndigt for att kunna uttrycka sig personligt, diremot
framstér det snarare som ett verktyg an ett mal. Att diskursen tenderar att virdera ord som
fokuserar pé uttryck och musiken som ett upplevelseimne, snarare dn terminologi kring
hantverk och musikalitet, kan problematiseras. Zandéns studie (2010) visade pa liknande

resultat, vilket han menade inte signalerar det unika &mnesinnehall for musikdmnet som krévs
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for att bibehélla legitimitet. Zimmerman Nilsson (2009) framhaller ddremot att musikdmnet
bor ses som ett upplevelsedmne snarare én ett intellektuellt imne och fokusera pd skapande
och kreativitet. En balans mellan vetenskap, hantverk och konst bor efterstrivas. De
konstnérliga aspekterna har en sjilvklar plats i musikutbildning (Zimmerman Nilsson 2009;
Olsson 2010), och enligt Zimmerman Nilsson (2009) kan det konstnérliga beskrivas som

nagot utanfor det som kan verbaliseras och den begreppsliga upplevelsen.

Leijonhufvud (2011) viljer att anvinda malande beskrivningar for att beskriva bade
sédngtekniska och klangméssiga aspekter. Detta tyder pa att begreppsforvirringen striacker sig
bortom diskursen bland sidnglarare pa gymnasiet. I linje med Zimmerman anser vi att
mélande beskrivningar kan vara nédvéndiga for att tala om och undervisa inom konstnérliga
och estetiska &mnen. Leijonhufvud (2011) menar ocks4 att det kan vara utmanande for elever
att sjunga infor utomstaende personer, vilket ocksd kommer till uttryck i vart resultat. De
kroppsliga aspekterna av att sjunga, som att puta in och ut med magen, uppfattas i1 var studie
som utmanande for elever pd gymnasiet. Trots att detta inte direkt kopplas till ett specifikt
sangideal dr det vért att nimna eftersom det paverkar elevers ldrandeféormaga och upplevelse
av att delta i singundervisning. I enlighet med Leijonhufvuds studie (2011), tyder vart

resultat ocksé pa en begreppsforvirring i forhallande till sangteknik.

Resultatet visar att diskursen om séngideal kinnetecknas av begreppsforvirring, vilket kan
vara ett hinder for kollegial dialog. Ett gemensamt sprak ar enligt Zandén (2010) viktigt for
de kollegiala samtalen, eftersom lararprofessionen bade behover vara fortrogna med
dmnesinnehallet och kunna samtala med ett gemensamt sprak for att musikdmnet ska
bibehéilla legitimitet. Begreppsforvirringen skulle dven kunna ses som ett pedagogiskt hinder
i motet med eleverna. Ett gemensamt ansvar for att fora vidare ett gemensamt sprék till nésta

generations sdngare bor ocksa vara en del av intresse for sanglérare.

I genrediskursen framgar att sdngideal som inte tydligt relaterar till genre som
svirdefinierade. Bergesen Schei (2007) menar att genre spelar stor roll for hur sangare skapar
sin identitet och rost eftersom krav pa teknik, sdngsétt och klangideal relaterar till den genre
de utovar. En aspekt som bor betonas &r att vart resultat inte inkluderar klassisk sang, till
skillnad fran Bergesen Schei. Genre som utgangspunkt for sangares mojlighet att definiera
sin vokala identitet resonerar med flera av véra informanternas beskrivningar dir sangideal
beskrivs ha en nira koppling till genre och dér sdngideal som inte tydligt relaterar till genre &r

svardefinierade.
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Informanterna har 1 vissa fall skickat elever till foniatriker. Sielska-Badurueks studie (2017)
visar att sangare inom populdrmusik paborjat hogskoleutbildning med knottror pa
stimbanden, trots att bade sangarna sjdlva och “professionella beddmare” ansag att deras rost
lag inom normalvérdet. Studien kan upplevas ifragasitta ifall det dr hdlsosamt att sjunga
populdrmusik, eller sa kan de “professionella bedomarnas” professionalitet ifrdgaséttas. Det
kan dock faststéllas att det ar svart for bade sdngare sjdlva och sanglédrare att bedoma hur en
rost inom normalvérdet later eller kinns, darfor dr det av storsta vikt att sdnglirare skickar
elever till foniatriker nir de kinner sig osdkra pa om ett sdngsétt dr hdlsosamt. Néar
informanterna skickat elever till foniatriker har det i olika utstrdckning relaterat till specifika
rostideal. I de flesta fall har det forklarats snarare med aspekter kopplat till livsstil &n just
genre eller rostideal. Tidigare forskning faststiller att saingare inom populdrmusik och
musikal 16per storre risk att f4 problem med stimbanden an klassiska sdngare (Llojd, 2019;
Childs 2023). De diskursiva uppfattningarna i denna studie ligger inte 1 linje med den tidigare
forskningen vad géller specifika rostideal eller genrers kade risk for rostskador. Daremot
faststéller bade den tidigare forskningen och vért resultat att aspekter rorande livsstil,

fysiologi och det sociala har en stor inverkan pa rosthélsa.

I detta sjdlvstindiga arbete framkom att livsstilsfaktorer dr avgdrande for rosthilsan, vilket
overensstimmer med Zangger Borch (2008). Diskursen delar ddremot inte uppfattning med
Zangger Borch att vissa genrer medfor storre risker, trots att tidigare forskning pekar pa
saddana samband (Sielska-Badurek, 2019; Lloyd, 2019). I diskursen ses rostproblem framst
relaterade till livsstil, snarare én till saingideal relaterat till olika genrer, &ven om vissa
specifika fall kan hédnvisa till en viss genre. Diskursen visade att sdnglérare sdllan upplever
oro for elevernas rosthélsa, eftersom de besitter den expertis de behdver for att kunna guida
eleverna. Zangger Borsch (2008) framholl att kunskapsbrist ér det storsta problemet bland
sdngutdvare och relaterade yrkesgrupper, diar 6kad medvetenhet om rosthilsa och
trotthetssignaler dr avgorande for att minska problem kopplat till rosthilsa. Diskursen
stimmer inte dverens med Zangger Borch (2008) tankar om att kunskapsbrist dr problemet,

daremot skulle brist pa ett gemensamt facksprak kunna utgdra ett problem.

I borjan av vart sjdlvstidndiga arbete var vi intresserade av hur sangldrare beskriver
konstnérlig identitet 1 relation till singideal. Konstnérlig identitet ar ett svardefinierat begrepp
och vart resultat pekar mot att konstnérliga dimensioner tenderar att 1dmnas till utbildning pa
hogre niva. Av dessa anledningar har fragan om konstnérlig identitet avgrénsats fran detta

sjalvstandiga arbete.
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Négot som vid flertal tillfdllen visade sig i materialet var dndringar i kurs/dmnesplanerna.
Konstnérlighet har vissa av informanterna varit med och diskuterat infor nya ldroplanen,
vilket resulterat i att ordet tagits bort frin betygskriterierna for instrument eller sang. 1
betygskriterierna for Ensemble stér det “Eleven musicerar med ett konstndrligt och
musikaliskt uttryck”, daremot i Instrument eller sdang star det ”Eleven musicerar med
musikalisk kvalitet och med ett personligt uttryck”. Man har saledes valt att ta bort ordet
konstnarligt ur betygskriterierna for Instrument eller sdang, dairemot inte frdn Ensemble. Nagot
som framkommer i ldroplanerna Lgy11 och Lgy25, ér att konstnérlighet dr nagot som
undviks med elever som &dr nyborjare. I det centrala innehéllet for bade dmnet Instrument
eller sang och Ensemble ndimns konstnirligt, personligt och musikaliskt uttryck. Bada
dmnesplanerna bortser fran ordet konstnirligt i Niva 1, for att sedan anvénda det i Niva 2 och

3.

Resultaten i studien gar att relatera till ett historiskt perspektiv; all historia dr 1 viss man en
efterkonstruktion och vér uppfattning om samtiden kommer sannolikt att omtolkas av
framtiden. Vi har alltid behovt organisera historiska epoker for att forstd helheten, men
verkligheten &r alltid mer komplex &n dessa kategorier. Detta perspektiv gor att det blir
sarskilt viktigt att skapa utrymme for konstnérlig identitet, sérskilt pa hogre nivaer, diar
elevernas personliga uttryck och autenticitet fir storre betydelse an strikt teknisk

reproduktion.
7.2. Teori och metod

Arbetet inkluderade en kvalitativ studie ddr semistrukturerade intervjuer anviandes for att
samla in data. Transkriptionerna frin intervjuerna lag till grund for diskursanalysen och
formade dérefter resultatkapitlet. De valda teori- och metod-ansatserna fungerade vil for att
besvara fragestdllningarna. Daremot forstas informanternas beskrivningar och pastdenden
utifrdn hur de konstrueras och huruvida de framstér som trovirdiga, dirav krivs det att vi
som genomfor studien tillater var egen tolkning. Vitsen med socialkonstruktivismen ar att
sticka hal pd sjdlvklarheter (Winter, Jorgensen & Phillips, 2000). Att vi inte kunnat “bevisa”
de forutfattade meningarna vi hade om sangideal har inte varit ndgot negativt, det har bara
resulterat 1 vidgade vyer i synen pa sdngémnet. Frén ett socialkonstruktivistiskt perspektiv ar
allt konstruerat (Burr 2015), inklusive detta arbete, vilket innebér att det inte finns nagon

absolut sanning eller nagot sjalvklart.
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Valet av diskurspsykologi som teoretisk ansats i1 diskursanalysen kan emellertid ha flyttat
fokus fran séngideal till att forstd sjélva lararna. En annan mojlig ansats hade varit en
etnografisk, dir uppmérksamheten riktas mer mot vad som sker i undervisningssituationen én
lararnas beskrivningar. Genom observationer och faltanteckningar hade vi méjligtvis kunnat
se hur sdngideal kommuniceras i en mer vardaglig kontext, till exempel genom att kolla pa
repertoarval, hur sdngideal demonstreras och hur ldrarna och eleverna kommunicerar kring
det. En etnografisk ansats hade saledes kunnat ge en tydligare bild av hur sdngideal
konstrueras 1 undervisningen, snarare dn att sammanfatta hur larare konstruerar sin

verklighet.

Diskurspsykologer anvinder ofta “naturligt forekommande” material, exempelvis
transkriberade vardagliga samtal (Winter, Jorgensen & Phillips, 2000). Vi strivade efter att fa
intervjuerna att likna vardagliga samtal s mycket som mojligt, ddremot gér det inte att
utesluta att vi varit med och paverkat informanternas utsagor. Lararna vi intervjuade kan ge
en version av vérlden till oss, men en helt annan i vardagliga samtal i lararrummet eller nér de
samtalar med eller undervisar sina elever. For att fa ett bredare och varierat resultat hade vi
kunnat kombinera véra intervjuer med observationer fran ldrarrum, ddremot ar det svarare att
genomfora 1 och med storre insamling av samtycke. Det hade dven kunnat vara intressant att
studera fokusgrupper med sangldrare, men det hade riskerat att deltagarna forsoker enas om

synpunkter som inte motsvarade deras individuella uppfattningar.

Merparten av informanterna undervisar i gymnasieskolans estetiska program. For att {2 ett
mer sanningsenligt resultat hade vi 4ven kunnat intervjua sanglérare i andra
undervisningsformer, men det 1ag utanfor vért fokus, eftersom vi ville fokusera pé den
individuella singundervisning som &r kopplat till en ldroplan. Vi hade dven kunnat intervjua
elever for att se om de kan ge en tydligare bild av nutida sdngideal, 4n vad lararna kunde.
Vissa av informanterna valdes ut med bekvamlighetsurval, vilket innebér att var uppfattning
om omsténdigheterna runt om intervjuerna var olika. Det gar inte att utesluta att det fargat var
uppfattning, men det var nagot vi medvetet forsokte undvika. Att vi kdnde vissa av
informanterna lite mer 4n de andra kan ha inneburit att de informanterna vagade tala lite mer
ofiltrerat. Risken med bekvimlighetsurval och inte slumpmaéssigt urval ar att urvalet blir
skevt, resultaten inte gar att generalisera, representerar inte hela populationen och har ddrmed

lag validitet for att dra slutsatser.

I arbetet har vi valt att fokusera pa tolkningsrepertoarer, det vill sdga retoriska strategier. Det

innebdr att vira beldgg for tolkningsrepertoarerna kan vara begransade, 1 jimforelse med om
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vi hade valt att genomfGra en textnira lingvistisk eller paralingvistisk analys som &r vanligt
forekommande i diskurspsykologiska studier enligt Wiggins och Eriksson Barajas (2024). En
svarighet under analysprocessen var att hitta grinser mellan olika diskurser, ibland kunde vad

som helst pé alla mgjliga nivder uppfattas som en diskurs

Hur kompetent en ldrare dr paverkar hur sangundervisningen utformas, men vad som réknas
som kompetens #r subjektivt. Aven skolans upplevda konstnirliga nivd och omstéindigheter
kring sdrskilda elevgrupper paverkar undervisningen, men det &r faktorer som var studie inte

tar hdnsyn till.
7.3. Framtida forskning

Resultatet visar pa brister i den gemensamma spréket, vilket musiklararprogram eller
musikhdgskoleutbildning hade kunnat spela en stor roll i att fordndra. Vidareutbildning i
sangskolor som Complete Vocal Technique (CVT) och Estill Voice Training (EVT) kan bidra
till ett mer gemensamt sprak, som inte dr nddvindigt for att vara en bra sdnglirare, men det
kan forenkla samtalet och minska begreppsforvirringen kollegor emellan. Vissa informanter
menar dven att fordjupad kunskap 1 séngmetodik (som EVT och CVT) dr nddvéndig for att
bedriva sangundervisning pd gymnasiet, till f61jd av det bredden av sangideal som réder. Det
vore intressant att fa f6lja om, och iséfall hur, denna uppfattning fordndras. Genom att
undersoka effekterna av att inkludera sdngmetodik sdsom EVT och CVT i gymnasieskolans
sdngundervisning, kan forskningen bidra till utveckling av mer eftektiva
undervisningsmetoder och strategier inom sdngundervisning. Det kan ockséa 6ka forstaelsen
for hur olika tillvigagéngssitt kan samverka for att frimja en mer méingsidig

sangundervisning for sdngelever pa gymnasiet.

Vidare vore det intressant att undersdka den diskursiva uppfattningen om att sangideal ror sig
mot det genuina och autentiska. En fordjupad studie om det skulle kunna ge mer kunskap om
samtidens inverkan pd sdngideal likvdl som undervisningen och vérderingar kopplat till detta.
Framtida forskning skulle &ven kunna undersdka hur personligt uttryck och konstnérligt

arbete inkluderas 1 sangundervisning.

Trots att, och eftersom, sangideal &r foranderliga tror vi att det vardefullt att fortsétta
genomfora 6gonblicksstudier. Det &r utmanande att forsoka uttala ndgot om samtiden, men vi
tror att sddana studier kan bidra till att finga fordndringar som annars skulle riskera att inte

uppmaérksammas.
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9.1. Bilaga 1

Informationsbrev om deltagande i forskningsstudie om
sangideal i forandring

Vi heter Ella Cronberg och Lovisa Strindell och studerar sista terminen pa kompletterande
pedagogisk utbildning pa Kungliga Musikhogskolan. Vi undrar om du vill delta i en
forskningsstudie som genomfors inom ramen for vart sjélvstandiga arbete. I det hir
dokumentet far du information om projektet och vad det innebér att delta.

Studien syftar till att bidra med kunskap om hur sdnglérare beskriver forandringar i sdngideal
over tid. For att undersoka detta genomfor vi en intervjustudie, dar du kommer att delta.
Intervjun tar 40—60 minuter och den kommer att spelas in fOr att senare transkriberas.
Resultatet kommer att sammanstéllas och analyseras tillsammans med datamaterial frén andra
intervjuer.

Allt material kommer att forvaras oatkomligt for obehdriga personer och endast anviandas for
det sjdlvstindiga arbetet. I arbetet fingeras identiteter for att forsvara identifikation av
informanter och deras arbetsplatser. Nar arbetet blivit godként kommer ljudfiler och
transkriptioner forstoras. Du fér ta del av resultaten nir arbetet publicerats.

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nér som helst vélja att avbryta ditt deltagande utan
motivering. Ifall du inte ldngre vill delta ska du kontakta oss (se kontaktuppgifter nedan).

Du dr varmt vilkommen att hora av dig om du har négra fragor!

Vinligen,

Ella Cronberg och Lovisa Strindell

Ella Cronberg, student Lovisa Strindell, student
ella.cronberg@student.kmh.se lovisa.strindell@student.kmh.se
07x XXX XX XX 07x XXX XX XX

Anna Backman Bister, kursansvarig Karl Asp, handledare

anna.backman-bister@kmbh.se karl.asp@kmbh.se
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9.2. Bilaga 2

Samtyckesblankett till deltagande i forskningsstudie om
sangideal i forandring

Jag har informerats om studiens syfte och hur informationen samlas in och bearbetas. Jag har
dven informerats om att mitt deltagande &r frivilligt och att jag har rétt att avbryta min
medverkan i studien nér som helst utan att ange orsak. Jag samtycker harmed till att

medverka 1 denna intervjustudie.

Ort och datum:

Underskrift:

Namnfortydligande:




9.3. Bilaga 3

Intervjufragor

% Bakgrundsvariabler
> Hur lange har du arbetat som sangldrare?

> Vilka genrer undervisar du eller har du undervisat i?
> Vilken eller vilka genrer utovar du mest sjélv eller dr utbildad inom?
< Oppna fragor att starta med
> Kan du komma pa nagon sanglektion i veckan som har utmirkt sig?
> Har du undervisat ndgon elev i ak 1 den hir veckan?
% Vad karaktiriserar singlirares beskrivning av singidealets forindring over tid?
> Hur uppfattar du att ettorna sjunger nir de borjar gymnasiet?
Om jag sédger sangideal, vad tdnker du pa da?
Vad karaktdriserar sdngsittet inom den genre du undervisar?
Hur skulle du beskriva ditt eget sangsétt?
Har du varit med om att dina sdngelever har ett annat sdngideal dn du?
Hur skulle du sammanfattat beskriva dina sangelevers sdngideal just nu?
Hur fordndras elevernas sangideal under tiden du undervisar dem?

Har du lagt mérke till olika sangideal under din tid som ldrare?

YY VY Y Y VY VY

Dina elever, nér de ovar sjilva eller gor instudering. Spelar de sjélva, eller till
karaoke, eller sjunger de till forlagan?

% Hur beskrivs singtekniska utmaningar?
> Vad dr de vanligaste sdngtekniska problemen i &k 1?
> Kan du hérleda de sangtekniska problemen till ndgot sirskilt ideal?

> Vilken uppfattning har du kring sénglédrares ansvar att lira eleverna att sjunga
pa ett hilsosamt och hallbart sétt?

> Hur arbetar du med dessa séngtekniska utmaningar?

% Hur beskrivs konstnérligt ID / interpretation?
> Upplever du att dina elever har starka konstnérliga ID:n?
> Vilken uppfattning har du om elevernas interpretation?

> Finns det vissa sangtekniska variabler du vill ha pa plats innan ni kan arbeta
med konstnérligt ID och interpretation?

> Hur ldgger ni upp undervisningen fran ar 1? Var brukar ni behdva borja? Vad
behover ettorna hjélp med?

< Foljdfragor
> Upplever du ndgon fordndring over tid i forhallande till fragan?

> Generella foljdfragor for att utveckla, anvdnda andra ord, forklara ndrmare



	Samtal om sångideal 
	Sammanfattning 
	Abstract 
	Innehållsförteckning 
	 
	1.​Inledning 
	1.1. Syfte och frågeställningar 

	2. Bakgrund  
	2.1. Sångideal 
	2.2. Populärmusikaliska sångtekniska ideal  
	2.3. Historisk utveckling och möjliga drivkrafter  
	2.4. Tekniska implikationer 
	2.5. Gymnasieskolan och populärmusik  
	2.6. Tidigare forskning 

	4. Diskurspsykologi 
	5. Metod  
	5.1. Insamlingsmetod 
	5.2. Urval och avgränsningar  
	5.3. Etiska avväganden 
	5.4. Genomförande 

	6. Resultat  
	6.1. Beskrivningar av förändring av sångideal över tid  
	6.1.1. Sångteknikdiskursen 
	 6.1.2. Genrediskursen 
	6.1.3. Uttrycksdiskursen 

	6.2. Beskrivningar av sångtekniska utmaningar i förhållande till sångideal 
	6.2.1. Diskursen om rösthälsa   
	6.2.2. Diskursen om verktygslådan 

	6.3. Sammanfattning 
	6.3.1. Vad karaktäriserar sånglärares beskrivningar av förändrade sångideal under deras yrkesverksamma tid?  
	6.3.2. Hur beskrivs sångtekniska utmaningar i relation till förändrade sångideal?  


	7. Diskussion 
	7.1. Resultatdiskussion  
	7.2. Teori och metod 
	7.3. Framtida forskning  

	8. Referenslista 
	9. Bilagor 
	 
	9.1. Bilaga 1 
	9.2. Bilaga 2 
	 
	9.3. Bilaga 3 


