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Sammanfattning

Det sjélvstindiga arbetet undersoker musiklirares utsagor om sang i grundskolans
hogstadium, mellan arskurs sju och nio. Studien har utgangspunkt i Self-Determination
Theory och ér speciellt inriktad mot motivation och vad ldrarna anser motiverar elever till att
delta i sdingundervisning. Undersokningen har gjorts med intervjuer med ldarare som
undervisar pa hogstadiet. Resultatet visar att det finns en stor méngd faktorer som inverkar pa
elevers motivation till att delta i séingmoment i skolan. Till exempel: elevernas kénsla av
kompetens, sociala relationer, singpedagogisk kompetens hos liraren och elevernas kinsla av
trygghet. I studiens resultat beskrivs kontinuitet som en avgorande faktor eftersom eleverna
ges tid att bekanta sig med sangen och bygga upp en tillricklig kunskap for att kunna delta.
Vidare visar studiens resultat vikten av att beakta elevernas rostliga mojligheter under deras
rostférandring for att 6ka motivation till deltagande i singmoment. Metodik som utgar fran att
locka eleverna till sdng har visat sig fungera motiverande, i motsats till att pressa dem till

sang.

Nyckelord: séng, hogstadiet, motivation, self-determination theory, musikpedagogik
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1. Inledning

Att sjunga tillsammans i skolan kan vara en lustfylld, kreativ upplevelse som kan bidra till att
utveckla rosten, musikaliteten, skapa gemenskap, 6ka vilmaendet och stirka sjalvfortroendet
hos de som deltar. Det dr atminstone pa det sittet vi forfattare av denna text till stor del
upplevt sangmomentet under var egen skoltid. Péa var verksamhetsforlagda utbildning (VFU)
har vi dock bada upplevt att denna upplevelse ar langt ifran sa allmén som vi bada kanske
trott. Vi tycker oss se att det tvirtom ofta uppstar utmaningar nér vi arbetar med sang.
Utmaningar som att eleverna sjunger véldigt svagt, att de i vissa fall inte sjunger alls och
ibland tycks det oss som att de faktiskt inte vill sjunga 6verhuvudtaget. Under samtal med
kollegor och studiekamrater har vi erfarit att vi inte &r ensamma om denna upplevelse. Under
vara VFU-perioder har vi bland annat iakttagit hur kinsligt det kan vara att sjunga och hur
olika elevers deltagande kan se ut i hdgstadiet. Detta uppfattar vi som ett problem, dels for att
vi anser att vi till viss grad saknar kompetens och erfarenhet som lirare att undervisa i just
sdngmoment, dels for att vi dven forvédntas bedoma eleverna utefter deras deltagande och
prestation inom sang. Genom att ta del av ldrares berdttelser hoppas vi kunna utveckla vér
forstaelse kring hur undervisning kan se ut och varieras for att 6ka elevers motivation till att

delta i sésngmoment pa hogstadiet.

Sangen kan vara ett av de tydligaste instrumenten till att kommunicera och utrycka sig
musikaliskt och dr det instrument vi bar med oss hela tiden. Vi har dven personligen upplevt
vilken potential séngen har som musikaliskt uttryck och hoppas med detta arbete béttre kunna
ge fler elever en positiv upplevelse och relation till sang i klassrummet i framtiden. Vi vill i
detta arbete undersdka nidrmare hur ldrare beskriver sitt arbete med séng 1 hogstadiet och hur
lararna uppfattar elevers forhallande till sang. Vi vill undersoka vilka faktorer de upplever kan
ligga till grund for att elever inte aktivt deltar i séngundervisningen samt hur de utifrén den
uppfattningen motiverar elever till att sjunga och arbetar med séngen. Med denna studie
hoppas vi kunna fa en djupare kunskap om hur musiklérare pa hogstadiet kan jobba med
sangmoment samt béttre kunna motivera sina elever till sdng: Vi dr av uppfattningen att en

motiverad elev ldr sig mer &n en omotiverad elev.



Vi har vidare valt att fokusera denna studie pa undervisning pa hogstadiet pa skolor utan en
uttalad musikprofil eftersom det 4r dér vi upplevt att problematiken framtrader tydligast. Sdng
ar ett moment i musikundervisningen som tycks vara omgéirdat av speciella omstandigheter
som sarskiljer det fran 6vriga instrument. Att instrumentet &r i kroppen gor méahianda
momentet extra laddat speciellt i en tid i livet d& kroppen fordndras — puberteten. Puberteten
innebdr en fordndring som paverkar rosten och innebér att larynx (struphuvudet) vixer vilket
leder till Rostforandringen. Rostfordndring kan medfora utmaningar att hantera bade sdng-
och talrost. Det dr ndgot som béde flickor och pojkar gar igenom, de storsta fordndringarna
ager rum hos pojkar (Sundberg, 2001). I och med dessa fysiologiska férdndringar dr vi dven
intresserade att hora hur lirare resonerar kring rostférandring och deras arbete med dessa
under hogstadietiden nir de undervisar i sdng. Aven om detta inte 4r huvudfokuset pa studien
anser vi det dnda relevant eftersom dessa fysiologiska forandringar kan ha en paverkan pa

motivation till sdng.

Sangen ér det som ndmns forst i det centrala innehdllet for musik 1 Lgr 22 (Skolverket, 2022a)
vilket kan tydas som att den borde vara en vildigt viktig del av musikundervisningen och som
sddant ocksa ska beddmas. Laroplanen beskriver att musikdmnets syfte &r att
”Undervisningen ska ge eleverna forutsittningar att tilligna sig musik som meningsbarande
uttrycksform och kommunikationsmedel” (Skolverket, 2022a). Dir anser vi att sdngen kan

vara till stor hjélp.

For att battre forsta vad motivation dr och hur det fungerar har vi valt att anvénda oss av ett
motivationsteoretiskt perspektiv, Ryan och Decis (2017) teori om sjdlvbestimmande, Self-
Determination Theory. Enligt Ryan och Deci (2017) dr autonomi, kompetens och tillhérighet
de tre viktigaste kriterierna som behdver uppfyllas for att individer ska kidnna sig motiverade.
Dessa tre faktorer anser vi ér viktiga att ha 1 dtanke 1 var studie och de kommer att ligga till
grund for vart arbete. Vi anser dem sa pass viktiga att vi beddmer att alla tre grundlidggande
behov som Ryan och Deci (2017) beskriver 1 sin egen ratt mycket vil skulle kunna ge upphov
till tre separata studier. Vi har dock valt att betrakta véart &mne utifrdn en mer pragmatisk
synvinkel. I stéllet for att ingdende studera de faktorer som kan ligga bakom att elever
eventuellt &r omotiverade till sdng har vi valt att studera hur ldrare arbetar for att skapa
motivation till sing. Med detta arbete vill vi ta reda pa hur ldrare resonerar kring sdng kopplat

till begreppet motivation nir de exempelvis planerar sin undervisning.



1.2 Syfte

Syftet med studien dr att bidra med kunskap kring hur larare beskriver sitt arbete kring elevers

motivation till séng pé hogstadiet.

1.3 Fragestallningar

Hur beskriver ldrare sitt arbete med séng i hogstadiet?
Hur beskriver ldrare sina erfarenheter kring hogstadieelevers forhallande till sang i
musikundervisningen?

Vad anser larare motiverar hogstadieelever att sjunga?



2. Bakgrund

Detta kapitel utgdr en oversikt av tidigare forskning samt andra studier som pa olika sitt och
frén olika vinklar knyter an till vért syfte och vara fragestéllningar. Det urval av litteratur som
vi har gjort betraktar sing och musikundervisning frén olika synvinklar. Vi har gjort urvalet
med tanken att det ger oss en bred bas att std pd samt mer djupgaende kunskap om det

mangfacetterade &mne som vi valt att studera.

2.1 Musikamnet och sangens status i skolan

Enligt kursplanen for @mnet musik ska musikundervisningen ge elever forutséittningar att
tilligna sig musik som meningsbédrande uttrycksform och kommunikationsmedel (Skolverket,
2022a). Huvudsyftet med att utveckla kunskaper 1 musik dr att kunna kommunicera och
utrycka sig genom musik vilket forutsétter att eleverna ges mojlighet att utforska olika slags
upplevelser av musik (Skolverket, 2022b). Som ndmnts 1 inledningen &r dven sdngen det som
ndmns forst 1 det centrala innehéllet (Skolverket, 2022a) vilket kan tolkas som att singen
borde vara en viktig del av musikdmnet. Traditionellt sett atskiljs teoretisk och praktisk
kunskap i skolan dér estetiska &mnen som exempelvis musik ingar i kategorin praktisk
kunskap (Gustavsson, 2002). Detta mdjliggor en hierarki dar dagens politiska och kulturella
klimat gett de teoretiska &mnena en generellt hogre status én de praktiska (Gustavsson, 2002).
Uppfattningen att teoretiska &mnen vérderas hogre dn estetiska &mnen forekommer &dven hos
elever (Holm & Asp-Onsjo, 2014). Skolverkets (2017) statistik visar dven pa att musiklérare i
storre utstrdckning saknar behorighet dn andra dmnesldrare. Detta kan dven vara en

bidragande faktor till att musikdmnets status blivit forminskat.

I tidigare studier av ungdomars relation till musikundervisning finns exempel pé hur
ungdomar fran arbetarklass i hogre grad tar avstdnd fran skolans musikundervisning (Fornds
et al., 1988). I senare studier har det dock visat sig att musikdmnet kan erbjuda en mgjlighet
for pojkar som spelar i rockband pé fritiden att ge uttryck for sig sjdlva som underdogs och pa
sa sdtt balansera att lyckas 1 skolan med att uttrycka en distans till skolan 1 sig (Bergman,
2009). Perssons (2019) avhandling 6ppnar upp for fragestdllningen om sirskilda genrer och
val av repertoar kan motivera elever till musik generellt — skulle det kunna betyda att &ven
sang kan motiveras pé andra grunder én det rent musikaliska? Och skulle identitet och kultur

kopplat till sing kunna fungera som en motiverande faktor? Williams (2019) beskriver ett

4



projekt 1 Storbritannien dir unga sangare fran katedralkorer besokte skolor och umgicks med
eleverna, néir de hade blivit accepterade av gruppen sjong dem for och med skoleleverna, det

resulterade i ett storre engagemang for skoleleverna, bade i sdng och i skolan i allménhet.

2.2 Positionering och styrning i musikklassrummet.

I avhandlingen Inte bara musik har Persson (2019) undersokt hur elever i arskurs tta
positionerar sig i musikklassrummet. Genom fallstudier visar han hur elever tar olika roller i
undervisningen, och hur dessa paverkar bade deras eget deltagande och klassrumsklimatet.
Positionerna formas i samspel med ldraren, kamraterna och undervisningens innehall.
Persson beskriver flera aterkommande beteendemonster — som den engagerade, den
ifragasdttande och den passiva — och hur dessa paverkar elevernas forhallningssétt till
musikdmnet. Avhandlingen betonar att lararen har en viktig roll i att skapa utrymme for olika
typer av deltagande. Val av innehall, bemdtande och undervisningssitt paverkar vilka roller
som uppmuntras eller begrdnsas. Ericsson och Lindgren (2010) har identifierat tre
huvudsakliga strategier dér elevers vardagskultur anvédnds i undervisningen. Léra om,
reflekterande kring samt praktiskt musicerande av elevers valda musik. Enligt deras rapport
uppstar flest ideologiska dilemman och problem nér elevers musikkultur omsétts i praktiskt
musicerande, exempelvis vad som anses vara legitimt musikaliskt uttryck i skolan och vems
smak och normer som ges tolkningsforetrdde. Ericsson och Lindgren (2010) menar att
integreringen av elevers vardagskultur och populédrkultur i musikundervisningen ofta sker pa
skolans villkor, vilket kan skapa en normalisering dir vissa elevidentiteter gynnas samtidigt
som andra marginaliseras. Populdrmusiken och ungdomskulturen anpassas till skolans normer
och blir ett beddmningsobjekt vilket gor att elevens meningsskapande till musiken kan ga

forlorat.

I en praktik dar klassrumsmusicerande forekommer torde det finnas standigt pdgdende
identitetsforhandlingar, maktfloden och ddirmed subjektspositioner som bade kan
intas och tilldelas och det framstarsom viktigt for aktorerna att ha en reflekterande hallning for att

en acceptabel balans skall kunna héllas. (Ericsson & Lindgren, 2010, s. 152)

Ericsson och Lindgren (2010) synliggdr flera potentiella problem som kan uppsta nér elever
och deras vardagskultur far storre inflytande i musikundervisningen och dess innehall. En

intressant aspekt ér att se hur elevers inflytande pé repertoarval uppfattas hos de musikldrare



vi intervjuat i vart arbete. Hentschel (2017) beskriver dven sangsituationer i grundskolan som
normstyrda dér forestillning om kon, rostideal och aterhdllsamhet paverkar elevernas
handlingsutrymme. Musikklassrummet blir inte bara en plats for lirande, utan ocksé for

sociala processer och identitetsskapande dar dven sangen kan ha en viktig om &n kénslig roll.

2.3 Puberteten

Enligt Hwang och Nilsson (2019) befinner sig elever 1 hogstadiet — mellan 12 och 15 ars élder
—1ien fas av intensiv fysisk, kognitiv och social fordndring. Under denna period gar de flesta
in 1 den mest omvélvande delen av puberteten, vilket bland annat medfor rostfordndringar.
Dessa paverkar bade flickors och pojkars formaga att sjunga, d&ven om fordndringarna ofta ar
mer uttalade hos pojkar till f6ljd av det sé kallade malbrottet. Vi kommer i den hér studien
bendmna det som rostfordndringen, Enligt Williams och Harrison (2019) ar det ett vanligt sétt
att bendmna fenomenet, for att inte stigmatisera de som genomgér rostférdndringen. For vissa
ungdomar kan detta leda till en tillfallig osédkerhet kring den egna sdngrosten, vilket i sin tur
kan paverka deras vilja att delta i sangaktiviteter, sérskilt 1 offentliga eller gruppbaserade

sammanhang som skolans musikundervisning.

2.3.1 Fysiologiska forandringar

Puberteten kan upplevas som en osdker tid for manga ungdomar eftersom kroppen och rosten
gar igenom en stor forandring. Tidpunkten for puberteten varierar fran individ till individ. I
véstvérlden kommer flickor i puberteten mellan atta och fjorton érs &lder och pojkar mellan
nio och fjorton ar. Pubertetens rostliga fordndringar sker 1 faser som ar olika ldnga for olika
individer. I de senare faserna sker de storsta fordndringarna pa rosten. Forskning visar att
puberteten kommer 1 allt tidigare alder (Gackle, 2019). Hur ldnge puberteten varar varierar
frén individ till individ, det vanligaste dr mellan atta manader och fyra ar. Den mest mérkbara
fordndringen pa flickors rost under puberteten dr att den blir mer luftig eller ojamn. Detta
beror pa att stimbanden véxer, vilket gor att den existerande vibrationsmonstret destabiliseras
under en period. Flickors rost kan dven paverkas av menstruationscykeln dér stdmbanden kan
svélla upp vilket resulterar i instabilitet i tonhdjd och av rostens kvalitet (Gackle, 2019). Hos
pojkar véxer skoldkortelbrosket framst i de framre och bakre delarna av halsen som formar

adamsépplet dér stdmbanden véxer ca 65 % i storlek, hos flickor vixer stimbanden ca 34 % i



storlek (Williams & Harrison, 2019). Detta gor att pojkars rostldge sjunker ungefér en oktav
och flickors rostlige sjunker med ungefir en liten ters. Bdde pojkar och flickor har under
rostforandringen begriansningar i hur de kan sjunga. Bland annat i rostlig kvalitet, sdkerhet 1
tontraff och omfang. Eftersom rosterna ar i fordndring ar det viktigt att lararen ar flexibel och

tar detta i beaktande ndr hen véljer repertoar och bedomer det sangliga resultatet (Williams,

2019).

Enligt Skolinspektionens (2019) granskning av musikdmnet saknas undervisning om rostvérd
och horselvard samt hur rosten kan varieras pa flera skolor. I tre av 30 skolor som deltagit i
granskningen omfattas inte undervisningen av hur rosten kan varieras i flerstimmiga, vokala
uttryck 1 olika genrer. For de allra flesta elever fordndras rosten under hogstadietiden. Det dr
darfor sarskilt viktigt att eleverna under denna tid fér vigledning och tréning i hur rosten kan
anvandas. Lararen behover forhélla sig till hur elevernas roster fungerar under férandringen.
Att forbereda eleverna genom att forklara hur fordndringen kan komma att ta sig i uttryck i
deras roster kan géra dem mer forberedda nar den kommer. Det dr vanligt att ungdomar tar till
ogynnsamma metoder for att kompensera for forlusten av upplevd sanglig kvalitet under
rostfordndringen. Vikten av att ldra ut en adekvat sangteknik under den hér tiden &r stor. Det
finns risk att de ogynnsamma vanorna sitter 1 under hela livet om de inte tas itu med.
(Williams, 2019; Williams & Harrison, 2019). Flickor tenderar att undvika det hogre registret.
Pojkar mitt 1 fordndringen hgjer eller sdnker ibland sin talrost pé ett onaturligt sitt. Det kan
bero pd att den nya rosten inte dr forankrad 1 sjélvbilden eller att pojken vill verka mer
utvecklad dn vad han dr. Om ldraren kan fdnga upp dessa suboptimala handlingsmonster och
hjélpa eleverna utveckla en hédlsosam och realistisk instéllning gentemot sina roster kommer
sangen fungera bittre och de kommer 1 hogre grad vara motiverade att sjunga (Williams,

2019).

2.3.2 Psykosociala forandringar

Parallellt med de kroppsliga fordndringarna sker en betydande sociokognitiv utveckling.
Ungdomar blir i allt hdgre grad medvetna om hur de uppfattas av sin omgivning, vilket ofta
leder till en 6kad social kédnslighet. I jamf6relse med bdde yngre barn och vuxna &r ungdomar
i denna alder sérskilt mottagliga for sociala bedomningar och grupptryck. Denna mottaglighet

kan 1 vissa fall resultera i ett 6kat behov av att passa in eller anpassa sig efter gruppens



normer, vilket kan péverka deras engagemang i skoldimnen som upplevs som avvikande fran
gruppens intressen eller statusmarkorer. I takt med denna 6kade sjdlvmedvetenhet paborjar
manga ocksa en process av identitetssokande, dér tidigare relationer och sjdlvklarheter kan
omprovas och omvérderas (Hwang & Nilsson, 2019). Denna identitetsutveckling innebér att
ungdomar borjar formulera egna varderingar, intressen och mal, vilket kan leda till konflikter
med vuxenvirldens forvéntningar, exempelvis inom skolmiljon. For pedagoger stéller detta
krav pa ett lyhort och anpassat bemdtande, dar undervisningen inte bara formedlar kunskap,
utan ocksa tar hiansyn till elevernas emotionella och sociala utvecklingsniva. Sarskilt inom
estetiska dmnen och sdng dér uttryck av personlighet och kénslor &r centrala, kan denna
period vara bdde utmanande och utvecklande for eleverna. Med var studie hoppas vi kunna fa
en klarare bild om ldrare upplever denna period som utmanande for eleverna nar det kommer
till séng och musikundervisning och hur de i sé fall jobbar med dessa for att stdrka identiteten

och deltagandet i singmoment.

2.4 Att uppleva sang

Vad ér det egentligen som sker inom oss nér vi sjunger? Leijonhufvud (2011) har forskat om
upplevelsen av den egna sangen i samsadng med andra och beskriver singupplevelsens
generella essens som en musikalisk vokal bekréftelse pa sin existens. Genom att med en
fenomenologisk ansats studera sin subjektiva upplevelse av att sjunga i grupp har
Leijonhufvud ringat in ett flertal essenser som samverkar med varandra och tillsammans
sammanfattar fenomenet sangupplevelse. Dessa essenser dr bland annat lyssnandet,
sangapparaten, rorelse samt kénslor, humor, tankar och reflektioner. Férutom den levande
kroppen omfattar fenomenet sdngupplevelse i samsdng dven omvirlden som bland annat
innefattar tid, rum, musik, interaktion och minsklighet. En sangupplevelse 1 grupp utgor dven
att bli bedomd eller att uppleva sin historia och kultur. I hennes forskning framtrader
sangupplevelsen med andra ord som ett vildigt komplext och mangfacetterat fenomen som
kan vara vildigt olika for vem som upplever den samt nér, var och hur den upplevs. Hentschel
(2017) beskriver fenomenet sangsituationer i grundskolans dvre klasser som existentiellt
laddade dér att sjunga snarare upplevs som att vara ndgot i stillet for att gora nagot. Rosten ar
starkt kopplad till identitet, kropp och personlighet vilket gor att sitngmoment blir sérskilt
sarbara jAmfort med andra musikaliska aktiviteter. Fenomenet sdngsituation utgors av flera

sammanflidtade dimensioner som dels dr subjektiva, dér eleven erfar sin egen rost och kropp,



intersubjektiva som innefattar relationen till andra i rummet och vanemassiga dér invalda
monster styr vem, hur och nir man sjunger. Ett exempel pa det intersubjektiva &r att delta i
luciatdg, som flickorna i studien beskriver som en positiv upplevelse. Sangen uppfattas av
eleverna som nagot som kraver mod att anvanda. Det jamfors med att spela instrument som
later relativt lika oavsett vem som spelar pa det men dir roster later olika beroende pa vem
som sjunger. Konsekvenserna av att vara délig pa att sjunga ar d&ven mer patagliga i tonhdjd,
klangférg, ork och kriver mer sjélvtillit for att vaga delta (Hentschel, 2017).
Sammanfattningsvis kan sdng och séngsituationer tillsammans med andra beskrivas som
komplexa, relationella och kroppsligt férankrade fenomen (Hentschel, 2017; Leijjonhufvud,

2011).

2.5 Genusperspektivi skolan

Forskning med genusperspektiv i Sverige har forekommit under en langre tid men har under
de senaste dren uppmérksammats mer i bade utbildningspolitiska och mediala sammanhang.
Mycket forskning har handlat om pojkars underprestationer i jimforelse med flickors
prestationer i skolan. Ohrn (2014) menar att denna situation inte #r ny da flickor haft bittre
betyg dn pojkar i decennier. Enligt Bjornssons (2005) rapport visar sig konsskillnader mellan
pojkars och flickors skolprestationer oavsett elevers sociala kategorier, harkomst eller
geografisk placering i Sverige. Rapporten gor gillande att pojkars skolvardag delvis handlar
om att s6ka popularitet hos sina jamnériga genom att hivda sig samt att demonstrera en
maskulinitet med hog status, vilket inte kopplas thop med att vara duktig i skolan. (Bjérnsson,
2005; Hentschel, 2017). I Skolverkets rapport (Skolverket, 2006) beskrivs dven ett liknande
resultat. Dock visar en ny rapport fran Skolverket (2025b) att konsskillnader i skolresultat
minskat de senaste aren och 1 drskurs nio har skillnaden aldrig varit sa liten som nu. Detta
beror enligt Skolverket (2025b) framst pa att flickors resultat har forsdmrats de senaste aren
daven om de fortfarande dr hogre dn pojkars. Bidragande faktorer till denna trend kan delvis
forklaras av att flickor trivs allt saimre, kinner sig mindre trygga i skolan och kénner mer
stress Over skolarbete 1 hogre grad @n pojkar (Folkhdlsomyndigheten, 2023; Skolverket, 2024,
2025b). Andra potentiella faktorer ar att flickor till hdgre grad upplever det stokigt i
klassrummet samt anvénder sociala medier i hogre utstrickning (Folkhdlsomyndigheten,

2023; Skolverket, 2025a, 2025b).



2.6 Genusperspektivi musikklassrummet

Genusperspektiv kan ha stor paverkan pa sangundervisning och paverka hur larare och elever
forhéller sig till sang. Tidigare forskning (Borgstrom Kéllén, 2014; Hentschel, 2017; Orton &
Pitts, 2018) tyder pa att flickor deltar mer aktivt i séngundervisning &n pojkar. Borgstrom
Killén (2014) menar att den vanligaste forklaringen &r att sdng anses vara feminint — det anses
ha en koppling till homosexualitet vilket hotar heterosexuell maskulinitet. Enligt Hentschel
(2017) skattar flickor sdngen hogre @n pojkar och premieras 1 kdrsammanhang, pojkar
premieras mer i undervisning med populdrmusik. Orton och Pitts (2018) har undersokt hur
ungdomar i aldern 11-14 ar uppfattar saing med fokus pa konsskillnader i musikalisk
sjélvtillit, identitet och ambition. Syftet med studien var delvis att bredda tidigare forskning
som framst fokuserat pd pojkars bristande deltagande i séng. I deras resultat visade flickor
mer forstéelse till ett dynamiskt samspel mellan anstringning, forméiga och sjélvfortroende.
Pojkar visade oftare en statisk syn pa sin sdngformiga dér de relaterade lag motivation till
bristande kompetens. Ménga pojkar i studien saknade dven dn kognitiv forstaelse om

rostférandringen vilket paverkade deras sjalvfortroende negativt.

Hentschel (2017) har observerat musikundervisning i1 grundskolans dvre klasser utan specifik
profil och klasser med musikprofil. Mangden elever i studien har ovanligt stor séngvana
gentemot populationen i stort vilket tyvérr inte ger sd stor inblick i varfor elever inte deltar i
sang och hur dessa problem kan hanteras i1 skolsammanhang. Liknande problematik uppstér i
Holmquists (2020) arbete dér han intervjuat elever i bdde ordinarie och musikklass om deras
uppfattning om sing. Alla 16 elever 1 studien sjunger bade 1 och utanfor skolan i olika
omfattning. Hentschels (2017) arbete tar upp begreppet skojsang dir bade elever och ldrare
anvéander sig av humor 1 sdngsituationer 1 syfte att avdramatisera och minska pé kraven hos
eleverna. Hon papekar dock en skillnad mellan hur ldrare och elever skojar i samband med
sang. Larare skojar positivt och eleverna skojar negativt om sitt eget och andras sjungande.

Hennes studie visar dven att det framst ar pojkar som skojsjunger, flickor gér det mer séllan.

Vi dr medvetna om att ett bindrt synsétt pa kon i undervisningssammanhang kan vara kénsligt
och exkluderande for elever som inte identifierar sig med heteronormativa konsroller. Vi har
dock valt att att anvdnda oss av ett biologisktbinirt genusperspektiv eftersom en stor del av

tidigare forskning och litterutur vi tagit del av anvénder begreppen flickor och pojkar i sina
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texter (Borgstrom Kéllén, 2014; Hentchell, 2017; Williams, 2019). Nér vi pratar om pojkar

och flickor i denna studie syftar vi till det biologiska konet om inget annat nimns.
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3.Teori och metod

Vi har valt att basera var studie pa Ryan och Decis (2017) teori om sjdlvbestimmande — Self-
determination Theory (SDT). Det dr en teori som undersoker motivation och dess

forutsittningar och den lampar sig darfor vél for vart syfte.

3.1 Self-determination theory

”Human beings can be proactive and engaged or, alternatively, passive and alienated, largely
as a function of the social conditions in which they develop and function” (Ryan & Deci,
2000, s. 68). Forfattarna beskriver hur ménniskor dr beroende av omgivningen for motivation.
Self-determination theory (SDT) beskriver hur sociala forhéllanden péverkar hur vi vixer som
ménniskor. SDT beskriver frimst hur de biologiska, sociala och kulturella férhallanden kan
underldtta eller hindra ménniskor frin att véxa och fa ny kunskap. SDT utgar frén att
ménniskan antingen kan vara engagerad och motiverad eller passiv och alienerad fran sitt
sammanhang och att dessa bada ytterligheter till stor del beror pd den kontext hon befinner sig

i

Ryan och Deci (2000) ringar in tre psykologiska behov som grundldggande for att en
ménniska ska uppleva motivation och i langden dven psykiskt vilmaende — autonomi,
kompetens och tillhorighet. Om dessa tre grundldggande behov dr uppfyllda har méanniskan
goda forutséttningar att vara den nyfikna, kreativa, kunskapstorstande varelse som den har
formagan att vara. Om dessa behov inte uppfylls uppstér i stéllet det motsatta och vi upplever
kdnslor som passivitet, brist pa initiativformaga och bristande motivation. Teorin utgér fran
hur individen upplever till vilken grad dessa behov tillfredstélls. Ryan och Deci (2017) har
utifran SDT formulerat sex mini-teorier av vilka vi valt att anvinda oss av tva 1 vart arbete,
Cognitive evaluation theory (CET) och Organismic Integration Theory (OIT). P& grund av
arbetets omfattning och for att undvika att gora analysdelen for komplicerad och omfattande
valde vi att endast fokusera pa tva mini-teorier, de som vi ansag fungerade bést som redskap
till att analysera var data. CET behandlar framst inre motivation och hur den péaverkas 1 olika
sammanhang. Inre motivation betyder att impulsen att handla kommer inifrdn. Den drivade
faktorn kan till exempel vara: intresse, nyfikenhet eller vetgirighet. OIT handlar om hur yttre

motivation dr pa ett integrationsspektrum dér individen till en viss grad integrerar varderingar,
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trosuppfattninar och beteenden beroende pé olika faktorer. Hur motiveras vi till att gora de

saker som vi inte har ett inre driv att gora?

3.2 Cognitive evaluation theory

Cognitive evaluation theory (CET) behandlar den inre motivationen, vad som ger oss
impulser att gora saker for sin egen skull och vilka faktorer som kan ligga till grund for att
denna motivation uppstar eller uteblir. Faktorer som gor att den uppstér ar enligt CET,
upplevelsen av autonomi, kompetens och tillhérighet. Dessa faktorer uppstar exempelvis i
miljoer dar valfrihet, bekriftande av kénslor och sjdlvstdndighet forekommer. I motsats kan
kénslan av inre motivation undermineras i miljoer dar exempelvis kontroll, hot och tvéng
forekommer. Enligt de forsta forskningsstudierna inom CET pavisade man exempelvis att de
deltagare som fick veta att det skulle fa en monetér beloning efter att ha lagt klart pussel hade
en ldgre inre motivation till att fortsétta pussla nir det fick valmojligheten att fortsitta efter
experimentet var avslutat dn de deltagare som gjorde pussel utan vetskapen att de fick en

monetér beloning innan de borjade sina aktiviteter (Ryan & Deci, 2017).

CET gor géllande att engagemang, slutférande och utfallsberoende beloningar underminerar
inre motivation nir individen upplever att den utfor aktiviteten for att fa beloningen. Om
individen inte gor aktiviteten for att f en beloning &r det den inre motivationen som behdver
vara drivande for aktiviteten. Verbala beloningar som positiv feedback eller beloningar som
upplevs som slumpméssiga underminerar inte den inre motivationen pa samma sétt utan har
snarare en positiv inverkan pa personens upplevda kompetens. Dock menar Ryan och Deci
(2017) att for att positiv feedback ska ha god effekt for mottagarens kénsla av kompetens
behover personen uppleva autonomi i aktiviteten. Det vill sidga att bara positiv feedback

kopplad till en handling som kénns frivillig starker individens kénsla av kompetens.

Sammanfattningsvis visar CET pa att det finns tydliga samband mellan inre motivation, eller
brist pd denna, och den kontext vi befinner oss i. Om ett genuint, inre intresse inte finns for
uppgiften fran borjan dr det mycket svért att skapa inre motivation dven om alla férutsatt-
ningar skulle vara uppfyllda, vi kan inte skapa inre motivation ur ingenstans utan CET &r
snarare en teori for att forstd vilka forutsittningar som kravs for att den inre motivation som
potentiellt redan finns ska tas till vara. Ryan och Deci (2017) visar dven att beloningar, om de

introducerats innan eller under en uppgift, underminerar autonomi och ddrmed forsdmrar den
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inre motivationen hos ménniskor. D4 hamnar personens uppmérk-samhet pa beloningen i
stéllet for aktiviteten den deltar i. En annan underminering som en beloning kan orsaka &r att
den signalerar att aktiviteten i sig inte dr vird att gora for sin egen skull. Om malet &r att

stirka individens inre motivation dr ogenomtinkta beloningar inte ritt verktyg.

3.3 Organismic integration theory

Inre motivation dr dock inte den enda formen av mansklig motivation. Ryan och Deci (2017)
gor géllande att dven yttre motivation har en viktig roll att spela i det ménskliga psyket och
miniteorin Organismic integration theory (OIT) erbjuder en systematisk modell genom vilken
vi kan forstd de olika typerna av yttre motivation och hur motivation kan utvecklas.

OIT beskriver hur individer internaliserar sin omgivning, det vill siga tar in sociala normer,
vérderingar och regler och hur vil denna miljo stodjer de grundldggande psykologiska
behoven fér inre motivation hos eleven: autonomi, kompetens och tillhdrighet. Aven viss
form av yttre motivation kan upplevas vara i linje med den egna viljan och har manga likheter
med den inre motivationen. Likheten ligger 1 att uppgiften uppfattas som sjilvvald och
skillnaden ligger i att uppgiften inte utfors for sin egen skull utan for att uppna ett mal. Till
exempel nir en sdngare som lir sig en text for att kunna sjunga en sang utantill. Sjdlva
memorerandet av texten dr oftast inte uppgiften som sangaren upplever inre motivation infor
utan det ror sig snarare om en internaliserad yttre motivation dér séngaren arbetar med att ldra
sig sin text for att sedan obehindrad kunna édgna sig &t det den verkligen kénner en inre
motivation att gora, att sjunga sin sang for en publik utan att behdva ha en fusklapp med text
som riskerar att distrahera. Om en persons inre motivation inte alls stimmer med de yttre
faktorerna dr den inte integrerad vilket leder till att personen endast fullféljer sin uppgift péa
grund av yttre krav som tvang, hot om bestraffning eller monetéra beloningar. Ryan och Deci
(2017) menar vidare att det &r storre chans att internalisering av yttre motivation kommer att
uppsta om de tre grundldggande behoven autonomi, kompetens och tillhorighet ar
tillfredsstéllda. Enligt OIT finns det fyra olika typer av yttre motivation som ligger pd en skala
mellan extern reglering och integration. Den yttre motivationen ér till en ldgre eller hogre grad
internaliserad beroende péd hur den upplevs av individen. Harunder beskrivs skalan mellan

extern reglering och integrering.
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e FExtern reglering uppstar nir individen inte har internaliserat den yttre motivationen
och sin omgivning. Denna typ av yttre motivation styrs av beloningar eller straff och
utfors endast under overvakning eller nir direkta konsekvenser uppstér.

e [Introjicerad reglering uppstar nér personen har tagit till sig regler, men styrs av skuld,
skam eller behov av att kdnna sig duktig. Ryan och Deci (2017) beskriver denna form
av intern kontroll som icke genuin autonomi.

e [Identifiering uppstar nar regler och mal accepteras som personligt viktiga. Individens
beteende ér relativt autonomt eftersom de ser uppgiften som vardefull for sin egen
framtid.

e [Integration ar den mest autonoma formen av yttre motivation. Personen har
assimilerat uppgiften i sitt eget system for motivation. Regler och vérderingar har

vavts samman med individens egna vérderingar och mal.

I denna studie kommer vi att anvéinda oss av SDT som utgdngspunkt nir vi undersoker lérares
arbete med séng pa hogstadieniva. Vi kommer att anvdnda oss av SDT nér vi systematiserar
och tolkar den data vi samlar in och férhoppningen &r att teorin kommer att ge oss en djupare
forstaelse for hur motivation fungerar i de situationer som beskrivs. Vi kommer exempelvis 1
analysen av materialet att leta efter utsagor dér vi kan iaktta de tre grundbehovens vara eller
icke vara och huruvida vi kan se tecken pd om den motivation som beskrivs dr av den inre
eller yttre typen. Av intresse dr ocksé att betrakta bedomningsmomentet utifran OIT, kan vi
forsta hur forekomsten av beddmning och betyg paverkar huruvida motivation internaliseras?

Teorin har dven varit en grundlidggande del i arbetet med att formulera intervjufragorna.

3.4 Metod

For att kunna besvara textens fragestéllning om hur larare beskriver sitt arbete med sang och
elevers motivation till sdng har vi valt att genomfora en kvalitativ forskningsstudie med
semistrukturerade intervjuer med sex olika musikldrare som undervisar pd hogstadiet. Vi har
déarefter analyserat materialet tematiskt med hjdlp av Ryan och Decis (2017) mini-teorier CET
och OIT dér vi utgatt frin utsagorna fran véra intervjuer och analyserat dem utifran var vi kan
urskilja termerna autonomi, kompetens samt tillhorighet. Syftet med kvalitativa forsknings-
intervjuer dr att forstd &mnen ur den intervjuades perspektiv och livsvérld (Kvale, 1997). For

att fa en djupare och mer mangfasetterad forstéelse kring hur olika musikldrare beskriver sitt
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arbete med sang 1 hogstadiet och vad de upplever motiverar eller inte motiverar elever till att
delta i sdingundervisning valde vi att anvinda oss av semistrukturerade intervjuer. Vi dr
medvetna om att intervjuer med ldrare inte ger en fullstdndig bild av hur deras undervisning
ser ut utan endast aterger deras egna upplevelser. For att fa en dnnu tydligare bild hade vi
dven behovt observera deras lektioner, ndgonting som vi pa grund av detta arbetes omfattning
och tidsbegrinsning inte haft mdjlighet att gora. Trots det kan detta arbete bidra till kunskap
for fortsatt forskning pa hogre nivad med till exempel observationer i framtiden. De transkri-
berade intervjuerna har analyserats genom meningskoncentrering utformad med SDT som

utgangspunkt.

Vi har utgétt frdn vért syfte och véra fragestillningar nér vi sammanstéllt frdgorna 1
intervjuguiden dér vi forsokt att stilla sa Gppna fragor som mojligt for att undvika paverkan
pa informanternas svar. Enligt Kvale (1997) bor intervjufragorna vara enkla och korta sa att
de lattare genererar spontana och intressanta svar. Detta har vi utgétt ifrdn nér vi formulerat
vara intervjufragor. Vi har dven testat dessa fragor pa oss sjdlva och varandra for att se om de
genererar intressanta och spontana svar. Under intervjuerna med informanterna har vi anvént
foljdfragor som édr relevanta for studiens syfte och tema for att fa informanterna att fortydliga
och fordjupa sina svar ytterligare. Ordningen pa fragorna har inte varit bindande utan vi har
tillatit oss att lita pd vart omddme som intervjuare; att vara fria i ordningen och gé in pa de
olika frigorna nér de passat in 1 kontexten av samtalet anser vi kan bidra till mer spontana och
utforliga beskrivningar. Nér intervjuaren vill f6lja upp eller férdjupa en utsaga eller berdttelse
ar det mdjligt att variera intervjufragornas form och ordningsfoljd (Kvale, 1997). Intervju-

frdgorna finns som bilaga (se bilaga 1).

3.5 Avgransningar och urval

Patton (2002) beskriver att en fordel med kvalitativ forskning &r i hur urvalet gér till. Att pa
fordjupat sétt studera noggrant utvalda data kan ge djupare insikter om specifika fenomen én
standardiserade svar av en storre grupp informanter. De sex informanterna har tillfrégats
genom bekviamlighetsurval, ndgot Patton (2002) anser varken r strategisk eller &ndamalsenlig
men ocksd det mest forekommande eftersom ménga forskare har utmaningar med tillgdng pé
informanter och resurser som r villiga att delta i studier. Vi kontaktade omkring 70 lirare via

mejl och har intervjuat de som svarade att de ville delta.
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Urvalet av de sex informanterna har gjorts utefter inklusionskriterierna; musikldrare som
undervisar pa hogstadiet och exklusionskriteriet; skolan de arbetar pé ska inte ha en uttalad
musikprofil. Det senare kriteriet har vi valt eftersom vi utifran vér erfarenhet har upplevt att
arbetet med att motivera elever till sdng inte ar lika svéart och problematiskt pa en skola med
musikprofil dar intresset for &mnet redan finns. I tidigare forskning vi tagit del av (Borgstrom
Kiéllén, 2014; Hentschel, 2017) har dven deltagandet i séngmoment hos eleverna varit relativt
hogt, vi har varit mer intresserade av att undersoka hur larare upplever arbetet med sang-
moment dér elevers motivation och deltagande till &mnet inte 4r lika hogt 1 genomsnitt. En av
informanterna arbetar dock pa en hogstadieskola dér eleverna bade har musik som obliga-
toriskt &mne 1 arskurs sju och atta men dven som valbart &mne i arskurs atta och nio. Detta
anser vi kan ge intressanta analyser av vart data kopplat till motivation och deltagande i sang
dérfor att den hir informanten kan beskriva skillnaden mellan de obligatoriska och de
frivilliga kurserna. Véar studie har inte betraktat solistisk sdng eller gruppsdng som tva
vésensskilda foreteelser, som de av ménga olika anledningar skulle kunna ségas vara, utan vi
har betraktat undervisningsformerna som tvéa olika didaktiska val som ldraren kan gora nér
den undervisar i sang. Av intresse dr dock hur det valet paverkar undervisningssituationen i

relation till vara fragestéllningar.

Av intresse 1 analysen dr dven att beakta elevernas genus i relation till séng dé tidigare
forskning (Borgstrom Kiéllén, 2014; Hentschel, 2017; Orton & Pitts, 2018) visar pd att elevens
upplevda genustillhorighet har ett starkt samband med uppvisade attityder och forhallningssétt
till sdngen. Detta har dock inte varit huvudfokuset pa vér studie utan endast utgjort en liten del
av intervjuerna dér vi frdgat hur de arbetar kring begreppet genus och hur de upplever
sangdeltagande i forhallande till genus. I urvalet av informanter har vi forsokt hitta personer i
olika &ldrar, som har olika genrekompetens och olika huvudinstrument. Detta for att bidra till
bredd i erfarenhet, variation och férhoppningsvis fa in fler intressanta utsagor till var analys.
Patton (2002) hdvdar att en liten heterogen grupp informanter kan ge intressanta resultat till
exempel 1 de utsagor som stimmer Gverens trots den stora variationen bland dem.
Informanterna vi intervjuat dr alla mellan 30 och 60 &r och har arbetat mellan tre och 31 ar
som musiklérare, fyra av lirarna har mellan nio och 15 ars erfarenhet. Tre av informanterna
har huvudinstrumentet gitarr, en bas, en sdng och en piano. Fyra av de sex intervjuer vi
genomfort har gjorts pa plats och de tva andra intervjuerna har gjorts via zoom. Orsakerna till

att tva intervjuer gjorts pa distans har varit stor geografisk distans eller scheman som krockat.
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Intervjuernas lingd har varit 44, 56, 57, 61, 63 respektive 110 minuter. For att bevara
informanternas anonymitet benimns dem som informant 1 till informant 6 i citaten som

presenteras i resultatkapitlet.

3.6 Transkription och analys av data

Efter genomftrda intervjuer har vi transkriberat intervjuerna déar vi anvént oss av Words
transkriptionsfunktion samt en transkriberingssida som heter any2text.com

(https://any2text.com/). En problematik med att anvinda webbaserade verktyg ar att nér

materialet laddas upp pa internet finns det alltid en risk att det sprids till tredje part. Det géller
dven Word och Google Docs (https:/docs.google.com/). Viborde ha undvikit dessa tjinster

och anvént tjinster eller program dér materialet inte laddas upp pa internet.

Efter transkriberingen har vi lyssnat och ldst igenom intervjuerna for att sdkerstélla att
transkriberingarna dr korrekta och for att f4 en djupare inblick och 6verblick av studiens data.
I var dataanalys hade vi for avsikt att kategorisera vara informanters utsagor och koppla dem
till begreppen autonomi, kompetens och tillhorighet och hur dessa i sin tur kan ta sig uttryck i
ett musikklassrum enligt vara informanter. Ryan och Deci (2017) menar att dessa begrepp ar
vad som avgdr om en person har eller inte har en inre motivation. Utmaningen i en kvalitativ
analys &r att skapa mening ur en stor méngd data, det handlar om att skilja pa det betydelse-
fulla och det triviala och att identifiera betydelsefulla monster (Patton, 2002).
Vi har anvint meningskoncentrering (Kvale, 1997) for att analysera intervjuerna. Det dr
primédrt en fenomenologisk analysmetod men har tillimpats inom andra former av kvalitativa
studier. Vi valde den hir analysmetoden eftersom vi inte uppfattade att vér teori (SDT) hade
en tydligt foreskriven analysmetod och att ménga av de metoder vi har ldst om tydligt &r
kopplade till andra teorier. Vi ansig dven att den har analysmetoden ldmpade sig vdl med var
teori. Metoden gor materialet dverblickbart och gor det mojligt att forstd det som ér viktigt
och relevant 1 materialet. Meningskoncentrering (Kvale, 1997) sker 1 fem steg:

1. Lésigenom hela intervjun for att fa en helhetskénsla

2. Faststdll meningsenheterna, vad dr inneborden av det informanterna har sagt?

3. Organisera meningsenheterna i teman, forskaren forsoker sa gott det gar fanga

informantens synvinkel.
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4. 1 steg fyra sétts meningsenheterna i dialog med studiens syfte. Vi har anvént SDT
(Ryan & Deci, 2017) for att begripliggdra meningsenheterna ytterligare.

5. De teman som har identifierats knyts samman till en deskriptiv utsaga.

Vi dr medvetna om att det pa grund av tidsbegransningen av detta arbete ar svart att fa ett
tydligt svar pa vad som dr orsak och verkan. Vi har dérfor fokuserat pa att forsoka se samband
for att battre kunna kartlagga eventuella faktorer till motivation kopplat till var data som
forhoppningsvis kan vara relevanta for fortsatt forskning och ldarare som &r pa vig ut i
arbetslivet eller redan befinner sig i yrkeslivet. En fara med véar metod é&r att vi kan bli lite for
ivriga i att forsoka tvinga ihop vart datamaterial med SDT. Det kan naturligtvis finnas utsagor
1 vart material som vi riskerar att tolka felaktigt da vi aktivt letar efter material som kan
stimma in i var valda teori vilket vi anser &r viktigt att vara medveten om under hela

processen.

3.7 Etik

Enligt Vetenskapsradet (God Forskningssed, 2024) ar tillforlitlighet, drlighet, respekt och
ansvar viktiga etiska grundprinciper att forhélla sig till under ett forskningsarbete. Dessa
grundprinciper har vi forsokt att forhélla oss till under hela arbetet med studien. Kvale (1997)
beskriver intervjuundesokningar som moraliska. Genomforandet av undersdkningen har en
inverkan pa informanterna i form av tid som tas i ansprak, reflektion som kan séttas igang och
blottligningen av det inre livet. Paverkan pa informanterna, dven intervjuarna, kan komma i
ménga skepnader och det dr svart att kontrollera alla dessa. Aven den kunskap som intervjun
resulterar i paverkar de inblandade individerna eftersom undersdkningen berér manniskor.
Det ér viktigt att komma ihag vilka vi dr som utfor studien och vad vi har for forforstaelse av
amnet som kan paverka hur just vi genomfor studien och tolkar dess resultat. Vi delar bada en
fascination for rosten som uttrycksmedel och har bdda erfarenhet av att sjunga. Med den
utgangspunkten kan det finnas en stark forestdllning om hur elever i en sdngsituation borde
exempelvis kinna, tdnka och tycka. Vi dr medvetna om att alla inte delar vara positiva
erfarenheter av sangsituationer och antagligen, kanske ibland med rétta, upplever den

annorlunda.

Infor intervjuerna har vi informerat om undersokningens syfte och i vissa fall skickat

intervjufrigorna (se bilaga 1) i forvdg. Vi har skickat ett informationsbrev (se bilaga 2) via
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epost till informanterna och inhdmtat informerat samtycke (Vetenskapsradet, 2024) i svarande
epost. Vi har 1 undersdkningen anonymiserat vira informanter och tydliggjort detta for dem
infor intervjun for att informanterna ska kénna att de kan dela med sig av sd mycket som
mojligt om deras upplevelse av arbetet med sdng och motivation. Vi har bedomt att de

positiva konsekvenserna av att delta i undersokningen dverviager de potentiellt negativa.
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4. Resultat

I detta kapitel presenteras de faktorer som efter var analys av sex stycken intervjuer enligt
véra informanter verkar ha avgdrande betydelse for elevers nivd av deltagande och motivation

1 sangmoment. Vi har identifierat dessa teman i1 materialet.

o Trygghet, bdde 1 gruppen och i sdngen. All sdng i klassrummet utsétts for bedomning
av de som ar nirvarande, bade lirare och klasskamrater, det kan leda till en radsla for
att visa sig okunnig.

e Repertoar, alla ldrare vi intervjuat arbetar aktivt pa olika sétt for att det ska bli sa bra
repertoar som mdjligt for eleverna och podngterar vikten av att landa rétt i
repertoarvalet.

e Kompetens, lararnas utsagor om deras arbete med att fa elever att sjunga handlar
mycket om att ta i beaktande elevernas och sina egna kompetenser.

e [Thirdighet, vikten av kontinuitet och langsiktighet framhélls &ven som viktigt av
informanterna.

e Genus idr en viktig faktor i ldrarnas utsagor. Ménga resonemang utgdr fran hur pojkar
eller flickor brukar agera 1 klassrummet. Puberteten och rostforandringen spelar en

avgorande roll for elevernas vélbefinnande och deras deltagande i séng.

For att underlétta ldsningen av de citat som vi presenterar i resultatkapitlet har vi dversatt de
citat som dr svara att forsta till skriftsprak, Enligt Kvale (1997) bor intervjucitat aterges i
skriftspraklig form. Citat som innehaller engelska har Gversatts till svenska. Alla namn som

ndmns i citaten har pseudonymiserats.

4.1 Trygghet

Att eleverna kénner sig trygga i klassrummet anser samtliga av vara sex informanter &r en stor
bidragande faktor till hogstadieelevers deltagande i sing. For att eleverna ska kinna att de
vagar delta och sjunga i musikundervisningen behdvs enligt vara informanter ett bra klass-
rumsklimat dir eleverna kinner sig trygga, bade som individer och som grupp. Flera deltagare
har papekat att sdngen &r ett valdigt personligt och uteldimnande instrument att utdva vilket
gor att eleverna behover kinna sig extra trygga for att ta steget till att viga sjunga pa

lektionerna. De poédngterar vikten av att bygga bra relationer genom stottning och avdramati-
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sering med eleverna for att de ska kénna sig trygga och vaga sjunga under singmomenten.
Informanterna anvéinder sig av olika metoder for att avdramatisera och forsoka skapa en trygg

omgivning under singmomenten.

Dé forsoker jag skapa liksom ndgon slags trevlig, lite halv roligt moment. Man forsdker bidra med
nagon typ av comic relief ndstan sa att de bara okej men nu sjunger vi ut och vi kan néstan gora det
hér pé skoj. Att man gor néstan lite narr av uppgiften, men de gor det ocksé béttre da. (Citat av

informant 1 vid intervju 10 oktober 2025)

Ovanstéende citat illustrerar hur en av véra informanter anvinder sig av humoristiska inslag i
sin undervisning for att avdramatisera situationen for att dka elevernas deltagande i sang-
moment och f4 dem att vaga sjunga ut mer. En av véra informanter har anvint sig av
tdvlingsmoment likt tv-programmet S& ska det 1dta som ett forsta singmomentet med arskurs
sju dér eleverna tavlar i tva grupper. Tavlingen gér ut pa att de ska borja sjunga laten nér de

kénner igen den.

Det handlarom attavdramatisera rdsten, s jagkor fortfarande s& har S4 ska det l4ta tdvling sd att
de glommer att de sjunger, utan de ska ha podngoch sa vralar de pd ddroch s hir. Det brukarvara
en ganska bra aktivitet i sjuan att bdrja med da de d&rnya for varandra. (Citat av informant 3 vid

intervju 14 oktober 2025)

Detta citat visar hur en annan informant anvénder sig av tavlingsmoment i en ny och mindre
trygg grupp for att 0ka sangdeltagande 1 klassrummet. Detta kan kopplas till SDT dér eleverna
kénner en storre autonomi och kompetens ifall de blir uppfyllda av aktiviteten och riktar sitt
fokus bort frén sig sjélva och in i uppgiften. Detta moment kan dven ses som att det starker
samhorigheten i gruppen och att gruppen blir mer trygg. Enligt SDT skulle denna tavling dven
kunna ha en forminskad effekt pa séngmotivationen i framtiden 1 och med att syftet och
fokuset dé istéllet riktas pd att f4 podng och vinna och inte pé sangen i sig. Nyfikenheten for

dmnet 1 sig kan minska och ddrmed vérderas lagre.

Enligt ett fatal av vdra informanter &r elever mer bendgna att delta i gemensam sdng nir de ér
1 storre grupper. 18-20 elever i en grupp ar perfekt enligt en informant. Hen menar att en
storre gruppstorlek gor sa att deras individuella roster inte sticker ut och de kan smélta in 1
helheten vilket gor att fler elever vagar sjunga. En annan av véra informanter upplever att en
del elever vagar sjunga ut mer nir hen liter eleverna sjunga en valfri 1at i par eller mindre

grupp med négon de kdnner sig trygga med. Vid forsta anblick ser dessa utsagor ut att
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motsiga varandra men detta grundar sig troligtvis i samma problematik. Radslan att sticka ut
och inte bli accepterad av gruppen édr 6verhdngande och ett stort hinder for deltagande.
Eleverna vill bibehalla sin plats i gruppen, nir de sticker ut ar tillhorigheten pa spel, de oroar
sig Over att bli utstotta vilket d&ven ldrarna vi intervjuar har papekat som en trolig faktor.
Andra potentiella orsaker kopplat till SDT till varfor elever kan vara mer benédgna att sjunga i
mindre grupp é&r att de far en storre kénsla av autonomi och kompetens nér de fér vélja sjdlva

vad de ska sjunga samt sjunga laten i en lamplig tonart for dem.

Att forsoka pressa elever till att sjunga verkar enligt vara informanter inte ge ndgon positiv

effekt pd motivationen.

D4 skulle de sjunga samtidigt och nérjag mérkte hur kénsligt det ddr var och efter det s& harjag
inte gjort om det, jag fick lira migen lixa dér. Pressa inte for hdrt. For att det kan bli, inte sd att
det blir inte s& traumatiskt, de dverlever ju det. Men det 6kar ju inte sannolikheten att

de sjunger. (Citat av informant 2 vid intervju 22 oktober 2025)

Citatet ovan illustrerar hur en informant upplevde deltagandet i sdng paverkades nér hen
forsokte pressa eleverna till att sjunga. Samtliga av vdra informanter anser att det inte hjélper
att pressa for hart och forsoka tvinga elever att delta i séng. Flera av informanterna forsoker i
stédllet motivera eleverna genom att uppmuntra och avdramatisera. De papekar dven att det &r
en god id¢ att sénka de musikaliska ambitionerna och enbart fokusera pa att det ska komma

ljud frén klassen i borjan.

Ge berdm dé det dr berdttigat. Om problemet 4r att det inte kommer négot ljud alls ur klassen da
g0r mannagra dvningar, kommer det ljud sd berémmer man att nu kom det ljud, jéttebra, mycket
battre! Man behover inte sdga att det var en fin sdng om inte det var det, men att vihar gjort

framsteg. (Citat av informant 3 vid intervju 14 oktober 2025)

Att sdnka kraven och ge berdm nér det dr berdttigat kan enligt SDT forstds som att elevernas
kénsla av kompetens 0kar, darfor att de kontinuerligt lyckas med de uppgifter de far och blir
berdmda for det. I citatet utrycker informanten &ven att hen tilltalar klassen som hel grupp
vilket kan Oka tillhorigheten och minska risken for elever att kénna sig utpekade. De ldrare
som Vi intervjuat som dven undervisar i 18g- och mellanstadiet har pépekat att elever i 14g- och
mellanstadiet ofta deltar mer aktivt 1 sangmoment och generellt vdgar sjunga ut mer eftersom

de dr mindre medvetna om sin omgivning &n elever i hogstadiedldern.
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Efter hand sa &dr det fler och fler som fallerin, s& dér, sd haller jag 6gonen lite pa de diar som inte
sjunger alls. Och s& forsoker jagprata lite med dem indgot annat sammanhang. Nagon gang
triffade jag pd néagra killar pd vég till tunnelbanan, och dé var det ndgon som borjade liksom,
sdga ndgonting att jaha, men Kim sjunger ju aldrig pd musiklektionerna och da s& varjagsa hir,
nej, men da sdghan liksom helt generad ut sé sa jag. Ja nej, jaghar ju markt Kim att du inte
sjunger, ”ja det dr inte riktigt min grej”. Och da sa jagatt det dr okej liksom jag pushar ingen.
Utan, du borjar sjunga nédr du kdnner dig bekvim med det. Och efter den hér lilla diskussionen pa
vagtill tunnelbanan s& borjade han sjunga pa musiken. (Citat av informant 4 vid intervju 23

oktober 2025)

Citatet illustrerar vikten av att eleverna kinner sig sedda bade i och utanfor klassrummet. Den
hir eleven trodde kanske att hen smog under radarn men nér det blev tydligt att liraren inte
later saker och ting bero borjade eleven sjunga. Liraren nidmner att hen ibland tar den hir
konversationen utanfor klassrummet. I fallet som citatet berdttar om dr det eleven som viljer
att delta efter att ha fatt ny forstaelse for ssmmanhanget. Eleven blev sedd men inte pa ett
kontrollerande sitt, liraren underminerade inte elevens autonomi genom att uppmana eleven
att sjunga. Samtidigt féormedlar lararen en forvantan om att eleven ska borja sjunga nagon
géng ndr hen kdnner sig redo, lararen forsoker fa eleven att delta och samtidigt bibehalla

elevens kénsla av autonomi sd mycket som mgjligt.

Ibland ligger problemetutanférklassrummet och dd kan man behévatala med klassens mentor for
att fa reda pa potentiella orsaker till att det dr tyst under singmomentet. Det berdttar valdigt
mycket om hur klimatet i klassen dr, for den klassen som &r tyst har det ocksa jobbigt. (Citat av

informant 2 vid intervju 22 oktober 2025)

I citatet ovan beskriver en annan informant hur faktorer utanfor musikklassrummet kan
paverka deltagande i séingmoment och papekar att samarbete med andra larare och elevernas
mentorer kan underlétta att 6ka ldrarens forstaelse kring problematiken nér det géller elevers
deltagande i sing. Att eleverna ser att lararen bryr sig och &r villig att mota eleverna kan
starka relationen mellan ldrare och elev vilket enligt SDT kan bidra till att 6ka den yttre

motivationen.

Majoriteten av vara informanter utrycker dven vikten av att vara trygg i sig sjalv som ldrare
och menar pa att om du som lérare utstralar en osidkerhet kommer det sannolikt avspeglas pa

eleverna.
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Sa inser jagju att den ordning jag hari ett klassrum idag sa beror inte pa att jagharndgon
kadaverdisciplin utan det beror pa att jag vet vad jag ska gora den dér lektionen och kdnner mig
trygg i det. Jagtror attelever i tondren mérkeratt en larare som inte har alla moment planerade och
kanske méste titta pd tangenterna nir de spelar piano och inte kan kolla pa4 vad som hénderi
klassrummet droséker. D4 kan det blimycket mer som gar fel an ndr man kommer in och vet vad

man ska gora den dir lektionen. (Citat av informant 3 vid intervju 14 oktober 2025)

Citatet ovan illustrerar vikten att som ldrare vara trygg och férberedd infor en lektion. Om
ldraren inte dr trygg och siker pa vad som ska ldras ut kan det bli svarare for eleverna att
hidnga med och bli engagerad. Detta kan enligt SDT forstas som att elever vid osdkra moment
har svarare att identifiera och integrera yttre faktorer och darmed riskera att tappa motivation

till amnet.

4.2 Autonomi och repertoar

En annan faktor som samtliga informanter framhaller som véldigt betydande for att
hogstadieelever ska delta i sangaktiviteter r att de kidnner igen och tycker om det material

som ska anvéndas.

Jag forsoker vilja ndgot som som kdnns som att de kanske har hort forut. Jobbar man med en lat
som de aldrig harhort forut, dd hardu en rejdl uppforsbacke. (Citat av informant 2 vid intervju 22

oktober 2025)

Flera av informanterna upplever processen att vélja repertoar som utmanande och stressig och
menar pa att repertoarvalet i ménga fall ar direkt avgorande for elevernas deltagande eller icke
deltagande. Flera av ldrarna later eleverna vara med och bestdmma vad de ska sjunga. En
ldrare anvinder sig av ett kompendium med kénda latar som eleverna kan vélja fran och andra
later eleverna bestdmma friare men med vissa begransningar dér exempelvis 1dtarna behover
godkénnas av ldraren sd att det inte rakar bli material med olampligt innehall eller som inte
har en adekvat svarighetsgrad. Enligt SDT ger kénslan av att ha inflytande dver det man ska
gora autonomi. Lararens fortroende for att eleverna kan vélja fungerande repertoar starker
elevernas kinsla av kompetens. Kompetensen gynnas dven ytterligare eftersom de redan har
kdnnedom om repertoaren. Samtliga av vara informanter har utryckt att repertoar som
eleverna kinner igen 0kar deltagandet och motivationen hos eleverna. Att eleverna kinner
igen laten verkar enligt informanterna ha storre betydelse for deltagandet &n att det behdver

vara en lat de verkligen gillar. Det behdver inte nédvandigtvis vara moderna poplatar. Att
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eleverna féar vara med och péverka repetoarvalet verkar vara av storre vikt dn att latarna ar

moderna enligt informanterna.

Jagtror en nyckel foratt f4 dem att sjunga &r att det ska vara lite roligt. Det ska finnas nédgon slags

igenkdnning och inte for svart. (Citat av informant 4 vid intervju 23 oktober 2025)

Troskeln blir d4 lagre for att de ska delta och en del av instuderingsarbetet 4r redan gjort,
inldrningen gar snabbare och darmed &r kdnslan av kompetens starkare. Alla tre av de
grundlidggande behoven gynnas. Att anvdnda material med en for eleverna relevant
igenkdnningsfaktor kan enligt SDT tolkas som att det ger eleverna storre autonomi dér elever
har det lattare att identifiera och integrera de yttre kraven med sin inre motivation . I
tillhorighet om erfarenheterna dr gemensamma eller 1 den delade konstupplevelsen.
Kompetens genom en potentiellt snabbare inlédrning och att ldraren genom att godkidnna
elevens forslag validerar elevens tankar om vad som kommer fungera som undervisnings-
material. Det dr en god id¢ att involvera eleverna direkt eller &tminstone deras erfarenheter

och virldsbild 1 valet av repertoar i undervisningen.

Ett annat exempel har varit att borja med rap- och/eller prat-sdng for att fa eleverna att delta.
Om eleverna inte dr vana att sjunga kan troskeln vara lagre till rap vilket gor att de kidnner att
de har en hogre kompetens vilket i sin tur kan 6ka motivationen. Att vissa elever deltar i rap
men inte 1 melodisk sdng kan &dven kopplas till CET genom att rappen har en storre koppling
till deras egna vérderingar och intressen, deras inre motivation, och gor dérfor eleverna mer

benédgna att delta. En av informanterna beréttar:

Det hiraret har jagen kille som ar valdigt gangster, som dr en ganska problematisk kille, men han
rappar fantastiskt. Jagskulle aldrig tro att han skulle vara den som blev sdngare, men det blev han.

(Citat av informant 6 vid intervju 10 november 2025)

Att variera sina singmoment och inte enbart rikta fokuset pa just sngen anser flera av vara
informanter 6kar motivationen och deltagandet bland hogstadieelever. Flera av dem upplever
det som gynnsamt att kombinera singmoment med exempelvis ensemblespel eller roliga
ovningar/tavlingar eftersom fokuset delvis riktar sig pa nagot annat dn enbart sangen och att

det ddrmed kan kénnas mindre utelimnande for eleverna att delta i sdngen.
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4.3 Kompetens hos larare och elever

Att sjunga i rétt tonart och omféng menar flera lirare vi intervjuat dr viktigt men inte alltid
enkelt att lyckas med. Detta tas framfor allt upp som problematiskt for de larare som framst
jobbar med unison sang da flera informanter har svart att hitta en passande tonart for alla
elevernas omféang i klassrummet. En av informanterna beskriver att hen arbetar mycket med
stimsdng med tre- till fyrstimmiga arrangemang for att eleverna ska kunna sjunga i de
omfang som de har och kénner sig trygga i. Hen poédngterar dven att manga elever i arskurs
sju med liten sdngvana endast har ett omfang pé ett fatal toner vilket gor att de oftast inte har

omféanget for att sjunga melodin till en enkel pop/rock 1at.

Efter méalbrottetkan man ju sjunga enstimmigt s killarna sjunger en oktav lagre, men det funkar
inte i sexan/sjuan utan da ar det battre att gora en bekvim stimma dirivad ska visédga lilla
oktavens mitt ungefar och uppat for de killar som har lite kommit in i mé&Ibrottet och inte vill

sjunga som sopraner. (Citat av informant 3 vid intervju 14 oktober 2025)

De andra informanterna som primért undervisar i enstimmig sdng vittnar om stora utmaningar
att hitta ltar som passar alla elever omféngsmassigt, da eleverna befinner sig pé olika stadium
1 sin rostforandring och generellt inte har stor séngvana. En informant reagerar pa att det 1

kursplanen star att eleverna ska sjunga i stammor och i kanon pa hogstadiet.

Ja men alltsd glom och drom, séger jagalltsd det kan du kanske géra med en klass som &r véldigt
sangstarka och dardrbara nagra som sjunger i kor pa fritiden. (Citatav informant4 vid intervju 23

oktober 2025)

Citatet illustrerar informantens instéllning att det oftast &r mycket svart att ha stamsang i

hogstadiet.

Lararens skolning och trygghet till sin egen rost verkar ha olika péverkan pé elevernas
forhdllande till sing. De ldrare som inte dr sdngare beskriver inte sin rost som vacker, men att
de anvédnder den i klassrummet. De anser att deras rdst hjélper eleverna forsté att rosten inte
maste lata professionell for att man ska kunna sjunga. Den ldrare som &r sdngare berittar att
vissa elever kan bli lite avskrickta av hens vackra och skolade rost. Oavsett rostlig erfarenhet
finns det utmaningar kopplade till den egna rosten for liarare. Det tydliga direktivet frén

informanterna &r att vara trygg i sin egen rost och bara sjunga. En av informanterna beréttar:
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Jaghar forsokt visa dem, killarna till exempel, att jag sjunger i klassrummet. Kan du sjunga det
héar? Och jag sjunger det. De forsta gdngerna dé skrattade de. Jagsa, men varfor skrattar ni?
Eftersom, nivet, jag har precis borjat lira mig sjunga. Troligtvis 4r min rdst inte fantastisk, men ni
vet, jagtarmin tid och gbr mina §vningar, ni vet, det blir battre. Och sen vagade de borja ocksé for

att de sigmig vara typ lite kanske pinsam. (Citat av informant 6 vid intervju 10 november 2025)

Citatet synliggdr att genom att visa att det inte behovs en perfekt rost tillater eleverna att
sjunga dven om deras rost inte heller #r perfekt. Aven om du har en skolad rdst forsitts du i
situationer dar din r6st inte ar perfekt. Till exempel tidigt pa morgonen eller om du har en latt
forkylning. Denna process innehaller bdde kompetens och tillhorighet. Kompetens for att
eleverna forstar att deras bristande erfarenhet inte hindrar dem fran att borja 6va. Tillhorighet,
eftersom de kidnner igen sig i liraren som jobbar med sin sang, ldraren blir en forebild. Genom
att sjunga pé och tillata att det later lite skrovligt hjélps eleverna att delta. Oavsett ldrarens
skolning finns det utmaningar i hur vi anviander rosten i undervisningen. Nér ldraren visar en
tillaitande attityd gentemot sin egen rost blir det mer trovérdigt nér hen ska locka fram

elevernas roster.

Flera informanter beskriver att det dr viktigt att arbeta med malet att eleverna utvecklar en
oppen dynamisk instéllning, det vill sdga tron pé att formagor inte &r medfodda utan gar att
lara sig, 1 motsats till att vissa bara kan och andra inte kan. Manga informanter hdvdar att ett
av hindren for elevernas deltagande i sang &r elevernas okunskap om hur rosten fungerar. En
del av utmaningen &r rostens till synes mystiska karaktér, det gar inte att visa pa ett diagram
var man ska sétta ner fingrarna for att fa till en ton. Att ta ett eller ett par pass for att forklara

hur séngen kommer till i kroppen kan underlétta for ménga elever menar en av informanterna.

Jagharmérktattndrde forstdrhur det fungerarsé drdet ldttare for detatt slappna av och,alltsd for
attduvet, en sak dr nér, ja men jagkan inte sjunga.Ja men kanske du vet inte hur man ska sjunga.
Jagkanldra dig. Det dr det vi gor. Ja men jagérkanske lite blyg, men du ar blyg for att du kan inte
sjunga just nu, du kan ldra dig. Jagkan visa dig hur man sjunger. Du kommer att bli 100% béttre
om tva ménader. Och pa det sittet har vilyckats med flera killar. (Citat av informant 6 vid

intervju 10 november 2025)

Citatet illustrerar att eleverna behdver kidnna att de kan ldra sig. Det dr inte enbart medfodd
talang som gor att man kan sjunga. Det handlar om att formedla kénslan av kompetens att lara
till eleverna. Samtliga informanter beréttar att de anvénder sig av olika sdngdvningar for att

trana upp elevernas sangteknik och sdngvana. Till exempel att borja med att bara gora ljud pa
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olika sitt, (till exempel s-s-s----, sh-sh-sh---, prrr) och att sen ndr man ar i gdng kan man gora

vanliga sangdvningar (till exempel att sjunga ldnga toner pa M till "snygga ackordfoljder").

4.4 Den ihardige lararen

Kontinuitet dr en aspekt som ofta papekas av vara informanter som viktig for att eleverna ska
kénna kompetens. Orsaken till att detta dr viktigt enligt vara informanter &r att det precis som
vilket instrument som helst behdvs kontinuerlig trdning av rOstapparaten for att bibehalla sin
niva och utvecklas vidare. De flesta ldrare vi intervjuat forsoker att ha ett sitngmoment varje
lektion, oftast som inledning pa eller avslutning av lektionen. De pépekar att detta ger
eleverna kontinuerlig trining och att det samtidigt blir ett aterkommande moment vilket i

lingden gor att elevernas deltagande okar.

For det blir ett samlande moment, s& blir det inte sa stor sak, utan man sjunger lite varje vecka.
Alla de héreleverna som har behov av struktur, da vet de att musiklektionen borjar sé hér, vi gor
den hér lite konstiga uppvarmningen och sen sé sjunger man en lat och sen s& kommer resten av

lektionen. Sa de vet vad de kan forvénta sig. (Citat av informant 4 vid intervju 23 oktober 2025)

I skolan &r elevernas autonomi begrdnsad. Dels eftersom eleverna dr i skolan obligatoriskt och
inte kan vélja bort att vara pa plats utan att uppleva negativa konsekvenser, dels fungerar
betygen kontrollerande pé elevernas uppfattning om vad som driver dem att agera. Dessa tva
fenomen skapar underskott i autonomi och minskar elevernas bendgenhet att delta och
engagera sig. Informanterna ger eleverna valmojligheter dér det gér for att 6ka deras autonomi
och de har d4 lattare att kunna identifiera sig 1 och acceptera och integrera de yttre faktorer
med sin inre motivation. Om de fér vélja repertoar eller instrument sjdlva blir det ldttare att
engagera dem. Det medfor att ldraren med fordel kan planera utefter detta och kanske styra
och inspirera eleverna mot att géra goda val. Till exempel om man ska jobba med en specifik

genre fér eleverna vélja musik fran en lista med latar i genrer.

Och sen s& harjagvalt ut ett axplock av latar pa lite olika svarighetsgrad och sen s far de isina
grupper vilja 1t och bestimma vem som ska spela vad. (Citat av informant 4 vid intervju 23

oktober 2025)

Vara informanter berittar att de ger eleverna mycket tid att borja sjunga. Det kan ta veckor,
ménader eller hela terminer innan vissa elever borjar delta. Forsok att tvinga eller starkt

uppmana eleverna &r inte ndgot som fungerar i lingden om maélet &r att eleverna ska fa en god
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relation till séng. Om malet &r att eleverna ska sjunga utan stark paverkan utifran dr det en god
id¢ att lata eleverna ansluta sig till aktiviteten néir de kédnner sig redo. Varje ldrare i studien har
ett tillvigagingssitt for att 4 till detta. Ndgot som &r gemensamt for vara informanters
beskrivning av sin verksamhet &r vikten av att lata processen ta den tid den kréver och att lita
pa att eleverna hittar fram till slut. Med ett arbetssétt som har ett langsiktigt fokus kan lararen
ta sin tid och bygga upp relationen till eleverna, nédr de kénner sig sedda ar de tryggare och

mer benédgna att delta. En av vara informanter berdttade om en elev:

Och det &r ju, liksom jaghade en elev som inte sjong pa ett helt lisdr, men sen ritt som det vari
borjan pa nian sd horde jag ndgot brummande. Han brukade alltid sitta ungefar dir, bredvid mig,
och sé varjagsa hir, gud, han sjunger! Liksom, och jaghade ju tdnkt sd hér. Nej, men det, det dr
ingen id¢ heller attjag forsokersdga det till honom foratthan haller pd och processar vad det dr vi

ska gora. Det tog honom ett ldsdr. (Citat av informant 4 vid intervju 23 oktober 2025)

Citatet illustrerar att ibland gar det att nd fram bara med uthéllighet och lita elever mogna for
dmnet. Att sjunga infor andra krédver mod och trygghet hos eleverna och det &r inte ndgot som
kommer Gver en natt. Lirarens entrdgna, ihdrdiga och positiva attityd sprider sig 6ver tid till
eleverna s kan de helt plotsligt borja sjunga. Genom att konsekvent utstrdla en uppmuntrande
och tillaitande instdllning gentemot eleverna kan de utveckla kédnslan av kompetens, autonomi,
och tillhorighet. Eleverna kénner att deras rost dr bra nog, de véljer ndr de borjar sjunga och
de dr inte for rddda att sticka ut. Lérarna beréttar bland annat om vikten av avdramatisering,
lek, kontinuitet, uppmirksammande av goda elevinsatser och arbetet med ett tillitande
klassrumsklimat i sina klassrum. Det mesta av arbetet i klassrummet har nadgon av de tre
grundliaggande behoven: kompetens, tillhorighet och autonomi i fokus. Om det gar for lang tid
utan att eleverna till slut borjar sjunga beréttar ett par informanter att de hotar med underként
betyg, eleverna méiste sjunga ndgon gang for att uppna alla malen i kursplanen. Informanterna
utrycker detta som en sista utvig som de bara tar till om de inte ser ndgot annat alternativ. De
vill inte att eleverna ska fa underként betyg pa grund av att de inte sjunger samtidigt som

infomanterna upplever att betygen kan ha en negativ effekt pa den inre motivationen.

Da brukar det vara att jag slutar ocksd mitt i for att jag sdtter igdng och s& méarker jagatt jag sitter
hdr och sjung solo och da sa slutar jag. Och s& sdger jagungefiratt vet ni, hor ni, att det har med
sang drocksa en del av kursplanen? Och det bedoms ocksa s& att varsdgod och sétt igding och

sjunga. (Citat av informant 4 vid intervju 23 oktober 2025)
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Citatet illustrerar hur ldraren beskriver en situaton dir hen hotar med underként betyg. Att
lararna ibland maste ta till tving tyder pé att eleverna inte har sina grundliggande behov
motta. Vara informanter beskriver att de bara agerar kontrollerande nér de inte ser nagra andra
alternativ for att eleverna ska f3 tillrdckliga kunskaper for att uppna godkéant betyg i amnet
vilket sker i slutet av deras skolgang. Att betygskraven kan ha en negativ effekt pa elevernas
motivation kan enligt SDT forstds som extern eller introjicerad reglering det vill sdga att den
yttre motivationen inte internaliserats och styrs av krav och tvéang eller att individen drivs av

skamkénslorr vilket hdmmar autonomin.

En av vara informanter berédttar om att hen har en avslutningskonsert med arskurs atta och nio
varje ar dér de upptrader med ett medley av latar dar eleverna 1 nian fr mojlighet att upptrada
med varsin solosdng som de sjilv har valt samt att de sjunger i koren och kompar med diverse

ensembleinstrument.

Nej men de tycker det drroligt att se pa de dldre eleverna som upptrader pé skolan. Och sa &dr det

ju darfor de viljer musiken. (Citat av informant 3 vid intervju 14 oktober 2025)

Citatet ovan indikerar att informanten upplever att denna konsert bidrar véldigt mycket till att
eleverna 1 drskurs sju och atta blir motiverade och inspirerade till att viga framféra ett
solostycke framfor en stor publik. Detta menar hen inspirerar valdigt mycket till att de yngre
eleverna far upp 6gonen for musiken och sjdlva véljer att ga upp och framf6ra en 14t nér de
sjdlva gar ut nian. Ett tecken pé att en avslutningskonsert har varit en bidragande faktor till att
eleverna blivit motiverade &r att intresset for deltagandet i musik pa denna skola har avtagit
efter pandemin i och med att de dé inte haft mdjlighet att gora konserterna. Vad som tal att
poédngteras hir ar att lararen 1 detta exempel undervisar pa en skola med tillvalsmusik 1 arskurs
atta och nio och endast har obligatorisk musik i arskurs sju och atta. Hen podngterar ocksa att
denna avslutningskonsert tar upp vildigt mycket planeringstid och kriver mycket forbere-
delser. Nér vi fragat de andra fem informanterna om de anordrnar konserter eller upptré-
danden med sina elever svarar de att de inte har nigra tydliga konserter som alla deltar i men
att de uppmuntrar till att elever frivilligt gdrna farupptrdda pa konserter om de vill men att det
endast dr 1 de fall dér eleverna visar intresse och tar initiativ som detta sker. Flera podngterar
att de girna skulle ordna nagon slags konsert pa exempelvis avslutningar eller andra tillféllen
men att det krdver mycket planering och att tiden inte ricker till for att organisera nagot

sddant 1 nuldget. En av informanterna har inkorporerat upptriddanden i klassrummet som en
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del av undervisningen vilket ger ett tydligt mal vilket kan bidra till 6kad motivation och

deltagande.

Liararna beskriver att de arbetar med att paverka eleverna mot integration av de normer,
varderingar och regler som ldraren vill ska finnas 1 klassrummet. Enligt OIT kan den process
bara ske om alla de tre grundldggande psykologiska behoven upplevs métta. Darfor anviander
lararna sig av metoder for att inte underminera dessa behov. Nagra exempel pa detta ar:
inkludering av elevernas perspektiv, ltar anpassade sa att de dr mojliga att klara av och en

avsaknad av hédrda krav for deltagande i den mén det ar mojligt.

4.5 Genus och rosten i forandring

Nir det kommer till genus upplever majoriteten av vara informanter att flickor generellt deltar
mer aktivt i séngmoment 4n pojkar. En informant upplever dock att pojkar ofta har en storre
bendgenhet att sjunga starkare och delta mer aktivt i sésngmoment med skojsang an flickor. En
informant upplever att flickor generellt har lattare att sjunga rent och tréffa rétt toner &n pojkar
samtidigt som flera informanter upplever att pojkar har ldttare att sjunga med starkare volym,
framfor allt i drskurs nio nér fler har kommit ur rostférdndringen och kinner sig mer bekvéima
med sin rost. P& fragan om varfor flickor generellt sjunger svagare dn pojkar resonerar en

informant sé hér:

Killar vdgar sjunga ut mer och jag tror att det finns kanske nédgon slags inbyggd liksom forvintan
pé sig sjdlv hos tjejerna att om visjunger sa dé ska det vara sa dér liksom, sé att siga bra

kvinnlig popsdngerska liksom. (Citat av informant 1 vid intervju 10 oktober 2025)

Citatet ovan synliggdr hur en av informanterna resonerar sig fram till att pojkars och flickors
olika roster forstarks av heteronormativa konsideal. Ifall eleverna upplever att de behover
sjunga efter ett visst ideal som kanske inte stimmer 6verens med deras egen rost och med en
rostteknik som till och med kan vara skadlig for rdstapparaten kan det resultera i att eleverna
upplever att rosten inte gér att lita pd vilket kan forsdmra deras kénsla av kompetens,

autonomi och tillhorighet.

Flera av véra informanter berittar att de forsoker motverka stereotypa konsroller genom att
forebilda och visa pa exempel som bryter heteronormativa konsmonster. Nagra informanter

berittar att de anvinder sig av begrepp som bas, tenor, alt och sopran for att undvika att
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koppla rostlaget till ett biologiskt kon. Att bendmna rostfack med konskodade ord innebir att
de som inte har ett stereotypiskt konsuttryck blir osynliggjorda och tappar sin kinsla av

tillhorighet vilket i sin tur kan sénka elevens motivation till att sjunga.

Jagvet inte varifrdn det hir liksom funnits ndgon slags myt och som manga av mina musiklarar-
kollegor tycks tro att man inte kan sjunga d& man dr i mélbrottet att det gar hur bra som helst.

(Citat av informant 3 vid intervju 14 oktober 2025)

Det gar att fa elever under rostforandringen att sjunga med ritt metod, citatet illustrerar en
ldrares invdndning mot en enligt hen vanlig uppfattning bland musiklarare, att manga
undviker sang 1 hogstadiet. Radslan att elevernas sang, som ar kopplad till deras identitet, ska

ses som délig eller grotesk av klasskamraterna eller ldraren uppfattas himmande av eleverna.

Jaghar ju som uppvarmningsdvningar, stddévningar, sidana hir omfdngsvidgande 6vningar och
sa harjagsddana power brostklangsdvningar sd att ocksa tjejerna kan liksom ta imed fylligoch
kraftig ton ilite hogre register att de far sjalvfortroende att inte genast klippa till huvudklang och
ha tunn och lickande rost som tjejer ofta har pa hogstadiet. (Citat av informant 3 vid intervju 14

oktober 2025)

Ovanstéende citat illustrerar hur en av informanterna jobbar med olika dvningar for att stérka
elevers roster, omfang och i féorhoppning att i lingden dven stirka elevers sjilfortroende att
sjunga. En informant gor stimmor for de elever som ar mitt 1 rostfordndringen och har ett
begriansat omfang. I det hér fallet gor ldraren en enkel stimma déar endast ett fatal narliggande

toner finns med.

Det vanliga var att killarna spelade instrument och flickorna sjong s& da testade jagkillarnas
rostregister och kom fram till attalla killar kan sjunga rent i ett intervall p4 fem toner. D4 skrev jag
en lat med just de hdr fem tonerna och markte att det gick och ldt bra. (Citat av informant 3 vid

intervju 14 oktober 2025)

Citatet illustrerar dels vanliga kdnsmonster, att inom populdrmusikaliska genrer dr pojkar mer
benégna att spela instrument och flickor att sjunga, dels att begrinsa rostomfénget pa det man
sjunger kan underlitta for eleverna. Framfor allt att pojkarna i rostférandringen kidnner en
starkare kompetens. I och med att de klarar av att sjunga sin stimma relativt fort vilket kan
bidra till en storre kénsla av kompetens. Nar kénslan av kompetens inte saknas har eleverna

storre forutsittningar for att uppnad inre motivation
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Négra informanter beskriver att de ibland delar upp pojkarna och flickorna for att f& dem att
delta i hogre grad. Eleverna slipper forhalla sig till sina klasskamrater av motsatt kon, mer av
deras uppmaérksamhet riktas da mot uppgiften. Det dr ocksa lattare att sméilta in nér alla

sjunger 1 samma oktav. Att rosten sméilter ssamman med andra i en gemensam klang ger en

kénsla av tillhorighet.

Nar de sjunger upp dock sdngredovisning, da brukardet ofta vara attjagpararihop tjejer och tjejer
och killar och killar. Av den anledningen att jag vill att de ska, jag vill hora de deras roster ska ha
lite av en samklang dnda. De ska stdtta varandra isdngen. (Citat av informant 5 vid intervju 12

november 2025)

Vid extra utsatta situationer som en redovisning later lararen eleverna stotta varandra. Nér
eleverna hamnar i rostférdndringen dyker det upp méanga nya utmaningar for den gemen-
samma sangen, alla vara informanter forhéller sig till dem pa flera sétt. Genom bland annat

lekfullhet, noggrant utvalt omféng, mingdtrining, och gruppdiskussioner hjalper ldrarna

eleverna att delta i séngmoment.
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5. Diskussion

Hiér diskuteras studiens resultat 1 forhallande till tidigare forskning och studiens bakgrund.
Studiens metod- och teorival samt musikpedagogiska implikationer diskuteras och forslag pa

vidare forskning ges.

5.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien har varit att bidra med kunskap kring hur ldrare beskriver sitt arbete kring

elevers motivation till sing pa hogstadiet.

5.1.1 Repertoarval

Resultatet visar att alla informanter 1 studien forsoker mota eleverna med repertoar som de
kinner igen eller dr intresserade av och menar pé att deltagandet okar om dessa kriterier mots.
Flera av informanterna uttrycker dock att de upplever stress och problematik kring valet av
repertoar vilket kan vara en del av den problematisering som tidigare forskning visar. Enligt
Ericsson och Lindgren (2010) sker integreringen av elevers vardagskultur i musikunder-
visningen ofta pa skolans villkor, vilket kan skapa en normalisering dér vissa elevidentiteter
gynnas samtidigt som andra marginaliseras. Detta kan vara en forklaring till att en del av vara

informanter upplever repertoarval som utmanande.

Endast en av vara informanter anviande sig frekvent av stdimséng i musikundervisningen. Vad
som kan vara ndmnvért ir att denna ldrare undervisar i sang som tillvalsdmne 1 arskurs étta
och nio vilket kan vara en bidragande faktor till resultatet. Enligt Skolinspektionens (2019)
granskning av musikdmnet omfattades sju av 30 skolor inte av undervisning om hur résten
kan varieras 1 flerstimmiga, vokala uttryck i olika genrer. Flera av informanterna 1 var studie
utryckte sig som att elevernas kunskapsniva och trygghet inom sing inte var tillrackligt hog
for att kunna arbeta med flerstimmig sdng. Informanten som anvinde sig av stdimsang
papekade att en blandad elevgrupp dér framfor allt pojkar &nnu inte kommit in 1
rostfordndringen inte kan oktavera ner melodin frén elever med hogre omfang. Detta gor att
unison sang i1 en sadan elevgrupp blir problematisk eftersom en andel av eleverna inte kan
sjunga de toner som ldraren efterfragar. Vi anser att resultatet dr intressant och kan tydas som

att det kan vara ldrares kunskaper om elevers rostformiga som dr bristande snarare dn
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elevernas sdngformaga som ér otillricklig. Att som ldrare ta i beaktande rostens forandring
och att vara flexibel i repertoarval och i beddmning av det séngliga resultatet menar &dven

Williams (2019) ar viktigt.

5.1.2 Det fungerar inte att pressa elever till att sjunga

Resultatet visar pé att eleverna inte gynnas av att pressas for hart till att delta i séngmoment.
Informanterna anser att avdramatisera singmomenten genom positiv stéttning, tavlingar och
humoristiska inslag ger mer motivation och okar deltagande i singmoment. Det stimmer vél
med Hentschels (2017) resultat dar eleverna uppfattar séngen som nagot som kriaver mod for
att genomfora. Flera av informanterna i var studie upplever att sngen &r ett valdigt personligt
och uteldmnande instrument vilket gor att eleverna &r 1 storre behov av trygghet och stttning
i klassrummet. Att sdngen upplevs mer personlig och 1 hdgre grad varierar 1 klangférg och
tonhdjd mellan eleverna kan vara en orsak till att sang upplevs mer utlimnande dn andra
instrument. Hentschel (2017) korrelerar 4ven med resultatet dar informanterna betonar

trygghet och god relation med eleverna som viktiga faktorer for sdngdeltagande.

I Hentschels (2017) forskningsarbete visade sig eleverna mer dppna och sjong starkare &n
nagonsin under den lektion d& de tdvlade i sangleken ’Sa ska det lata”. Detta styrks i resultatet
dédr en av véra informanter anvént sig av samma typ av singlek for att fa elever med mindre
sangvana att viga delta. Hentschels (2017) studie tar upp begreppet skojséng dir bade elever
och ldrare anvinder sig av humor i sangsituationer i syfte att avdramatisera och minska pa
kraven hos eleverna. Detta stimmer vdl med resultatet fran var studie, flera informanter
anvéinder sig av humoristiska inslag och tavlingar for att 6ka deltagandet, nagra informanter
poédngterar att pojkar ofta har en storre bendgenhet att sjunga starkare och delta mer aktivt 1

sangmoment med skojsang, ndgot som dven Hentschels (2017) studie visar.

Varfor ldrarna anser att tivlingsmoment har god effekt kan forstas som att fokuset riktas pa
ndgonting annat dn sjdlva sangen vilket kan uppfattas av eleverna som mindre utlimnande nér
dem deltar i ett séingmoment. Att ungdomar &r sérskilt mottagliga for sociala bed mningar
och grupptryck (Hwang & Nilsson, 2019) kan ses som en orsak till detta resultat. Sdng och
sangsituationer tillsammans med andra beskrivs som komplexa, relationella och kroppsligt

forankrade fenomen dér att sjunga snarare upplevs som att vara ndgot i stillet for att gora
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nagot. (Hentschel, 2017; Leijonhufvud, 2011). Ett avdramatiserat tdvlingsmoment kan tolkas
ndrmre till att gbra ndgot annat &n att vara i sdngen vilket i sin tur kan vara en orsak till att
eleverna deltar mer aktivt i tdvlingsmoment med sang. En nackdel till detta kan vara att
eleverna inte far en lika djup och mangfasetterad upplevelse av sangen vilket enligt Ryan och

Deci (2017) kan minska motivationen till &mnet i langden.

5.1.3 Sangpedagogisk kompetens

Majoriteten av informanterna betonar vikten av kontinuerlig sdng och olika sangtekniska
ovningar som exempelvis uppvirmningar for att forbéttra elevernas sdngteknik.

Williams (2019) hdvdar att om eleverna inte fér ldra sig sdngteknik finns det risk att de
utvecklar ett sjungande med déliga vanor. Resultatet blir en simre fungerande sang livet ut
och 1 vissa fall 6vertygelse om att man inte kan sjunga. Att sjunga regelbundet i klassrummet
visar resultatet kan oka deltagandet i ssngmoment med tiden. Utdver att elevernas sdng-
kompetens blir bittre hos de deltagande eleverna ger det dven en tydlig rutin vilket kan 6ka
tryggheten for alla elever och 1 synnerhet de elever som ér i storre behov av rutin. Detta kan

enligt SDT (Ryan & Deci, 2017) 6ka motivationen.

Studiens resultat visar att det dr viktigt att undervisningen s& mycket som mdjligt utgar frin
var eleverna dr nivdmassigt. Lérarens formaga att ta reda pa elevernas formaga dr avgérande
for att planering och repertoarval. Att veta vilka begransingar som finns och hur de kan
overvinnas. Alla elever dr unika men det finns vanliga monster och fysikaliska realiteter att
utgé ifran som ldrare nidr man ska undersoka detta. Exempelvis elevernas rostfordndring som

sker vid olika tillfdllen for olika elever i klassen (Hwang & Nilsson, 2019).

5.1.4 Klassrumskontext

Enligt vira informanter ligger problemet ibland utanfor klassrummet och dé kan man behova
tala med klassens mentor for att f& reda pa potentiella orsaker till att det ar tyst under
sangmomentet. I och med att skolgéngen &r obligatorisk och att eleverna dessutom ska fa
betyg pa det de gor i skolan finns det i grunden en kontrollerande effekt som ldrarna maste
forhélla sig till (Ryan & Deci, 2020). Det ér inte bara motivation till séng som behdver

astadkommas. Aven motivation till skolarbetet i allminhet ir en relevant faktor. Om elever till
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exempel inte vill framstd som duktiga i skolan och positionerar sig som "den ifrdgasittande"
eller "den passiva" (Persson, 2019) utgor det ett ytterligare hinder for séngdeltagandet. Det
handlar alltséd inte bara om sangen i sig, utan ocksa om hur elever positionerar sig sjilva i

musikklassrummet och skolan 1 stort.

Gaér det att f eleverna att glomma bort kidnslan av att deras beteende dr kontrollerat eller att
skapa sé pass intressanta aktiviteter att det stor ut den effekten och ger mojlighet for inre
motivation hos eleverna? Det skulle vara efterstrivansvirt i alla fall. Det 4r nog utopiskt
tdnkande att lyckas fa alla elever till inre motivation enligt studiens resultat. Att praktiska
dmnen anses mindre viktiga jAmfort med teoretiska &mnen av elever, fordldrar och samhéllet
skapar ocksa ett behov av att ytterligare motivera och réttfirdiga de anstringningar som
eleverna forvintas prestera (Gustavsson, 2002). Vara informanters strategi for att vervinna
dessa hinder &r att forsoka skapa en sa lustfylld och intressant sdngundervisning som mojligt

dér ldrarna utgér fran elevernas erfarenhet och intressen.

5.1.5 Vem inspirerar eleverna?

En intressant aspekt dr vem som egentligen inspirerar och motiverar eleverna att delta i sang.
Vanligtvis tillskrivs ldraren 1 &mnet det storsta ansvaret. Detta tror vi stimmer till viss del men
vi tror att eleverna sjdlva ocksa kan ha en stor motiverande kraft for varandra. Till exempel
ndr de ser andra elever upptriada eller forbereder sig tillsammans for att upptrada, en av
informanterna anordnar varje ar en slutkonsert med arskurs nio som hen siger ar en viktig
motivator for de yngre eleverna. Det skolprojekt som Williams (2019) beskriver ér ett
exempel pa en liknande process, dér elever far ta del av sdng av andra barn de ser om
intressanta eller haftiga. Forebilderna kan antingen finnas pa skolan eller utanfor. Andra
informanter beskriver att de géirna hade velat anordna konserter med sina elever pa skolan
men att det inte finns tid for det. Att delta i luciatag kan vara en positiv upplevelse som skapar
gemenskap (Hentschel, 2017). Att eleverna ges mdjlighet att utforska olika slags upplevelser
av musik dr enligt Skolverket (2022b) en forutséttning for att kunna kommunicera och utrycka

sig genom musik.
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5.1.6 Arbete med sang och genus

Vart resultat visar att majoriteten av vara informanter upplever att flickor generellt deltar mer
aktivt 1 séingmoment samtidigt som pojkar tenderar att sjunga med starkare volym, framfor allt
1 arskurs nio nér fler har kommit ur réstférdndringen och kénner sig mer bekvima med sin
rost. Orton och Pitts (2018) menar att flickor har storre forstaelse for det dynamiska samspelet
mellan anstrangning, formaga och sjdlvfortroende och att pojkar oftare har en statisk syn pa
sin sdngformaga dar de relaterade lag motivation till bristande kompetens. Detta kan forstas
som en del av forklaringen till resultatet. Att nagra av vara informanter uttryckte att pojkars
deltagande Okar i arskurs nio korrelerar dven med samma studie som menar pé att pojkar
saknade en kognitiv forstaelse om rostfordndringen vilket paverkade deras sjélvfortroende
negativt. Att flickor deltar mera aktivt i sing kan enligt Borgstrom Kéillén (2014) ar den
vanligaste forklaringen till att sdng kan uppfattas vara feminint — det anses ha en koppling till

homosexualitet vilket hotar hetero-sexuell maskulinitet.

5.2 Metoddiskussion

Studiens metod har varit semistrukturerade intevjuer som analyserats med
meningskoncentrering (Kvale, 1997). Metoden innebdr att forskaren far en inblick i
informanternas upplevda verklighet. Att intervjuerna var semistrukturerade tilldt dem att bli
flodande samtal dar tyngdpunkten hamnade dér informanterna hade mycket de ville berétta.
Strukturen bestod i att efter vi hade avhandlat ett amne fanns det en vigledning for vilka
amnesomraden som asterstod att ga igenom. En konsekvens av intervjuformen blev dock att
intervjuerna stundtals kunde gé in pa sidospar vilket gav oss mycket att arbeta med i var
bearbetning, svaren blev mindre enhetliga. Det kunde eventuellt undvikits om vi haft en storre
vana av att genomfora intervjuer och en tydligare riktning pa vad vi ville undersdka nér vi
intervjuade. En av metodens fortjénster r att den kan generera resultat som man som forskare
inte kunde forsutspa nér de utformade studien. Nackdelen med intervjuforskning ar att den
inte beskriver verkligheten som den &r utan verkligheten genom informanternas linser. Det ar
ytterligare en interpretation av verkligheten, utdver forskarens, och det forvranger resultaten.
Studiens resultat kan inte sdga ndgonting om hur verkligheten ser ut, bara hur den upplevs av

informanterna.
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Vi valde teorin Self-Determination Theory (Ryan & Deci, 2017) eftersom den behandlar just
hur den sociala miljon paverkar individers motivation. Hur olika dels ldrarens, dels andra
elevers handlingar paverkar individens engagemang. Det gick att se manga likheter mellan
vad ldrarna sade sig gora i klassrummet och vad SDT hivdar &r viktigt for manniskors
motivation till att handla. Det finns en risk att det teoretiska ramverket inte i tillrdcklig
utstrickning problematiserar och inbjuder till fordjupning i och med att faktorer till varfor
elever ej deltar kan bero pa en méangd orsaker. SDT bidrog istéllet med teoretiska forklaringar

till varfor det lararna pastér sig gora kan ha effekt for elevernas motivation till deltagande.

5.3 Musikpedagogiska implikationer

Enligt vért resultat gér vikten av kontinuitet i singundervisningen inte att underskatta for den
som vill att eleverna ska bibehélla och/eller utveckla sin sangliga niva. De informanter som
enligt vér analys upplever ett hogt deltagande och hogst nivéd jobbar med sangen pa ndgot sétt
nistan varje vecka. Till exempel kan de ha gemensam sang som inledning eller avslutning pé

lektionerna.

Att vara lekfull ar ett bra sétt att fa eleverna att véga sjunga. Metoder som avdramatiserar
sangmomentet hjilper eleverna att vaga delta. Aven tivlingar som flyttar fokus fran singens
kvalitet till att vinna poéng kan f4 fler elever att sjunga i klassrummet, men kan i lingden
resultera i att eleverna blir mindre motiverade att sjunga for sjungandets skull. Att ldra ut hur
sangen fungerar som instrument &r viktigt for att motivera de elever som inte tror att de kan
lara sig sjunga, de som behover utveckla en 6ppen dynamisk instéllning. Att vélja ritt omfang
for elever 1 rostforandringen ger dem mojlighet att sjunga. En av informanterna skrev en lat
med ett omfang pé fem toner och da kunde de hér eleverna delta. Det ar viktigt och svart att
hitta repertoar som fungerar for en hel klass 1 hogstadiet nér alla elever kan vara pa olika

stadier av rostfordndringen.

Det emotionella samspelet, mellan ldrare och elev samt elever emellan, &r viktig att forsta. Det
kanske dr sjalvklart men det gar att l4sa vara resultat som att det som dr mest avgorande for
verksamheten &r lararens forstéelse och lyhordhet for det sociala samspelet 1 gruppen. Att
forsta hur och varfor elever reagerar pd olika aktiviteter later liraren driva verksamheten 1 den
riktning och i det tempo som kommer ge det mest tillfredstillande resultatet. Sang &r en social

aktivitet och dérfor blir de hér aspekterna avgorande. Till slut tror vi att utveckling inom
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sangmetodik dr ndgot som nistan alla musikldrare skullle ha nytta av. Det finns en stor
potential att skapa musikilskande elever genom sdngundervisnig ndr man som larare har
tillracklig kompetens for det. De ldrare som redan lyckas vil kan utvecklas till att nd dnnu fler

elever.

5.4 Vidare forskning

I denna undersokning valde vi att ta del av ldrarnas perspektiv. Det skulle vara spdnnande att
se om eleverna har en dverensstimmande bild av vad som skapar engagemang eller
hiamningar i klassen. Aven en observationsstudie skulle kunna ge intressanta resultat och vara
en naturlig och intressant pabyggnad pé detta arbete. Lever ldrarna som de lar? Gar det att
gora andra analyser av det som hénder i1 klassrummet @n de som ldrarna gor under tiden?
Andra teoretiska ramverk skulle ocksa fordjupa var forstaelse for fenomenet. Till exempel en
fenomenologisk eller fenomenografisk studie skulle vara intressant for att fordjupa forstéelsen
for allting som hénder i klassrummet och hur elever eller lirare upplever fenomenet séng. En
historisk eller internationell jamforelse skulle ocksa vara intressant for att fa reda pa om andra
sitt att organisera undervisningen har potential att ge mer onskvirda resultat dven i dagens
Sverige, att fler elever far uppleva en storre sdngglddje och kan frodas i sammanhang déar sang

forekommer.
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Bilaga 1

Bilaga 1 Intervjuguide

Oppningsfragor

- Hur gammal ar du?

- Vad har du f6r huvudinstrument?

- Vad har du for utbildning?

- Hur ldnge har du arbetat som musikldrare?

- Bedrivs undervisningen i hel- eller halvklass?
- I vilka arskurser har ni musik?

- Hur trygg och bekvam kanner du dig med din egen sdngrost?
Hur beskriver larare sitt arbete med sang i Hogstadiet?

Arbetssatt

- Kan du beskriva sd utforligt som mojligt hur du jobbar med sang i hogstadiet?

- P4 vilka olika sdtt anvinder/jobbar ni med rosten i musikundervisningen?

- Hur ofta innehaller dina musiklektioner singmoment 1 hogstadiet?

- Vad avgor frekvensen av sdng i din undervisning? (Din trygghet/ldroplan potentiella svar)
- Vilka metoder anvénder du dig av i din sdngundervisning?

- Finns det en skolkor pé skolan?

- Om inte, skulle du vilja ha en och i sédana fall varfor d&?
Repertoar

- Hur gér du till vdga for att vélja repertoar for séngmomenten?
- Vilken typ av repertoar anviander du i sitngmomenten?
- Har du nagra exempel pa repertoar?

- Hur paverkar repertoarvalelevernas engagemang?
Ovriga fragor

- Hur jobbar du kring begreppet genus 1 satngmomenten?

- Vad anser du att séng som musikaliskt redskap har att erbjuda eleverna?



Bilaga 1
Hur beskriver larare hogstadieelevers forhallande till sang i

musikundervisningen?

Arbetssatt

- Hur gor du for att motivera dina elever att delta 1 musikundervisningen?

- Hur upplever du att eleverna responderar pd sangundervisningen?

- Hur tillaitande upplever du att klimatet dr 1 klassrummet vad géller sangliga aktiviteter? (Mer
specifikt). Kopplat mer till elevernas upplevelse.

- Kan du beskriva hur eleverna reagerar néar du introducerar ett singmoment?
- Upplever du nigra utmaningar i séngundervisning?

- Under vilka omsténdigheter stoter du pd utmaningar i din singundervisning?
- Vad anser du motiverar dina elever till att sjunga?

- Hur gor du for att motivera dina elever i sitngmoment?

- Nér upplever att eleverna dr motiverade att sjunga? Beskriv

- Nér upplever du att eleverna dr omotiverade? Beskriv

- Hur upplever du att betygen paverkar elevernas motivation?

- Ar det nagot mer du vill tilligga?



Bilaga 1



Bilaga 2

Bilaga 2 Informationsbrev till deltagare i studien

Hej!

Informationsbrev och forfrigan om medverkan i en intervjustudie, om elevers

motivation till deltagande i singmoment i hogstadiet.

Vi heter Emil Eggers och Jonas Skeppar och studerar KPU (kompletterande pedagogisk
utbildning) vid Kungl. Musikhdgskolan. Vi skriver vart sjilvstandiga arbete pa temat sang
och motivation och undrar om du skulle vara intresserad av att delta som informant pa var

intervjustudie.

Syftet med vart studien ar att bidra med kunskap kring hur ldrare beskriver sitt arbete och

elevers motivation till sdng pa hogstadiet.

Deltagandet i studien innebér att en intervju pa 45—60 minuter kommer att genomforas.
Intervjuerna kommer spelas in via rostupptagning, materialet kommer att behandlas
konfidentiellt och ditt deltagande 1 studien kommer att anonymiseras. Efter att arbetet blivit
godként kommer inspelningsmaterialet samt transkriptioner forstoras. Din medverkan ér

frivillig och kan nér som helst avbrytas.

Om du accepterar att medverka i studien hor vi av oss for att bestdmma tid och plats for

genomforandet av intervjun. Hoppas detta later intressant!

Hélsningar,

Emil Eggers
Tel: xxxxx
Mail: emil.eggers@student.kmh.se

Jonas Skeppar
Tel: xxxxx
Mail: jonas-fredrik.skeppar@student.kmh.se



