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Sammanfattning 
Detta konstnärliga kandidatexamensarbete behandlar den första etappen av projektet 1000 
kyrkor, 1000 psalmer, ett långsiktigt initiativ med målet att dokumentera 1000 kyrkor runtom i 
Sverige. Uppsatsen baseras specifikt på det material som har producerats under denna inledande 
fas, där 100 kyrkor har besökts, filmats och dokumenterats. Det är således denna avgränsade 
del av projektet som ligger till grund för examensarbetet. 

Syftet med projektet är att lyfta fram de svenska kyrkornas betydelse som en central del av det 
svenska kulturarvet, att väcka nyfikenhet för orgeln som instrument samt att guida människor 
genom vår rika psalmskatt. Projektet är öppet för alla och publiceras för att tillgängliggöra 
kulturarvet via digitala plattformar, med särskilt fokus på barn, ungdomar, äldre och personer 
med funktionsvariation. Projektet har fått uppmärksamhet i media, bland annat i Sveriges 
Television (SVT), Sveriges Radio (SR) samt i tidskrifter såsom Dagen, Kyrkans Tidning och 
Kotimaa (Finland). 

Arbetet är metodologiskt uppdelat i tre delar som var och en belyser olika aspekter av projektet. 
De tre delarna; kyrka, psalm och kyrkomusik(er) utgör en treenighet som speglar både den 
historiska och samtida betydelsen av kyrkomusik. Studien och projektet bidrar till ökad 
förståelse för hur exteriör, interiör och orgeln tillsammans skapar helhetsupplevelsen av kyrkan. 

 
Foto: Pontus Eriksson, Stavnäs kyrka, Karlstads stift, 2025-07-11. 

Nyckelord: 1000 kyrkor – 1000 psalmer, Kulturarv, Kyrkomusik, Pontus Eriksson, Psalm, 
Svenska kyrkan 



 

Abstract 

This artistic bachelor’s thesis addresses the first phase of the project 1000 Churches, 1000 
Hymns, a long-term initiative with the goal of documenting 1,000 churches throughout Sweden. 
The thesis is specifically based on the material produced during this initial phase, in which 100 
churches have been visited, filmed, and documented. It is therefore this delimited part of the 
project that forms the foundation of the thesis. 

The aim of the project is to highlight the significance of Swedish churches as a central part of 
the Swedish cultural heritage, to inspire curiosity about the organ as an instrument, and to guide 
people into a deeper understanding of our rich hymn tradition. The project is open to everyone 
and is published to make cultural heritage accessible through digital platforms, with a particular 
focus on children, young people, the elderly, and persons with disabilities. The project has 
received media attention, including the Swedish Television (SVT), Swedish Radio (SR), as well 
as in publications such as Dagen, Kyrkans Tidning, and Kotimaa (Finland). 

The thesis is structured in three parts, each illuminating different aspects of the project. The 
three components; church, hymn, and church music(ian) form a unity that reflects both the 
historical and contemporary significance of church music. The study and project contribute to 
an increased understanding as to how the exterior, interior and the organ jointly create holistic 
experience of the church. 

 
Photo: Pontus Eriksson, Stavnäs Church, Sweden, 2025-07-11. 
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Heritage, Hymn, Pontus Eriksson 
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1 Inledning 

Sverige bär på ett rikt och mångfacetterat kulturarv där kyrkor och psalmer utgör centrala delar 

av vår historia och kultur. Projektet 1000 kyrkor, 1000 psalmer är ett långsiktigt konstnärligt 

och dokumentärt initiativ som syftar till att uppmärksamma och tillgängliggöra detta kulturarv 

genom film och musik. Projektet bygger på platsbesök i kyrkor runt om i landet, där varje kyrka 

dokumenteras i sitt unika sammanhang. 

Varje kyrka presenteras genom en film där en psalm framförs på dess orgel, kombinerat med 

en kort berättelse om kyrkobyggnadens historia, arkitektur och kulturella betydelse. På så sätt 

skapas en helhetsbild där musik, rum och tradition samverkar. Psalmerna väljs omsorgsfullt för 

att spegla kyrkobyggnaden och/eller temat för den aktuella söndagen vid publiceringstillfället. 

Filmerna publiceras löpande, i anslutning till respektive kyrka och söndag, via projektets 

digitala plattformar: YouTube, Facebook, Instagram och TikTok. Materialet tillgängliggörs för 

en bred publik och kan spridas oberoende av geografisk plats. 

Pontus Oscar Eriksson (f. 1996) är en svensk kyrkomusiker som 

studerar sista terminen av kandidatprogrammet i kyrkomusik vid 

Kungliga Musikhögskolan i Stockholm. Han har tidigare genomgått 

kyrkomusikerutbildning vid Oskarshamns folkhögskola och har 

arbetat som kyrkomusiker i olika församlingar i norra Uppland. Hans 

verksamhet är huvudsakligen inriktad mot orgel och kyrkomusik. 

Han är också verksam som nyckelharpist och bygger ett instrument 

som planeras att användas vid examenskonsert i Hedvig Eleonora 

kyrka på nationaldagen den 6 juni, 2026. 
Foto: Mårten Gudmund, Sofia kyrka, Stockholms stift, 2024-11-21. 
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1.1 Syfte 

Syftet med studien är att sammanfattat presentera det material som insamlats och dra slutsatser 

utifrån erfarenheterna från projektets första etapp; att lyfta fram de svenska kyrkornas betydelse 

som en central del av det svenska kulturarvet, att väcka nyfikenhet för orgeln som instrument 

samt att guida människor genom vår rika psalmskatt. 

1.1.1 Forskningsfrågor 

För att uppfylla studiens syfte har följande forskningsfrågor utarbetats; 

1. Vad kan vi lära oss av kyrkorum och deras historia? 

2. Vad kan vi lära oss av psalmer och deras historia? 

3. Hur får kyrkorum och psalm mötas i kyrkomusikalisk praxis? 

1.1.2 Avgränsningar 

Uppsatsen är avgränsad till projektets första etapp, eftersom denna fas utgör det material 

som hittills har producerats och är därmed det konstnärliga underlaget för studien. 

Avgränsningen möjliggör en fördjupad analys av den genomförda delen av projektet och 

skapar en tydlig ram för arbetets omfattning. Den första etappen består av de inledande 100 

kyrkorna och fungerar som grund för projektets fortsatta utveckling. 

Projektet inleddes med stöd från Stockholms stift och presenterades under adventstiden 2024 

i form av en digital adventskalender. Därefter har dokumentationen i huvudsak genomförts 

under sommarhalvåret. I möjligaste mån har publicering och innehåll anpassats till 

kyrkoåret (årets liturgiska och säsongsmässiga sammanhang), när detta har varit praktiskt 

genomförbart. 

För vidare information om upplägg för projektets första etapp hänvisas till arbetets 

bilaga 1 – 1000 kyrkor, 1000 psalmer.  
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2 Kyrkan, psalmen och kyrkomusike(r)n  

Bristen på kyrkomusiker är stor och Svenska kyrkan är en organisation, kyrkogemenskap och 

ett trossamfund som förvaltar omkring 3700 kyrkor, enligt uppgift från Riksantikvarieämbetet. 

Svenska kyrkan är en av landets största organisationer med stor delaktighet i vårt samhälle. Den 

är en central plats för tro, utbildning och kultur. 

2.1 Kyrka 

”Du kallar oss till kyrkan, och därför är vi här. 

Nu är vi dina gäster, vår Herre kär.” 

Sv. Ps. 409 

Etymologiskt emanerar ordet ”kyrka” från grekiskans kyriakon 

(κυριακόν) ”och betyder något som ’tillhör’ HERREN”.1 Ofta är den 

belägen på en betydelsefull kulturhistoriskt betydelsefull kultplats, 

där människor samlats i århundraden eller till och med årtusenden för 

tro, gemenskap och ritual. Därmed reser sig en kyrka som skapar 

historia till Guds ära. När en kyrka reser sig över tiden till Guds ära, 

skapar den samtidigt historia. 
Foto: Pontus Eriksson, Gamla Uppsala kyrka, Uppsala stift, 2026-03-27. 

Genom sin arkitektur, sina konstverk och sin musik speglar kyrkan den tid då den uppfördes. 

Samtidigt kan den också ses som en spegel av samhällets stilideal, eftersom både exteriör och 

interiör ofta omformas över tid, vilket ibland även leder till förändringar i byggnadens akustik. 

En kyrkobyggnad fungerar som en samlingsplats för bland annat kyrkliga handlingar (dop, 

vigsel och begravning), gudstjänst och diakonalt arbete. Den är en plats där människor skapar 

minnen vid livets olika skeenden, samtidigt som den bär på ett kulturarv som sträcker sig långt 

bortom den egna epoken. 

 
1 Lönnebo, M. et al. (1990, sid. 19). 
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2.1.1 Exteriör 

 
Foto: Pontus Eriksson, Brunskogs kyrka, Karlstads stift, 2025-07-10. 

Kyrkans exteriör är dess mest omedelbara uttryck i landskapet och utgör ofta en tydlig markör 

i både stadsmiljö och landsbygd. Genom historien har kyrkobyggnader uppförts i skilda 

arkitektoniska stilar, såsom medeltid, barock och nyklassicism. Exteriörens utformning har ofta 

en estetisk och symbolisk betydelse. Kyrkobyggnader med ett högt torn ger intryck av 

högtidlighet och syns ofta tydligt på avstånd. I tornet är kyrkklockorna vanligen placerade, där 

de historiskt hjälpt människor att förhålla sig till dygnets tidpunkter. 

Placeringen av kyrkobyggnader är ofta styrd av traditionella riktlinjer. Koret placeras 

traditionellt mot öster, en riktning som har symbolisk betydelse inom den kristna 

kyrkobyggnadstraditionen. Sakristian placerades enligt tradition vid kyrkorummets södra vägg 

nära koret och har i senare tid flyttats eller uppförts på den norra sidan.2 

I många fall är kyrkobyggnader omgivna av kyrkogårdar, vilket skapar en fysisk och symbolisk 

koppling till tidigare generationer. Många kyrkogårdar innehåller så kallade kulturgravar, det 

vill säga gravplatser som är särskilt värdefulla ur historiskt, konstnärligt eller personhistoriskt 

perspektiv. Exteriört kan kyrkan uppvisa stor variation i arkitektur och stilideal. 

 
2 Svenska kyrkan (2026).  
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Idag är många kyrkor försedda med plåtbeklädda tak, eftersom 

detta material kräver mindre underhåll och har god hållbarhet över 

tid. Taken kröns vanligen av en tupp eller ett kors. Tuppen har i 

äldre symboltradition förknippats med ljus, sol och vällust. Den 

fick efter reformationen en tydlig plats inom den evangelisk-

lutherska traditionen som en symbol för Kristi uppståndelse. 

Korset är inom den kristna tron den centrala symbolen och 

uttrycker berättelsen om Jesu liv, död och uppståndelse samt hans 

självutgivande kärlek till människorna. 

Ofta uppförs först en enklare kyrkobyggnad, som senare utvidgas 

och kompletteras med arkitektoniska element. En kyrkobyggnad 

kan vara försedd med torn, spira, lanternin eller kupol. Dessa 

tillägg beror på församlingens ekonomiska resurser. Kyrkor har 

under århundraden förändrats och anpassats efter samtidens behov 

och ideal. I andra fall har kyrkornas form och höjd förändrats på 

grund av exempelvis blixtnedslag eller andra skador, vilket har 

påverkat byggnadens utseende över tid. Leksands kyrka är ett 

exempel på en kyrka som under historiens förlopp har expanderat 

och ersatt tidigare kyrkobyggnader på samma plats. Takkonstruktionen har omformats till en 

lökkupol till följd av ett förödande blixtnedslag.3 

Strävpelare är en bärande konstruktion som placeras längs kyrkans 

ytterväggar för att ta upp och leda bort tryck och belastning och har 

sitt historiska ursprung i gotikens byggnadstekniska utveckling. De 

kan variera i utformning och är i vissa fall diskret integrerade i 

fasaden, medan de i andra fall framträder. S:t Johannes kyrka i 

Stockholm är ett exempel där strävpelare flankerar byggnaden. 

Kyrkan invigdes år 1890 och är ritad av arkitekten Carl Möller i en 

stilriktning som benämns nygotik.  På grund av ekonomiska 

svårigheter har den katedralliknande kyrkan sålts från Svenska 

kyrkans ägo och förvaltas idag av den katolska kyrkan.4 

 
3 Eriksson, P. O. (2025) [1]. 
4 Eriksson, P. O. (2025) [2]. 

Foto: Pontus Eriksson, 
Leksands kyrka, Västerås stift, 
2025-08-30. 

Foto: Pontus Eriksson, 
S:t Johannes katolska kyrka i 
Stockholm, 2024-10-15. 

Foto: Pontus Eriksson, Västra 
Vingåkers kyrka, Strängnäs stift, 
2025-06-30. 
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Det är vanligt att kyrkobyggnader uppförs på platser med äldre 

kultiska eller religiösa traditioner, ofta med rötter från 

medeltiden. I dessa miljöer förekommer runstenar i anslutning 

till kyrkor, där de i vissa fall är inmurade i fasaden. Det är dock 

oklart huruvida detta har skett avsiktligt eller om det främst haft 

en praktisk funktion i byggnadskonstruktionen. I landskap som 

Uppland återfinns många bevarade exempel som vittnar om en 

plats med lång historisk närvaro, bland annat i Vendel och 

Gamla Uppsala. Många av runstenarna är kristna och pryds av 

ett kors i mitten, vilket visar på kristendomens närvaro och 

platsens religiösa betydelse. 
Foto: Pontus Eriksson, Gamla Uppsala kyrka, Uppsala stift, 2026-03-28. 

I Lannaskede gamla kyrkas vapenhus finns ett 

sällsynt gravmonument. Det är en eskilstunakista 

i sten som till formen kan liknas vid en säng. Den 

har flyttats från kyrkogården till vapenhuset i 

syfte att bevaras. Denna typ av gravmonument är 

relativt sällsynt. Kistan är dekorerad med ristade 

kors, runinskrifter och djurornamentik, vilket 

indikerar dess datering till 1000-talet.5 

Foto: Pontus Eriksson, Lannaskede gamla kyrka, Växjö stift, 2026-06-28. 

I koret, till höger om altartavlan i Solna kyrka, finns en liten nisch 

med två runstensfragment. Dessa har tidigare varit övermålade 

med vit färg, vilken med tiden har flagnat bort. Runstenar innehåller 

ofta en standardiserad formulering som beskriver hur en person låtit 

resa stenen till minne av en närstående, exempelvis sin fader, även 

om andra släktskapsrelationer förekommer. Det fragment som går 

att tyda lyder ”…a stan d…” och utgör troligen en del av en sådan 

standardiserad formulering i runinskrifter.6 

Foto: Pontus Eriksson, Solna kyrka, Stockholms stift, 2026-03-30.  

 
5 Börjesgård (2012).  
6 Arkeologikonsult (2016). 
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2.1.2 Interiör och atmosfär 

 
Christer Malmberg, Livshjulet (Ödets hjul), vapenhus i Härkeberga kyrka, Uppsala stift. 

Vapenhuset utgör den första delen av kyrkan som besökaren möter vid entrén. Det fungerar 

som en övergång mellan den yttre världen och kyrkorummet. Historiskt har det varit en plats 

för dop, mottagande av besökare samt förvaring av ytterkläder och vapen, vilket också förklarar 

dess namn. Föreställningen att gudstjänstbesökare lämnade sina vapen i vapenhuset ifrågasätts 

idag av forskare, som menar att detta troligen är en myt.7 

I föregående avsnitt om kyrkans exteriör nämndes att placeringen av 

kyrkobyggnader ofta styrs av traditionella riktlinjer. Väl inne i kyrkan möts man 

ibland av en korsformad planlösning, där långhus och tvärskepp tillsammans 

skapar en struktur som både underlättar gudstjänstfirande och förstärker den 

symboliska betydelsen av korset. 
Ritning över Vårfrukyrkan i Enköping, Uppsala stift. 

När församlingen kommer till kyrkan finns sittplatser i kyrkans bänkrader. Kyrkbänkar började 

införas i kyrkorna i slutet av 1500-talet i takt med att predikningarna blev längre och behovet 

av sittplatser ökade. Under medeltiden förekom enbart väggfasta bänkar, avsedda för äldre och 

tröttare besökare. Denna aspekt behandlas vidare i fallstudien om Lövstabruks kyrka.8 

 
7 Svenska kyrkan (2026). 
8 Folkungabygdens pastorat (2020). 
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Ett kryssvalv uppstår när två tunnvalv skär varandra i rät vinkel, 

vilket bildar fyra valvkappor som möts i valvets mitt. Det är en av de 

mest betydelsefulla konstruktionsformerna inom kyrkoarkitekturen 

och förekommer i många kyrkobyggnader. De linjer där valven skär 

varandra kallas för ribbor eller kryss och det är dessa som ger valvet 

dess namn. Kryssvalv har en förmåga att effektivt avlasta trycket från 

taket till pelare och väggar. Istället för att belastningen fördelas jämnt 

längs hela väggen, koncentreras den till specifika punkter, vilket 

möjliggör högre och mer öppna kyrkorum. Kryssvalven möjliggör 

större fönster och ett rikare ljusinsläpp i kyrkorummet. 
Foto: Pontus Eriksson, Danmarks kyrka, Uppsala stift, 2024-09-26. 

Många kyrkor i Sverige (framförallt kyrkor från medeltiden) 

är rikt dekorerade med kalkmålningar, vilka återfinns både 

på väggar och i tak. Alla kyrkmålningar är unika i sitt 

utförande. I Älvkarleby kyrka finns exempelvis en målning 

av en ängel som spelar på en gammal nyckelharpa, Sveriges 

nationalinstrument. Kyrkan invigdes år 1490 efter tolv års 

byggnation och det figurmålade taket härrör från kyrkans 

invigningstid. Taket tros ha målats av den så kallade 

Tierpsgruppen, en verkstad som dekorerade kyrkor i Nord- 

och Mellansverige samt vissa kyrkor i Finland. En av de 

kända konstnärerna från 1400-talet var Albertus Pictor.9 
Foto: Pontus Eriksson, Älvkarleby kyrka, Uppsala stift, 2025-07-06. 

Under 1500-talet infördes predikstolen i kyrkorna i samband med att 

predikan fick en mer central roll i gudstjänsten. Genom 1571 års 

kyrkoordning beslutades att alla kyrkor skulle vara utrustade med en hög 

placerad talarstol. I Stora Tuna kyrka finns en praktfull predikstol från år 

1757 (barock/rokoko). Den är formad av Johan Ljung, som var verksam 

som ornamentsbildhuggare vid Stockholms slott under 1700-talet.10 
Foto: Pontus Eriksson, Stora Tuna kyrka, Västerås stift, 2025-06-15.  

 
9 Stibe. E. (2023). 
10 Svenska kyrkan i Borlänge (2025). 
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När en kyrka är treskeppig är det vanligt att den har tolv stödpelare, 

ett antal som kan tolkas som en symbolisk hänvisning till de tolv 

apostlarna. På motsvarande sätt utmärker sig dopfunten i Lekeryds 

kyrka genom sina fjorton avbildade ansikten. I andra kyrkor, såsom 

Morkarla kyrka och Sollentuna kyrka, återkommer talet fjorton i 

form av en krans av utbuktningar kring dopfuntens cuppa, vilket är 

typiskt för så kallade ”paradisfuntar” och möjligen syftar på de tolv 

apostlarna tillsammans med Johannes Döparen och Kristus. 11 

Foto: Pontus Eriksson, Lekeryds kyrka, Växjö stift, 2025-06-26. 

Koret, som utgör kyrkans hjärta, utformas i vissa fall med 

tre kyrkfönster som symboliserar treenigheten. Tillsammans 

med altaret och eventuellt ett altarskåp, utgör koret kyrkans 

allra heligaste del. På bilden till vänster, Brunskogs 

(Brônnske) kyrka ser vi tre fönster i en absid. En absid är en 

halvrund eller flerkantig utbyggnad i en kyrka som ofta 

placeras i anslutning till koret. Den utgör en avslutning av 

kyrkorummet och är vanligtvis den plats där altaret är 

placerat.12 

 

Ett triumfkrucifix är ett stort krucifix som vanligen placeras 

i eller vid triumfbågen (öppningen mellan långhus och kor) 

i en kyrka. Det är en avbildning av Jesus som är särskilt 

förekommande i medeltida kyrkor och utgör en viktig del av 

kyrkans heliga inredning. Ett triumfkrucifix som fortfarande 

är upphängt mellan koret och långhuset finns i Valö kyrka i 

norra Uppland. Det är utfört i östtysk stil och kan dateras till 

1400-talet. Det symboliserar livets seger över döden genom 

Kristi offergärning.13 
  

 
11 Herrljungabygdens församling (2024). 
12 Svenska kyrkan (2026). 
13 Frösåkers församling (2020). 

Foto: Pontus Eriksson, Valö kyrka, 
Uppsala stift, 2024-07-23. 

Foto: Pontus Eriksson, Brunskogs 
kyrka, Karlstads stift, 2025-07-10. 
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2.1.3 Instrument och akustik 

 
Foto: Pontus Eriksson, Rappestads kyrka, Linköpings stift, 2026-06-29. 

Många förknippar kyrkan med en orgel. Ordet kommer av det grekiska ordet ὄργανον (organon) 

och betyder ”instrument” eller ”verktyg”. På latin heter ordet ”organum”, men i de antika 

texterna finns det således inga belägg för att det avser en orgel. De första orglarna kallades för 

”organa hydraulica” (se vidare om dessa på efterföljande sida). Ordet ”organon” är alltså i 

grunden ett neutralt begrepp utan någon specifik koppling till det instrument vi idag benämner 

orgel, vilket har bidragit till att missförstånd ibland uppstått kring orgelns tidiga historia. Från 

300-talet kan ”organa” i vissa källor avse en orgel, men termen är tvetydig. Orgeln har genom 

historien fått en rad poetiska och symboliskt laddade benämningar, såsom ”instrumentens 

drottning”, men även mer kritiska uttryck som ”djävulstrumpeter” och ”djävulssäckpipor” kan 

ha förekommit, beroende på epok, kontext och religiösa ideal. 

  



 11 

 
Foto: Pontus Eriksson, S:t Johannes katolska kyrka i Stockholm. 

Orgelns etablering som instrument i kyrkorna anses vara i samband med att den bysantinske 

kejsaren Κωνσταντίνος Ε′ Κοπρώνυμος (Konstantin V Kopronymos) år 757 skänkte en orgel 

till den frankiske kungen Pépin le Bref (Pippin den yngre). Orgeln kan definieras som ett 

luftdrivet musikinstrument (aerofon) med skalenligt stämda pipor, där luft tillförs genom en 

blåsbälg och tonerna spelas via klaviaturer. De centrala komponenterna är alltså pipor, 

luftförsörjning (blåsbälg) och klaviatur, vilka samverkar genom ett system av luftkanaler och 

en luftlåda som fördelar luften till piporna. Den så kallade ”vattenorgeln” utgör en tidig och 

viktig föregångare till den moderna orgeln. Vattenorgeln (hydraulos) anses ha uppfunnits under 

200-talet f.Kr. av Ktesibios från Alexandria, en tekniker och ingenjör snarare än musiker. 

Instrumentet ὕδραυλος (hydraulos), utvecklades i en miljö präglad av mekaniska uppfinningar 

och konstfulla tekniska lösningar. Det instrumentet kombinerade luft och vatten för att reglera 

lufttrycket i orgeln. Genom att använda vatten som tryckreglering kunde luft tillföras till en rad 

pipor, där varje pipa gav en bestämd ton. Instrumentets funktion och klang tros närmast 

påminna om dagens oboe.14  

 
14 Friedrich, J. (1974). 
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Foto: Pontus Eriksson, Lau kyrka, Gotland, Visby stift, 2023-06-02. 

Akustiken i ett kyrkorum varierar beroende på byggnadens utformning och de material som 

använts i konstruktionen. Valv, pelare och bågar påverkar hur ljudet sprids och reflekteras, 

vilket kan förstärka eller dämpa klangen. Därför är det viktigt att orgeln anpassas efter 

kyrkorummets storlek och akustiska egenskaper, samt att den intoneras utifrån dessa 

förutsättningar. Varje instrument är ett unikt hantverk. Samspelet mellan orgel och kyrkorum 

blir avgörande för hur klangen upplevs i praktiken. Ett tydligt exempel på detta är Lau kyrka 

på Gotland, som genom sin säregna exteriör och status som en av Gotlands största 

landsortskyrkor också uppvisar särskilda akustiska egenskaper. I detta sammanhang blir 

kyrkorummet i praktiken orgelns klanglåda, där rummets form, valv och material samverkar 

med instrumentet och formar ljudbilden. Den ovanligt långa efterklangen kan delvis förklaras 

av kyrkorummets avskalade interiör, där avsaknaden av mattor och traditionella kyrkbänkar, i 

kombination med valv och strukturer, bidrar till att förlänga och färga ljudets utbredning. 

Kyrkorummet uppvisar överraskande en efterklang på tolv sekunder. Det har beskrivits i 

föregående avsnitt att talet tolv dessutom får en symbolisk dimension i en kyrklig kontext, då 

det kan associeras med de tolv apostlarna, vilket ytterligare betonar samspelet mellan arkitektur, 

akustik och symbolik i kyrkorummet.15 

  

 
15 Burs pastorat (2017). 
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2.2 Psalm 

”Kom med glädje och med sång, 

sjung om liv och frihet.” 
Sv. Ps. 470 

En psalm är en sång som består av en text med kristet budskap och en 

melodi och som är avsedd att användas i kyrkliga sammanhang, främst 

i gudstjänst och andakt. Psalmer har en central funktion i det kristna 

gudstjänstlivet. I likhet med visor förenar psalmer text och melodi, 

men i en form avsedd att sjungas gemensamt. En psalm kan förstås 

som en melodi med psalmtext, medan en koral avser en fyrstämmig 

körsats (SATB) eller orgelsats av samma melodi och text, vilket 

tydliggör skillnaden mellan begreppen. 
Foto: Mårten Gudmund, Sofia kyrka, Stockholms stift, 2024-11-21. 

Den nuvarande svenska psalmboken från 1986, som används vid tiden för denna uppsats, har 

en ekumenisk prägel och de första 325 psalmerna delas av de flesta kyrkorna och kristna 

samfunden i Sverige. För närvarande pågår ett arbete med att revidera och förnya psalmboken. 

Utöver att skapa aktiv delaktighet och gemenskap, bidrar psalmer även till variation i 

gudstjänsten och kan ge utrymme för inre reflektion. 

Det finns psalmer av olika karaktär som används för att berika gudstjänstlivet och kyrkliga 

handlingar (dop, vigslar och begravningar). Exempel på detta är lovsångspsalmer, 

tacksägelsepsalmer och psaltarpsalmer. Syftet är att de ska passa kyrkoårets olika högtider och 

sammanhang. Många psalmer är välkända även utanför kyrkan, ibland utan att de uppfattas som 

psalmer, till exempel “Den blomstertid nu kommer”, “I denna ljuva sommartid” och “En vänlig 

grönskas rika dräkt”. Andra allmänt kända psalmer är “Blott en dag”, “Härlig är jorden” och 

“Bred dina vida vingar”. Samtidigt finns kända sånger som “Idas sommarvisa”, ”Änglamark” 

och ”Koral” (Olle Adolphsson) som av vissa skulle kunna önskas ingå i den nuvarande 

psalmboken. Psalmer finns således för alla tider och teman inom kyrkoåret. 16  

 
16 Frostenson, A. et al. (1987). 
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2.2.1 Historik 

Den protestantiska koralen växte fram ur 

reformationens strävan efter att göra 

gudstjänsten mer tillgänglig och förankrad i 

folket. Bibeln översattes till folkspråk, predikan 

hölls på modersmålet och församlingen fick en 

aktiv roll i gudstjänsten, vilket framför allt kom 

till uttryck i psalmsången. Den kom att bygga 

på en folklig sångtradition med stort 

engagemang och ett gemensamt klangideal, 

även om detta i statskyrkliga sammanhang ibland påverkades och styrdes av överheten genom 

fastställda texter, melodier och harmoniseringar.17 

1695 års psalmbok framhålls som ett av 1600-talets mest betydelsefulla litterära verk i Sverige. 

Den blev mycket spridd och användes i hela samhället, från gudstjänster till vardagsliv och 

fungerade både som religiös sångbok och allmän diktsamling. Psalmerna var skrivna för att 

vara lätta att sjunga och memorera, vilket gjorde att många kunde dem utantill. Den första 

psalmen i den dåvarande koralboken hette “Tijo Guds Budh” och bestod av tolv verser. 

Psalmboken användes i många olika livssituationer och blev en viktig tröst och ledsagare för 

människor i både glädje och sorg. Den standardiserade psalmboken användes även som ett 

verktyg för att sprida läskunnighet.18 

 

Historiskt har kyrkan haft en nära koppling till både skola och stat i Sverige, vilket har påverkat 

skolgångens innehåll och utformning. I skolorna förekom morgonbön och psalmsång ända in 

på 1900-talets andra hälft, vilket speglar kyrkans starka inflytande över undervisningen. 

Psalmsång var en del av skolans vardag och utgjorde en naturlig del av elevernas musikaliska 

och kulturella fostran. Idag ser situationen annorlunda ut, där kontakten med musik och 

psalmsång inom skolväsendet är närmast obefintlig. 

  

 
17 Blomberg, G., Davidsson, H., Wåhlberg, R. & Åberg, M. (1989). 
18 von Platen, M. (1697/1985). 

Foto: Mårten Gudmund, Sofia kyrka, 

Stockholms stift, 2024-11-21. 
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2.2.2 Text och författare 

Psalmernas texter har genom historien skrivits av ett stort 

antal författare med skilda bakgrunder, där både teologer, 

präster och diktare har bidragit till psalmskatten. Den 

svenska psalmboken har under årens lopp reviderats, 

vilket har inneburit att vissa psalmer har tagits bort medan 

andra har tillkommit. Bland de betydande psalmdiktarna 

som haft stor inverkan på psalmtraditionen återfinns Lina 

Sandell, Anders Frostenson och Johan Olof Wallin. Även 

äldre psalmförfattare från reformationstiden, såsom 

Martin Luther, har haft stor betydelse för psalmbokens 

utveckling och innehåll. Psalmerna är i regel skrivna på 

rimmand eller orimmad vers och kännetecknas av en 

poetisk uppbyggnad som lämpar sig för sång. 
Foto: Mårten Gudmund, Sofia kyrka, Stockholms stift, 2024-11-21. 

Anders Frostenson (1906–2006) är en känd textförfattare i den svenska psalmboken. Han vilar 

på Lovö kyrkogård efter ett liv som bland annat psalmdiktare, översättare och kyrkoherde. I vår 

nuvarande psalmbok från 1986 förekommer 146 psalmtexter med hans medverkan som 

författare, varav 54 är egenförfattade.19 

Johan Olof Wallin (1779–1839) är väl representerad i 1986 års psalmbok. Han var ärkebiskop 

och har översatt många psalmer till svenska, bland annat Psalm 112 – Världens Frälsare kom 

här. Wallin utsågs som ledamot i den psalmbokskommitté som lade fram ett förslag till ny 

psalmbok år 1814, men han var så missnöjd med resultatet att han lade fram ett helt eget förslag 

två år senare. I den hade han själv författat 128 psalmer och omarbetat ytterligare ett stort antal, 

med följden att han i praktiken nästan skapat den själv.20  

 
19 AF-stiftelsen Psalm och Sång (2026). 
20 Wikipedia [1] (2026). 
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2.2.3 Musik och kompositör 

Vi har många guldkorn i vår psalmbok från 1986. Många av våra psalmer är hämtade från 

Tyskland, Svenska kyrkan är trots allt en evangelisk-luthersk kyrka. Ett exempel är Psalm 70 

– O Jesus, än de dina, som är en tysk folkvisa från 1569. Andra exempel är Psalm 121 – När 

juldagsmorgon glimmar och Psalm 112 – Världens Frälsare kom här. En av våra välkända 

psalmer Psalm 103 – Bereden väg för Herran är enligt uppgifter från psalmboken en svensk 

variant av tysk folkmelodi från 1693. Johann Crüger är ett exempel på en framstående tysk 

kompositör som är väl representerad i psalmboken. 

Pampiga psalmer från England har också fått en plats, till exempel den välkända melodin som 

av tradition sjungs på första advent: Psalm 122 – Dagen är kommen! Melodin är komponerad 

av John Francis Wade omkring år 1740. Till församlingssången är det mycket vanligt att kör 

stöttar upp och sjunger det klassiska arrangemanget av David Willcocks för blandad kör, 

diskantstämma och orgel. För att nämna ett annat exempel så har vi Psalm 15 – Halleluja! 

Sjung om Jesus. Den är komponerad av Rowland Hugh Prichard under 1800-talet. 

Ty det är svårt att nämna alla kompositörer som bidragit till utformningen av vår svenska 

psalmbok, då den rymmer allt från nordisk och anglikansk musik till världsliga visor. En sak 

står dock klart: psalmsångens musik kan sjungas oavsett ursprung och lyfter oss i gemensam 

sång till Gud. 

 
Foto: Mårten Gudmund, Sofia kyrka, Stockholms stift, 2024-11-21.  
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2.3 Kyrkomusik (uppförandepraxis)  

”Som ett klockspel hör jag dig, heliga Treenighet, 

Fader, Son och Ande Gud, tre i en och en i tre.”  
Sv. Ps. 338 

Redan under medeltiden fanns ett behov av personer som ansvarade för kyrkklockorna och för 

vården av kyrkans inventarier, motsvarande dagens kyrkvaktmästare. Under 1600-talet 

utvecklades klockarens uppgifter och kunde då även innefatta att leda sång i gudstjänsten samt 

i vissa fall undervisa yngre församlingsmedlemmar i läs- och skrivkunnighet. Klockare 

rekryterades i huvudsak ur de bildade folklagren av lekmän. Uppdraget kunde innehas av någon 

med god läskunnighet och musikalitet. Klockaren var kanske den ende som musicerade i kyrkan 

i avsaknad av en kantor. 21 

Folkskolereformen 1842 bidrog till framväxten av ett nytt yrke, folkskolekantor, vilket innebar 

en kombination av uppgifter som skollärare och klockare i det lokala samhället. Det var 

anmärkningsvärt att dessa tjänster inledningsvis var förbehållna män. Först år 1861 öppnades 

möjligheten för kvinnor att söka befattning som organist, även om det krävdes dispens från 

biskopen om tjänsten även innefattade klockarsysslor. Elfrida Andrée blev landets första 

kvinnliga domkyrkoorganist 1867, men det skulle dröja ända till 1987 innan Kertin Ek blev 

Sveriges andra domkyrkoorganist. År 1883 infördes en fast årslön för klockare; tidigare hade 

ersättningen i regel bestått av betalning vid enskilda förrättningar eller genom naturaförmåner 

såsom bostad samt tillgång till skog och mark.22 

Idag har kyrkomusikern en musikalisk central roll i kyrkliga handlingar. Både män och kvinnor 

kan genomgå en kyrkomusikalisk utbildning och erhålla en examen från en folkhögskola, 

högskola eller ett universitet. Yrket kan innebära körarbete och att anordna konserter. Det finns 

tre befattningsnivåer för kyrkomusiker i Svenska kyrkan: 

1. Försteorganist (kyrkomusikerexamen behörighet A) 
2. Organist (kyrkomusikerexamen behörighet A) 
3. Kantor (kyrkomusikerexamen behörighet C)23 

 
21 Wikipedia [2] (2024). 
22 Ericson Wolke, L. (2020). 
23 Edalat, T. (2022). 
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2.3.1 Artikulation 

Att psalmer består av både melodi och text har vi redan berört i början av detta kapitel. Orgeln 

förväntas stödja församlingssången och skapa en musikalisk grund för psalmerna. För att få 

vårt orgelspel sångbart behöver vi ”spela sjungande”, med sången som förebild för 

musikaliteten. Det som utmärker en god sångteknik är bland annat frasering och artikulation. 

Genom att förstå hur artikulation fungerar i sång kan vi överföra detta till orgelspel och göra 

musiken mer levande och uttrycksfull. 

Konsonanterna i en sångtext är själva artikulationen, medan pauslösa vokaler som A, O, U och 

Å sjungs legato och kan översättas till melism på orgel. Konsonanter avbryter tonflödet och ger 

tydlighet i fraserna. För att uppnå en välartikulerad framställning behöver man skilja mellan 

hårda och mjuka konsonanter, samt mellan öppna och slutna vokaler. Orgelspelare kan också 

hämta inspiration från stråkfamiljens sätt att forma toner. I barockens klaverskolor diskuteras 

artikulation ofta med fokus på staccato och legato, med ett mellanting som utgör det ”normala” 

spelsättet. Ansatsen anpassas efter orgelns akustik, registrering, karaktär och musikens epok. 

När man ska spela en koral, som i exemplet ovan, är det viktigt att ta sig tid vid spelbordet. En 

grundprincip är att man vid kommatecken lyfter melodin något. I andra taktens fjärde slag, där 

man upprepar ord med kommatecken (som i “Helig, helig, helig, Herre Gud allsmäktig!"), lyfter 

man melodin endast vid det sista kommatecknet. Frasen avslutas med ett utropstecken, och ett 

tydligt lyft sker i samtliga stämmor innan strofen fortsätter. I vers 3 binder man gärna över 

basstämman medan händerna lyfts, eftersom texten fortsätter. Denna teknik kan varieras genom 

att man binder över en annan stämma/andra stämmor mellan frasens slut och den nya frasens 

början. Man bör beakta textens innebörd, innan man beslutar hur man fraserar.24 

 
24 För praktiska övningar i artikulation hänvisas läsaren till Mats Åbergs Orgelskola och Spela sjungande! av 
Göran Blomberg, Hans Davisson, Rune Wåhlberg och Mats Åberg. 
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2.3.2 Registrering 

Registrering innebär att välja och kombinera olika register (eller stämmor) på orgeln för att 

skapa en viss klangbild. Varje register är en uppsättning pipor, till exempel flöjt-, stråk- eller 

trumpetliknande ljud. När man registrerar bestämmer man alltså vilka av dessa som ska vara 

aktiverade samtidigt. I en grundregistrering för psalmer används främst fottalen 16, 8 och 4. 

Fottalen anger pipornas längd och därmed tonhöjdsläge. En fot (1’) i orgelsammanhang 

motsvarar ungefär 30 centimeter och ett 8-fots register klingar i normal tonhöjd, medan 16-fots 

register klingar en oktav lägre och 4-fots register en oktav högre. Denna typ av registrering ger 

en stabil och fyllig klang som lämpar sig väl för psalmsång. Om man istället vill framhäva 

melodin tydligare kan man använda soloregistrering, där en framträdande stämma lyfter 

melodin mot ett svagare ackompanjemang. 

Att registrera kan liknas vid att orkestrera; man förväntas anpassa registreringen efter rummets 

akustiska förutsättningar och ibland följer man även kompositörens egna anvisningar för 

registerval (disposition). Sådana instruktioner är särskilt vanliga inom romantisk musik. 

I koralboken finns emellertid inga registreringsanvisningar.25 

Alla instrument bär sin egen unika karaktär och i ett kyrkorum fungerar rummet som en stor 

resonanslåda. Klangens karaktär i orgelpiporna påverkas till stor del av kyrkorummets akustik, 

men också av orgelns placering. Det är värt att minnas att varje orgel är ett unikt hantverk med 

en egenartad ljudbild. En registrering som fungerar på ett instrument kan sällan överföras direkt 

till ett annat. Dessutom spelar pipornas material, utformning och intonering stor roll för den 

slutliga klangen. Orgeln kan ge helt olika upplevelser beroende på vem som trakterar 

instrumentet, vilken typ av tillfälle det gäller och i vilken miljö den spelas, d.v.s. i vilket rum 

den klingar.  

 
25 Skommar, Å. (2021). 



 20 

2.3.3 Tempo 

Notpartituret kan ses som ett recept, där vi själva bestämmer mängden krydda, det vill säga hur 

vi tolkar och formar musiken. För att kunna smaksätta vårt spel på ett musikaliskt sätt är 

förståelse för taktarter central. Genom att kombinera kunskap om melodi, text, artikulation och 

takt kan orgelspelaren skapa ett spel som verkligen ”sjunger” tillsammans med församlingen 

och därmed lyfter psalmernas uttryck samt budskap. 

2-takt 3-takt 4-takt 
1:an betonad 1:an betonad 1:an dubbelt betonad 
2:an obetonad. 2:an obetonad/enkelt 

betonad 
2:an enkelt obetonad 

 3:an obetonad/enkelt 
betonad 

3:an enkelt betonad 
 

  4:an dubbelt obetonad 

Så hittar du rätt tempo till psalmer: 
Kom ihåg att utvärdera, reflektera och våga prova ett annat tempo! 

1. Läs psalmtexten 
a. Är den stillsam och meditativ, neutral och vardagsnära eller jublande och 

glädjefylld? 
b. Fundera på vilket tillfälle du spelar på. 
c. Lägg märke till textens rytm och betoningar; var ligger viktiga ord och fraser? 

2. Läs notskriften 
a. Vilken taktart/tonart har psalmen? 
b. Hur är rytmiseringen, höjdpunkterna och fraserna? 
c. Fundera över känslan, sammanhanget och stämningen? 

3. Testa med instrumentet 
a. Sjung psalmen i det tempo som känns naturligt utan ackompanjemang. 
b. Spela psalmen i samma tempo som du sjöng. 
c. Sjung till ditt spel, tänk på fraser och andas i ditt spel. 

Att hitta ett fungerande tempo till psalmer är något som kommer med erfarenhet. Ju mer man 

spelar och sjunger, desto lättare blir det att känna vilket tempo som passar varje psalm och 

sammanhang. När vi hittar rätt tempo handlar det om att skapa musik som sjungs och känns 

tillsammans. Beakta att vi spelar musik i en oavbruten tradition, ett kulturarv som våra förfäder 

lämnat vidare till oss.26  

 
26 Blomberg, G., Davidsson, H., Wåhlberg, R. & Åberg, M. (1989). 
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3 Metod 

Denna studie använder projektets (1000 kyrkor, 1000 psalmer) första etapp som utgångspunkt 

och kompletterar det insamlade materialet utifrån kyrkohistorisk litteratur, fakta om psalmernas 

historia samt egna erfarenheter under projektets genomförande. Metodkapitlet syftar till att visa 

hur dessa olika perspektiv samspelar i dokumentationen av kulturarvet. Projektet innebär 

kontakt med personal i ett stort antal församlingar, eftersom tillgång till kyrkorummet och låsta 

orgelläktare är avgörande för genomförandet. Arbetet medför många samtal och försök att nå 

rätt personer, där e-post ofta föredras framför telefonkontakt. Trots dessa utmaningar bidrar 

processen till att etablera ett breddat kontaktnät inom Svenska kyrkan. Tre fallstudier används 

som metod för att strukturera analysen och undersöka materialet ur olika infallsvinklar. De tre 

fallstudiernas resultat och slutsatser redovisas i nästa kapitel. 

 
Foto: Thomas Falkenstedt, Pontus Eriksson vandrar genom mittgången i Hedvig Eleonora kyrka, 

Stockholms stift, 2026-03-10.  
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2.4 Projektet Tusen kyrkor – Tusen psalmer 

För att kommunicera med en publik tillämpas en tydlig strategi som kombinerar 

lättillgänglighet, engagemang och visuell upplevelse. Sociala medier fungerar som en 

anslagstavla för allt innehåll som publiceras. Kontinuitet är ett viktigt element för att lyckas på 

sociala medier och för att tilltala och behålla sin publik. Användningen av en drönare ger ett 

professionellt visuellt intryck.  

2.4.1 Material och format 

Varje video innehåller en psalm som, tillsammans med berättarröst, ger en kort inblick i det 

gemensamma kulturarvet. Genom historiska berättelser om kyrkor som Svenska kyrkan 

förvaltar, presenteras både kyrkor i större städer och mindre orter runt om i Sverige. För att ge 

publiken ännu starkare upplevelser används drönarteknik som ger nya perspektiv på kyrkorna 

och deras omgivningar. Samtidigt nyttjas en SVT-inspirerad textform för att göra berättelsen 

tillgänglig även utan ljud. 

2.4.2 Urval av kyrkor och psalmer 

Projektet inleddes med att kartlägga geografiskt närliggande kyrkor och deras tillgänglighet för 

besök. Parallellt växte behovet av att bredda dokumentationen geografiskt, för att nå större 

spridning och medial uppmärksamhet. Tack vare sponsringen från Stockholms stift växte ett 

delprojekt fram i form av en adventskalender, där publiken kunde följa innehållet dag för dag 

och se fram emot nästa avsnitt. Ibland är valet av psalm självklar när historiska fakta pekar mot 

en specifik psalmförfattare, till exempel om personen är begravd på kyrkogården. För 

adventskalendern prioriterades däremot kyrkornas invigningsår som utgångspunkt. 

2.4.3 Målgrupp och tillgänglighet 

Projektet är öppet för alla och publiceras för att tillgängliggöra kulturarvet via digitala 

plattformar, med särskilt fokus på barn, ungdomar, äldre och personer med funktionsvariation. 

Allt tal textas och språk anpassas i tonläge för att skapa ett kort, intressant och tillgängligt 

innehåll. Vid presentation av predikstol, orgel eller andra inslag i kyrkorummet vill man att 

musik, text och bild ska harmonisera. På grund av den korta koncentrationstiden hos tittaren 

sker presentationen på svenska, vilket medvetet begränsar målgruppen.  
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2.5 Examenskonsert 
 Min examenskonsert ägde rum i Hedvig Eleonora kyrka 

(Stockholm) på nationaldagen den 6 juni 2026. Kyrkan invigdes 

år 1737 och är ritad av arkitekten Göran Josuæ Adelcrantz. Hon 

är uppkallad efter drottning Hedvig Eleonora, maka till Karl X 

Gustav. Byggnaden är en imponerande åttkantig centralkyrka 

med ett kraftigt, kupolkrönt centraltorn, som avslutas med en 

lanternin. Kupolen som tillkom mellan 1866 och 1868 är särskilt 

anmärkningsvärd eftersom den skiljer sig markant från 

underpartiet både stil- och storleksmässigt. 

Examenskonserten var upplagd i tre delar, där varje del 

speglade olika aspekter av min musikaliska resa och mitt 

engagemang för det svenska kulturarvet. Konserten bjöd 

in till ett program med tre kompositörer från barocken: 

Dietrich Buxtehude, Georg Böhm och Johann Sebastian 

Bach. I konsertens mitt presenterades projektet 1000 

kyrkor, 1000 psalmer. Där delade jag erfarenheter från 

projektets första etapp. Föreläsningen gav publiken en 

inblick i projektets koncept, syfte och hur dessa miljöer 

inspirerar. Besökarna tilldelades ett program med en 

folder till föreläsningen.  

 

Konserten fortsatte med tre koralbearbetningar som jag 

komponerade under min studiegång vid Kungliga 

Musikhögskolan i Stockholm. Alla tre bearbetningar är 

utformade i barockstil. Dessa verk illustrerade både det 

personliga skapandet, det musikaliska uttrycket och 

kyrkomusikalisk praxis. Jag framförde några folkmusiklåtar 

på nyckelharpa, Sveriges nationalinstrument och eftersom 

examenskonserten klingade på Sveriges nationaldag 

avslutades konserten med att vi tillsammans sjöng Sveriges 

nationalsång ”Du gamla, du fria”.  

Foto: Pontus Eriksson, Hedvig Eleonora 
kyrka, Stockholms stift, 2025-10-14. 

Foto: Pontus Eriksson, Hedvig Eleonora 
kyrka, Stockholms stift, 2025-10-14. 

Foto: Pontus Eriksson, Hedvig 
Eleonora kyrka, Stockholms stift, 
2026-04-21. 


























































