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Syftet med detta arbete dr att utforska pianots roll och position som terapeutiskt
instrument 1 musikterapi. Studien har en kvalitativ ansats och bygger pa
semistrukturerade intervjuer med tre verksamma musikterapeuter. Resultatet visar
att pianots roll 1 musikterapi formas i samspelet mellan klienten, musikterapeuten
och instrumentet. Musikterapeuten mojliggdér delaktighet genom att anpassa
pianospelandet efter klientens individuella, motoriska och kognitiva forutséttningar
samt genom musikaliskt och fysiskt stod. Pianot kan anvdndas som ett verktyg for
kommunikation och kénslouttryck ndar verbal kommunikation dr begrdansad samt
skapa mojligheter till kontakt och musikaliskt samspel. Vidare visar resultatet att
pianots fysiska och musikaliska egenskaper, sdsom mdjligheten att sitta bredvid
varandra, det breda registret, dynamiken, klangen och vibrationerna, kan fa
betydelse for det terapeutiska métet och klientens majligheter till uttryck. Pianot
kan dven anvéndas for att skapa musikalisk struktur genom tempo, dynamik och
form. Samtidigt paverkas pianots anvédndning av praktiska och kontextuella
forutséttningar, exempelvis instrumentets begransade mobilitet och tillgdnglighet.
Sammantaget visar studien att pianots betydelse bor forstds i relation till
instrumentets specifika egenskaper, musikterapeutens sitt att anvéinda det och den
terapeutiska situationen ddr musicerandet dger rum.
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The aim of this study is to explore the role and position of the piano as a therapeutic
instrument in music therapy. The study adopts a qualitative approach and is based
on semi-structured interviews with three practising music therapists. The results
show that the role of the piano in music therapy is shaped through the interaction
between the client, the music therapist, and the instrument. The music therapist
facilitates participation by adapting piano playing to the client’s individual, motor,
and cognitive abilities, as well as by providing musical and physical support. The
piano can be used as a tool for communication and emotional expression when
verbal communication is limited while also creating opportunities for connection
and musical interaction. Furthermore, the results show that the physical and musical
characteristics of the piano, such as the possibility of sitting side by side, its wide
register, dynamics, timbre, and vibrations, can be significant for the therapeutic
encounter and the client’s opportunities for expression. The piano can also be used
to create musical structure through tempo, dynamics, and form. At the same time,
the use of the piano is influenced by practical and contextual conditions, such as
the instrument’s limited mobility and accessibility. Overall, the study shows that
the significance of the piano should be understood in relation to the specific
characteristics of the instrument, the music therapist’s way of using it, and the
therapeutic context in which the music-making takes place.
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1 Inledning

I detta kapitel presenteras mitt valda intresseomrade, pianots betydelse i
musikterapi. Dérefter presenteras studiens problemomrade samt
forskningsfraga.

1.1 Mitt intresse for piano

Jag har spelat piano sedan jag var fem ar och mitt intresse for instrumentet
har foljt mig under hela min uppvéxt. Pianot har haft en betydelsefull plats 1
mitt liv, bdde musikaliskt och emotionellt, vilket vickte mitt intresse och
ligger till grund for att undersoka vilken roll pianot kan inta inom musikterapi.
Som blivande musikterapeut har jag blivit alltmer nyfiken pa hur instrumentet
kan anvindas i terapeutiska sammanhang och vilken roll det kan inta i mdten
med klienter.

Under min musikterapiutbildning har jag fatt méta pianot i olika sammanhang,
bade genom praktiska och teoretiska studier. I samband med
verksamhetsforlagd utbildning (VFU) har jag observerat hur pianot anvinds
pa skilda sitt i musikterapeutiska situationer, samt hur instrumentets
musikaliska och praktiska egenskaper kan paverka béde det terapeutiska
samspelet och klientens uttryck. Dessa erfarenheter har véckt fragor kring hur
pianot fOrstds och anvdnds inom musikterapi, samt vilken betydelse
instrumentet kan tillskrivas i olika terapeutiska kontexter.

Utover utbildning och praktiska erfarenheter har dven reflektioner kring min
egen musikterapeutiska process bidragit till att fordjupa intresset for pianots
plats i musikterapi. Erfarenheten av att mota musik i ett terapeutiskt
sammanhang har véckt frdgor om hur pianot, som bdde melodiskt och
harmoniskt instrument, kan fungera som ett stod 1 terapeutiska processer.

1.2 Problemformulering, syfte och forskningsfraga

Pianot ér ett vanligt forekommande instrument inom musikterapeutiskt arbete,
sarskilt 1 improvisatoriska sammanhang, da det erbjuder bade melodiska och
harmoniska mojligheter samt kan fungera som ett stod for struktur, samspel
och emotionellt uttryck (Bruscia, 1998; Wigram, 2004). Trots instrumentets
centrala stdllning inom musikterapi har dess specifika roll och betydelse inte
alltid varit 1 fokus inom forskning och litteratur. Instrumentval kan dock ha
inverkan pa den terapeutiska processen, exempelvis genom hur
musikterapeuten och klienten relaterar till varandra, hur musikaliskt samspel
uppstar samt hur kinslor och relationella monster uttrycks i musik. Detta
pekar pd ett behov av att ndrmare undersoka pianots betydelse 1 musikterapi.
Syftet med detta arbete dr att utforska pianots roll och position som
terapeutiskt instrument i musikterapi.



- Hur beskriver tre musikterapeuter pianots kliniska betydelse i terapeutisk
verksamhet?

Min forhoppning ar att arbetet bidrar till en fordjupad forstaelse av
instrumentets musikaliska och relationella funktioner i terapeutiskt arbete.



2 Bakgrund

I detta kapitel presenteras forst &mnet musikterapi och instrumentet piano.
Darefter behandlas pianots funktion i musikterapeutiskt arbete samt tidigare
forskning om pianospel och dess betydelse for psykisk och fysisk hilsa.

2.1 Musikterapi

I korthet kan sdgas att musikterapi innebdr att musik anvinds som ett
terapeutiskt verktyg for att stodja personer med exempelvis psykisk ohélsa
eller kognitiva svérigheter. Musikterapi kan erbjuda ett alternativt
uttrycksmedel for minniskor som har svért att uttrycka kédnslor och tankar
verbalt. Musikens formaga att erbjuda ett icke-verbalt uttryck kan manga
ginger vara en avgorande anledning till att personer remitteras till
musikterapi, sdrskilt i situationer dér spriket ar otillgéngligt eller upplevs som
otillrackligt for att uttrycka inre upplevelser (Bruscia, 1998). Musik beskrivs
aven som “’kénslornas sprak’ och som nagot som “’tar vid dér orden inte racker
till” (Gabrielsson, 2020, s. 20). Jederlund (2017) beskriver dven den icke-
verbala och musikaliska kommunikationen som betydelsefull for relationellt
samspel 1 musikterapi. Genom musikens icke-verbala sprak kan
musikterapeuten bjuda in klienten till samspel och skapa mojligheter till
kontakt i den terapeutiska relationen. Wallius (2017) beskriver hur musik
inom musikterapi kan anvdndas som ett alternativ till verbalisering for att
uttrycka och sirskilja emotioner. Musik kan &dven hjdlpa klienten att
uppmérksamma fordndringar i humor, stimning och kinslor. Oscarsson
(2017) beskriver hur instrument med olika klang och dynamik kan anvindas
for att skapa sensomotorisk, auditiv, taktil och kinestetisk kontakt i
musikterapeutiskt arbete.

Det finns flera definitioner av musikterapi. Even Ruud (1997) beskriver
musikterapi som anviandning av musik for att ge maéanniskor nya
handlingsmdjligheter. Enligt Kenneth Bruscia (1998) &r musikterapi en
systematisk interventionsprocess dér en terapeut hjilper en klient till fraimjad
hédlsa genom gemensamma musikaliska upplevelser och de relationer som
utvecklas genom dessa, vilka fungerar som dynamiska krafter for forandring.

I musikterapilitteraturen beskrivs tva dvergripande former av musikterapi:
expressiv och receptiv musikterapi. I expressiv musikterapi deltar klienten
aktivt 1 musikskapandet genom att spela instrument eller sjunga medan
receptiv musikterapi innebér att fokus ligger pa att lyssna till levande eller
forinspelad musik som spelas av terapeuten (Wheeler, 2015). Bruscia (1998)
beskriver i sin tur fyra huvudsakliga arbetsformer inom musikterapi: (1)
improvisation, (2) utférande av fardiga latar eller stycken, (3) komponering,
och (4) receptiv musikterapi (Edwards, 2017; Wheeler, 2015). Inom
Aesthetic Music Therapy (AeMT) betonar Lee (2017) betydelsen av
terapeutens forstaelse av musikaliska strukturer i det terapeutiska samspelet.



Terapeutens musikaliska och terapeutiska kunskap ligger till grund for hur
musikaliska svar kan anpassas efter klientens uttryck och behov.

2.2 Piano

Pianot ar ett klaviaturinstrument dir tonhdjd och tonernas ordning framtrader
tydligt genom tangenterna. Den strukturerade uppbyggnaden gor det mojligt
aven for nybdrjare och barn att forstd musikens grundldggande uppbyggnad
visuellt och praktiskt (Gavira Guerrero, 2022; Yamaha Corporation, 2019).
Till skillnad frdn ménga andra instrument, sdsom bldsinstrument eller
strdkinstrument, som kréver teknik for att frambringa ett rent ljud, kan pianot
producera ett tydligt och behagligt ljud direkt genom att tangenterna trycks
ned. Detta gor instrumentet sdrskilt tillgédngligt och motiverande, sdrskilt for
nyborjare (Gavira Guerrero, 2022; Yamaha Corporation, 2019).

En av pianots sdrskilda egenskaper dr mdjligheten att spela bade melodi och
ackompanjemang samtidigt med tvd hidnder. P4 sd sitt kan musikens
grundléggande element — melodi, harmoni och rytm — utforskas och upplevas
genom ett och samma instrument (Gavira Guerrero, 2022; Yamaha
Corporation, 2019).

Pianot har dven slagverksliknande egenskaper eftersom ljudet uppstar nér
hammare slar an stringarna inuti instrumentet. Detta innebér att pianot inte
enbart kan anvindas melodiskt och harmoniskt, utan ocksd rytmiskt.
Instrumentet mojliggdr darmed ett spektrum av musikaliska uttryck, fran
enkla rytmiska monster till komplexa harmoniska strukturer (Gavira Guerrero,
2022; Yamaha Corporation, 2019).

Pianot har ett stort tonomfang, vilket gér det mojligt att spela bade mycket
laga och mycket hoga toner. Detta gor att pianot i vissa sammanhang kan
fungera som ett alternativ till flera instrument, exempelvis 1
repetitionssituationer inom opera och balett, dir pianot anvénds i stillet for
en hel orkester (Gavira Guerrero, 2022; Yamaha Corporation, 2019).

Pianots frekvensomfing ligger nira det omradde som det ménskliga 6rat kan
uppfatta, vilket bidrar till dess méngsidighet som instrument. Detta mdjliggor
ett brett spektrum av musikaliska uttryck inom ett och samma instrument
(Gavira Guerrero, 2022; Yamaha Corporation, 2019).

Pianot har haft en central roll i visterlandsk musikhistoria. Manga
framstdende tonsittare, sdsom Bach, Mozart, Beethoven och Chopin, har
anvént pianot som ett viktigt verktyg i sitt kompositionsarbete. Pianots breda
uttrycksmojligheter har dirmed haft stor betydelse for utvecklingen av musik
(Gavira Guerrero, 2022; Yamaha Corporation, 2019).

2.3 Piano i musikterapi

Piano édr ett vanligt forekommande instrument inom musikterapi.
Instrumentets stora tonomfang och mdjligheter till bade melodiskt och



rytmiskt spel gor det sdrskilt anvéndbart i terapeutiska sammanhang. Pianot
kan fungera bade som ett ackompanjerande instrument och som ett verktyg
for improvisation och musikaliskt samspel mellan terapeut och klient
(Bruscia, 1998; Wigram, 2004).

Inom flera musikterapeutiska traditioner, exempelvis Nordoff-Robbins
musikterapi och kreativ musikterapi (CMT), intar pianot en central funktion
1 klinisk improvisation. Genom pianot kan terapeuten folja klientens
musikaliska initiativ, spegla kdnsloméssiga uttryck och skapa musikalisk
struktur 1 samspelet (Sandell, 2013).

Pianot anvinds ocksa som stdd vid sdng, improvisation och musikalisk dialog.
Instrumentets flexibilitet gor det mojligt for en terapeut att anpassa musikens
tempo, dynamik och harmonik efter klientens uttryck och aktuella tillstand
(Sandell, 2013; Guerrero, 2017). Pa sa sitt kan pianot bidra till att stodja
relationellt samspel, emotionellt uttryck och terapeutisk kommunikation
(Sandell, 2013).

Pianots kombination av melodiska, harmoniska och rytmiska egenskaper gor
instrumentet sérskilt anvandbart vid improvisation. Genom att ljud kan
frambringas direkt genom ett enkelt anslag pd tangenterna ges klienten
mojlighet att delta 1 musikaliskt samspel wutan omfattande
instrumentkunskaper. Detta kan underldtta improvisation och skapa
forutsittningar for kommunikation och uttryck i det terapeutiska motet
(Wigram, 2004).

Improvisation beskrivs som ett centralt arbetssidtt inom manga
musikterapeutiska metoder. Genom improvisation skapas en intim personlig
relation mellan klient och terapeut dar musik anvénds som kommunikativt
medium. Improvisationen involverar att spela livemusik och extemporerad
musik med olika musikaliska medier, inklusive rést, kroppsljud, slagverk och
instrument. Syftet &r inte att producera bra musik utan att bygga upp en
gradvis intim relation mellan klient och terapeut, vilket frimjar delad lek med
estetiska, fysiska och relationella dimensioner (McCaffrey, 2017).

Improvisation anvinds bade i individuella sessioner och i gruppsammanhang.
Forskning visar att improvisation kan bidra till att starka relationella processer
och skapa kédnsloméssig nérhet mellan deltagare (McCaffrey, 2017). Odell-
Miller (1999) beskriver exempelvis hur en terapeut kan etablera en relation
genom att ansluta sig till en patients pianospel gradvis. Gruppimprovisation
kan dessutom frdmja social interaktion och kdnsla av tillhorighet (McCaffrey,
2017).

Valet av instrument dr viktigt inom musikterapi nar improvisation anvédnds
som arbetssétt. Terapeuten behdver ha god erfarenhet av de instrument som
anvinds. Det betonas att valfriheten dr grundliggande nér instrument
introduceras i terapi, samtidigt som det kan vara lampligt att begrénsa antalet
instrument for att inte 6vervildiga en klient (De Backer & Van Camp, 1999).



2.4 Forskning om pianospel och halsa

Detta avsnitt presenterar tidigare forskning om pianospel i relation till hilsa,
vélbefinnande samt pianots musikaliska egenskaper och uttrycksmdjligheter.
Eftersom forskning som specifikt undersoker pianots anvindning inom
musikterapeutisk praktik dr begrinsad inkluderas dven studier som belyser
pianospelets effekter pa psykiskt vélbefinnande, kognitiva funktioner och
stress.

2.4.1 Japansk forskning visar att pianospel minskar stress

Nara University of Education i Japan har publicerat en rapport som visar att
pianospel kan minska stress (Toyoshima, 2011). Resultaten visade att
pianospel ledde till minskade kortisolnivder och ldgre sjdlvskattad angest
jamfort med kontrollgruppens och andra jimforbara kreativa aktiviteter,
sasom att forma lera och skapa kalligrafi. Samtliga aktiviteter ledde till
stressreduktion men effekten var mest uttalad vid pianospel. Studien indikerar
ddrmed att pianospel kan ha bdde fysiologiska och psykologiska
stressreducerande effekter (Toyoshima, 2011).

2.4.2 University of Bath - Hjarnans formaga paverkas av pianospel

Forskning vid University of Bath visade att instrumenttrdning, sadsom
pianospel, kan forbéttra hjarnans forméga att bearbeta syn- och ljudintryck
samt att musicerande kan bidra till att forbéttra humoret. Forskarna fann att
ménniskors formaga att bearbeta multisensorisk information — dvs. syn och
ljud — hade forbéattrats inom bara elva veckor efter att lektionerna pabdrjats.
Deltagarna uppvisade dven ldgre nivéer av depression, stress och angest (Che
et al., 2022).

2.4.3 Spansk studie — med aldre klienter och effekt av pianotraning

En spansk studie undersokte effekterna av pianotraning hos dldre ménniskor
som fick ldra sig att spela piano under 4 ménader. Resultaten visade
forbéttringar 1 kognitiva funktioner, sérskilt inom omradet uppmérksamhet
och exekutiva funktioner. Forskarna menar att pianospel kan bidra till bade
kognitiv stimulans och 6kat védlbefinnande hos édldre personer (Seinfeld et al.,
2013).

2.4.4 Tysk/schweizisk studie — effekt av pianotraning

En studie fran Tyskland och Schweiz undersokte hur pianotrdning paverkar
hjdrnans struktur hos dldre personer. Resultaten visade att pianotridning kunde
bidra till att bevara vissa delar av hjdrnans vita substans, som annars paverkas
av det naturliga aldrandet. Studien fann dven samband mellan pianotrédning
och prestation vid minnestester, vilket tyder pé att pianospel kan ha positiva
effekter pa hjarnans funktioner (Jiinemann et al., 2022).



2.4.5 Kinesisk studie — pianobaserad musikterapi vid angest

En kinesisk studie undersokte effekterna av pianobaserad musikterapi hos
ungdomar med &ngestsyndrom. Interventionen kombinerade pianospel och
musiklyssning under en period av 16 veckor. Resultaten visade minskad
angest och forbattrad psykisk hélsa hos deltagarna, och effekterna kvarstod
dven ett ar efter avslutad behandling. Studien tyder pa att pianobaserad
musikterapi kan vara ett lovande stdd vid behandling av angestproblematik
hos ungdomar (Zhang, 2025).

2.4.6 Pianots musikaliska egenskaper och emotionella uttryck

Zou och Phokha (2025) undersdkte anvdndningen av olika typer av pianospel
i relation till stress och emotionella upplevelser. Forfattarna lyfter fram
pianots breda tonomfang samt dess klang och dynamiska mdjligheter som
egenskaper som mojliggor varierade musikaliska och emotionella uttryck. 1
studien anvdndes pianomusik med olika musikaliska och emotionella
karaktirer for att undersdka hur dessa kunde relateras till deltagarnas
upplevelser. Studien belyser hur pianots musikaliska egenskaper och sittet
pianomusiken utformas pa, kan ha betydelse for emotionell upplevelse (Zou
& Phokha, 2025).



3 Metod

[ detta kapitel presenteras studiens metodologiska utgdngspunkter i
hermeneutik samt val av metod. Hér redogors ocksa for urval av informanter,
studiens genomforande samt dess trovérdighet och giltighet.

3.1 Metodologiska utgangspunkter

Syftet med detta arbete &r att utforska pianots roll och position som
terapeutiskt instrument i musikterapi. D4 studien syftar till att skapa en
fordjupad forstdelse av musikterapeuters erfarenheter, uppfattningar och
arbetssitt 1 praktiken har en kvalitativ ansats valts. Genom denna ansats ges
mojlighet att fdnga hur musikterapeuterna beskriver pianots kliniska
betydelse 1 terapeutiska situationer. Till skillnad fran kvantitativ forskning,
som i hogre grad fokuserar pa métbara effekter mojliggor en kvalitativ ansats
en mer nyanserad och kontextbunden forstaelse av ett fenomen (Bryman,
2018).

Studien har sin metodologiska utgdngspunkt i ett hermeneutiskt perspektiv,
dér tolkning och forstéelse star i centrum. Inom detta perspektiv ses kunskap
som nagot som skapas genom tolkning av méinniskors erfarenheter i sitt
sammanhang (Thurén, 2019). Inom hermeneutik dr malet inte enbart att
beskriva ett fenomen, utan att skapa en djupare forstaelse av dess mening
(Patel & Davidson, 2003).

En viktig aspekt inom hermeneutik dr forskarens forforstdelse. Forforstaelse
innebér att forskaren alltid ndrmar sig forskningsmaterialet utifrdn tidigare
erfarenheter, kunskaper och perspektiv (Thurén, 2019). Denna forforstaelse
ses inte som ett hinder utan som en forutséttning for att kunna tolka och forsta
materialet (Patel & Davidson, 2003). Musikterapeuter dr intresserade av
hermeneutiska perspektiv eftersom dessa har en nidra koppling till
konstnérliga uttrycksformer. Nir vi studerar och framfor musik tolkar vi alltid
musiken. Till exempel kan musiker framfora Bachs Goldbergvariationer med
sina tolkningar, trots att Bach sjdlv inte ldngre lever (Wheeler & Murphy,
2005).

Relativt vanligt dr att musikterapeuter har en bakgrund som musiker och
déarfor arbetar med musikalisk tolkning i sitt yrke. Samtidigt tillkommer
ytterligare en niva av tolkning i det terapeutiska arbetet. Forutom att tolka
musiken behdver musikterapeuten ockséd tolka klientens musikaliska och
emotionella uttryck i relation till klientens behov, erfarenheter och situation.
Pé sé sitt sker en dubbel tolkningsprocess dar bdde musiken och klientens
uttryck blir foremal for forstaelse och tolkning. Detta for hermeneutik till ett
relevant perspektiv inom musikterapeutisk forskning och praktik (Wheeler &
& Murphy, 2005).



3.2 Design av studien

I detta avsnitt redogors for studiens metod, urval av informanter, studiens
genomforande samt dess trovardighet och giltighet.

3.2.1 Metod

For att kunna fanga hur musikterapeuterna beskriver pianots kliniska
betydelse i terapeutiska situationer har jag i denna studie valt att anvéinda mig
av kvalitativa forskningsintervjuer. Enligt Kvale och Brinkmann (2014)
syftar kvalitativa forskningsintervjuer till att forstd den intervjuades
perspektiv pa sin livsvdrld. Metoden mojliggor en fordjupad forstéelse av hur
informanter uppfattar och tolkar sina erfarenheter inom ett visst tema. Genom
intervjuer kan forskare f& mer nyanserade och beskrivande svar dn vad som
ofta dr mdjligt genom exempelvis enkéter.

Kvalitativa intervjuer ger dven utrymme for flexibilitet och gor det mojligt
for informanten att formulera sina svar med egna ord (Bryman, 2018; Patel
& Davidson, 2003). I denna studie anvédndes semistrukturerade intervjuer
vilket innebér att intervjun utgér frén forutbestimda teman samtidigt som
informanten ges mojlighet att utveckla sina svar och resonemang. Vid behov
kan d& ocksa foljdfrdgor stillas under intervjuns ging. Infor intervjuerna
utformades en intervjuguide i samrad med handledaren. Intervjuguiden bestar
av tre teman med tillhdrande fragor (se Bilaga 3).

3.2.2 Urval av informanter

Urvalet av informanter gjordes 1 samrdd med min handledare.
Musikterapeuter med piano eller piano/séng som huvudinstrument
kontaktades. Urvalet syftade till att inkludera informanter med omfattande
erfarenhet inom musik och musikterapi samt erfarenhet fran olika
verksamhetsomréden for att fa en bredare forstielse av pianots anvindning i
musikterapeutisk praktik. Detta resulterade 1 att tre informanter tackade ja till
att delta 1 studien. Informanterna bestod av en man och tva kvinnor. De hade
erfarenhet fran olika verksamheter, diribland barn- och ungdomspsykiatri
(BUP), vuxenpsykiatri, palliativ vard, barnsjukvard och anpassad grundskola.

3.2.3 Datainsamling

Informanterna kontaktades i1 forsta hand via e-post. En intervju utférdes pa
Kungliga Musikhogskolan i Stockholm (KMH), en annan pa informantens
arbetsplats, och en tredje genomfordes digitalt via Teams. Intervjuerna varade
mellan 35 och 55 minuter. Bryman (2018) menar att kvalitativa forskare ar
intresserade av bdde vad informanterna sdger och hur de sdger det. Dérfor ar
det bést att inte bli distraherad av anteckningar under intervjutillfillet. For att
fokusera pad intervjun spelade jag in intervjuerna efter att jag fatt
informanternas samtycke.



3.2.4 Bearbetning och analys

Intervjuerna spelades in med mobiltelefon och transkriberades i Word med
hjdlp av Microsoft Words transkriberingsfunktion. Jag lyssnade pa
inspelningarna via mobilen samtidigt som jag granskade de datorgenererade
transkriberingarna. Under arbetets gdng uppmirksammade jag att kvaliteten
pa transkriberingarna frdn Microsoft Word inte var tillrackligt hog. Jag valde
darfor att 1 stdllet anvdnda verktyget Clipto for transkribering.

Vid behov av korrigeringar 1 de transkriberade texterna, exempelvis vid
oklarheter, jimfordes texten med ljudinspelningarna. Bryman (2018) betonar
vikten av noggranna transkriberingar, vilket jag har beaktat genom att
exempelvis notera pauser d& dessa kan vara relevanta i analysen.

Analysen utgér frén det empiriska materialet och resultatets teman har saledes
utvecklats utifran data, sa kallad induktiv ansats, snarare &n att de provats
utifrdn en forutbestdmd teori (Bryman, 2018). Materialet analyserades med
hjdlp av kvalitativ innehallsanalys. Enligt Bryman (2018) innebdr denna
analysmetod att forskaren identifierar monster, likheter och skillnader i
textmaterialet genom en systematisk bearbetning.

Analysen genomfordes i flera steg. I ett forsta steg skrevs transkriberingarna
ut pa papper och ldstes igenom upprepade génger for att skapa en
helhetsforstaelse av materialet. Darefter fargmarkerades nyckelord for att
identifiera samband, likheter och skillnader. 1 denna studie har hela
intervjuerna utgjort analysenheter, vilket mojliggjort en forstaelse av enskilda
delar i relation till sitt sammanhang (Graneheim & Lundman, 2004). Dérefter
organiserades materialet i en Excel-fil for att skapa en overskadlig struktur
och underlitta identifieringen av dterkommande monster.

Genom att relatera materialet till studiens forskningsfraga och
problemformulering, samt genom gemensam genomgang med handledare,
identifierades aterkommande monster i materialet. I denna process kortades
texten ner utan att den centrala betydelsen gick forlorad, vilket kan beskrivas
som en form av kondensering. Materialet bearbetades fram och tillbaka i flera
steg, ddr texten successivt forkortades och fortydligades. Utifrén likheter och
skillnader i1 innehdllet organiserades materialet i underkategorier och
kategorier. Kategorierna sammanfordes dérefter till tvd 6vergripande teman.
Denna process mojliggjorde en mer nyanserad analys av materialet i relation
till studiens forskningsfraga.

Analysprocessen hade huvudsakligen ett textndra fokus pd det manifesta
innehallet, det vill sdga det som uttrycktes i intervjuerna (Graneheim &
Lundman, 2004). Samtidigt innebar kondenseringen, kategoriseringen och
utvecklingen av teman en viss tolkning av materialet. Jag 4r medveten om att
textmaterialet kan rymma flera mojliga betydelser och har dérfor stravat efter
att halla tolkningarna néra informanternas utsagor och deras sammanhang.
Samtidigt har enskilda delar forstétts i relation till materialet som helhet.
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Detta kan foOrstds utifrdn ett hermeneutiskt perspektiv, dir forstaelsen
utvecklas genom en vixelverkan mellan del och helhet.

3.2.5 Etiska dvervaganden

Informanterna informerades om studiens syfte i samband med den forsta
kontakten via e-post. Infor intervjuerna inhdmtades informerat samtycke fran
informanterna. Vid intervjutillfillet gavs dven muntlig information om
konfidentialitet och hur materialet skulle hanteras och forvaras.

Det insamlade materialet har hanterats pa ett sdkert sétt och har endast varit
tillgingligt for forskaren. Materialet anvidnds enbart 1 forskningssyfte inom
ramen for denna studie. For att sdkerstédlla konfidentialitet avidentifierades
informanterna, och personligt identifierbar information om savil informanter
som deras klienter har exkluderats (Vetenskapsradet, 2025).

3.2.6 Tillforlitlighet

Tillforlitlighet &r ett begrepp inom kvalitativ forskning och avser 1 vilken
utstrackning studiens resultat kan anses vara trovédrdiga och vilgrundade
(Bryman, 2018). I denna studie har tillforlitlighet behandlats utifran fyra
delkriterier: trovirdighet, overforbarhet, palitlighet och mdjlighet att styrka
och konfirmera.

Trovérdighet handlar om att sékerstilla att studiens resultat utgoér en rimlig
och korrekt beskrivning av informanternas upplevelser (Bryman, 2018). I
foreliggande studie har trovérdigheten stirkts genom att intervjuerna
genomfordes med Oppna fragor, vilket gav informanterna mdjlighet att
uttrycka sina erfarenheter pa ett nyanserat séitt. Transkriberingarna har dven
innehéllit detaljer sdsom pauser och musikaliska inslag, vilket mdjliggjort en
mer fordjupad analys. Vidare har jag stridvat efter att dterge informanternas
utsagor sa troget som majligt i resultatet. Angéende respondentvalidering har
inga uttryckta dnskemal framkommit.

Overforbarhet avser i vilken utstrickning studiens resultat kan vara relevanta
1 andra sammanhang. Kvalitativ forskning syftar inte till generalisering 1
statistisk mening, men genom att ge en sé detaljerad beskrivning som mojligt
av kontext, metod och resultat kan ldsaren sjdlv avgdéra om resultaten dr
Overforbara till andra situationer (Bryman, 2018). I denna studie har tre
musikterapeuter intervjuats, vilket innebdr ett begrénsat urval. Samtidigt har
jag forsokt beskriva informanternas erfarenheter och den terapeutiska
kontexten sd utforligt som mojligt, vilket kan bidra till att resultaten upplevs
som relevanta i liknande musikterapeutiska sammanhang. Samtidigt bor det
beaktas att studiens begriansade urval kan paverka resultatets bredd.

Pélitlighet handlar om studiens transparens och mojligheten att folja
forskningsprocessen (Bryman, 2018). I denna studie har forskningsprocessen
beskrivits stegvis, fran datainsamling till analys, for att tydliggéra hur
resultatet har vuxit fram. Arbetet har dven fortlopande granskats av
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handledare samt delvis diskuterats i seminariesammanhang, vilket kan bidra
till att stirka studiens kvalitet.

Mojlighet att styrka och konfirmera innebér att forskaren dr medveten om sin
egen paverkan pa forskningsprocessen och stravar efter att inte 14ta personliga
viarderingar styra resultaten (Bryman, 2018). I denna studie har jag som
forskare varit medveten om att min forforstaelse som musikterapistudent kan
paverka tolkningen av materialet. Samtidigt har jag aktivt reflekterat over
denna paverkan under analysprocessen, vilket kan bidra till en mer medveten
och transparent tolkning. Forforstaelsen kan &dven ses som en resurs, da den
mojliggdr en djupare forstielse av informanternas erfarenheter.
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4 Resultat

I detta kapitel presenteras resultatet med utgangspunkt i utdrag ur
intervjutranskriptionerna samt tolkningar av dessa. Hur beskriver tre
musikterapeuter pianots kliniska betydelse 1 terapeutisk verksamhet?
Analysen resulterade i tva teman: Musikterapeuten mdjliggor deltagande 1
pianospel och Pianots egenskaper innebir terapeutiska mdjligheter och
begridnsningar. Respektive tema bestdr av kategorier som beskriver
informanternas erfarenheter av pianots roll och anvindning i musikterapi.
Utdragen fran intervjuerna presenteras i form av blockcitat och foljs av
forklaringar och tolkningar. Tecknet (...) inom ett citat anvdnds for att
markera att delar av texten har uteldmnats, antingen pa grund av att det inte
ar relevant 1 ssmmanhanget eller for att korta ned citatet. Informanterna kallas
Informant 1, Informant 2 och Informant 3.

4.1 Musikterapeuten mojliggor deltagande i pianospel

Det fOrsta temat beskriver hur musikterapeuten pa olika sédtt mojliggor
klientens deltagande i pianospel. Informanternas utsagor visar att pianospel
kan genomfGras utan tidigare musikaliska forkunskaper och att terapeuten
anpassar musicerandet efter klientens individuella forutsdttningar och behov.
Genom pianospelandet kan &dven mojligheter till kénslouttryck,
kommunikation och musikaliskt samspel uppsta.

Temats tva kategorier dr: Pianospel utifrdn klientens individuella
forutsittningar och behov respektive kommunikation och uttryck genom
pianot.

4.1.1 Pianospel utifran klientens individuella férutsattningar och behov

Informanterna beskriver att klienten inte behdver ha tidigare musikaliska
kunskaper for att kunna delta 1 pianospel. Informant 1 betonade att det inte
stdlldes ndgra musikaliska krav pa klienten utan musikterapeutens uppgift var
att anpassa sitt eget spel sd att klienten kunde delta utifrén sina forutséttningar.
Informant 1 berittar:

Det dr inga musikaliska krav och da ar det tacksamt att bara
be nagon spela med ett eller tva fingrar, en hand pa vita
tangenter. Och jag kompar och ser till att det fungerar. Det
blir mitt jobb som terapeut.

Informant 1
Aven informant 2 beskrev att de barn som informanten arbetat med sillan
hade tidigare kunskap eller fardighet i pianospel. I stéllet kunde pianot

anvidndas for improvisation, dir terapeuten exempelvis spelade en
aterkommande ackordsfolj som barnet kunde spela till:
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Det ar ju valdigt sdllan nagot barn som jag har jobbat med har
haft en egentlig kunskap eller fardigheten i att spela piano pa
nagot satt, utan det ar mer att det r pa improvisationsbasis.
For ibland ser jag det just det har att jag sitter och lagger en
sadan har liten ackords folj. Kanske tre, fyra ackords och
aterkommer. Och att barnet spelar till.

Informant 2

Informanterna beskrev vidare hur terapeuten pd olika sétt anpassade
musicerandet for att mojliggora klientens deltagande. Det kunde handla om
att bjuda in klienten till pianot, sitta bredvid varandra och visa hur ett
gemensamt spel kunde paborjas. Informant 1 beskrev hur pianot anvindes for
att introducera en person till musicerande for forsta gangen:

Sedan anvinder jag det ibland nér jag ska locka nagon forsta
gangen att spela nagonting. Jag ska siga: "Kom, sitt dig vid
pianot.” Vi kan satta oss bredvid varandra och spela. Och jag
kan visa.

Informant 1

Anpassningen kunde ocksd ske genom hur terapeuten utformade sjdlva
musicerandet. Informant 2 beskrev exempelvis att nagra fi dterkommande
ackord kunde utgdra en musikalisk grund som barnet kunde spela till.
Pianospelandet anpassades ocksa efter elevens motoriska och kognitiva
formaga:

Vi satt helt enkelt bredvid varandra och spelade utifran
elevens formaga, motoriska formaga och kognitiva formaga.

Informant 2

Anpassningen kunde dven innebéra att instruktionerna fordndrades utifrdn
barnets kognitiva forméiga. Informant 2 beskrev att spelandet kunde
begrinsas till vissa tangenter men att sddana instruktioner inte alltid var
mojliga att anvinda:

Vi kan ocksa bestamma till exempel att nu spelar vi bara pa
vita tangenter eller vi spelar bara pa svarta tangenter. Men
det kan vara svart om man inte har den kognitiva férmagan
att forsta vad det innebar. DA blir det mer att man spelar
vilket man tycker.

Informant 2
For klienter med omfattande fysiska funktionsnedséttningar kunde

anpassningen dven innebdra att terapeuten gav fysiskt stod for att mdjliggora
pianospel. Informant 3 beskrev hur klienter som hade svart att anvédnda
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hinderna fick hjélp att kiinna pa tangenterna och spela utifrn sin fysiska
formaga:

Jag hjalper dem att fa kdnna pa instrumentet. En del patienter
kan inte 0ppna sina hander ens (...). Men det kan ju vara
stunder nar de blir avslappnade och 6ppnar handen och da
kan man hjilpa dem att spela helt enkelt.

Informant 3

Informant 1 gav ytterligare ett exempel pd hur fysiskt stod kunde anvindas
for att mojliggora deltagande i pianospel. Informanten beskrev en pojke i
rullstol som fordes fram till pianot och fick hjélp att borja spela:

Jag korde fram honom till pianot sa att han satt bredvid mig
(..)- (Jag bad) om att fa lana hans ena finger och borjades
spela, samtidigt som jag kompade med min andra hand.

Informant 1

4.1.2 Kommunikation och uttryck genom pianot

Informanterna beskrev att pianot kunde anvindas som ett sitt for klienter att
uttrycka saddant som var svart att formedla med ord. Genom pianospel och
improvisation kunde kinslor komma till uttryck och bli en utgdngspunkt for
fortsatt kommunikation.

Pianospelandet beskrevs dven som ett sétt att skapa kontakt och utveckla ett
musikaliskt samspel mellan klient och terapeut.

Informant 1 beskrev hur pianot kunde anvéndas nér en klient hade svart att
uttrycka sin upplevelse verbalt. Informanten berdttade om en flicka med svara
mardrommar som inte kunde beskriva vad hon hade upplevt. I stillet fick hon
mojlighet att uttrycka hur det kindes genom pianospel:

Hon kunde inte berétta. (...) Men vet du hur det kianns nar du
vaknar? Kan du visa mig pa pianot? Det holl hon pa med
kanske i tre fyra minuter. (...) Nu vet vi hur hon kdnde nar
hon vaknade ndr mardrommarna var igang. Det gar inte att
sitta ord pa.

Informant 1

Pianospelandet beskrevs ockséd i samband med att kontakt uppstod med en
klient som inledningsvis var avstangd. Informant 1 berdttade om en pojke som
beskrevs som apatisk och som terapeuten tidigare haft svart att fa kontakt med.
Niér de spelade tillsammans vid pianot uppfattade informanten och familjen
en fordandring hos pojken:
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Han var helt avstingd och blundade och jag fick ingen
kontakt. (...) Nar vi spelade tittade jag upp pa familjen och da
stod alla och grat. (...) De svarade, "Han har ju vaknat.” Nar vi
spelade sa hade han plotsligt vaknat.”

Informant 1

Aven informant 2 beskrev hur pianospel och improvisation kunde anviindas
for att arbeta med kénslor. Beroende pé barnets formaga kunde
improvisationen utga fran ett tema, exempelvis hur barnet madde eller hur
dagen hade varit. Genom pianospelandet kunde barnet utforska och uttrycka
olika kénslor:

Hur mar du nu? Hur later det om du spelar pa pianot? Vill du
att jag ska spela med dig? (...) Man spelar kédnslor och man
jobbar med att forsta och hitta kdnslor och uttrycka kénslor.

Informant 2

Pianospelandet beskrevs dven som ett sitt att skapa kontakt och 6ppna for
samtal. Informant 1 berdttade om moten med tonaringar som inledningsvis
inte ville prata. Genom att sdtta sig vid pianot och spela tillsammans kunde
samtalet borja med en gemensam musik och darefter utvecklas vidare:

Och sen spelar vi tillsammans. Och sa kan vi prata om
musiken vi spelar. Vad for stimning i musiken? Ar du glad
eller ledsen? Hur lat det har? (...) Och sd kan vi prata om nar
man blir ledsen. (...) Bara for att vi mots i musiken pa pianot
ocksd som en neutral mdtesplats. Och kommer i gang.

Informant 1

Det gemensamma pianospelandet kunde dven utvecklas over tid. Informant 2
beskrev hur en elevs spel frdn borjan framst bestod av att sld med hidnderna
pa tangenterna. Under flera ars arbete utvecklades elevens pianospel fran att
sla med hdnderna pd tangenterna till ett spel med enstaka toner, som
informanten beskrev som ett lyssnande och ett samspel:

Fran borjan var (det) mycket bara (...) att sla hinderna pa
tangenterna. Men dar utvecklades det till att det blev ett
lyssnande och ett samspel med faktiskt enstaka toner. (...)
Det var verkligen ett samspel, men det tog ju lang tid. Vi
jobbade ju ihop i flera ar.

Informant 2

Sammantaget visar temat att musikterapeuten mojliggér deltagande 1
pianospel genom att utgd frdn klientens individuella fGrutsittningar och
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anpassa musicerandet efter klientens behov och formaga. Pianospelandet kan
dirigenom ge utrymme for kdnslouttryck, kommunikation och samspel.

4.2 Pianots egenskaper innebar terapeutiska
mojligheter och begransningar

Det andra temat beskriver hur pianots egenskaper kan innebdra bade
terapeutiska mojligheter och begriansningar. Informanterna beskrev hur
pianot paverkade det fysiska och relationella motet mellan klient och terapeut
samt hur instrumentets musikaliska och akustiska egenskaper kunde
anvidndas terapeutiskt. Samtidigt framkom praktiska och kontextuella
begrinsningar som paverkade mdgjligheten att anvinda pianot i olika
sammanhang.

Temat bestar av tre kategorier: Pianot formar det fysiska och relationella
motet, Pianots egenskaper anvédnds terapeutiskt och Pianots anvidndning
paverkas av praktiska och kontextuella forutsittningar.

4.2.1 Pianot formar det fysiska och relationella motet

Informanterna beskriver att sdttet att sitta vid pianot paverkar den fysiska
positionen mellan klient och terapeut. Vid pianospel kunde de sitta bredvid
varandra utan att motet var direkt 6ga mot 6ga. Informant 1 beskrev detta 1
arbetet med en klient inom vuxenpsykiatrin, ddr avstdnd och fysisk narhet
hade betydelse. Nér de satt tillsammans vid pianot kunde klienten sitta néra
terapeuten utan att métet var direkt riktat 6ga mot 6ga:

Nar vi satte oss vid pianot (...) var inte inriktningen 6ga mot
oga. Det var inte mellan fyra 6égon, utan det var mellan mig
och pianot, henne och pianot. Da kunde hon sitta ganska nira
mig. (...) Nar vi hade spelat och det gick bra sa till och med
lutade hon sig mot mig med sitt huvud.

Informant 1

Den fysiska positionen kunde se annorlunda ut vid anvéndning av andra
instrument. Informant 3 jimforde pianot med gitarren och beskrev att
gitarrspel kunde mojliggéra en position dér terapeut och klient kunde se
varandra:

Ibland &r ju gitarr valdigt bra ocksa. For da kan man ju sitta
och se varann.

Informant 3
Motet kring pianot och det gemensamma musicerandet beskrevs dven som

mindre exponerande. Informant 1 beskrev mdtet som mindre farligt och
framholl att musiken blev det som stod 1 centrum:

17



Det blir inte lika exponerande. Det blir inte lika farligt. Utan
det blir en neutral métesplats, kan man saga. (...) Skyddad
motesplats. (...) Musiken blir essensen. Det blir musiken som
bar.

Informant 1

4.2.2 Pianots egenskaper anvands terapeutiskt

Informanterna beskrev hur olika egenskaper hos pianot kunde anvéndas 1 det
terapeutiska arbetet. Det handlade dels om att skapa musikalisk struktur och
reglera kénslor genom pianospel och improvisation, dels om att anvinda
pianots register, dynamik, klang och vibrationer.

Pianot kunde anvédndas for att skapa musikalisk struktur 1 det gemensamma
musicerandet genom att ge form at musiken och styra bland annat tempo och
dynamik:

Nar jag jobbar med barn med ADHD (...) anvander jag pianot
for att ge form och styra ovningarna genom tempo och
dynamik.

Informant 1

Pianot kan dven anvédndas som ett redskap for att reglera kénslor. Informant
3 berittade om arbetet med ett barn som var uppjagat och upplevde hog stress.
Genom improvisation foljde terapeuten forst barnet musikaliskt och
forandrade dérefter successivt tempot:

Jag borjade folja barnet (...) och sen dndrade jag tempo (...)
till slut fo6ljde barnet mig.

Informant 3

Informant 1 beskrev pianots breda omfang, register och dynamiska
mojligheter och betonade att pianospelandet kunde rymma olika uttryck:

Pianot har ett brett omfang. Man kan spela tillsammans. Du
har ett brett register ocksa i dynamik. Och vi spelar inte bara
vackra.

Informant 1

Informant 2 beskrev dven pianot som ett instrument dir tonerna ar direkt
tillgingliga och kan anvéndas utifrén klientens egen forméga. Det akustiska
pianots klang och vibrationer beskrevs ocksa som betydelsefulla. Informant
2 framholl att instrumentets vibrationer, kraft och stora klang kunde ge barnet
mojlighet att bade uttrycka sig och utforska olika klanger:
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Det finns vibrationerna i rummet, tonerna och kraften i att
spela pa ett (akustiskt piano). Det blir ju en stor klang i ett
akustiskt piano. Och det kan vara ganska fantastiskt for ett
barn som da far tillfalle att uttrycka och utforska den har
klangmassan.

Informant 2

4.2.3 Pianots anvandning paverkas av praktiska och kontextuella
forutsattningar

Tvé informanter beskrev att mojligheten att anvianda pianot paverkades av
praktiska forutsittningar och av det sammanhang dédr musikterapin
genomfordes. En begransning var att pianot, till skillnad frdn vissa andra
instrument, var svért att ta med sig. Informant 2 beskrev att detta hade
paverkat valet av instrument i det terapeutiska arbetet:

Men det har ocksa den nackdelen att man inte tar med sig ett
piano sa latt. Sa jag har jobbat vildigt mycket med gitarren
som instrument.

Informant 2

Tillgdngen till piano kunde ockséd begrinsas av patientens situation.
Informant 3 beskrev arbetet med svért sjuka patienter som behdvde stanna pa
sina rum och dérfor inte kunde komma till ett piano:

Jag skulle kunna lagga ett litet piano i deras famn nér jag
moter patienter som siger att de har spelat piano. (...) De kan
inte komma till ett piano. Jag kan inte ga i vig dem, utan de
ligger kvar inne pa sina rum,

Informant 3
Tillgangen till piano var dven beroende av i vilket sammanhang musikterapin
genomfordes. Informant 3 beskrev att piano inte fanns tillgéngligt ndr motet

dgde rum pa patientens sjukhusrum:

Det beror ju lite pa vilket sammanhang. Om jag exempelvis
traffar patienter inne pa sina sjukhusrum har jag inget piano.

Informant 3
Sammantaget visar temat att pianots fysiska och musikaliska egenskaper kan
skapa olika terapeutiska mojligheter i motet med klienten. Samtidigt paverkas

anvindningen av pianot av praktiska och kontextuella forutsittningar som
kan begransa instrumentets tillganglighet.
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4.3 Sammanfattning

Resultatet visar att pianot har en méngfacetterad betydelse i musikterapeutiskt
arbete. De tvd teman som framtriddde 1 analysen belyser dels hur
musikterapeuten mdjliggor klientens deltagande 1 pianospel, dels hur pianots
egenskaper innebar terapeutiska mojligheter och begrénsningar.

Det forsta temat, Musikterapeuten maojliggor deltagande 1 pianospel, visar hur
terapeuten anpassar musicerandet efter klientens individuella forutséttningar
och behov. Tidigare musikaliska kunskaper behdver inte vara en forutséttning
for deltagande, utan pianospelandet kan anpassas efter bland annat klientens
motoriska och kognitiva forméga. Vid behov kan terapeuten dven ge fysiskt
stod for att mojliggora klientens deltagande i pianospel. Resultatet visar dven
att pianot kan fungera som ett alternativt sitt att uttrycka kénslor nér ord inte
riacker till. Genom pianospel och improvisation kan kinslor utforskas och
uttryckas, samtidigt som det gemensamma musicerandet kan Oppna for
samtal, kontakt och musikaliskt samspel.

Det andra temat, Pianots egenskaper innebdr terapeutiska mojligheter och
begrinsningar, visar hur pianots fysiska och musikaliska egenskaper far
betydelse i det terapeutiska arbetet. Sdttet att sitta vid pianot kan paverka den
fysiska positionen mellan klient och terapeut, och métet kring pianot och det
gemensamma musicerandet beskrivs som mojligheter till musikaliskt uttryck
och utforskande. Samtidigt paverkas anvidndningen av praktiska och
kontextuella forutsdttningar, exempelvis att pianot dr svart att transportera
och inte finns tillgéngligt i alla sammanhang dér musikterapi bedrivs.

Avslutningsvis visar resultatet att pianots roll i musikterapi formas av
musikterapeutens sétt att mojliggéra och anpassa pianospelandet, klientens
individuella forutsittningar samt pianots fysiska, musikaliska och praktiska
egenskaper. Pianot kan dirigenom skapa mdjligheter till deltagande,
kénslouttryck, kommunikation och samspel, samtidigt som dess anvdndning
paverkas av den kontext dir musikterapi genomfors.
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5 Diskussion

I detta kapitel diskuteras studiens resultat i relation till tidigare presenterad
litteratur och teoretiska perspektiv. Resultaten belyser hur musikterapeuten
mojliggor deltagande i pianospel utifrén klientens individuella forutsattningar
och behov samt hur pianospel kan ge utrymme for kénslouttryck,
kommunikation och samspel. Vidare diskuteras hur pianots fysiska och
musikaliska egenskaper kan innebéra terapeutiska mojligheter samt hur
anvdndningen paverkas av praktiska och kontextuella forutsdttningar.
Diérefter diskuteras metodval, studiens betydelse samt forslag pa fortsatt
forskning.

5.1 Pianots kliniska betydelse i musikterapeutisk
praktik

Resultatet visar att pianot har en mangfacetterad klinisk betydelse i1
musikterapeutiskt arbete. Informanternas beskrivningar visar hur
musikterapeuten kan mojliggora deltagande i pianospel genom att anpassa
musicerandet efter klientens individuella forutsittningar och behov.
Pianospelandet kan dven ge utrymme for kénslouttryck, kommunikation och
samspel. Vidare framkommer att pianots fysiska och musikaliska egenskaper
kan anvdndas pé olika sitt i det terapeutiska arbetet, samtidigt som
anvindningen paverkas av praktiska och kontextuella forutsittningar.

5.1.1 Deltagande genom anpassat pianospel

Ett centralt resultat i1 studien dr att deltagande 1 pianospel inte fOrutsitter
tidigare musikaliska kunskaper. Informanterna beskriver hur musicerandet
kan anpassas efter klientens individuella forutséttningar, exempelvis genom
enkla musikaliska strukturer, improvisation och anpassning efter motorisk,
kognitiv och fysisk formaga. Detta kan relateras till Wigram (2004), som
beskriver improvisation som en musikterapeutisk metod dir klient och
terapeut kan motas 1 ett musikaliskt samspel.

Resultatet kan dven forstds som att musikterapeutens anpassning har
betydelse for klientens mojlighet att delta. Terapeuten kan exempelvis skapa
en enkel musikalisk grund genom &terkommande ackord, anpassa
instruktionerna efter klientens forméga eller ge fysiskt stod néir klienten har
begrinsad mdjlighet att sjdlv spela pa tangenterna. Deltagandet blir ddrmed
inte beroende av att klienten behirskar pianot pa ett traditionellt sitt, utan av
hur musicerandet utformas i den terapeutiska situationen.

Pianots utformning kan samtidigt bidra till denna mdojlighet till deltagande.
Informanterna beskriver att tonerna finns direkt tillgédngliga pa instrumentet
och kan anvéndas utifran klientens egen forméga. Detta kan bidra till att sdnka
troskeln for deltagande och skapa mojligheter till improvisation dven utan
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tidigare erfarenhet av pianospel. Samtidigt dr det svart att avgora i vilken
utstrackning denna mojlighet ar specifikt knuten till pianot. Liknande former
av deltagande skulle kunna uppstd genom andra instrument, vilket innebir att
musikterapeutens sétt att anpassa musicerandet kan vara minst lika
betydelsefullt som valet av instrument.

5.1.2 Kommunikation, kanslouttryck och samspel

En central aspekt som framkommer &r att pianospel kan mgjliggora
kommunikation och uttryck, sérskilt i situationer déar verbal kommunikation
ar begrdnsad. Detta ligger i linje med Bruscia (1998), som betonar att
musikterapi mojliggor uttryck bortom det verbala spraket. Resultatet visar att
pianot kan fungera som ett medium genom vilket kdnslor och upplevelser kan
uttryckas utan krav pa spraklig formulering. Detta framkom bland annat néir
en klient som hade svart att beskriva sina upplevelser med ord i stillet fick
gestalta hur det kindes genom pianospel.

Resultatet visar dven att improvisation kan skapa mojligheter att utforska och
uttrycka kénslor genom pianot. Genom att spela utifrdn exempelvis en kénsla,
en upplevelse eller hur dagen har varit kan klienten fa ett annat sétt att
uttrycka saddant som kan vara svart att formulera verbalt. Detta kan relateras
till Wallius (2017), som beskriver hur musik inom musikterapi kan anvdndas
som ett alternativ till verbalisering for att uttrycka och sérskilja emotioner
samt uppmérksamma fordandringar i humdér, stimning och kinslor. Detta ger
ett perspektiv pa informanternas beskrivningar av hur pianospel och
improvisation kan anvédndas for att utforska, identifiera och uttrycka kénslor.

Kommunikation genom pianot framtrader samtidigt inte enbart som ett
alternativ till verbal kommunikation. Det gemensamma pianospelandet kan
ocksa skapa en utgangspunkt for samtal om kénslor och erfarenheter. Pianot
kan dirmed forstds bade som ett icke-verbalt uttrycksmedel och som en
mojlig ingéng till verbal kommunikation. Resultatet synliggor siledes ett
samspel mellan det musikaliska och det verbala, dir det som forst uttrycks
genom pianospel kan bli utgangspunkt for fortsatt samtal.

Resultatet visar ocksa att kontakt och musikaliskt samspel kan utvecklas
genom gemensamt pianospel. Detta framkommer dels i beskrivningar av hur
lyssnande och turtagning utvecklades over tid, dels 1 situationer dér
pianospelandet beskrevs bidra till kontakt med en klient som inledningsvis
var svér att nd. Detta kan forstés i relation till Jederlund (2017), som beskriver
den icke-verbala och musikaliska kommunikationen som betydelsefull for
relationellt samspel 1 musikterapi. Jederlund framhaller hur musikterapeuten
genom det icke-verbala musikaliska spraket kan bjuda in klienten till samspel.
Aven Odell-Miller (1999) beskriver hur en terapeut gradvis kunde etablera en
relation genom att ansluta sig till en patients pianospel. Detta ligger nira
foreliggande studies resultat, dar kontakt, lyssnande och samspel utvecklades
genom det gemensamma pianospelandet.
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Samtidigt visar resultatet att pianot kan anvindas bdde som ett icke-verbalt
uttrycksmedel och som en utgédngspunkt for verbal kommunikation och
musikaliskt samspel. Pianots betydelse framtrider dirmed genom hur
instrumentet anvdnds 1 motet mellan klient och musikterapeut for att
mojliggora kénslouttryck, kontakt och kommunikation.

5.1.3 Pianots egenskaper i det terapeutiska motet

En annan aspekt som framtridder dr att pianots fysiska egenskaper kan fa
betydelse for det terapeutiska motet. Resultatet visar att sdttet att sitta vid
pianot kan paverka den fysiska positionen mellan klient och terapeut. Genom
att sitta bredvid varandra riktas uppméirksamheten mot pianot och
musicerandet snarare dn mot ett direkt mdte 6ga mot 6ga. Informanterna
beskriver ocksd métet kring pianot som mindre exponerande och som en
neutral eller skyddad métesplats dar musiken stér i centrum.

Detta kan forstés i relation till Bruscia (1998) och McCaffrey (2017), som
beskriver musikens betydelse for relationellt samspel inom musikterapi.
Resultatet kan tyda pa att pianot inte enbart fungerar som ett instrument for
musicerande, utan ocksa paverkar hur det terapeutiska motet organiseras
fysiskt och relationellt. Att klient och terapeut kan rikta uppmérksamheten
mot ett gemensamt musikaliskt fokus skulle kunna bidra till att minska
upplevelsen av exponering.

Samtidigt dr det svart att avgora om det dr pianot i sig som bidrar till minskad
exponering eller om upplevelsen snarare uppstar genom det gemensamma
musicerandet och den terapeutiska relationen. Liknande erfarenheter skulle
eventuellt kunna uppstd dven med andra instrument eller musikaliska
uttrycksformer. Resultatet visar dessutom att olika instrument kan skapa olika
forutsédttningar for motet; exempelvis beskrev en informant att gitarrspel, till
skillnad fran pianospel, kan mojliggora att terapeut och klient sitter vinda mot
och ser varandra.

Utover pianots betydelse for det fysiska och relationella motet framtrader
dven instrumentets musikaliska egenskaper som betydelsefulla 1 det
terapeutiska arbetet. Resultatet visar att pianot kan anvéndas for att skapa
musikalisk struktur genom exempelvis tempo, dynamik och form. Detta kan
relateras till Sandell (2013) och Guerrero (2017), som beskriver hur pianot
kan anvéndas i det musikterapeutiska samspelet och hur musikaliska aspekter
sd som tempo, dynamik och harmonik kan anpassas efter klientens uttryck
och aktuella tillstdnd. Inom Aesthetic Music Therapy (AeMT) beskriver Lee
(2017) forstaelsen av musikaliska strukturer som betydelsefull for terapeutens
mojlighet att svara klienten med musikalisk och terapeutisk lyhordhet. 1
foreliggande studie kan detta perspektiv bidra till forstdelsen av hur
musikterapeuten anvédnder pianots musikaliska egenskaper 1 samspelet med
klienten.
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Ett exempel péd detta dr hur terapeuten genom improvisation forst foljde ett
uppjagat och stressat barns tempo och dérefter gradvis fordndrade tempot,
varpd barnet borjade folja terapeutens tempo. Resultatet visar dirmed hur
tempo kan anvéndas i ett musikaliskt samspel for reglering av kinslor. Detta
kan dven relateras till Zou och Phokha (2025), som i sin studie av pianomusik
lyfter fram hur pianots musikaliska struktur och uttryck kan relateras till olika
emotionella upplevelser. Deras studie utgar dock fran komponerad
pianomusik snarare dn improviserat pianospel i en terapeutisk relation, vilket
innebdr att resultaten inte &r direkt jimforbara med foreliggande studie.

Resultatet synliggdr dven pianots breda register, dynamik och klang som
betydelsefulla uttrycksmdjligheter. Informanterna beskriver bland annat hur
pianots toner dr direkt tillgdngliga och kan anvdndas utifran klientens
individuella formaga. Detta kan relateras till Zou och Phokha (2025), som
beskriver pianots stora tonomfang, klang och dynamiska variation som
egenskaper som ger instrumentet mojligheter till varierade musikaliska och
emotionella uttryck. Pianots utformning kan dirmed erbjuda flera mojligheter
att anpassa det musikaliska uttrycket efter klienten och den terapeutiska
situationen.

Det akustiska pianots vibrationer och stora klang framtrdder dessutom i
resultatet som nagot som klienten kan uppleva och utforska. Detta kan séttas
i relation till Oscarssons (2017) beskrivning av hur instrument med olika
klang och dynamik kan anvéndas for att skapa auditiv, taktil, kinestetisk och
sensomotorisk kontakt. Oscarssons resonemang giller instrument generellt
och inte pianot specifikt. I foreliggande studie framtrider ddremot det
akustiska pianots vibrationer och klang som egenskaper som en informant
forknippar med barnets mojlighet att utforska och uttrycka sig musikaliskt.

5.1.4 Praktiska och kontextuella férutsattningar

Resultatet visar att pianots anvéndning i1 musikterapi paverkas av praktiska
och kontextuella forutsittningar och faktorer. Samtidigt som pianot erbjuder
flera musikaliska och terapeutiska mojligheter innebér instrumentets storlek
och begridnsade mobilitet att det inte kan anvindas i alla situationer.
Informanterna beskriver exempelvis att pianot dr svart att transportera och att
tillgangen till instrumentet kan vara begriansad nir musikterapin bedrivs pa
platser dér klienten inte kan komma till ett piano, sdsom pa ett sjukhusrum. |
sadana situationer kan andra instrument, exempelvis gitarr, vara mer praktiskt
anvéndbara.

Detta visar att pianots roll i musikterapi inte enbart kan forstds utifrdn
instrumentets musikaliska och terapeutiska mgjligheter, utan dven behover
ses 1 relation till den miljo dir musikterapin genomfors och klientens
mojlighet att fa tillgang till instrumentet. Ett instrument kan dédrmed vara
lampligt 1 en terapeutisk situation men mindre anvdndbart i en annan.
Resultatet synliggdr pa sa sétt en begransning hos pianot som samtidigt skiljer
det frdn mindre och mer lattforflyttade instrument.
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En mojlig alternativ tolkning &r att resultaten delvis speglar informanternas
egen instrumentbakgrund. Eftersom samtliga informanter har piano som
huvudinstrument kan deras erfarenheter och preferenser ha paverkat hur
pianots mojligheter och begransningar beskrivs. Det dr darfor mojligt att
andra musikterapeuter, med exempelvis gitarr eller slagverk som
huvudinstrument, skulle ha betonat andra aspekter av det musikterapeutiska
arbetet. Resultaten bor déarfor forstds 1 relation till de deltagande
informanternas professionella erfarenheter och musikaliska bakgrund.

5.1.5 Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar diskussionen att pianots betydelse 1 musikterapi
inte enbart kan forstds utifrdn instrumentet i sig, utan i relation till hur det
anvinds 1 motet mellan musikterapeut och klient. Pianot kan skapa
mojligheter till deltagande, kinslouttryck, kommunikation och samspel,
samtidigt som dess egenskaper kan paverka det fysiska och relationella motet
och anvédndas for musikalisk struktur och reglering av kdnslor. Med andra
ord fungerar pianot inte enbart som ett musikinstrument inom musikterapi,
utan som ett medium som kan stodja kommunikation, relation, deltagande,
reglering och meningsskapande. Samtidigt paverkas pianots anvindning av
praktiska och kontextuella forutsittningar.

Flera av de mdjligheter som informanterna beskriver &r dock inte
nodvindigtvis unika for pianot. Liknande processer kan tédnkas uppsta genom
andra instrument eller genom det gemensamma musicerandet och den
terapeutiska relationen. Pianots betydelse bor darfor forstas 1 relation till bade
instrumentets specifika egenskaper, musikterapeutens sitt att anvinda det och
den terapeutiska situationen dir musicerande dger rum.

5.2 Metoddiskussion

Denna studie har genomforts med en kvalitativ ansats och bygger pa
intervjuer med tre musikterapeuter. En styrka med den kvalitativa ansatsen ér
att den mojliggor en fordjupad forstaelse av informanternas erfarenheter och
uppfattningar om pianots roll i musikterapeutiskt arbete. Detta &r relevant 1
relation till studiens syfte, eftersom fokus ligger pa musikterapeuternas egna
beskrivningar snarare dn pa maitbara effekter. Samtidigt innebdr det
begrinsade antalet informanter att resultaten inte kan generaliseras till
musikterapeuter generellt, utan snarare ger en fordjupad bild av hur de
deltagande informanterna uppfattar och anvénder pianot i sitt arbete (Bryman,
2018).

En annan aspekt att beakta &ar forskarens forforstaelse. Som blivande
musikterapeut och med ett sirskilt intresse for pianot kan denna forforstaelse
ha paverkat sdvil formuleringen av forskningsfragor som genomforandet av
intervjuerna och tolkningen av materialet. Ur ett hermeneutiskt perspektiv ar
forforstdelsen samtidigt en del av tolkningsprocessen och kan inte helt
asidosdttas. Genom att vara medveten om och reflektera 6ver den egna
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forforstdelsen under analysprocessen har ambitionen varit att minska risken
for att egna antaganden styr tolkningen av materialet (Patel & Davidson,
2003).

Valet av kvalitativ innehallsanalys mojliggjorde en systematisk bearbetning
av intervjumaterialet genom kodning och strukturering i kategorier och teman.
Analysen hade huvudsakligen ett textnira fokus pa det manifesta innehallet,
det vill sdga det som uttrycktes i intervjuerna. Detta val var relevant i relation
till studiens syfte att undersoka musikterapeuters uppfattningar om pianots
roll i musikterapi. Samtidigt innebar kondenseringen och organiseringen av
materialet en viss tolkning, vilket medfor att forskarens perspektiv kan ha
paverkat hur innehallet forstitts och organiserats (Graneheim & Lundman,
2004). En analys med storre fokus pa latent innehall hade kunnat synliggora
underliggande meningar, men hade samtidigt inneburit ett storre
tolkningsutrymme. Genom att huvudsakligen hélla analysen textndra har
ambitionen varit att tydliggora kopplingen mellan informanternas utsagor och
de kategorier och teman som utvecklades i analysen.

En mojlig begriansning &r att analysen bygger pad tolkningar av
intervjumaterialet, vilket innebdr att andra forskare skulle kunna fora delvis
andra tolkningar av samma material (Graneheim & Lundman, 2004). Ett
storre och mer varierat urval av musikterapeuter hade kunnat ge fler
perspektiv pa pianots roll. Samtliga informanter 1 foreliggande studie har
piano som huvudinstrument, vilket kan ha péverkat vilka erfarenheter och
egenskaper hos pianot som lyftes fram. Musikterapeuter med andra
huvudinstrument hade mojligen beskrivit pianots mdojligheter och
begrinsningar pa andra sétt. Observationer av musikterapisessioner hade
dessutom kunnat komplettera intervjuerna genom att ge mojlighet att studera
hur pianot faktiskt anvénds i det terapeutiska arbetet.

5.3 Arbetets betydelse

For verksamma musikterapeuter kan studien bidra till reflektion kring
instrumentval och ge nya perspektiv pa hur pianot kan anvindas i relation till
olika klienters forutsdttningar och behov. Resultatet visar hur pianospel kan
mojliggora deltagande, kanslouttryck, kommunikation och samspel samt hur
pianots fysiska och musikaliska egenskaper kan fa betydelse i det terapeutiska
arbetet. Studien belyser samtidigt att pianots anvdndning péverkas av
praktiska och kontextuella forutsittningar.

Studien kan dven vara relevant for studenter inom musikterapi, da den belyser
konkreta och praktiska aspekter av pianots anvdndning som inte alltid
framkommer 1 teoretisk litteratur. Genom att synliggdra hur erfarna
musikterapeuter beskriver och resonerar kring pianots anvidndning kan
studien bidra till en 6kad forstaelse for hur instrumentval och anpassning kan
fa betydelse i musikterapeutiskt arbete.

For mig som blivande musikterapeut har arbetet bidragit till en férdjupad
forstaelse av pianots mojligheter och begriansningar i terapeutiskt arbete.
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Studien har dven gett givit insikter 1 betydelsen av att anpassa pianospelandet
efter klientens individuella forutsdttningar och behov samt efter den
terapeutiska situationen dir musicerandet dger rum.

5.4 Fortsatt forskning

Resultatet visar att det finns behov av fortsatt forskning kring pianots
betydelse i musikterapi. Framtida studier skulle exempelvis kunna undersoka
hur pianot anvénds 1 specifika kliniska grupper eller jamfora pianot med andra
instrument 1 musikterapeutiska sammanhang. Forskning skulle d4ven kunna
undersoka hur pianot anvinds inom olika musikterapeutiska inriktningar,
exempelvis inom Nordoff-Robbins musikterapi eller funktionell musikterapi
(FMT), for att synliggora eventuella skillnader 1 arbetssétt och anvdndning.

Med tanke pa studiens begridnsade urval av informanter finns det &ven behov
av studier med ett storre deltagarunderlag, vilket skulle kunna bidra till en
bredare forstaelse av pianots anvindning i musikterapi.

Det finns dven behov av fler kvalitativa studier som belyser musikterapeuters
erfarenheter och arbetssitt, d4 denna typ av forskning kan bidra till en djupare
forstaelse av musikterapeutiska processer. Vidare skulle studier som
kombinerar kvalitativa och kvantitativa metoder kunna ge en mer omfattande
bild av pianots betydelse i musikterapi.
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Bilaga 1 Information om forskningsstudie

Pianots plats 1 musikterapi

Jag heter Yumi Gewert och studerar kandidatprogrammet i musikpedagogik
med inriktning musikterapi vid Kungliga Musikhogskolan (KMH). Jag
skriver for nirvarande ett examensarbete pa kandidatniva.

Syftet med studien dr att undersdka och beskriva pianots anvéndning i
musikterapi. For att studera detta ska jag genomfora kvalitativa intervjuer
med verksamma musikterapeuter. En intervju kommer endast att anvidndas
for det aktuella examensarbetet och materialet kommer att forvaras pé ett sétt
som gor att inga obehdriga kan ta del av det. Intervjun beréknas ta cirka 45-
60 minuter. I samband med intervjun kommer du tillfragas om samtycke till
att delta 1 studien samt till att intervjun spelas in.

Du kommer att garanteras anonymitet i studien. Tid och plats for intervjun
bestdms 1 samrad med dig. Deltagandet r frivilligt och du kan nir som helst
avbryta ditt deltagande utan att ange ndgon anledning.

Intervjun kommer att spelas in och dérefter transkriberas. Det insamlade
materialet kommer sedan att analyseras och sammanstillas 1 en
kandidatuppsats vid Kungliga Musik-hdgskolan under varen 2026.

Tack péa forhand for din medverkan.

Yumi Gewert

E-post: yumi.gewert@student.kmh.se
Mobil: 0730989404

Kungl. Musikhogskolan I Stockholm
Box 27 711

115 91 Stockholm
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Bilaga 2 Samtycke till medverkan i
forskningsstudie

Jag samtycker till att bli intervjuad
OJA

Jag anser att den information jag har fatt om studien ar tillracklig.
L1 JA O Nej

Jag vill att mina beskrivna handlingar och mina uttalanden 1 intervjuerna ska
vara anonyma om de redovisas.

L1 JA O Nej

Namn

Amne

Plats

Alder

Antal ar som verksam

Datum och ort
Underskrift
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Bilaga 3 Intervjuguide

Intervjuguide-teman

e Arbetsomrade

©)

©)

Kan du beritta om ditt arbete som musikterapeut? (Hur ldnge
har du arbetat som musikterapeut? Har du nagot
huvudinstrument?)

Vilka malgrupper arbetar du med?

Kan du beritta hur du anvidnder pianot 1 ditt arbete?
Vilken betydelse anser du att pianot har i Ditt arbete?

Vad upplever du att dina klienter/patienter far for nytta av
pianot?

Kan du beritta om nagra specifika situationer som har haft
betydelse dér piano anvénts?

Hur brukar improvisationen ga till?

Varfor anvinder du pianot i de situationerna?

©)

©)

O

Kan du ge ett konkret exempel pa en klient dir pianot gjorde
skillnad 1 terapin?

Finns det klienter som sdrskilt gynnas av pianot?

Vad gor pianot unikt jimfort med andra instrument?

e Kunskap

©)

Hur vet du ndr och hur du ska anvdnda pianot 1 en
musikterapisession?

Har du tagit del av ndgon forskning inom &mnet piano i
musikterapi?

e Avslutning

o

O
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Ar det ndgot mer du vill tilligga?

Har du négra fragor?
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