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Sammanfattning

Titel Estill Voice Training — kultur och anvdndning. En kvalitativ studie 1 hur Estill

Voice Training tar sig uttryck under sdnglektioner.
Forfattare  David Essving

Denna kvalitativa studie har som huvudsakligt syfte att fa forstaelse for hur Estill Voice
Training (EVT) tar sig uttryck under enskilda singlektioner och gruppsanglektioner. Denna
studie avser ocksd att ge en inblick 1 dessa sangpedagogers egna uppfattningar om hur de
upplever sig 1 undervisningssammanhang dér de anvinder denna sangmetod. For att svara pa
de tvad forskningsfridgorna genomfordes strukturerade observationer av sdnglektioner med
dessa sangpedagoger samt semistrukturerade intervjuer med dem. EVT ses i denna studie som
en kultur med de initierade sdngpedagogerna och de mindre initierade sidngeleverna som
interagerar genom medierande redskap 1 form av saingmetodens begrepp och metoder for att
mediera sdngtekniska kunskaper. Den insamlade datan analyserades direfter utifrdn det
sociokulturella perspektivet med fokus pa kulturella medierande redskap i form av spréaklig
terminologi och metodologi. Det framkom att EVT kan anvidndas bade explicit och implicit
beroende pa vilken kontext som foreligger, vilket har att géra med om det dr enskilda
sanglektioner eller gruppsénglektioner, men é&ven vilka sédngelever det var. Vid
en-till-en-lektioner verkade EVT anvdndas pa ett mer explicit vis medan vid
gruppundervisning anviandes sangmetoden mer implicit, eventuellt dd med viss forenkling.
Resultaten fran denna studie gick generellt att koppla till tidigare forskning gillande aspekter
om sangelevers sjdlvstindighet, anatomiskt fokus och musikaliska medierande redskap. Detta
problemomréde skulle kunna undersokas pa ett djupare och bredare plan genom fler

observationer och intervjuer, eller lingre och mer ingdende observationer och intervjuer.

Nyckelord Séngpedagogik, Estill Voice Training, observation, intervju,

enskilda sanglektioner och gruppsénglektioner.



Abstract

Title The culture and use of Estill Voice Training. A qualitative study of how Estill

Voice Training manifests during singing lessons.

Author David Essving

This qualitative study has as its main purpose to gain an understanding of how Estill Voice
Training (EVT) is expressed during individual singing lessons and group singing lessons. This
study also intends to provide an insight into these singing teachers' own perceptions of how
they experience themselves in teaching contexts where they use this singing method. To
answer the two research questions, structured observations of singing lessons were conducted
with these singing teachers and semi-structured interviews with them. EVT is seen in this
study as a culture with the initiated singing teachers and the less initiated singing students
who interact through mediating tools in the form of the singing method's concepts and
methods for mediating singing technical knowledge. The collected data was then analyzed
from a sociocultural perspective with a focus on cultural mediating tools in the form of
linguistic terminology and methodology. It emerged that EVT can be used both explicitly and
implicitly depending on the context, which has to do with whether it is individual singing
lessons or group singing lessons, but also who these singing students were. In one-to-one
lessons, EVT seemed to be used in a more explicit way, while in group lessons the singing
method was used more implicitly, possibly with some simplification. The results from this
study could generally be linked to previous research regarding aspects of singing students'
independence, anatomical focus and musical mediating tools. This area of concern could be
investigated on a deeper and broader level through more observations and interviews, or

longer and more in-depth observations and interviews.

Keywords Vocal pedagogy, Estill Voice Training, observation, interview,

individual singing lessons and group singing lessons.
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1. Inledning

Under tiden som sangpedagogstudent, sdngelev och sangare har jag stott pA manga olika
tillvigagangssitt ndr det kommer till sangteknik och dess metoder och termer. Den sangmetod
jag oftast stott pd och som har intresserat mig mest ar Estill Voice Training (EVT). Min
uppfattning har varit att det 4r en mycket omfattande och bred metod som skulle kunna passa

mig i mitt kommande yrke som sangpedagog och samtidigt stirka mig som séngare.

Nér jag pd Kungl. Musikhogskolan har haft kurser i sangdidaktik har vi bland andra gétt
igenom EVT-metoden, men jag har sedan linge varit intresserad av att 1dra mig mer om den
och gd mer pé djupet. Under kurserna fick vi studenter ldsa, lyssna pd exempel samt laborera
med ytterligare sangmetoder. Dessutom hade vi under dessa kurser dvningselever som vi

emellanat fick 1 uppgift att anvinda nadgon av dessa sangmetoder pi.

Jag har alltid upplevt att singmetodik som anvinder metaforer eller liknelser, dven kallat
“blomsterspradk™, inte passar mig. Upplevelsen har jag haft sdvél nir jag sjdlv har varit elev
som ndr jag varit sangpedagog. Att kunna peka pa nigot konkret och tydligt r nagot som jag
upplever virdefullt som sédngare och sdngpedagog, inte bara for att det rkar passa mig som
person men ocksa pa grund av att rdsten som instrument dr abstrakt till sin natur. Det &r svart
att kdnna de sma sensationer som sker i halsen under klingande sdng och nist intill omgjligt
att se dem med blotta 6gat. Min initiala uppfattning av EVT har varit att denna sdngmetod

péstar sig kunna reda ut dessa otydligheter, vilket har drivit mitt intresse i den riktningen.

Jag var, som ndmnt, tidigt intresserad av EVT och hur denna sdngmetod skulle kunna
appliceras pa mig som sdngpedagog och kom darfor fram till att jag ville underséka hur den
anvinds 1 praktiken. Det har dven intresserat mig hur andra sangpedagoger applicerar dessa
typer av sangmetoder i praktiken och hur de motiverar sina val, specifikt gédllande EVT. Detta
inte bara for att konkret se vilka aspekter som anvinds utan ockséa for att forstd mig pa dess

natur och kvaliteter.



1.1 Problemomrade och forskningsfragor

Problemomradet & EVT och hur det anvédnds av en EVT-sangpedagog i ett sdnglektionsrum,
samt vad dessa samtalar om géllande denna sangmetod. Detta problemomrade har sedermera
begrinsats till tvd informanter for att verkligen koncentrera undersdkningen och mojliggdra
att kunna gé pa djupet med dessa tvd genom bade observationer och intervjuer. Valet att
anvidnda tvd olika datainsamlingsmetoder var for att forsoka ge en bredare bild av

problemomradet &n vad endast en metod kunde gora.

Syftet med denna studie dr att fa fOrstaelse for pd vilket sitt EVT tar sig uttryck hos en
sangpedagog som sdger sig anvinda EVT under dennes praktiska sdnglektioner. For att kunna

uppnd detta kommer f6ljande fragor samt underfragor att férsdka besvaras:
e Pa vilka sitt tar sig EVT observerbart uttryck hos sangpedagoger under sdnglektion?

e Vad samtalar sdngpedagogerna om EVT som sidngmetod for sdngundervisning och

deras anvdndning av den?

2. Bakgrund

Eftersom denna studie har ett fokus pa en specifik singmetod och dess tillhorande bocker och

texter har denna bakgrund framst inriktat sig pa litteratur gdllande EVT.

Forst presenteras “bakgrund till bakgrunden” i form av en kortare genomgang av maéstarlara,
forskning om en-till-en-pedagogik, rostlira och ndgra modernare idéer om sdngpedagogiska
ramverk. Detta utifran att dessa anses ldgga grunden for EVT som sangmetod. Eftersom
denna sédngmetod kan ses springa ur mastarldrare-traditionen och att de tvd informanter som
undersoktes framst jobbar en-till-en samt att den bygger pé fysiologisk forskning kring rosten,
ligger fokus fridmst hdr. Termen sidngmetod kommer 1 denna studie att anvéndas for att
referera till metoder for att ldra sig om rosten och dess anvédndning, specifikt i detta fall
avseende sangrosten. Efter bakgrunden till bakgrunden f6ljer en kortare presentation av den
dldre sdngmetoden Bel Canto, med anledning av att det 4r en av de tidigare formerna av en
sangmetod vars spar fortfarande gar att finna i kontempordr sidngpedagogik. Sedan

presenteras EVT mer ingdende, forst dess historia, de i denna studie relevanta Structures och
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till sist rostkvaliteter enligt EVT. Dérefter foljer i nu aktuellt kapitel en kortare introduktion
till en annan kontemporir sangmetod: Complete Vocal Technique (CVT). CVT presenteras
eftersom att det dr en annan mycket populdr singmetod som pa vissa sitt tycks springa ur

EVT. Kapitlet avslutas med en sammanfattning dir dessa sangmetoder jaimfors med varandra.

2.1 Bakgrunden till bakgrunden

I detta avsnitt laggs grunden for denna studiens problemomrade i form av kortare redogorelser
av: rostlira som framforallt bottnar 1 Johan Sundbergs forskning, méstarldra som pd ménga
satt ligger till grund for all typ av pedagogik och framforallt musikpedagogik i historien,
en-till-en-pedagogik med fokus pd dess anviandning i undervisning av sdng och instrument

och sist modernare sangpedagogiska ramverk.

2.1.1 Rostlara

Rostlédra dr en vasentlig grundsten 1 all form av sdngpedagogisk undersdokning och inte minst
gillande EVT. Den dr baserad pa fysiologisk forskning av rostens mekaniska delar och
anviandning. P& grund av detta ar det viktigt att forst fa en viss inblick i vissa delar av rostlédra

for att sedan kunna ga in i och forstd EVT:s uppfattningar av rosten.

En grundlaggande term och aspekt inom rdstlira ar formant. En formant ar en resonans i
ansatsroret, det vill sdga allt ovanfor stimbanden, som uppkommer genom att ljudet
reflekteras. Dessa formanter i olika frekvenser och instdllningar resulterar i vokaler i bade tal
och sang. Stambandsvibrationerna drivs av tryckskillnaden under och 6ver glottis och for att
detta ska skapa ljud maste trycket under vara tillrdckligt mycket hogre dn det Gver, om inte

kan stimbandsvibrationerna storas eller upphora helt (Sundberg, 2007).

En andring 1 rostkéllan, det vill sdga stimbanden, foljs ofta av en dndring 1 det artikulatoriska
systemet, vilket innefattar ldppar, tunga, underkidke, mjuka gommen och struphuvudet.
Artikulation 1 sig anvénds inom rdstldra som en beteckning pa alla de mandvrar som utfors

nir man formar ansatsroret for att styra rosten (Sundberg, 2007).

De forsta tre formanterna ansigs relevanta for denna text, da de ar relativt tydliga att forsta

samt har en tydlig koppling till grundliggande singteknik. Forsta formantfrekvensen é&r



kénslig for dndringar av kdkdppningen och frekvensen stiger ju mer Oppen kidkoppningen ér.
Andra formantfrekvensen ar kénslig for dndringar av tungans form och stiger i takt med att
tungan kldmmer ihop ansatsrorets frimre dnde, alltsd bakre delen av munhdlan. Dock om
tungan snorper ihop ansatsroret vid gomseglet blir den andra formantfrekvensen 14g, &nnu mer
om lappdppningen samtidigt rundas. Den tredje formantfrekvensen dr vanligtvis kénslig for

tungspetsens ldge (Sundberg, 2007).

2.1.2 Mastarlara

En av de mest traditionella och &ldsta formerna av musikutbildning &r den s& kallade
mdstarldran. Denna ldra har anvénts i alla kulturer, genom alla tider och ir dven idag
framtrddande inom instrument- och sdngutbildning pa samtliga nivéer. Termen &r i sig mer av
ett paraplybegrepp som inte syftar pa en specifik metodisk inriktning utan innefattar vissa

gemensamma kénnetecken.

Ett kénnetecken for mistarldran &r att larandet sker genom handling, alltsa att eleven lér sig
genom att skapa egna erfarenheter. Lararen har en central roll i sitt vigledande av eleven
genom dennes forsok att beméstra en uppgift déir lararen agerar som forebild eller modell
(Hanken & Johansen, 2024). Detta kallas modellinldrning vilket innebdr att ldraren
demonstrerar och eleven observerar och forsoker imitera varpé ldraren rittar och vigleder.
Imitationens viktiga roll inom denna metod har lett till kritik mot att den hindrar kreativitet
och vidareutveckling av dmnet. Detta har bemdtts med argumentet att imitation inte dr
detsamma som kopiering. Imitation ses mer som ett viktigt forsta steg nér en elev ska léra sig
komplexa fardigheter som krdver demonstration dd de grundar sig i en tyst, kroppsligt
forankrad kunskap. Med tyst kunskap avses 1 den bemirkelsen kunskap som é&r direkt
relaterad till den egna erfarenheten utan att vara artikulerad samt inte mdjlig att uttrycka med

hjélp av symboler, som till exempel noter eller texter (Hanken & Johansen, 2024).

Ett annat kéinnetecken for madstarldran &r ldrarens auktoritet och expertis inom &@mnets
kunskapsomrdde och traditioner, vilka utgér de méttstockar som eleven ska vérderas mot.
Denna ldrarcentrerade form star i kontrast till den reformpedagogiska idén om den
elevcentrerade modellen dér man utgér ifrdn elevens behov for undervisningen. Mistarldrans

inneboende auktoritet behdver dock inte nodvindigtvis vara fortryckande utan kan ses som



konstruktiv om en elev frivilligt underkastar sig lararen och litar pd dennes guidning genom

langa och svéaroverblickbara processer (Hanken & Johansen, 2024).

2.1.3 En-till-en-pedagogik — sang och instrument
Eftersom mastarldra dr en pedagogisk metod som oftast utfors en-till-en &dr det av intresse att

undersoka vad en relativt modern underskning uttrycker om just detta.

Carey och Grant (2014) undersoker i1 sin artikel ldrare och elevers uppfattningar av
en-till-en-pedagogik rorande sdng- och instrumentalundervisning. Detta dmne undersoks
genom att intervjua samt genomfora fokusgruppsintervjuer med bade liarare och studenter pa
ett australiensiskt musikkonservatorium. Artikeln beskriver hur det kommer sig att
en-till-en-pedagogik ar sa hogt virderat i den hogre musikutbildningen. I artikeln presenteras
dven kritik som har givits till detta tillvigagangssitt, exempelvis att det gor studenten
beroende av sin ldrare vilket i sin tur gor det svdrare for studenten att utvecklas utanfor

lektionsrummet (Carey & Grant, 2014).

Forfattarna ansdg sig ha for lite data for att dra tydliga slutsatser men kunde 1 vart fall peka pa
mdangfalden av inldrnings- och undervisningsperspektiv som de stotte pa i sin undersokning,
snarare dn att precisera lirande- och undervisningsperspektivens kvaliteter eller karaktar.
Generellt sett sdg informanterna en-till-en-metoden som oerhdrt viktig samt oersattlig nér det
kommer till en lirares mdjlighet att svara till eleven, att kunna skrdddarsy undervisningen och
dess pedagogiska effektivitet. Minga av student-informanterna satte vidare hogt virde pa
deras larares mentorroll inom denna metod. Studenterna under metoden pekade dock pa
potentiella risker med detta tillvigagangssitt, som att inte kunna anpassa deras ldrande till
andra musikaliska kontexter utanfor konservatoriets undervisningssalar (Carey & Grant,

2014).

2.1.4 Modernare sangpedagogiska ramverk

Under 2014 uttalade sig American Academy of Teachers of Singing (AATS) positivt om vad
de kallade faktabaserad pedagogik och terminologi dir de ansag att de centrala aspekterna
inom sdngtrining innefattar kognition, andning, fonation, resonans, registrering och
artikulation (Cox, 2020). Denna vetenskapliga forstaelse av rosten har lett till en stromning

mot ett funktionellt rosttranings-ramverk inom rdstpedagogik dér dessa ramverk dr separerade
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fran de konstnérliga komponenterna under rosttraningsprocessen. D& EVT ir dldre &n AATS:s
uttalande gar det att se en koppling till EVT:s fokus pa funktionell rosttraning, vilket kommer

presenteras senare 1 detta kapitel.

Ett annat pedagogiskt ramverk har identifierats som evidensbaserad sdangpedagogik. Detta
tillvigagangssitt kombinerar rdstldra, sangpedagogers expertis samt erfarenhet och

sangelevers mél och perspektiv (Cox, 2020).

Bland de sangpedagoger som undervisar inom musikal- och klassiska genres anvénds vidare
ofta termen cross training. Denna term anvinds generellt i1 fall dér klassiskt trinade sdngare
lar sig de nodvéndiga rostfunktionerna for att kunna framfora musikalséngstiler som belt, legit

eller mix (Cox, 2020).

Ytterligare ett ramverk dr sdngmetoder som varumdrke, vilket kan vara problematiska for
sangpedagoger som ténker sig att undergé vidare utbildning. Dessa metoder och dess kurser &r
ofta centrerade kring en karismatisk huvudlirare, likt den historiskt populdra och effektiva
miéstarldrare-metoden eller EVT och CVT. Sangmetoder som varumérke kan dock leda till
brist pd transparens utanfor systemet och sedermera ifradgaséttande av den vetenskapliga
stringheten. Vissa av dessa sangmetoder har dock accepterats av universitet vilket styrker

deras trovardighet (Cox, 2020).

2.2 Bel Canto

Den traditionella sangskolan Bel Canto, vilket bokstavligen betyder vacker sdang, uppkom i
slutet av 1600-talet och anvindes pa den tiden oftast inom italiensk opera som i den senare

stilen av Verdi (Marek, 2007).

Inom Bel Canto ser man résten som delad i1 tva delar: brostregister (Voce di petto) och
huvudregister (Voce di testa) som @ven kallades Falsetto, Voce di finta (1atsasrost) och ibland
mixed voice (Voce misto eller Voix mixte). Det hogre registret kallades ldnge for huvudrost
eftersom vibrationerna verkade emanera fran ansiktet. Denna term anvinds specifikt for att
tala om pojkars sopranregister vilket gor det felaktigt att anvinda det i kontexten av vuxna

manliga roster (Marek, 2007).



I artikeln Beyond Bel Canto (Magid, 2023) presenteras hur korledare kan ta sig an
Contemporary Commercial Music (CCM) utifran ett Bel Canto-perspektiv. Magid menar att
den italienska sangtekniken Bel canto &r grundldggande for korséng men att det finns
anledning att ifrdgasitta om den verkligen kan hjédlpa alla elever att navigera i flera olika
genrer. Han fortsétter med att péstd att dagens popmusik i alla dess former och genrer, alltsa
CCM, influerar korelever att utforska en mer tallik- eller brostregister-dominant sdng. Denna
rostkvalitet samt i princip alla delar och aspekter tillhorande CCM anser Magid skilja sig fran

Bel Canto-sang (Magid, 2023).

Magid tar vidare upp rosthdlsa och beskriver hur det kan verka skadligt att anvénda typer av
sang som till exempel Belting fran EVT, men att ménga artister och sdngare som anvander
dem inte skadar sig efter langa krdvande karridrer. Han tilldgger ocksa att flera stora klassiska

sangare skadar sig trots deras trining i Bel Canto (Magid, 2023).

2.3 Estill Voice Training

Har foljer en redogorelse for de delar av EVT som, utifran forfattarens bedomning, ér centrala
for att besvara studiens forskningsfrdgor, med fokus pd EVT som sangmetod,
sangpedagogiskt ramverk och en kultur. Det senare med anledning av att denna studie
anvinder sig av ett sociokulturellt perspektiv. Redogorelsen inleds med en kort historisk

presentation av EVT:s framvéxt.

Eftersom all litteratur av Estill dr pd engelska finns det inga svenska overséttningar pd termer
tillhorande EVT. Ofta dr termerna 1 EVT helt enkelt direkt plockade fran medicinsk litteratur,
till exempel vid bendmningen av de anatomiska strukturerna. P4 grund av detta kommer
denna studie anvidnda de ursprungliga engelska termerna. Dock gors ett undantag for det som
inom EVT bendmns voice qualities, vilket har kommer att bendmnas réstkvaliteter, da termen

aven forekommer utanfor EVT.

2.3.1 Historia
Sangmetoden Estill Voice Training, eller EVT, framtogs av Josephine Estill under sin livstid
som sangare, larare och forskare. Denna modell springer ur Estills fraga: “Hur astadkommer

jag detta?”. Genom att observera olika kulturer och genrers tillvigagéngssitt géllande rosten



kom hon fram till ett antal drivande principer och en serie av dvningar som hon kallade for
Figures. Dessa har att gora med alla sorters anvindning av rdsten sasom vardagligt tal,
professionellt upptriddande och rostvird. Genom sitt arbete forsokte Estill stinga gapet mellan
rostldra och sangpedagogik. Modellens kédrna framtogs under perioden 1965-1991 (Estill et
al., 2017).

Mellan 1972-1979 var Estill anstilld som forskarassistent och labtekniker for en femarig
studie av strupcancer, diar hon och tre andra forskare utgjorde en forskargrupp som under
dessa ar dven undersokte olika rostkvaliteter. De kunde efter detta presentera fyra olika
rostkvaliteter som skulle vara mérkbart distinkta fran varandra. Rostkvalitet definierar Estill
som resultatet av manipulation av larynx (struphuvudet) och farynx (svalget). Alltséd det som
aterstar ndr fordndring av frekvens av stdmbanden, intensitet och vokala variationer
exkluderas. De fyra olika rostkvaliteter var: Speech, Sob, Twang och Opera. Dessa
undersoktes géllande hur informanter uppfattade dessa kvaliteter och om de kunde skilja dem
at. Resultatet var att informanterna kunde skilja dessa kvaliteter & men hade svéarast med
Opera. Under tiden 1979-1984 adderades Falsetto och Belting som det femte respektive sjétte
moduset (Estill et al., 2017).

Under 80-talet observerade Estill de skilda perspektiven inom séngpedagogik respektive
rostldra. Sdngpedagogiken fokuserade pd kontroll av luftflode, bildsprék for placering samt
undvikande av direkt kontroll av larynx. Med direkt kontroll avses att larynx position och
funktioner pdverkas genom medveten och direkt styrning istillet for indirekt kontroll som
innebdr paverkan genom andra rostfunktioner. Estills forskning ledde sedermera till
utvecklande av ett system for sang som baserades pa direkt kontroll av larynx och ansatsroret

(Estill et al., 2017).

Sammansittningen av de olika anatomiska strukturerna (Structures) av rosten kallar Estill for
The Recipe och hur man ska sammansétta dem kallas The Mixing Instructions (Estill, 2019).
Vidare separerade Estill rosttraning i tre doméner: Craft, Artistry och Performance Magic.
Inom en atletisk kontext innefattar Craft utvecklandet av styrka, koordination, smidighet och
uthéllighet, Artistry handlar om reglerna for sporten, strategier och rutiner medan
Performance Magic motsvarar koncept som “flow” eller “The Zone”. EVT utvecklar Craft
genom att Ova pd Figures, det vill sdga fysiska Ovningar som utforskar de relevanta

anatomiska delarna av rostens rorelseomfang. I boken Estill Voice Module (2017) star det
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uttryckligen att EVT framforallt fokuserar pd Craft. Craft har att géra med fysiologi och att
utveckla mekanisk expertis medan Artistry applicerar denna expertis med maélet att skapa
konstnédrliga handlingar med rosten. Det kan till exempel innebédra att bestimma vilken
kombination eller Recipe av Figures som bést uttrycker intentionerna hos dramatikern, poeten
eller kompositéren. Performance Magic dr metafysisk i sin natur. Enligt Estill 4r det mélet hos
konstndren eller den upptridande att fa sin fysik och sitt sinne att tjina konstverkets syfte

(Estill et al., 2017).

Estill sammanstillde sina metoder i tvd bdcker. Dessa bocker kallas workbooks som
uttryckligen ska anvindas i kombination med guidning av en certifierad Estill-ldrare som ska
hjdlpa med att utveckla informationen. Det ldggs dven stor vikt vid att 6va praktiskt da det
teoretiska ldsandet och studerandet inte ricker for att fa kontroll 6ver sina singrelaterade
muskler och brosk och sedermera sin rost (Estill, 2019). Detta fokus pa det praktiska 6vandet
foljer Estills idé av att forst utveckla Craft och sedan Artistry.

Inom EVT har det vuxit fram tre olika nivaer av certifiering efter olika sorters utbildning i
sangmetoden. Estill Voice International (EVI) har hand om att certifiera personer utifrdn dessa
olika nivderna av utbildning inom EVT, detta for att efterstrava konsekvent kvalitet och
expertis av levererandet av EVT:s koncept och dvningar (Estill Voice International, 2025).

Dessa tre nivaer ar:

1. Estill Figure Proficiency (EFP) vilket uppnds genom att demonstrera de
grundldggande alternativen for rostkontroll som lérs ut i Level 1- och 2-kurserna inom

EVT (Estill Voice International, 2025).

2. Estill Master Trainer (EMT) som behover kunna bevisa att de kan ldra individer de
grundldggande principerna inom EVT samt samtliga dess rostkvaliteter och Figures

(Estill Voice International, 2025).

3. Estill Mentor and Course Instructor (EMCI) presenterar de 6ppna kurserna inom EVT
samt forbinder sig till att “lira ldrarna”, alltsd att vara en viktig del av
certifieringsprocesser 1 rollen av ldrare, examinator och mentor. Eftersom de individer
som gar de Oppna kurserna har vitt skilda bakgrunder och forkunskaper maste en

EMCI ha en djup forstaelse av anatomi, fysiologi, akustik och forskningen som har lett
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till formandet av EVT. De maste dven trovirdigt kunna demonstrera hur Figures inom
EVT kan tillampas pa artister, larare och kliniker som jobbar med rosten (Estill Voice

International, 2025).

2.3.2 Relevanta Structures
Har foljer ndgra exempel och forklaringar péd relevanta anatomiska strukturer, som kallas

Structures, samt anvindning av dem utifrdn EVT:s perspektiv.

Inom EVT bendmns stimbanden som True Vocal Folds (TVF) medan fickbanden, som ofta
kallas de falska stimbanden, kallas False Vocal Folds (FVF). TVF har tre olika alternativ for
hur de anvinds i1 borjan och slutet av sjungandet av ett vokalljud, detta benimns Onsets och
Offsets. Dessa tre alternativ gar fran ett hardare eller mer aggressivt ljud till ett mjukare och
kallas Glottoral, Aspirate och Smooth. P4 detta vis gér EVT skillnad mellan att kontrollera
borjan och slutet pé en ton samt tonbildningen i mitten. FVF sitter ovanfér TVF och dessa tva
ska enligt Estill (2017) kunna kontrolleras separat fran varandra. P4 samma sitt som TVF har
FVF ocksé tre olika alternativ: Constrict, Mid och Retract, vilket har att géra med hur mycket

de dr ithopdragna som pé ett spektrum (Estill et al., 2017).

Kontroll 6ver FVF ses som vésentligt for att bibehélla en bekvam balans mellan luftflode och
ton och pa sé vis rosthilsa. Inom EVT kallas detta f6r Most Comfortable Vocal Effort (MCVE)
(Estill et al., 2017). Termen Effort inom EVT indikerar var och hur hdrt muskeln i fraga
jobbar, alltsa en kinestetisk upplevelse i kombination med den auditiva upplevelsen hjilper att
maximera rostmotorisk kontroll. Nér vi talar med FVF Constriction okar risken for hogt
subglottalt tryck, alltsd tryck som bildas under stimbanden. Detta kan ha storre risk att
producera anstrangningar av stdmbanden som kan leda till rosttrotthet och over tid skada
stimbanden. Estill foredrar kontroll av larynx framfor kontroll av andningssystemet och
foresprdkar fordelarna av FVF Retraction vilket gor det lattare att anvinda rosten (Estill,

2019)(Estill et al., 2017).

TVF anses inom EVT att ha fyra olika instdllningar under produktionen av ljud: Slack, Thick,
Thin och Stiff. Slack kénns igen som rostknarr diar TVF ar slaka, vilket resulterar i ett unikt
vibrationsmonster som producerar en puls av ljudenergi. Thick anvidnds i1 Speech och

anviander TVF som é&r relativt korta med en stor kontaktyta under TVF:s vibrations-cykeln.
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Thin brukar ske naturligt pa hogre/ljusare toner didr TVF éar utstrickta med en tunn/liten
kontaktyta under cykeln. Stiff kan ocksd ske naturligt pd hogre eller ljusare toner och
associeras med rostkvaliteten Falsetto dar TVF idr utstrackta och spinda med véldigt lite

kontakt under cykeln som kan resultera i en luftig klang (Estill, 2019).

I en undersokning av Barone et al. (2019) undersoktes hur och om de fyra olika Conditions
inom EVT (Slack, Thick, Thin och Stiff) skiljer sig akustiskt och aerodynamiskt. EVT:s
teorier att det existerar fysiologiska skillnader mellan dessa fyra Conditions stimde 6verens
med resultaten 1 Barones studie. Framfor allt kunde de externa informanterna identifiera vilka

av de avsedda Conditions som var Slack respektive Stiff (Barone et al., 2019).

Skoldbrosket eller som det kallas inom EVT, Thyroid Cartilage, sitter ihop med ringbrosket,
som kallas Cricoid Cartilage, och dessa kan kan rdra sig oberoende av varandra. Thyroid
Cartilage har tvé olika alternativ eller positioner: Vertical eller Tilt, dir det forsta dr brosket i
ett vertikalt ldge medan det andra vippar det framat. Vertical gar att uppleva under tyst

andning och Tilt under en gnillande ton i relativt hogt lage (Estill, 2019).

Cricoid Cartilage &r det ldgst sittande brosket i larynx och gér att kinna genom att lata ett
finger folja det tydliga brosket Thyroid Cartilage forbi ett litet mellanrum till en mindre
buktning. Detta brosk har pd samma sétt tva ldgen dar Tilt 1 detta fall 4r en rorelse bakat. Nar
man till exempel sdger “Ey Anthonio” 1 en talande kvalitet dr Cricoid Cartilage i en Vertical
Position. Om “Ey Antonio!” istéllet ropas, som till ndgon pad andra sidan vdgen, kommer
Thyroid Cartilage vara i en Tilted Position vilket 0ppnar Cricothyroid Space. Dessa tva

positioner existerar ocksa pa ett spektrum av positioner (Estill et al., 2017).

Inom EVT talar man vidare om att forankra eller Anchor vilket innebér en slags stabilisering
av olika delar av kroppen. I Torso Anchor anvinds muskler runt brostkorgen och ryggen for
att stabilisera ryggraden och brostkorgens position vilket leder till 6kad kontroll over
luftflédet under tal och sing (Estill et al., 2017). Pé liknande sétt handlar Head and Neck
Anchor om att stabilisera benen i1 halsen och nacken for att de muskler som kontrollerar
stimbanden ska vara fria att kunna finjustera deras olika positioner. Detta resulterar i att dessa
mindre muskler inte behover Overanstringas och gor sangens effektivitet mer konsekvent

(Estill, 2019).
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En studie fran 2018 av Fabris undersokte hur EVT gir att anvinda i kdrsammanhang
avseende korsang och kordirigering. EVT anvéndes for att instruera tva australiensiska korer
bestdende av méanniskor med olika aldersspann, bakgrund samt skilda nivéer av musikaliska
fardigheter. Efter kontinuerlig 6vning med en EMCI synes samtliga kormedlemmar ha
utvecklat kunskaper géllande rostens anatomi och fysiologi samt att isolera och kontrollera de
Structures som krivs for att kunna producera rostkvaliteterna inom EVT. Studiens resultat
visade att den kor som bestod av yngre kormedlemmar verkade vara mer receptiv for
instruktionerna. Utifran detta resultat drar forfattaren av denna studie slutsatsen att alder kan
ha betydelse for inldrningen, d& de dldre kérmedlemmarnas inldrning verkade vara nagot
langsammare. Trots detta verkade alla deltagare vara mycket tacksamma Gver att fi bli
instruerade 1 denna sangmetod. Fabris anség det vésentligt att kunna diskutera anatomi med
kormedlemmarna for att skapa ett gemensamt vokabulédr for att i sin tur undvika vad han
kallar imagery teaching-practicing (bildldrande). Fabris upplevde att det var forvanande létt
for alla kormedlemmar att 1dmna det bildbaserade tillvigagéngssittet och implementera den
nya terminologin med medicinska namn for muskler och brosk. Detta tillvigagangssétt
verkade dessutom édnnu lattare for de kormedlemmar med en klinisk bakgrund att ta till sig

(Fabris, 2018).

Mjuka gommen, som inom EVT kallas Velum, fungerar som en dorr som anvénds for att
Oppna och stinga de bakre ingangarna till bAde munhdlan och néshédlan. Hur pass Oppen
Velum ér paverkar huruvida tonen som produceras i larynx resonerar i ndshélan, munhalan
eller bdda. Néashdlan agerar som en slags akustisk skiljevdgg som filtrerar bort hoga
frekvenser. I det svenska spraket resonerar konsonanter som /m/, /n/ och /ng/ endast i ndshalan
medan de flesta vokaler endast resonerar i munhélan. Nar en vokal resonerar i biagge upplevs
den som nasal, vilket &r en del av vissa spréks lingvistiska karaktirsdrag som till exempel det

franska spraket, i ord som “Bon!” (Estill, 2019).

Inom EVT har vidare Velum tre positioner: Low, Mid och High. For att 6ka medvetenheten
kring Velum kan man tala eller sjunga “hing-gii” ldngsamt med starkt /ng/ och /g/. Velum ror
sig hdr mellan High och Low. For att sdkerstilla rorelsen gar det att gora ett “nés-test” genom
att nypa om nisborrarna for att hora om tonen forsvinner under /ng/ och ar oforéndrad efter
/g/. For att hitta Velums ndgot klurigare mellanldge (Mid) kan man bdrja med att ljuda pd /ng/
och bryta kontakten mellan den in 1 ett /i/, alltsa ett nasalt /i/. Eller sdga “Bon!” med en stark

fransk accent (Estill, 2019).
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2.3.3 Rostkvaliteter enligt EVT
Hiér foljer sammanfattade beskrivningarna av de sju skilda rostkvaliteter som Estill kom fram

till genom sin forskning och erfarenhet som sdngare och sangpedagog.

Speech kallas ocksd modal inom andra sdngmetoder men &ven talrost eller brostregister.
Denna rostkvalitet gér att hora i folkmusik, jazz, pop, tidig musik och musikal samt ibland
inom operasang i ett lagt register. Generellt ar det svart for ménga kvinnliga roster att halla

kvar denna kvalitet over ettstrukna g (Estill, 2019).

Falsetto brukar inom mer generell sdngpedagogik och sangteknik ses som en term, falsett,
som syftar pa det dvre registret hos manliga och kvinnliga roster. Inom EVT specificeras och
definieras dédremot Falsetto som en egen rostkvalitet, det vill sdga utifrdn en specifik
instéllning av stimbanden snarare @n utifrdn tonhojd eller register. Inom EVT anses det att
Falsetto kan produceras i en singares hela register. Falsetto associeras med barnrdster som

sjunger “sott” och kan horas 1 tidig musik, folkmusik, jazz och pop (Estill, 2019).

Sob som rostkvalitet brukar pdminna om ljudet av en gratande vuxen som sorjer. Det handlar
om att sinka larynx men kriver ocksa en stor insats av Effort, som i ett svagt kuvat gratande.
Den ér svag i dynamik, mork i karaktiren och uppfattas ofta som emotionellt intensivt. Det
gar att hora 1 ett inslag av pianissimo 1 en opera, 1 blues och jazz. Inte for att blandas ihop med
gratande som skapar spdnningar frén ilska eller frustration, eftersom dessa skulle dra ihop

delar av larynx och stora sdngen (Estill, 2019).

Nasalized and Oral Twang ér 1 sin renaste form drabbande och en virdefull fargpalett for
interpretation och hors ofta i de mindre viktiga rollerna i1 operetter och musikaler. Twang
generellt gar dven att hora 1 genrer som gospel, thythm and blues samt folkmusik fran ménga
delar av virlden. Det beskrivs ofta som nasalt, men detta &r bara en del av denna kvalitet som
gar att variera. Oral Twang ar den ljusare varianten av Twang-kvaliteten och har en
inneboende risk. Detta eftersom att smalna av 1 delar av halsen samt att hdja Velum ar snarlikt
rorelserna som sker nir man svéljer. Da finns det en risk att bdde stimbanden och fickbanden
stangs. Risken for denna oonskade stingning av stdmband och fickband bor dérfor

uppmaérksammas tidigt 1 ldrandet av denna kvalitet (Estill, 2019).
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Opera hors 1 operor, oratorier och i den mildare varianten legit pd musikalscenen. Studier av
bland annat Estill har visat att denna kvalitet d4r en kombination av tre andra kvaliteter:
Speech, Sob och Twang. Dessa tre kvaliteter blandas med olika proportioner beroende pa den
emotionella kontexten, rummets akustiska form samt storlek av orkestern. Det existerar dven
olika ideal fran olika kulturer géllande balansen mellan mdrkare eller ljusare klangférg vilket
ocksa fordndrar hur man blandar de tre kvaliteterna. Generellt anses denna kvalitet vara fri
frén risker, men eftersom den har hog intensitet finns &ndd en inneboende risk att stimbanden
anvénds fel eller drivs for hart. Denna kvalitet passar inte i alla genrer men dr vdsentlig inom
operor av Verdi, Wagner och andra likartade orkestrala verk. En lyrisk sopran och vissa
kontratenorer blandar ibland med kvaliteten Falsetto vilket hjélper i den 6vre delen av rosten
och passar vil till att sjunga tidig musik, Bach, Héandel, Mozart och det mesta av

konstmusik-repertoaren (Estill, 2019).

Belt @r starkt associerad med musikalsdng och har mycket hog volym i mindre rum och é&r
effektiv i teatrala sammanhang. Utanfor musikens vérld kan man hora den fran barn pa
skolgérden och hos idrottstranare. Det dr vidare det forsta ljudet vi gor som bebisar och som
vi fortsdtter att gora fram till att vi borjar socialiseras. Det gar att hora denna kvalitet 1
folkmusik runt om i vérlden och i1 gospelkdrer. Den har inte uppskattats av de som foredrar
klassiska séngstilar, trots att vissa stora tenorer anviander den i sina hdgsta och mest
passionerade toner. P4 samma sitt som Opera har denna kvalitet vissa risker eftersom den
ockséd kriaver hogintensiv vokal aktivitet. Denna kvalitetens karaktdr ar stark, patrdngande,

metallisk och skarp (Estill, 2019).

Effektiviteten, det vill sdga formagan att uppnd Onskat resultat, av att anvinda EVT:s
rostkvaliteter har testats bland annat av Fantini et al. (2016) dir de undersokte hur vél sdngare
kunde kontrollera detta genom en specifik dvning. Tvd grupper undersoktes ddr den ena
gruppen var sangare utbildade inom EVT till Estill Figure Proficiency medan den andra var
en kontrollgrupp utan utbildning inom EVT. Studiens prelimindra resultat, eftersom studien
omfattade relativt fi deltagare, var att EVT verkar vara ett effektivt utbildningssystem for att
utveckla bittre kontroll av rostkvaliteter for Contemporary Commercial Music-sangare. Aven
om denna kontroll dr en viktig del av en séngares fardigheter, 4r det inte den enda. Enligt
Fantini et al. (2016) &ar sang en konstndrlig disciplin dér kreativitet, intuition och andra
kvaliteter inte 4r médtbara pa ett sitt som kan beskriva helheten 1 vad talang och konstnarskap

ar (Fantini et al., 2016).
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2.4 Complete Vocal Technique

Complete Vocal Technique (CVT), eller som det kallas pa svenska, komplett sangteknik, ar en
betydligt nyare sangmetod och hdrstammar frdn séngaren och sangpedagogen Cathrine
Sadolin. I det foljande presenteras de delar frin CVT som anses vara relevanta for denna

studie.

Genom CVT vill Sadolin férmedla sin kunskap sé att s manga som mojligt ska kunna ta del
av den. For att ta hinsyn till detta innehdller samtliga dmnen i boken anatomiska och
fysiologiska forklaringar, fysiska instruktioner, ljudexempel, illustrationer och exempel pa
forebilder och sinnesfornimmelser. Sadolin ser dessa som lika vérda for att kommunicera
dessa idéer. Sadolin anser dven att det dr viktigt for sdngare att ldra kéinna sin anatomi, forst

fokusera pa huvudproblemet gillande sin sdng och ta eget ansvar for sin utveckling.

Sadolin har 1 CVT delat in sang och séngteknik i fyra huvuddmnen: de tre grundprinciperna,
de fyra funktionerna, klangfdrger och effekter (Sadolin, 2009). De tre grundprinciperna ar
stod, nodvindig twang och att undvika att skjuta fram kdken och att spdnna ldpparna,
eftersom att detta latt ger spanningar kring stimbanden. De fyra funktionerna dr Neutral,
Curbing, Edge och Overdrive (f.d. Belting). Klangfarger innebér att alla funktioner kan fargas
morkare eller ljusare och gar att fordndra i1 ansatsroret som &r hela omradet fran stimbanden
till ldpparna, inklusive velum. Storre ansatsror anses skapa en morkare klangfirg medan
mindre ansatsror ger ljusare klangfirg. Effekter avser ljud som inte &r en del av melodi eller
text utan anvinds for att fOrstirka sangarens uttryck eller stil. Exempel pa effekter ar:

distorsion, skarvar, luft pd tonen, vibrato och ornament (Sadolin, 2009).

Sadolin har ocksa deltagit i forskning som har att gora med att kunna kvantitativt skilja tva
olika CVT:s funktioner. I artikeln Overdrive and Edge as refiners of ‘Belting’? (McGlashan et
al., 2017) undersoktes kategorierna Overdrive och Edge och deras anvindningsomrade: att
forfina termen Belting. Detta gjordes genom ljudperception, laryngostroboskopiska bilder,
akustik, Long Term Average Spectrum (LTAS) och elektroglottografi (EGG). I denna artikel
refererar McGlashan et al. till bland andra Estills forskning. Enligt upptickterna fran denna
studie kan man se att de tva nimnda kategorierna ar anvindbara da de skiljer sig fran varandra
1 flera av de mitta aspekterna, bland annat gir det att se skillnader fysiologiskt dir Edge

verkar ha en mer sammandragen instdllning dn Overdrive (McGlashan et al., 2017).
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2.5 Sammanfattning

Sammanfattningsvis har Bel Canto, EVT och CVT gemensamt att de syftar till att utveckla
sangarens kontroll dver rosten och att de beskriver olika sitt att anvidnda rdsten. Samtliga
sangmetoder behandlar rostens fysiologi, men pé olika sétt och med olika fokus. En central
skillnad mellan sangmetoderna &r hur de organiserar och forklarar sangteknik. Bel Canto
utgar frdn en dldre sangtradition och beskriver bland annat rosten utifrdn brost- och
huvudregister, med en tydlig koppling till klassisk sang och opera. EVT har istéllet ett mer
fysiologiskt och analytiskt fokus, dédr rostens olika funktioner forklaras utifrdn anatomiska
Structures och deras kombinationer. EVT bygger dven pa direkt kontroll av Structures och
olika rostkvaliteter. CVT dr en nyare sangmetod som kombinerar kunskap om anatomi och
fysiologi med praktiska instruktioner, ljudexempel och kroppsliga eller sensoriska
erfarenheter. I CVT organiseras sdngtekniken framst genom funktioner, klangfarger och
effekter. Medan Bel Canto dr mer forankrat i en traditionell och registerbaserad syn pa rdsten,

fokuserar EVT pa fysiologisk kontroll och CVT pa olika funktioner och uttrycksmojligheter.

Det som sérskilt utmirker EVT som sangmetod &dr dess tydliga uppdelning av rdsten i
anatomiska Structures och den direkta kontrollen av dessa for att sedermera ge mojlighet att
producera olika rostkvaliteter. Samtidigt kan detta starka fokus pa fysiologi och kontroll
innebdra att andra delar av sangen, exempelvis konstnérligt uttryck och interpretation, far
mindre utrymme. Utifrdn denna jamforelse framstdir EVT som den sdngmetod som dr mest
konkret och tillimpbar i relation till studiens syfte och forskningsfragor, vilket ligger till

grund for valet att anvinda EVT 1 denna studie.

3. Sociokulturellt perspektiv

Det sociokulturella perspektivets utgangspunkt handlar om hur de enskilda individerna i
samhadllet 1 sitt ldrande interagerar med de kollektiva resurser som har att géra med tdnkande
och handling. Ett centralt begrepp inom detta perspektiv dr mediering, vilket 4r att anvinda
eller samspela med externa redskap for att ta till sig kunskap 1 samspel med omvérlden (Siljo,
2013). Tanken &r alltsé att ta till sig kunskap och som ménniska utvecklas genom olika
kollektiva strategier for att tolka omviérlden. Detta kan ha att géra med hur man ska agera 1
samhdllet, vilket for barn kan ske genom lek eller annan form av samspel (Séljo, 2014). EVT

tolkar en véldigt specifik del av vérlden: sangrdsten, vilket denna sdngmetod har gjort genom
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forskning som har skapat ett kunskapssystem for hur man kan se pd séngrosten. EVT har
ocksa skapat redskap for att mediera hur rosten kan anvidndas och ge séngare mojlighet till

mer kontroll 6ver den.

Minniskan skapar redskap och anvénder dem som en forldngning av sig sjélv pa olika satt och
nivéer. Exempelvis dr en skruvmejsel en forldngning av var kropp och ett dokument en
forlaingning av vart sinne. Pa detta sitt delade Lev Vygotskij in redskap 1 tvd kategorier:
fysiska och psykologiska (Sdljo, 2018). Dessa redskap for mediering blir pa sétt och vis goda
“omvégar” for att ta till sig kunskap. Ett exempel pé detta & minnesramsor som “en ball
groda dansar aldrig ensam” dér initialerna stér for gitarrens stringars tonnamn, nerifrdn och
upp. I detta exempel anvinds sprakliga redskap som medierande redskap for att stotta oss for
att minnas tonnamnen. Anvéndandet av externa redskap dndrar dven hela strukturen hos véra
psykologiska processer och arbetsprocesser. En person med minirdknare upplever denna
process annorlunda fran en person som réknar i sitt huvud (Séljo, 2013). Inom EVT existerar
flera olika typer av medierande redskap som anvinds for att stotta sangare i sitt utovande och
utvecklande av deras sédngrdster. Denna sangmetod har utvecklat Structures for att mediera
kunskaper om anatomi relaterat till sdngrdsten, rostkvaliteter for att mediera kunskaper om
mer Overgripande séngljud och metoder for att mediera hur dessa delar och kvaliteter av

sangrosten kan finnas och utveckla godare kontroll 6ver dem.

De som dr insatta i en viss aktivitet som till exempel vinprovning, medicin eller musikteori
kan urskilja kvaliteter inom dessa omrdden som de som dr mindre initierade inte kan. Genom
deltagande i kulturella erfarenheter utvecklas formagan att uppmirksamma och urskilja
kvaliteter inom en viss aktivitet. Vi skapar dirmed betydelse och mening med hjilp av
medierande redskap som vi har forvédrvat genom kulturella erfarenheter. Vi ser foremal eller
héndelser som nagot i sig sjilv, pa grund av att var uppmiarksamhet har socialiserats genom
kulturella erfarenheter (Siljo, 2013). Manga medierande redskap och inskriptioner kan vara
svara att ta till sig eller dr for abstrakta for den som inte dr fortrogna med dem. For personer
som inte dr fortrogna med dessa redskap kan det krdva mycket arbete for att till exempel
forstd vissa texter, att sétta sig in i hur noter medierar musik eller forstd vetenskapliga
begreppsapparater (Siljo, 2014). Genom deltagande av EVT som kultur kan dess till synes
abstrakta koncept och termer som Anchoring, True Vocal Folds och Belting bli klarare,
framforallt med hjidlp av en sdngpedagog utbildad inom EVT. De som sedermera blir

initierade kan dirigenom urskilja till exempel rostkvaliteter 1 andras séng.

17



Idén om mediering genom redskap framtogs av Vygotskij som en reaktion pé reflexologin
som radde pa hans tid. Reflexologin forsokte forklara ldrande genom enkla forbindelser
mellan stimuli och respons vilket dr en typisk empiristisk syn pa larande. Vygotskij ansag
dock att manga av minniskans beteenden, formégor och viljestyrda handlingar inte gér att
forklara med denna modell. Talanger som att minnas, 16sa problem, kreativt skapande eller
sprak kan inte forstas pa detta sétt. For att kunna forklara och forsté alla dessa formagor méaste

den visentliga rollen som redskap spelar forstas (Siljo, 2018).

Termen kultur i detta perspektiv dr den uppséttning av idéer, kunskaper, virderingar och andra
resurser som manniskor tar till sig genom interaktion med omvarlden. I en kultur ingar dven
fysiska redskap eller artefakt som anvénds for att méta olika aspekter som till exempel
fortskaffningsmedel. En kultur dr alltsi bdde materiell och immateriell och dr skapad av
méinniskor och existerar mellan dem och deras omvérld (Sélj6, 2014). I denna bemairkelse ar
kérsammanhanget ett exempel pa en sadan kultur med sina egna kulturella medierande
redskap eller verktyg. P4 samma sitt kan EVT ses som en kultur med egna kulturella
medierande redskap, som exempelvis dess termer och begrepp kring rostens olika delar och
metoder for att kunna producera dem. Bygdéus fann i sin avhandling Medierande verktyg i
korledarpraktik (2014) ménga exempel pa kulturella verktyg som korledare anvinder sig av
for att mediera kunskap inom deras kultur. Dessa kulturella medierande verktyg innefattar

bland annat sangrdsten, musicerande och piano (Bygdéus, 2014).

Sprak anvinds for att lagra kunskaper, insikter och forstaelser hos individer och kollektiv.
Genom att anvinda begreppsliga termer for att tolka en héndelse blir det mojligt att jamfora
och ldra av erfarenheter. Begrepp géllande fysiska egenskaper som vikt, form och farg gor det
enklare att se likheter och skillnader mellan objekt och hur det gar att forhalla sig till dem 1
olika sammanhang. Spraket ger ménniskan en unik formédga att dela erfarenheter med
varandra. Ménniskors ldrande ar vidare starkt kopplat till att stilla fragor till andra ménniskor
for att kunna dela och lédna information, kunskaper och fardigheter. Om det exempelvis ér fel
pa ndgons bil ringer denne sannolikt en bekant eller en bilverkstad for att frdga om rad.
Genom dessa alternativ far personen hjélp att diagnostisera problemet och sedermera rad och
stegvis ocksd systematisk vdgledning. Mianniskor kan ldna andras kunskaper nédr de behover
dem och anvdnda dem som om de vore deras egna. Mianniskans kunskap dr saledes i stor

utstrickning spraklig eller diskursiv (Sljo, 2014).
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I sangpedagogiska sammanhang formedlas kunskap genom béade sprédk och andra
uttrycksformer. Ann-Charlotte Rohman Roths (2022) studie visar hur korledare instruerar
kring luft och andning samt vid vilken tidpunkt under kérévningen instruktionerna bor ges.
Dessa instruktioner sker multimodalt i form av blickar, gester och forevisande med rost, via
flygelspel och andra artefakter. Instruktioner ges i tre stadier: fore, under och efter sjungandet,
och har olika fokus. Fore sjungandet av en sdng handlar instruktionerna om att virma upp
rosten, forbereda kroppen och kontextuella fysiologiska rorelser. Detta borjar med kroppens
position, lungorna, kroppens 6verdel, axlar, hals, kike och anvdndningen av rosten med olika
kinslomissiga uttryck (Rohman Roth, 2022). Studien visar ddrmed hur kunskap inom
sangpedagogik kan formedlas genom flera olika typer av uttrycksformer, dir det sprakliga

kompletteras med kroppsliga och materiella redskap.

4. Metod

Har foljer en presentation av metodologin som anvindes 1 denna studie och som inleds med
metodologiska Overvidganden for att sedan gé& vidare med en genomgang av de tva
datainsamlingsmetoderna: strukturerad observation och kvalitativ intervju. Dérefter anges en
kortare beskrivning av genomfGrandet, foljt av analysmetoden som anvéndes och till sist

etiska overviganden.

4.1 Metodologiska overvaganden

Problemomradet for denna studie & EVT och hur det anvédnds av en EVT-sangpedagog 1 ett
sanglektionsrum. Problemomréddet har begrénsats till tvd informanter for att mdjliggdra en
djupare undersokning. For att undersoka problemomrddet valdes tva datainsamlingsmetoder:
strukturerad observation och kvalitativ intervju. Metoderna valdes huvudsakligen for att ge en
bredare bild av problemomrédet. Observationerna anvédnds for att undersoka hur EVT tar sig
uttryck under singlektionerna, medan intervjuerna undersoker sangpedagogernas samtal om
EVT som sidngmetod och deras anvéndning av den. Syftet med att kombinera metoderna var
att mojliggora en jamforelse mellan hur EVT anvinds i praktiken och hur sdngpedagogerna

sjdlva beskriver sin anvdndning av metoden.
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Detta var en kvalitativ studie, vilket innebar att den &r intresserad av ménniskors upplevelser,
erfarenheter och beskrivningar. En kvantitativ studie, till skillnad fran en kvalitativ studie, ar
mer fokuserad pa kvantifiering vid insamlandet och analyserandet av data (Bryman, 2008).
Kvalitativ forskning har ofta att géra med kénsliga fragor ddr mer personlig och utlaimnande
information delges fran ett mindre antal informanter &n i1 en kvantitativ studie (Langemar,
2008). Vid kvalitativa observationer dr nagon form av inspelning det mest anvindbara
eftersom forskaren inte behdver ta stillning till vad som ska registreras samt att denne kan

lyssna eller titta pa materialet flera gdnger (Langemar, 2008).

Denna studie anvinde ett deduktivt angreppssitt, som innebar att forskaren, eller insamlaren
av studiens data, etablerar en teori innan sjélva insamlandet av data (Bryman, 2008). Teorin 1

denna studie var sociokulturell teori, vilket etablerades innan insamlandet av datan.

4.2 Strukturerad observation och kvalitativ intervju

D4& denna studiens problemomréade berdr beteenden och skeenden i naturliga miljéer i form av
hur en sangpedagog instruerar en sdngelev genom anvéindandet av EVT i sanglektionsrum,
framstod det lampligt att anvinda observationsmetoden. Nérmare bestimt har
semistrukturerad observation anvints eftersom problemomrédet har att géra med specifika

situationer dir preciserade beteenden gér att observera (Patel & Davidson, 2019).

Skillnaden mellan metoderna intervju och observation &r deras syfte. Nér det géller intervjuer
ar syftet att finga informanternas egna upplevelser och reflektioner medan med observationer
ar det att registrera vad som hdnder i en viss situation och kontext. Dessa observationer gar
sedermera att anvdnda for att studera informanternas omedvetna processer. Detta gar att
sammanfatta som att i intervjuer studeras individers upplevelser och i observationer studeras
individers beteenden. Observation som metod kan verka mer objektivt dn intervju, men
eftersom forskaren oftast gor en tolkning av inneborden av det observerade gar det snarare att

se denna metod som mer subjektiv &n intervju som metod (Langemar, 2008).
Intervju och observation gar dven att anvindas tillsammans for att besvara en fragestillning.

Observationer kan anvidndas for att beskriva sjdlva beteendet och intervjuer for att forsta

informanternas motiv samt deras upplevelser. Dessa tva metoder i kombination anvénds alltsd
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for att forstd innehéllet samt meningen med fenomen som studeras och ger pa s vis en bittre

helhetsbild tillsammans @n var for sig (Langemar, 2008).

Till skillnad fran intervjumetoden krdaver dock observationer en form av Overséttning i
analysen av det insamlade materialet, framforallt gédllande verbala data. P4 detta vis é&r
observationsmetoden en mer indirekt insamlingsmetod och kriaver sdledes mer arbete. Detta
arbete sker i form av analys och selektering av den insamlade datan, bade under och efter

transkriberingsprocessen (Langemar, 2008).

4.3 Genomforande

Hér beskrivs hur denna studie genomfordes, vilket inleds med en beskrivning av hur
informanterna valdes ut och dérefter hur datainsamlingen gick till genom observationer och

intervjuer.

4.3.1 Urval

For att kunna svara pd denna studiens forskningsfragor behdvde strategier for urvalet av
informanter ske pa ett malstyrt sdtt. Dessa informanter behdvde vara informationsrika
avseende problemomradet och ha tydliga kopplingar till denna studiens syfte (Bryman et al.,
2025). Valet av dessa informanter landade pa tva nu arbetande sangpedagoger dar de bada var
utbildade inom EVT pa olika sétt. Den ena informanten var utbildad inom EVT till Estill
Master Trainer och arbetade framst som privat sangpedagog med vuxna séngelever i
en-till-en-modellen. Denna forsta informant marknadsfor dven sig sjdlv som en sangpedagog
med EVT som fokus och en av sdngeleverna som var med under en av observationerna hade
specifikt sokt sig till denna informant for att ldra sig mer om séng utifrdin EVT. Den andra
informanten var utbildad till Estill Figure Voice Proficiency och arbetade framst som

sangpedagog péd en gymnasieskola dér hen hade gruppsénglektioner.

4.3.2 Datainsamling

Efter att i november 2025 ha observerat tva lektioner med varje informant genomfordes en
kvalitativ semistrukturerad intervju med vardera informant for att bade ge utrymme for
informanternas svar men ocksd for att ha specifika och riktade fragor géllande problemet

(Patel & Davidson, 2019). Observationerna var cirka en timme linga medan intervjuerna
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varade i1 ungefdr 30-45 minuter vardera. Valet att inleda med observationer och dérefter
genomfora intervjuerna gjordes for att inte riskera att ingdende samtal om EVT fore
observationerna skulle pdverka informanternas undervisning. Tanken var att intervjuerna
skulle fungera som ett komplement till observationerna. Detta genom att ge mdjligheter till att
upptidcka detaljer som annars kunde ha forbisetts samt bidra med en storre forstielse for

informanternas perspektiv (Bjerndal, 2005).

I intervjuerna anvindes en intervjuguide (se Bilaga I) med 6versikt 6ver de teman samt fragor
som skulle berdras. Med denna intervjuform kunde intervjuerna genomforas relativt flexibelt
eftersom intervjuaren kunde dndra fragornas ordningsfoljd efter hur intervjun utvecklades.
Struktureringsgraden gav dven en balans mellan att ge intervjuaren mojlighet att forhélla sig
Oppet infor olika typer av information och en positiv begransning genom fokuset pd de teman

och frdgor som var meningen att besvara (Bjerndal, 2005).

Inspelningarna av observationerna har vidare transkriberats av en Al-tjanst, vid namn
klang.ai, till text for att snabbare och mer direkt kunna g till analysarbetet av den insamlade

datan (klang.ai, u.a.).

4.4 Analysmetod

Pé grund av de allménna principerna och befintliga teorier om sédngteknik och metodik enligt
EVT gjordes arbetet deduktivt (Patel & Davidson, 2019). Detta inleddes med inldsning av
texter och litteratur tillhorande EVT sdsom The Estill Voice Module (Estill et al., 2017) samt
arbetsbockerna Estill Voice Training: Level One (Estill, 2019) och Level Two (Estill, 2019).
EVT:s faststéllda regler kring sdngmetodik och perspektiv pa rosten och sang har anvints for

att beskriva vad som ska observeras och med vilka specifika termer.

Vid dataanalys i1 kvalitativ forskning arbetar forskaren med att systematiskt undersdoka och
arrangera sitt datamaterial, till exempel intervjutranskriptioner, faltanteckningar eller annat
material, for att komma fram till ett resultat. Datan organiseras, bryts ner till hanterbara
enheter, kodas eller gor synteser av dessa och letar efter monster. Det svara med denna analys
ar att skilja mellan det betydelsefulla och det triviala samt att genom detta skapa mening ur en
massiv méngd data. Det existerar manga riktlinjer for hur denna typ av analys bor utféras men

inga absoluta regler, forutom mgjligen att forskaren bor anvinda hela sitt intellekt for att pa
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ett rittvisande sdtt presentera datan som samlats in och vad detta visar utifran studiens syfte

(Fejes, 2009).

Att analysera innebédr atminstone forenkling, klassificering och jamforelse, kartliggning av
tydliga monster samt forklaring av orsaker till dessa monster och sedermera en bedémning av
konsekvenserna. Eftersom det dr omdjligt att analysera allt i en situation kréver analys att
konstruera en forenklad bild av det som ska undersdkas. Detta gors genom att medvetet vélja
ut faktorer som upplevs vara sarskilt relevanta. Utifran detta gar det att klassificera till
exempel de frigor som ska anvindas i intervjuer som exempelvis slutna eller 6ppna fragor.
Darefter utforskas monster i svaren som samlas in 1 hur de skiljer sig eller liknar varandra

(Bjerndal, 2005).

Analysen av materialet gjordes utifrdn ett sociokulturellt perspektiv, specifikt Siljos
tolkningar av Vygotskij som har lett till idéer och teorier om vad Siljo kallar kulturella
redskap (Sdljo, 2013). EVT ses 1 denna text som en kultur och dess metodik som medierande
redskap inom denna kultur, bdde de fysiska redskapen, i detta fall till exempel litteratur
gillande EVT, samt de psykologiska, som EVT:s termer och konceptualiserande kring résten

(Silj, 2018).

4.5 Etiska overvaganden

Studiens observationer och intervjuer utfordes enligt de forskningsetiska principer som géller
for god forskningssed enligt Vetenskapsrddet (2002). Studien har dven utgatt fran fyra etiska
principer som ror frivillighet, integritet, konfidentialitet och anonymitet for informanterna:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman,

2008).

Enligt informationskravet ska forskaren informera studiens informanter om undersékningens
syfte. Det innebdr bland annat att dessa personer ska veta att de deltar frivilligt och att de har
réitt att hoppa av eller avbryta nér de vill eller kdnner for det. De ska dven bli informerade om
vilka moment som ingar i undersokningen (Bryman, 2008). Informanterna blev informerade
av att de skulle bli inspelade, men endast ljud, att detta sedan skulle transkriberas av en
Al-tjanst, att denna tjanst krypterar ljudfilerna och att de raderas efter nedladdning och alla

nidmnda namn skulle pseudonymiserade. Informanterna blev dven informerade om att det
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endast var observatoren/intervjuaren som skulle ta del av den insamlade datan. Informanterna
i denna studie blev vid tre tillfdllen informerade om denna studies syfte och hur den skulle
genomforas samt deras rétt att sjélva bestimma om sin medverkan. Forst informerades de mer
kortfattat vid tillfragan att vara med, sedan mer utforligt ndr de tackat ja och slutligen
pdmindes dem om detta 1 anslutning till observation och intervju. Bada informanterna
accepterade det tidnkta genomfOrandet, och observationerna samt intervjuerna genomfordes

utan nagra problem.

Samtyckeskravet innebir att informanterna i undersokningen har ratt att sjdlva bestimma over
sin medverkan (Bryman, 2008). Genom den information som gavs vid de tidigare nimnda tre
tillfallena fick informanterna mojlighet att sjélva ta stdllning till sin medverkan och att avbryta

den om de sd 6nskade.

For att uppfylla konfidentialitetskravet, vilket innefattar att uppgifterna om informanterna ska
behandlas med storsta mojliga konfidentialitet, pseudonymiserades de informanter som
observerades och intervjuades. Vidare ska exempelvis personuppgifter forvaras sd att
obehdriga inte kan komma at dem (Bryman, 2008). Under insamlandet samt sorterandet av
datan 1 denna studie behandlades detta mycket forsiktigt. Dokumenten och ljudfilerna
namngavs med pseudonymiserade titlar som “observation 3” och “intervju, informant 2”.
Al-tjansten som anvindes for att transkribera ljudfilerna f6ljer dessutom GDPR vilket innebér
att materialet krypteras och raderas efter anvindning (Klang.ai, u.a.). Det fOrsta steget som
genomfordes efter Al-tjdnstens transkribering var att ladda ner dokumenten, radera dem fran

Al-tjénsten for att sedan gé in i textdokumenten och pseudonymiserade alla namn.

Slutligen innebidr nyttjandekravet att den information och data som samlas in endast ska
anvédndas 1 forskningsindamal (Bryman, 2008). I denna studie samlades observationer och
intervjuer in fOr att besvara studiens forskningsfrdgor och materialet anvindes dérefter endast
for studiens analys och resultat. Materialet anvdndes dédrmed inte i ndgot annat syfte &n for

denna studie.
Dessa etiska Overviganden och principer togs pd stort allvar av denna studiens

observerare/intervjuare. Trots att problemomrédet egentligen inte har att géra med nagot etiskt

kénsligt gjordes allt ordentligt och enligt dessa ovan forskningsetiska principer.
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5. Resultat

Har foljer presentationen av denna studiens resultat som innefattar tvd huvudsakliga teman
med flera mindre delar, explicit och implicit anvindning av EVT. Varje tema kommer
inledningsvis att kort introduceras, foljt av en genomgéng av den insamlade datan fran
observationer och intervjuer, som har delats in i flera mindre delar. Dessa mindre delar inleds
med radrubriker som sammanfattar ett mindre fenomen inom det som observerades under
sanglektionerna med informanterna och deras sangelever. All denna insamlade data
sammanfattas till sist genom en jimforande analys dér resultaten av observationerna jamfors

med intervjusvaren.

5.1 Explicit anvandning av EVT

Det explicita anvindandet av EVT syftar framforallt till ndr informanterna uttryckligen
anvander sig av terminologi och metodologi som direkt gar att koppla till EVT och dess
tillhorande litteratur. I detta avsnitt redovisas resultat gillande hur EVT togs uttryck och
anvindes explicit under observationerna samt vad informanterna berdttar om denna

anvindning i intervjuerna.

5.1.1 Observationer

Anvindandet av EVI-termer i talad instruktion. Belt eller Belting blir ofta svaret pa att
sjunga ljudstarkt i ett hogt register. Denna kvalitet 4r mer méngfacetterad d4 den bestar av
manga olika delar av rosten som jobbar samtidigt. Informant 1 (I1) anvéinder flera olika
termer frdn EVT samt 6vningar géllande denna kvalitet. En av dessa dr Cricoid Tilt som det

laggs stor vikt vid for att fa en god stimbandsslutning.

I1: Men en stor grej som hinder, det dr att du tiltar ditt Cricoid Cardilage. Och det i sig hjélper
stimbanden att komma ihop. Och det har ju varit lite ditt problem, att du tycker att det lacker

luft. S& det anvander vi ndr man Beltar, vilket vi verkligen gor nu, ganska hogt upp och starkt.
Informant 2 (I2) ndmner oftast inte Belting rakt ut, endast ett par ganger. Nar hen anvinder

termen explicit dr det oftast bara ndgonting som hon ndmner i forbifarten. Mer som en effekt

som ska ldggas pa snarare dn hela malet i sig.
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12: Lite Belting dar.

Belting presenteras som malet for sangeleverna att sjunga starkt och hogt i register och
anatomiska fysiologiska delar och dess rorelser 1 halsen som Cricoid Tilt blir ett slags delmal
pa viégen dit. Detta blir ett tekniskt sitt att anvdnda ett kulturellt sprak for att mediera denna

praktiska kunskap om denna rostkvalitet inom denna kultur som dr EVT.

Structures anvdnds for att forklara rostfunktioner. 11 anvinder sig flera ganger av termen
False Vocal Folds (FVF), men ofta en svensk Oversittning, for att prata om hur dessa kan
komma att stora sdngen. 11 beskriver hur FVF kan vara i vigen genom att dra ihop sig och pa
sa vis hindra luftflodet och i sin tur sangens klingande ton och att detta kan ske pa ett naturligt

satt liknande larynx position 1 en géspning.

I1: Det finns ocksé falska stimbanden som sitter ovanpad och de vill girma komma in och
forstora, om det &r nagot nytt. Nér larynx dker upp da faktiskt signalerar det till hjdrnan att man

vill svélja. Och da vill allting ga ihop.

I1 pratar ocksd om FVF i kombination med TVF och att det kan hjélpa att fysiskt luta
huvudet lite bakat.

I1: Nar man fysiskt ocksa tittar upp, vilket alla popsédngare gor niar de "YEAH"! De tittar upp
naturligt, det ar liksom var kropp som gor det. Det ar for att hjélpa till! Da sdger de hir falska

stimbanden, “vi behover inte hjilpa till”. Sa blir det ocksa nir stimbanden far en fin slutning.

FVF beskrivs hir som nagonting som kommer 1 vigen for sdngen och att man vill jobba for
att de inte ska dras ihop eller Constrict. Istéllet for att vara ett medierande redskap med ett mél
informanten forsoker fa sin sdngelev att rora sig mot, sd blir det ett redskap for sangeleven att

anvinda som en del av sin felsokning nir ndgonting inte gar som det ska i sangen.

I1 pratar med sina sangelever om att tunna ut och tjocka stimbanden. I1 anvinder svenska
oversittningar av EVT-termer men anvidnder ocksa termen Thicker for att beskriva denna

anvindning av stimbanden.

I1: Och da vill vi automatiskt folja med med var fysik, var anatomi och gd mot mer Thicker.
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Vocal Effort anvinds for att synliggora fysisk anstrdangning under sang. Vocal Effort
ndmns for att beskriva hur mycket fysiskt arbete som sdngaren goér under sjungandet. Denna
term tas vidare in i det psykologiska 1 att det finns en tanke-effort som kommer foréndras efter
att de ovar pd en viss sangteknisk detalj. Most Comfortable Vocal Effort (MCVE) anvinder 11

for att prata om att hitta en lagom anstrangning eller engagemang hos sangaren.

I1: Férhoppningsvis utan att det kittlar i halsen hér sa att det blir bekviamt. Most Comfortable

Vocal Effort. Och sen kunna sjunga super-svagt men med den hér kérnan.

MCVE blir hér ett redskap for att gora sdngeleven medveten om hur dennes fysiska energi i

form av lufttryck och stodarbete fran balen paverkar det klingande resultatet, alltsa sangen.

EVT-metoder anvdnds for att férbereda och styra rostfunktionen. Anchoring anvénds av 11
for att beskriva hur en séngare kan eller bor stabilisera och grunda sin sangteknik. I1
specificerar anvindningen av dven denna term ibland och talar om Head and Neck Anchoring,

det vill sdga muskler kring hals, nacke och axlar.

Vi kan ldgga pa lite Anchor, bara for att stabilisera upp det hér &nnu mer. Vi gjorde ett snabbt

trick sist, du vet.

Slack Folds anvidnds hédr som en slags bas eller grund att utga ifran néir informanten héller pa

att utmana sangeleven med en viss rostkvalitet.

I1: Det forsta vi gor, vi gor lite slack folds.

Det anvinds av 11 som ett redskap for att mediera idén av ett ljud som gors av stimbanden

som &r ofarligt, men med luftflode.
I1 instruerar sdngeleven om dennes tunga och att den inte ska &ka bakét i munnen. Detta leder

ocksa in 1 att I1 talar om tungdvningar med olika tonande konsonanter och att dessa 6vningar

gér att koppla till EVT.
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I1: Dé kan vi gé fran M till N till NG. Och det hir, pa tal om Estill, sa &r det hér lite en tongue

exercise.

EVT-termer anvinds for att referera till tidigare medierad kunskap. 12 anvander termen
Twang emellanat for att beskriva en viss typ av rostkvalitet, men dven for att beskriva
karaktdrsdrag av denna kvalitet. Av de lektionerna som observerades i denna studie
forklarades inte denna term for sangeleverna i detalj, utan anvéndes mer i forbifarten. Detta
kan ha att gora med att 12 tidigare har gatt igenom detta i detalj och nu endast behover

referera till detta utan att ga in 1 dess bestandsdelar och vad de innebar.

12: Sa att den fér bli mer Twang.

Anvindningen av Twang som term blir hdr ett redskap for att snabbt kunna p&minna
singeleven om tidigare medierad kunskap. Aven detta i sig, att denna handling medierar for
sangeleven idén om att kunna anvénda en term for paminna sig sjélv eller nigon annan om en

specifik rostkvalitet eller 1 alla fall dess tillhdrande karaktarsdrag.

Den explicita anvdindningen av EVT varierar mellan undervisningskontexter. De tva
informanternas undervisningskontexter skilde sig at, dir I1 hade enskilda privatlektioner med
vuxna sangelever och I2 hade gruppsanglektioner med gymnasieelever. Dessa tvé relativt
skilda kontexter gav observationerna tva skilda helhetsbilder. De elever som I1 hade bestod av
vuxna personer med en storre inblick samt forstielse for vad EVT innefattar, vilket skapade
en storre mojlighet for 11 att anvinda EVT:s terminologi och metodologi mer explicit i
undervisningen. I12:s gymnasieelever verkade déremot inte ha hort talas om EVT och hade
mindre erfarenhet av sdng jamfort med I1:s sangelever. 12 anvinde darfor i storre utstrackning
olika metoder och tillvigagangssitt som kan kopplas till EVT, utan att anvinda EVT:s
terminologi explicit. De olika undervisningskontexterna gav saledes olika forutséttningar for

hur informanterna anvinde EVT explicit i undervisningen.

5.1.2 Intervjusvar

EVT anvinds olika tydligt beroende pd sdngelev och undervisningssituation. 11 talar 1
intervjun om att vissa sdngelever behdver mer forankring och behdver anvinda mer
stimbandsmassa for att sjunga pa ett hdlsosamt sitt. Hen ndmner Head and Neck Anchoring

som ett exempel pad denna forankring. Hen beskriver hur hen brukar bérja med att g igenom
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uppdelningen av Torso Anchor och Head and Neck Anchor inom EVT, men att hen generellt

brukar fokusera pa Head and Neck i sin undervisning.

I1 beskriver sin uppfattning om att det ar vildigt olika hur tydlig hen &r i anvdndandet av
termer géllande EVT pé ett explicit sédtt. Hen beréttar att om hen anvédnder dessa termer pa det
sattet kan detta mest forvirra sangeleven och att det d& kan vara mer fordelaktigt att anvdnda
ett mer vardagligt indirekt sprak. I1 ndmner The Butterfly Effect och menar att sma saker i
form av ord och 6vningar pa en sanglektion kan leda till stora fordndringar hos en sédngelev. 11
synes 1 intervjun vdl medveten om dennes anvidndande av termer och metoder géllande
Cricoid Tilt. Detta &r alltsd ett aktivt val och inte nagot som rdkar hinda under dennes

sanglektioner.

EVT anvdnds for att 6ka medvetenheten om rostens funktioner. 11 gor 1 intervjun skillnad
pa att bara kunna EVT-metoden, det vill séga dess olika delar som termer och metoder, och att
forsta helheten. Det innebér att forstd bakgrunden till séngmetoden och hur Estill kom fram
till dessa saker, genom vilken forskning och vad inneborden dr. Det innebdr dven att ha
djupare kunskap om det anatomiska och mekaniska bakom dessa idéer genom att ha koll pa

rostforskning.

Under lektionerna har 11 som ett av sina méal att fa sdngeleven att tinka pa att den producerar
ljud snarare dn vacker sdng i rummet. Hen beskriver att hen anser det bra att borja med att
etablera grunder for hur saker kdnns och identifiera vad det dr, som till exempel muskler och
brosk. I1 refererar till Estills citat: "Everyone has a beautiful voice you just need to know how
to use it” och kopplar detta till att tinka pd sdngen som ljud i rummet. Hen talar flera ganger

om att gora sangelever medvetna om vad som hédnder i deras rdster nér de sjunger.

I1 ndgmner vidare idén om fullt rorelseomfang for att gé till de extrema dndarna av sin rést och
det ljud som denna kan producera for att hitta sina grianser som sangare. Hen talar om att
Larynx sillan dr véldigt Low naturligt under séng men att det kan vara bra for en séngelev att
veta hur det kidnns for att kunna hitta High eller Mid. Hen talar d&ven om att ldra kinna de

falska stimbanden genom att géra Figure-Ovningar.

I1 uttrycker att EVT inte har patent pa terminologi som tunga stimband, falska stimband eller

Larynx, men att sdngmetoden har ett specifikt sitt att ta sig an dessa anatomiska delar av
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rosten som springer direkt ur EVT:s sitt att beskriva och tala om rdsten i stort. Hen séger att
sangteknik ofta foder kénsla och tvédrtom, att ndr en elev har tekniska motstand kan de inte
vara 1 Performance Magic, att de dd inte ar redo for det dnnu. I1 sdger att hen lyssnar med
specifika 6ron som har med EVT, och ndrmare bestdmt anatomi, att géra nér hen lyssnar pa en
sangare. I1 sdger dessutom att EVT idr ett véldigt bra sitt att 14ra sig anatomi och dess
strukturer. I1 ndmner ocksé att hen har last pé lite om CVT och Speech Level Singing, men att
detta dr pa en betydligt mer grundliggande niva, till skillnad frén hens egna upplevelser av

EVT.

EVT har bidragit till en tydligare sdangpedagogik. 11 beskriver vidare EVT som ett
sangtekniskt smorgésbord dir det gar att 14ra sig kontrollera alla olika delar sjalvstindigt samt
att hen inte alltid borjar fran grunden med Figures utan gar direkt till kvaliteterna for att sedan

bryta ner dem i dess bestdndsdelar.

I1 upplever att, efter att hen har lirt sig mer och mer om EVT, har dennes pedagogik blivit
tydligare och att hen tidigare upplevde att hen kunde lyckas med sin pedagogik genom att 16sa
sangelevers problem eller mél, men endast till en viss grins, samt att hens sangpedagogik var
begriansad och omedveten. I1 beskriver hur hen kénner sig sjélvsdker och grundad i att detta
ar ett hélsosamt sdtt att ta sig an sang och séngteknik utifrdn en anatomisk grund. Hen
beskriver hur hen nu har en stor pool av kunskap att ta ifrdn 1 EVT. I1 beskriver ockséd hur
EVT har lart denne att mer tydligt kunna identifiera vad hen hor i1 en sdngrost. Hen anvéander
som exempel att kunna hora hur en sangelevs tungplacering paverkar dennes klang i stort,
sedan att kunna hirleda detta till spanningar i halsen och hur man di kan angripa tungan

specifikt eller ndgon annan del av rosten, till exempel stimbanden.

I1 beskriver i intervjun att EVT inte tillhor ndgon genre och att hen inte talar om rostfack eller
register pa det séttet som Bel Canto gor, snarare att det mer handlar om hur rostkvaliteterna &r
uppbyggda av olika sammanséttningar. 11 talar vidare om att det kan vara forvirrande med
termer som falsett och huvudklang eftersom det &r litt att blanda ithop dem och att detta kan
forvirra séngelever. Hen tycker att det dr bittre att tala om att sdngldraren och séngelever
satter ihop rostkvaliteter tillsammans eftersom detta inte begransar ndgonting pa samma sitt.
I1 talar om att mélet &r att kunna sjunga de olika kvaliteterna i hela sitt register men att 1 olika

delar av sitt register kommer man behova modifiera dessa kvaliteter nagot. Till exempel att
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Falsetto kommer behdva modifieras i en séngares ldgsta register. Hen ndmner ocksa att det

finns forskning bakom detta.

EVT-termer anvinds olika tydligt och explicit i undervisningen. 11 talar om att ibland inte
ndmna exakt vad hen och séngeleven héller pd med i1 rummet men att det dr viktigt att ha en
tydlig idé for sig sjdlv som sangpedagog. Att till exempel inte séiga rakt ut att den Gvningen de
gor har med Head and Neck Anchoring att gora, och ibland bara nimna det lite ledigt. Hen
avslutar med att sidga att EVT inte alltid star for alla delar av hens pedagogiska kunskap och
fardigheter utan att det ocksa ar erfarenhet 1 att ha Gvat pa att lyssna och kunna identifiera

detaljer, men att hen upplever att EVT har lagt en bra grund for detta.

Observationerna av undervisningssituationerna kommer i den jimférande analysen att
relateras till informanternas intervjusvar for att synliggora likheter och skillnader mellan det

som uttrycktes i intervjuerna och det som framkom i undervisningen.

5.2 Implicit anvandning av EVT

Implicit anvidndning av EVT ses i denna studie som undervisningssituationer dir
informanterna observeras anvédnda sig av terminologi och metodologi som inte direkt gér
att koppla till EVT och dess tillhérande litteratur. Detta kan av observatéren kopplas till
EVT och dess metodologi eftersom observatoren har den teoretiska bakgrunden i form av
litteratur kopplad till EVT. I detta avsnitt redovisas resultat géillande hur EVT togs uttryck
och anvindes implicit under observationerna samt vad informanterna berittar om denna

anvandning i intervjuerna.

5.2.1 Observationer

EVT-metoder anvinds implicit som redskap for att hitta rostkvaliteter. En 6vning som
aterkommer 1 bdda informanternas undervisning dr en O6vning som kallas for Ey Antonio i
denna text. Denna dvning anvinds av dessa informanter i deras undervisning for att hjdlpa
dem att hitta en Belt-kvalitet hos sina sdngare och elever. Ibland refererar de endast till denna
Oovning genom att bara ndmna Ey Antonio, som for att uppmana deras sangelever att minnas

vad denna 0vning &r tinkt att gora.

31



I1: Men till exempel nédr vi gor Ey Antonio! Nér vi sldnger lite, kdnner jag att jag jobbar?

Kénner jag att jag jobbar bak i nacken?

Ovningen Ey Antonio nimns dven av 12, men som beskrivits tidigare, endast i forbifarten for
eleverna att bli padminda om nagonting som hen antagligen har nimnt vid en foregaende

sanglektion. Det dr alltsé pa ett liknande sdtt som denne anvédnde sig av termen Belt.

12: Testa Antonio!

12 anvidnde sig ocksd av metoder frdn EVT pa ett mer implicit sétt for att facilitera en
Belt-kvalitet, men for att uppfatta detta krivde det att observatdren var nadgorlunda initierad

inom EVT:s kultur.

Anatomiska delar anvdnds implicit for att paverka rostkvaliteten. 11 nidmner emellanét
anviandningen av kdken, hur den bor Oppnas mer ibland men inte for mycket 1 andra
situationer. Nér malet &r en Belt-kvalitet bor kéken till exempel 6ppnas mer, men i andra fall

kan det hindra att hitta ritt kvalitet.

I1: Kan vi testa att du bara dppnar kéken lite mer? Och ténk att du ska 6ppna som den som en

pez dispenser.

I1: Behover inte 0ppna s& mycket pé kéken utan bara liksom.

I2 talar om kdkens position med dennes sangelever, oftast genom att séga att de ska “sldappa

kiken” eller att de ska gapa eller inte gapa for mycket.

12: Bra, sliapp kiken. Men forsok att inte gapa for stort heller.

De bédda informanterna ndmner siledes kdken pa vildigt liknande sitt, dir det verkar handla
om att gora sdngeleverna medvetna om deras roster och dess anatomiska delar for att skapa en

viss typ av rostkvalitet.

12 ndmner vidare vid flera tillfdllen tungan och dess position hos sangelever. Oftast genom en
fraga till sdngeleven som for att goéra denne medveten om positionen. 12 talar om tungans

position i termer av bakat, hog, fram och sa vidare, for att framkalla en viss typ av sdngklang.
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12: Vart ska tungan vara da? Ja, exakt. Sing. Var hamnar man? Ja bakat, precis. Gérna
tungspetsen. Alltsd tungan bakét, hog, fram. Girna toucha nedre delen. Alltsd de nedre

tdndernas insida.

Det nu beskrivna gar egentligen relativt enkelt och direkt att koppla till EVT:s olika positioner
for tungan, dven om I2 anvidnder svenska Oversittningar. Eftersom tungan och dess olika
positioner hér beskrivs med hjdlp av vardagliga prepositioner, betraktas denna sprakhantering

1 denna studie som en implicit anvéindning av EVT:s terminologi.

Till synes vardagliga uttryck anvinds for att implicit mediera EVT-relaterad kunskap. 12
talar om stimbanden (TVF) oftast genom att beskriva anvéindandet av dem som léttare eller
tyngre, till exempel att stimbanden gér att “latta upp”. 12 pratar 4ven om tjocka och tunna
stimband for att beskriva hur mycket massa som bor anvindas i en viss del av sdngen. Andra
termer som anvands ar halvrost eller mix for att tala om nagot slags mellanlége mellan tjocka

och tunna stdmband.

73T
1

12: Om du gar for mycket till “i”, da tdnker jag att stimbanden vill tunna ut sig lite grann,

Och du ska fa testa att gora en liten fnys innan. Det hjdlper till att latta upp lite grann pa

stimbanden.
12: Vi hittar forst brostrosten sa vi sdger Fallin'. Vi vill vara i tjocka stdimband.

12: Léttare, framforallt i halvrost. For den forsta ar vildigt halvrostig. Valdigt mixig.

Istillet for EVT:s terminologi géllande TVF:s olika instéllningar i form av till exempel Thin
och Thick, anvénds hér de svenska Oversittningarna av dessa termer i form av tunn och tjock.
Benidmningarna tunn och tjock #r talande pa olika sitt. A ena sidan pekar de mot det
fysiologiska 1 att stimbandens massa dndras frén, 1 dessa exempel, mer massa till mindre, det
vill sdga att de pa sitt och vis #r tjockare eller tunnare. A andra sidan pekar dessa
bendmningarna tunn och tjock mot den auditiva upplevelsen av dessa instillningar eller ldgen
av stdmbanden, dir ju tjockare stimbandsmassa desto storre och mdjligtvis tjockare upplevs
sangklangen och vise versa. Bendmningarna tunn och tjock blir potentiellt pa sa vis redskap

inom denna kultur som badde medierar kunskaper géllande fysiologiska skeenden i halsen
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under sang och en mer abstrakt upplevd kénsla av det auditiva resultatet. Forhoppningsvis

dven en kombination av dessa tva.

Larynx ndmns ocksd vid flera tillfdllen, oftast i sammanhang ndr det handlar om vilken
position denna ska vara i, till exempel hog eller 14g position. 12 talar om struphuvudet i
princip bara géllande dess position. Alltsa om det dr hogt eller 1agt i sin position i halsen. For
att hitta en ldgre position anvinder 12 gispning som ett sétt att hitta den hér rorelsen hos
dennes sangelever. Pa ett liknande sétt anvinds svéljning som ett sitt att hitta struphuvudets

hdgre position.

12: Lite ldgre i struphuvudet faktiskt. Lite gdsp-kénsla pa dem.

12: Borja starta en svilj. Kénner du att struphuvudet dker upp da? Och nér det ar pd den dér tonen.

Prova en gang,

I1 talar ocksd om dessa metoder som séngeleven kan anvinda for att hitta dessa rorelser
utifran mer vanlig anvindning av relevanta muskler, och adderar att gdspa for att sénka

Larynx.

I1: Nér det &r sdhdr hogt, struphuvudet alltsd, hinga med upp. Om du bara sviljer. Da éker den

forst upp, sen tillbaka. Om du géspar aker den ner.

Detta &r ocksa ett exempel péd en relativt tydlig koppling till EVT da dess terminologi
gillande struphuvudet, eller Larynx, dr att det finns tre olika positioner: Low, Mid och
High. Pa detta vis anvidnder dessa informanter i princip EVT:s metodologi hér, men med de
svenska Oversittningarna av dessa termer. Aven hir anses detta vara en terminologi som
anvinds som ett redskap for att mediera en psykologisk medvetenhet kring ett fysiologiskt

skeende i sdngelevens hals for att skapa ett visst typ av resultat i form av en rostkvalitet.

I1 talar om att anvinda sig av en fransk accent for att fa kontroll dver Velum och dess

position.

I1: Precis, hur gér man det? D4 skulle man kunna gora sahir. Jag tycker att ett bra sitt att hitta

det &r just att sdga typ: “honk” eller “bonk”. Perfekt! Har du pratat franska?
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I1: Bra, kan du gora pyttelite mer franskt?

Detta kan pa ytan uppfattas av sdngelever som ett vardagligt och mojligtvis vardagligt sétt att
ta sig an rosten genom att anvinda sig av en spraklig accent. Detta gar dock ocksé att koppla
direkt till EVT:s litteratur. Specifikt den franska accenten for att f4 Velum att hamna i
positionen Mid, vilket tillater ljudet och luften att g& genom bdde mun- och nédshala under
sang. I1 anvinder alltsd en terminologi som utat sett kan verka vardaglig, att anvéinda en
fransk accent, som ett medierande redskap for att hjélpa séngeleven att tilldgna sig praktiska

kunskaper om sang och sangteknik.

12 talar ocksd om att jobba pa olika stillen i kroppen som till exempel brostet. I dessa
situationer hdnder det ibland att 12 anvidnder ordet Effort, men oftare de svenska orden
“jobba” eller “energi”. Detta gor dven I1 emellanat, trots att hen generellt oftare anvinder de
specifika termerna frdn EVT. Jobbet eller arbetet som informanterna beskriver sker ofta i
samband med kroppen pa olika sitt, exempelvis genom att en sangelev ska boja pa knéna pa

en hog ton eller tinka att energin gér ner 1 golvet.

12: D4 jobbar vi mer i brostet.

Denna sprakhantering anses i denna studie vara ett relativt abstrakt sddant och &r relativt svart
att tolka pa ett rent och tydligt sétt utifran EVT som utgingspunkt. Eftersom att det existerar
muskler i brostkorgen som anviands under sdng och att det finns mer generella termer gillande
brostregister eller brostrdst, Voce di petto inom Bel Canto, kan detta potentiellt syfta till bada.
Pé sa vis kan denna sprakhantering vara ett redskap for att mediera lite olika typer av aspekter

av sing och singteknik.

5.2.2 Intervjusvar

EVT anvdnds olika implicit beroende pa sdngelev. 12 beskriver i intervjun hur denne
blandar mycket nir det kommer till anvdndning av sangmetoder, framforallt géllande
rostteknik. Hen beskriver hur detta dr bade medvetet och omedvetet i olika situationer. 12
ndmner CVT och EVT som exempel pd sdngmetoder som hen anvinder i sin séngpedagogik,
men att EVT absolut dr den sangmetod som hen anvidnder mest. Géllande singelever pa

gymnasiet, vilket var den kontext som denna studien observerade av denna informant, talar 12
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om att hen generellt inte brukar anvinda specifika termer i undervisningssammanhang. Trots
detta beskriver 12 hur hen anvénder tinket av EVT, alltsa som ett teoretiskt perspektiv pé
sangrosten och sangpedagogik. Avsaknandet av termer i dennes undervisning motiveras av
tidsbristen 1 denna kontext. De lektioner som observerades 1 denna studie av denna informant
var en timme l4nga med ungefir sex olika sangelever. 12 beskriver hur hen anvinder mer
generella termer, till exempel bendmningar av rdstens register som huvudregister eller
mixregister, men att termer som Slack Folds generellt inte anvinds. Trots att dessa termer inte
anvands beskriver 12 hur hen anvédnder hinderna emellandt for att visa hur brosk kan roras av
olika muskler i1 halsen. Dock ndmner hen att hen anvidnder termen Sob for att beskriva en viss

typ av rostkvalitet.

12 beskriver vidare hur denne anvénder sig framst av de delar av EVT som har hjilpt hen i sitt
arbete och utveckling av sin egen sangteknik, men att hen i den observerade kontexten kan
jobba med en sdngelev med till exempel Cricoid Tilt utan att sidga det explicit. 12 beskriver
hur hen anvinde sig av termer mer nédr hen har dldre séngelever som studerar pa en hogre
niva, att det da fungerar att ha en mer explicit sprdkanvéndning gillande EVT-terminologi.
Specifikt Cricoid Tilt anvdnder hen som ett exempel pd ndgonting som hen dven anvinder sig
av 1 sddana undervisningskontexter, detta genom att visa med hénderna hur Cricoid och
Thyroid Cartilage ror sig men ocksé genom att prata om hur sdngeleven kan hdja pé hakan sa
att Cricoid Cartilage vippar for att fi ihop stdmbanden. 12 understryker dock att anvidnda
EVT-termerna kan bli for avancerat for manga séngelever. Hen beskriver att dennes
upplevelse dr att nio av tio sadngelever snarare vill testa olika sangljud och sitt att sjunga pa én

att l4ra sig om exakt vad det testar, sdsom till exempel Cricoid Tilt.

I1 ndmner dven 1 intervjun att anvinda sig av Velum i sdngundervisningen for att “l4tta pa
trycket” hos en sdngelev, vilket som tidigare ndmnts tydligt kan kopplas till EVT:s

beskrivning av anvindningen av Velums position Mid.

EVT:s tink anvdnds implicit tillsammans med andra perspektiv pda sang och sangteknik. 12
beskriver att hen inte ser sig sjdlv som en renodlad EVT-pedagog och att hen inte foljer det
teoretiska slaviskt. 12 beskriver hur andra pedagoger, som ar mer fokuserade pa en specifik
metod, kan bli inkdrda pa en viss sdngmetod och bli avskdrmade fran andra metoder. 12
berattar att hen vill hélla sig 6ppen for olika typer av perspektiv pa sdng och sangteknik samt

att en sangpedagog kan snda in pd en viss typ av sitt att lyssna pd sdngare och specifikt
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sangelever. 12 beskriver hur hens uppfattning &r att de flesta sdnglever behover mest stod i de
mentala aspekterna av sang, att de ska kunna slappna av i sangen eller fokusera pé och jobba

med texten 1 en viss lat eller musikstycke.

I2 talar om sin uppfattning av EVT och att det 4r en sdngmetod som hen upplever som logisk,
hélsosam och hallbar, speciellt ndr det kommer till rostkvaliteten Belting. Hen ndmner hur det
sillan talas om stddet inom EVT till skillnad frén andra sdéngmetoder, men att det talas om
Anchoring eller kroppsforankring. 12 beskriver hur denne anvénder sig av Head and Neck
Anchoring 1 sin egen sdng men ocksd i sin undervisning och beskriver specifikt musklerna
bakom Oronen, att dessa bor aktiveras och att det finns olika sétt att hitta denna aktivering
genom att 12 d& anvinder sig av termer som “Smize”, “Model Face” eller att latsas som att
man véldigt aktivt tjuvlyssnar pa nagon. Men 12 ndmner att hen i sadana situationer dnda
antagligen inte kommer anvinda sig av termer fran EVT explicit utan att hen oftast anvinder
sig av en sprakhantering gillande kroppen och att fa med sig den eller att “ha mer kropp i

tonen”.

5.3 Jamforande analys och sammanfattning

Denna undersokning fokuserade pa tva olika informanter ddr bada var sangpedagoger med
nagon slags koppling till EVT. Den ena hade utbildat sig till Estill Master Trainer medan den
andra till Estill Figure Proficiency. Observationernas kontext av dessa tva skilde sig ocksa ét
dir den ena var enskilda privatlektioner och den andra gruppsénglektioner pd en
gymnasieskola. Dessa tvé relativt skilda kontexter gav, som ndmnt, de olika observationerna
tva skilda helhetsbilder. De elever som I1 hade bestod av vuxna personer med en storre
inblick samt forstdelse for vad EVT innefattar, medan 12:s gymnasieelever inte verkade ha

hort talas om EVT. Dessa skillnader och andra har paverkat resultatet pd olika sétt.

I1 var generellt mer explicit 1 sitt anvidndande av termer samt metoder hamtade fran EVT.
Anledningen till att termen explicit anvdnds hér har att géra med skillnaden mellan de tva
informanternas anvdndning av termer och metoder. I1 anvinder termer géllande Effort Level,
rostkvalitet, Anchoring samt bendmningen av brosk och dess anvindning enligt EVT:s
perspektiv. Sprakbruket gillande denna terminologi var ocksa alltid pa engelska vilket speglas
1 litteraturen d4 denna ocksd dr pa engelska. Det ska ocksd ségas att denna informant

marknadsfor sig och har kurser i EVT. En av de sangare som var med under en av
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observationerna hade till och med specifikt sokt sig till I1, dd denna séngare var intresserad av
att ldra sig just utifrdn denna sdngmetod. Detta paverkar sjélvklart hur 11 anvénder sig av

spraket samt vilka 6vningar och hur denne talar om dessa Gvningar.

I denna studie genomfordes en intervju med vardera informanter samt tva observationer av
sanglektioner for respektive informant. Av dessa sex olika tillfdllen av datainsamling gick det
att finna tvé olika teman, explicit anvindning av EVT och implicit anvindning av EVT, som

gick att dela in 1 flera mindre delar.

I1 anvidnder det mesta av EVT:s terminologi och tillvigagangssétt mer explicit och direkt.
Som tidigare ndmnt &r detta antagligen pé grund av kontexten som sangpedagogen befann sig
1 under observationerna. I1:s kontext var enskilda sanglektioner dir EVT var ett uttalat
tillvigagéngssitt 1 dennes sdngpedagogik. P4 grund av bland annat detta anviands EVT-termer
mer frekvent och explicit i undervisningen genom att till exempel bendmna Belting och i sin

tur g& igenom EVT:s Recipe i form av olika anatomiska termer.

I1 talar mycket om Cricoid Tilt i denna kontext for att hjdlpa sidngeleverna att hitta
rostkvaliteten Belt. I1:s anvindning av dessa termer pé ett mer explicit sétt kan dven ha gora
med att denna dr mer utbildad inom EVT och har en mer uttalad koppling till séngmetoden.

Det kan dven ha att géra med att de sangelever som observerades i denna studie var vuxna.

Till skillnad frén detta anvinder 12 EVT-termer samt anatomiska termer inte lika uttryckligt
utan mer implicit. Istillet for att ga in i anatomiska termer gillande olika brosk eller muskler
talar I2 mer basalt gillande dessa typer av termer. Att ha en sprdkbehandling som snarare har
att géra med hur sangen upplevs och later pa ett mer mélande sitt snarare dn tekniskt och
detaljerat, till exempel att anvéinda termen Twang som en beskrivning av att det ska ldta som
en Overdriven amerikansk dialekt i sangen. Trots allt detta anviander 12 ocksé sig av vissa
EVT-termer samt anatomiska termer pa ett explicit sitt, dock oftast mer 1 forbifarten eller mer
kortfattat &n I1. Denna mer implicita anvdndning motiveras med den bristande tiden for varje
sangelev for 12 i dennes undervisning som observerades for denna studie. Till skillnad frén I1
har 12 endast cirka 10 minuter med varje sangelev under dessa lektioner. Det hade varit
svirare att motivera en ingdende anatomisk eller singmetod-fokuserad utldggning under en
sadan typ av tidskontext. 12:s kontext i form av gymnasieelever bidrar dven till denna

sprakhantering, alltsd att det inte passar denna aldersgrupp att ga in i specifik sdngteknisk
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terminologi. 12 beskriver hur hen upplever att denna mélgrupp generellt inte &r intresserad av

detta och att det inte skulle hjélpa dem framat i sin séngundervisning.

Trots dessa skillnader mellan informanternas undervisning och kontexter beskriver de bada i
sina intervjuer sig sjdlva som inte uteslutande fokuserade pd EVT och dess metoder i sin
sangundervisning. De beskriver bdda hur de blandar fran olika tillvigagingssitt gillande
rosten och séngteknik. Bada informanter beskriver hur de bada har ett mentalt eller
psykologiskt tillvigagangssatt 1 hur de tar sig an sangundervisning som &r baserat mycket pa
EVT. Bada informanterna beskriver hur de upplever att EVT ir en logisk, skonsam och pa si

vis tilltalande sdngmetod nér det kommer till sdngundervisning.

EVT ses 1 denna studie som en form av kultur, alltsd en uppsattning av idéer, kunskaper,
vérderingar och andra typer av resurser som anvénds av dess deltagare for att interagera med
omvérlden. Dessa olika delar ses i denna studie som EVT:s sitt att se pa rosten och
sangpedagogik, den forskning som star bakom detta och sdngmetodens uppenbara
fokusomrdden. EVT ér ett mycket tekniskt och indelande sétt att se pd rosten och sdng. Det
finns dven en hel del forskning bakom till exempel dess anvdndningar och bendmningar av

rostkvaliteter.

Denna sdngmetods fokusomraden verkar vara anatomiska i sin natur, och pa grund av detta
verkar det vara vésentligt for denna kultur att ha sin grund i det vetenskapliga och pa sé vis
rostlédran. Det dr en sdngmetod som verkar strdva efter att vara sa pass kvantitativ som det gar
och att inte bygga pa upplevelser eller gamla traditioner enbart, utan dven pa forskning och
fysiologi. Utifrdn detta har den skapat redskap for att uppna olika typer av fardigheter och 1
sin tur sangljud. Denna sdngmetod har dven skapat egna metoder och tillvigagingssitt for
dess utovare att mediera kunskap och fardigheter till sig sjdlva samt mediera den till andra.
Kulturen i detta fall har alltsd att géora med musik, rdst och i sin tur sang. Genom EVT
forsoker dess utovare pa olika sdtt forstd sig pa sin och andras roster, framforallt inom

musiken och sang.

Spraket &dr ett sdtt att lagra kunskaper, insikter och fOrstaelser inom en kultur genom att
anvénda specifik terminologi for att tolka olika hindelser. Dessa kulturella sprakliga begrepp
kan gilla fysiologiska egenskaper, vilket i detta fall har att géra med det fysiologiska som sker

1 anvédndandet av rosten. Spraket som ménniskan anvinder for att mediera och dela
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erfarenheter och kunskaper med varandra anvidnds inom EVT for att beskriva vildigt

specifika sangljud och det anatomiska som ligger till grund for dessa.

I denna studiens observationer och intervjuer gar det att se att spraket i denna kultur anvinds
pé olika sétt. I1 anvénder det pé ett mer explicit, ingdende och direkt sétt till skillnad fran 12
som anvinder det mer implicit och indirekt. Bdda dessa informanter anvénder spriaket inom
denna kultur som redskap for att mediera deras kunskap om sang och sangteknik till sina
sangelever. Detta blir externa sprakliga redskap som anvénds i denna kultur for att mediera

kunskaper om hur rosten kan anvédndas pé olika sdngtekniska sétt.

Belting i sig dr en term som pa engelska har en stark tydlig koppling till att ropa eller skrika,
vilket dr ndgonting som alla minniskor 1 princip kan gora utan att nagonsin har hort talas om
EVT. Inom denna kultur gir dess utovare pa sd vis en omvég genom detta sprakliga redskap
for att hitta tillbaka till detta ropande i en ny typ av kontext. Det ropande blir genom EVT
dynamisk starkt sang i ett hogt ldge av rostens registeromfang. 12 talar om anvindandet av
dessa sprakliga redskap och att hen anvinder mer av dessa pé ett mer explicit sétt till de som
ar mer initierade 1 denna kultur. I detta fall 4r de mer initierade generellt dldre sangelever dér
vissa dr pa en hogre nivé géllande kunskap och fardighet i deras sdngutdvning. De som inte &r
fortrogna med dessa sprakliga medierande redskap kan alltsé ha svéarare att ta till sig dem och
till och med ha en bortstotande effekt. Att anvdnda EVT:s metoder skapar 1 sangpedagogens
sangundervisning mening med hjilp av dessa medierande sprakliga redskap som &r

forvdarvade och socialiserade genom kulturella erfarenheter.

Eftersom observationerna genomfordes forst och intervjuerna dérefter, kan det som
framkommer i observationerna relateras till det informanterna senare beskriver i intervjuerna.
Mellan det som framkommer i observationerna och vad informanterna beskriver 1 intervjuerna
finns flera likheter. Bdda informanterna beskriver EVT som ett sitt att forsta och arbeta med
rostens funktioner, vilket ocksa syns i1 observationerna genom att exempelvis stimband, tunga,
kdke och larynx uppmérksammas. Informanterna beskriver dven EVT som ett medierande
redskap for att hitta och paverka olika rostkvaliteter, vilket i observationerna syns genom

Ovningar, instruktioner och vad de anvander for sprak nér de talar om rdsten.

Det framkom skillnader mellan det som observerades och det informanterna beskriver i

intervjuerna, framforallt gédllande grad av explicitet och dven viss anviandning av sprak. I1
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beskriver i intervjun att hen ibland tonar ner anvidndningen av EVT-terminologi for att inte
forvirra vissa singelever, vilket inte gick att se i observationerna ddr hen anvéinder flera
specifika EVT-termer. Att I1 inte verkade tona ner anvdndningen av EVT-terminologi kan
dock ha varit for att hen inte upplevde att det behvdes med de tva sangelever som deltog i
observationerna. I2 beskriver didremot att specifika EVT-termer sillan anvinds 1 den
observerade undervisningskontexten, vilket ocksa syns i observationerna. Samtidigt anvinder
12 vardagliga uttryck som “tjocka och tunna stimband” och ”slapp kéken”, vilka implicit kan

kopplas till EVT:s terminologi och metodologi.

Nér observationerna relateras till intervjusvaren bekriftar observationerna ddrmed i stort
informanternas intervjusvar, men synliggdr ocksd hur EVT kan medieras pd olika sitt i
undervisningen. I1 anvénder i storre utstrdckning EVT:s terminologi och sprak, medan 12
oftare anvidnder vardagliga sprakliga redskap for att mer implicit mediera EVT-relaterad

kunskap.

6. Diskussion

Hér foljer diskussionen av denna studies olika kapitel som inleds med en diskussion av
resultatet dir detta diskuteras genom att jamfora det med den tidigare forskningen som
presenterades 1 bakgrundskapitlet. Darefter diskuteras val av metod och genomforandet av
denna studie pé ett kritiskt vis, samt val av teori och hur detta padverkade resultatet. Till sist
presenteras tankar och reflektioner géllande potentiella musikpedagogiska implikationer av

denna studies resultat och slutligen idéer om vidare forskning kring problemomradet.

6.1 Resultatdiskussion

Denna studiens syfte var att fa forstdelse gillande vilket sdtt EVT tar sig uttryck hos

sangpedagoger som anvénder sig av EVT under sina praktiska sanglektioner.

Hur sangpedagoger anvénder sig av EVT och hur det tar sig uttryck kan se ut pd olika sitt i
olika kontexter av olika sangpedagoger. I denna studie skedde observationerna hos respektive
informant i relativt skilda kontexter. Den ena kontexten bidrog till att I1 mer explicit och
ingdende kunde anvédnda de sprékliga redskapen fran EVT:s kultur for att mediera kunskaper

av olika slag géllande sang och séngteknik. 12:s kontext bidrog till att denne anvdnde EVT:s
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kulturella redskap pa ett mer abstrakt och mindre ingdende sétt. Trots dessa skillnader i
kontext uttryckte bada informanterna i sina respektive intervjuer att de upplevde EVT som en
relativt integrerad del av deras sdngundervisning. Resultaten fran observationerna visar ocksa
att EVT var integrerat i bada informanternas sdngundervisning, men att anvédndningen av EVT
tog sig olika uttryck. I1 anvédnde sig mer explicit av EVT:s terminologi och metoder, medan
12:s anvindning kom till uttryck genom till synes mer vardagliga sprakliga redskap och mer

implicita hdnvisningar till EVT.

De tva informanterna skilde sig ocksa at i hur utbildade de var inom EVT, da I1 var utbildad
till Estill Master Trainer och 12 till Estill Figure Proficiency, vilket mgjligtvis paverkade deras
anviandning av denna sdngmetods terminologi och metodologi. Da 11 hade en mer ingédende
utbildning &n 12 dr det mojligt att anta att detta gjorde att I1 var generellt mer intresserad och
engagerad i EVT som sidngmetod, bade professionellt och pedagogiskt. Trots att de bada 1
deras respektive intervjuer uttryckte sig nira identiskt om deras pedagogiska relation till EVT
har I1 uppenbarligen investerat mer tid och kraft pa singmetoden. Detta vittnar mojligtvis om
varfor 11 anvinde mer av EVT:s terminologi och metodologi pa ett explicit sétt. 11 kan
eventuellt helt enkelt tro mer p4 EVT som sdngmetod och se den som effektiv for sig sjilv

och 1 dennes undervisningssituationer.

6.1.1 Jamforande diskussion

Till skillnad fran Beyond Bel Canto (Magid, 2023) uppfattar inte denna studiens informanter
att anviandning av rosttekniker som Belting problematiskt. I Magids undersokning talar denne
om hur detta kan verka skadligt men att det &r ménga som 4nda anvénder det medan & andra
sidan att vissa klassiska Bel Canto-sangare dven har skadat sin rost. Detta speglar som sagt
inte uppfattningen av denna studiens informanter da de frekvent anvédnder sig av EVT:s
metoder av Belting samt aldrig nimnde att det var farligt for rosten for deras séngelever eller

intervjuaren (Magid, 2023).

Denna studiens resultat visar att EVT:s kulturella redskap kan bidra till att elever kan agera
vidare pé ett sjdlvstindigt sitt. Mycket av det som denna studies informanter talar om har att
gora med att bade liararen och eleven ifrdga dr medvetna om deras roster och de tillhdrande
anatomiska delarna. Detta gor det mojligt for de elever som gar hos EVT-utbildade sénglirare

att bli initierade 1 denna kultur och i sin tur kunna agera vidare pa ett sjdlvstandigt sétt. Att
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vara en initierad deltagare i EVT:s kultur innebér att en sdngpedagog och sédngeleven far ta del
av de kunskaper, sprak och de kulturella redskap som anvénds inom EVT och ddrmed blir en
del av kulturen. Eftersom denna metod anvinder sig av mycket anatomiska termer och
sprakhantering gillande sangteknik dr det nagonting som dess initierade deltagare sannolikt
alltid kommer att ha med sig. Nér eleven har blivit initierad i denna kultur och tagit till sig
dess kulturella redskap kan sadngeleven anvinda dessa dven utanfor sanglektionen. Detta kan
pa sa vis bidra till att eleven inte blir helt beroende av sin ldrare. Detta kan relateras till Carrie
och Grants (2014) artikel dér kritiska tankestromningar géllande enskilda lektioner i
musikpedagogik presenteras, sdsom att detta skulle gora eleverna beroende av sina larare och
att gora det svarare for dem att utvecklas utanfor lektionsrummet. Trots detta skulle det sikert
kunna ga att argumentera for, som 12 gjorde, att ga for djupt in i en viss kultur kan gora
sangpedagogen och 1 sin tur sdngeleven stingd for andra sdngmetoder. Detta skulle dirmed
kunna leda till en elev som &r beroende av denna specifika sdngmetod men inte av en viss

sanglérare.

Denna studiens informanters till synes fokus pa anatomi och fysiologiska aspekter och hur det
anvinds i sdngundervisning och sangen 1 stort, &r ett resultat som gér att koppla till Rohman
Roths studie (2022) av korledare i korovningens kontext. Rohman Roth beskriver och
diskuterar multimodala instruktioner som tar sig uttryck i form av forevisande med rdésten och
hur visentlig kroppens olika delars positioner & (Rohman Roth, 2022). Bdda nu ndmnda
studier hamnar i fokusomraden som #r anatomiska till sina naturer. Aven fokuset pa de

specifika delar av kroppen som hals och kike gér att finna pd bada dessa studier.

Vidare dr denna studiens medierade redskap emellanit nagot mer abstrakta, speciellt 1 12:s
observerade sdngundervisning. Precis som i Bygdéus doktorsavhandling ser dven denna
studie dess problemomrade som en kultur med kommande medierande verktyg. Da Bygdéus
avhandling finner verktyg eller redskap som mer handfasta i form av sdngrdsten och pianot, ar
denna studiens medierade redskap nagot mer abstrakta. Som tidigare ndmnts &r dessa redskap

ofta sprikliga, vilket till skillnad fran ett piano &r mer psykologiska (Bygdéus, 2014).

I1 talade i sin intervju om att anvinda EVT for att fi eleven att tinka att de gor ljud pa
sanglektionerna istéllet for vacker sdng, samt att géra dem medvetna om vad som hénder 1
deras roster ndr de sjunger. Att hjdlpa dem att kunna identifiera hur olika delar av rosten som

muskler och brosk kénns, eller i alla fall hur skillnaden mellan deras olika positioner upplevs.
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Detta pdminner om hur Fabris beskriver avsikterna och frukterna med dennes studie. Vilket
ocksé handlade om att etablera EVT:s grunder i form av anatomiska termer om muskler och
brosk for att sedan kunna tala om rostkvaliteterna med korsangarna. I1 talade ocksa om att
hen anpassar hur mycket explicit terminologi som denne anvinder beroende pa vem hen
instruerar, eftersom Il anser att det kommer att vara olika effektivt for medieradet av den
praktiska kunskapen. Till skillnad fran detta verkar inte informanterna i Fabris studie (2018)
anpassa sig efter de olika aldersspannen eller ndgon annan skillnad i de olika korerna. Fabris
informanters kontext dr dock annorlunda fran I1 och 12 dér Fabris informanter talar utifrin en
studiesituation istéllet for en mer ren undervisningssituation. I1 och Fabris &r eniga i1 deras
upplevelse av att saingpedagogiken respektive korundervisningen har blivit tydligare och mer
direkt genom att anvinda EVT som metod. Detta fokuset pa det fysiologiska &r nidgonting
som 12 inte speglar lika starkt i dennes utsagor. 12 dr ocksa lika intresserad av det emotionella
hos dennes sidngelever och att fokusera pd budskapet i musiken och slappna av, att kanske ta
fokuset fran sig sjdlv och hur vdl man kan analysera sina fysiologiska upplevelser och att

fokusera pa musiken och dess budskap (Fabris, 2018).

I1 anvinder vidare begreppet Slack Folds frekvent. Hen verkar anvinda Slack Folds 1 sin
sangundervisning med sangelever som ett slags aterstillande av stimbanden for att komma
tillbaka till en neutral startposition for att sedan ta sig an det som de for tillfillet Gvar pa.
Detta kan ha att gora med att Slack Folds &r en av de varianterna av TVF som é&r littast att

kénna igen (Barone et al., 2019).

I denna studie ndmner bada informanter att de, forutom EVT, har en viss influens fran CVT.
Trots detta verkade de inte speciellt inldsta pa CVT, d&ven om bada har integrerat med den. I
artikeln Overdrive and Edge as refiners of Belting (2017) framkommer det att det finns
skillnader mellan CVT-termerna Edge och Overdrive och ser dessa som &@nnu mer
specificerade termer utifran EVT:s term Belting (McGlashan et al., 2017). I denna studies
resultat ses EVT av bédgge informanterna som en sdngmetod som har mycket att ge en
sangpedagog, men att den varken dr komplett eller kan ses som det enda svaret pd alla fragor.

Béda informanterna ser vidare sig sjdlva som dppna for andra alternativ sdsom CVT.

Bdda informanterna i1 denna studie ser EVT som en sdngmetod baserad pd forskning,
framforallt I1. T Il:s mer explicita sprdkanvindning av EVT:s medierande terminologi

anvinds bland annat termen Thick for att beskriva en tjockare stimbandsmassa i ett specifikt
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sangljud eller rostkvalitet. Detta gir att finna i Barones undersokning i fyra av EVT:s
Conditions varav en av dessa dr Thick (Barone et al., 2019). Specifikt I1 i denna studie ir

korrekt 1 att dennes anvéndning av denna specifika term fran EVT é&r baserad 1 forskning.

Resultatet av denna studien visar att det finns aspekter av séngundervisning som géir bortom
det tekniska och fysiologiska, dér fokus kan ligga pa uttryck och budskapet i musiken. Detta
gar att se i 12:s intervju géllande att de flesta sangeleverna behdver stor andel stod i det
mentala och att kunna slappna av och fokusera pa texten. Alltsa inte ett fokus pa det tekniska
eller fysiologiska nddvindigtvis utan fokus pd uttryck och budskapet i musiken. Dessa
kreativa och konstnirliga aspekter kallas inom EVT for Performance Magic. P4 samma sétt
som i Fantini et al.s undersokning (2016) av effektiviteten av specifika rostkvaliteter géar det
hir att dra en rét linje fran rostforskning till denna studiens informanters anvidndning av

sangmetoden EVT (Fantini et al., 2016).

Denna studien dr inte ute efter EVT:s effektivitet som sangmetod for sangpedagoger eller
sangelever, utan ett utforskande av hur den anvinds och tar sig uttryck i praktiken. Fantini et
al.s studie (2016) stér 1 kontrast till detta i sin studie. Trots det tar de upp aspekter bortom det
kvantitativa och véljer &nda att nimna en av EVT mojliga svagheter: dess néstintill
fullstdndiga fokus pa det tekniska och fysiologiska av rosten. Fantini ser detta som endast en
av de viktiga aspekterna av sang, bredvid kreativitet och konstnérskap (Fantini et al., 2016),
att sdngen &r en konstnédrlig disciplin, och inte bara en sport for att ha bast kontroll dver alla
dess delar i form av muskler och brosk. Estill skriver att malet hos konstndren dr att f& deras
fysik och sinne att tjdna konstverkets syfte (Estill et al., 2017). Det kan dock verka som att
EVT mest ar intresserad av att fa ordning pa fysiken utan att ldgga lika mycket tid pa att
fokusera pd konstverkets syfte. P4 samma sétt som I2 beskriver, ldr de flesta sdngelever
generellt respondera bittre till att deras singpedagog lidgger sitt fokus pé aspekter som

interpretation och dylikt.

6.2 Metod- och teoridiskussion

Har foljer diskussioner av metoden i denna studie och teorin som valdes for att tolka det
insamlade materialet. Valen av dessa tva aspekter i denna studie ses generellt genom dessa
diskussioner som positiva men inte utan diverse kritiska reflektioner som till exempel

potentiella begrénsningar.
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6.2.1 Metoddiskussion

Valet av metod verkar ha gett relevant data for att kunna besvara arbetets fragestéllningar. Att
anvinda strukturerad observation genom att innan sjélva observationen vara beredd att vara
vaksam péd bendmningen av EVT-termer, metoder och tillvigagangssatt dirifrdn. Salunda var
observationerna dnda Oppna for att kunna hitta diverse mer abstrakta kopplingar till denna
sangmetod. Det mgjliggjorde dock att 1 efterhand kunna analysera datan, det vill sdga
transkriptionerna av observationerna och intervjuerna och notera nir en informant anvinde sig
av en metod som var mindre tydligt kopplad till EVT 4n nir de faktiskt anvénde explicita

termer darifran.

Anvindandet av det deduktiva arbetsséttet i denna studie, dér ett bestimt teoretiskt perspektiv
etablerades innan datainsamlingen, kan ha gjort att vissa aspekter av problemomridet
uppmirksammades mer @n andra, exempelvis sddant som gick att koppla till sprak, kultur och
kulturella redskap. Andra aspekter som inte gick att koppla lika tydligt till det sociokulturella
perspektivet kan pa sd vis fatt mindre utrymme i bade observationerna och intervjuerna. Om
studien istdllet hade utgatt frdn ett induktivt arbetssdtt hade det kunnat finnas en storre
Oppenhet for att observera andra apsekter av undervisningen och stélla andra typer av fragor i

intervjuerna utifran sddant som framkom under datainsamlingen.

Semistrukturerad kvalitativ intervju som metod gav relevant data, eftersom metoden gjorde
det mojligt att kunna gé tillbaka och fraga informanten om vad som hade observerats,
ndmligen att kunna ga in pd detaljer och frdga om hur det kommer sig att de gjorde de valen
som de gjorde eller om de brukar gora det. Det gav ocksa mgjlighet att ge en bredare bild av
fenomenet, att inte bara utgd fran observationerna pa vad som gick att observera, hora och
sedermera ldsa i texten av transkriptionerna utan ocksd kunna belysa informanternas uttryckta

upplevelse av detta samt deras motivationer och intentioner med deras pedagogiska val.

Om intervjuerna istdllet hade gjorts fOre observationerna tror jag att samtalen under
intervjuerna hade riskerat att firga informanternas tillvigagangssitt i deras sanglektioner
under observationerna. Om informanterna, innan lektionerna och observationerna, hade svarat
pa fragor om hur de ser pa EVT generellt och i deras undervisning hade detta mojligtvis fatt

dem att anvdanda mer av EVT:s metoder dn annars. Att ha intervjuerna innan observationerna

46



hade ocksa riskerat att gora informanterna mer @n vanligt fokuserade pé att folja det som de
hade sagt under intervjun istdllet for att undervisa som de brukar. Denna ordning av
datainsamling hade alltsa riskerat att ge en mer konstlad bild av informanternas sanglektioner
genom observationerna. Denna nédgot konstlade bild av informanternas undervisning hade
dock haft mdjligheten att visa mer av deras anvdndning av EVT 1 praktiken, vilket hade

kunnat ge mer sadant stoff att analysera och pa sa vis ge en djupare bild av denna anvéndning.

Gillande urval gav dven detta en relativt bred bild av fenomenet d& observationer med dessa
tvd informanter gav tvd vildigt olika kontexter didr dessa lektioner dgde rum. De olika
kontexterna, sdngeleverna och informanternas kunskapsniva géllande EVT bidrog till denna

breda bild och visade hur EVT tar sig uttryck pa olika sitt.

Denna studiens resultat dr dock relativt begridnsad. Dels &r den begrdnsad pd grund av den
nagot begrinsade datainsamlingen i form av endast tvéd informanter. Dels for att om den skulle
ha kunnat bidragit med ett starkare resultat hade det krévts fler informanter, fler observationer

eller mer djupgaende intervjuer.

6.2.2 Teoridiskussion

Valet av teori till denna studie har visat sig vara ett relevant och rimligt val och har passat val.
Att kunna se pa EVT som en kultur och anvidndningen av dess termer och metoder som
medierande redskap visade sig vara mycket anvindbart for att analysera den insamlade datan.
Detta dr ocksa nagonting som jag ténkte skulle fungera for att tolka detta problemomrade. Jag
tror att min upplevelse av EVT och dess utovare redan stimde dverens med denna kulturen
innan arbetet med denna studie borjade. Uppfattningen om detta har sdledes endast forstarkts
efter denna studie. Denna fOrutfattade mening om EVT:s kultur och dess utdvare kan
mdjligtvis ha paverkat mig som observatdr, intervjuare och sedan analyserare at ett visst hall.
Att jag hade vissa forutfattade uppfattningar kan ha hindrat mig frén att se eller leta efter vissa

aspekter av EVT.

Att se pd spraket, precis som Vygotskij och 1 sin tur Séljo gor, som en stor del av medierande
oss minniskor emellan dr nagonting som jag tror stimmer vil. Jag tror ocksa att detta ar
relevant for en musikpedagog, eller larare generellt, att vara medveten om. Att striva efter att

vara medveten om hur vi anvédnder detta kraftfulla och ofrdnkomligt stora medierande redskap
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som spriket dr for en ldrare dr enligt mig och enligt resultatet i denna studie visentligt. Denna
studie skulle ddrmed kunna anvéndas for att gora pedagoger och specifikt musik- eller
sangpedagoger mer medvetna om sin egen kultur och dess kulturella redskap, dven hur

spraket anvinds och till vilket syfte.

I och med att det sociokulturella perspektivet framforallt fokuserar pa hur redskap och sprak
anvénds 1 kulturer for att mediera kunskap kan detta teoretiska perspektiv missa vissa aspekter
som skulle kunna vara relevanta att finga och sedermera analysera. De relevanta aspekterna
inom detta problemomréde skulle vara de fysiologiska, kroppsliga och anatomiska aspekterna
av EVT:s bild av sang och sdngmetodik gillande sdngteknik. Det sociokulturella perspektivet
bidrar inte med att finga in och undersoka dessa mer fysiska aspekter, vilket mojligtvis gor

denna kombination av problemomréde och teoretiskt perspektiv ndgot haltande.

6.3 Musikpedagogiska implikationer

I den mén denna studie bidrar till nagon ny kunskap skulle man kunna anfora att den ger en
inblick 1 hur EVT anvinds i praktiken. Dessutom med subjektiva beskrivningar fran

sangpedagogerna sjdlva samt mer objektiva observationer.

Denna studie har mojlighet att bidra med kunskap om hur EVT anvénds i praktiken och hur
den pédverkas av kontexten som den anvidndande och initierade ldraren ifrdga undervisar i. Att
som sangpedagog gora medvetna val kring hur explicit sprakhantering denne bor anvinda i en
viss kontext. For att inte riskera att skrimma bort sdngelever frén den praktiska kunskapen
som man Onskar att mediera genom dessa sprakliga och praktiska kulturella redskap.
Kombinationen av observationer och intervjuer dr dven relativt unikt i denna specifika fraga
gillande EVTs anviindning i singlektioner. Aven denna studies fokus pa en kulturs sprakliga

redskap specificerar studien pd sd vis som inga andra studier som jag har kunnat hitta.

Denna studie visar vidare pd att EVT kan bidra till ett tekniskt tillvigagéngssétt hos en
sangpedagog i dennes praktiska undervisning och pedagogiska teoretiska tink, alltsd hur en
sangpedagog tinker kring sang och sangpedagogik. Exempelvis om de generellt har ett fokus
pa att hjilpa en sangelev att utvecklas inom sdng genom ett sangtekniska tillvigagéngssitt, till

skillnad frén att till exempel utgd ifrén ett konstnarligt och personligt uttryck.
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Att kontexten skulle spela sd pass stor roll for anvindandet av EVT-termer och annat var
nagot forvanande. Men i efterhand foljer detta en logik som tidigare har diskuterats. Att
tidsaspekten och séngelevernas tillhorande till en viss typ av grupp péverkar hur en
sangpedagog utbildad i EVT viljer att applicera och anvianda den, vilket jag upplever som
véldigt rimligt.

Det tekniska tillvigagangsséttet med grund i forskning genom EVT for en sdngpedagog eller
en musikpedagog kan vidare vara professionellt stirkande. Det skulle kunna leda till att en
musikpedagog kan kinna sig trygg i sin roll, i ett mer och mer ifragaséttande samhélle genom
kidnnedomen att dennes pedagogik har sin grund i forskning och beprévad erfarenhet. Denna
studie skulle alltsd kunna ge en inblick i hur det kan vara for en sangpedagog eller en
musikpedagog som ska ta sig an sangpedagogik att anvinda sig av EVT som en del av dennes

pedagogiska ramverk.

Att jimfora denna studies resultat med tidigare studiers hade begrinsningar. Trots noggrann
efterforskning var det namligen svért att finna ndgon studie med liknande fragestillning
rorande EVT. Néarmast kan nimnas en studie av Fantini et al (2016), en studie som emellertid

fokuserade framst pa effektiviteten med EVT.

De svar som har framkommit 1 denna undersokning har till viss del 6verensstimt med det som
denna studies forfattare trodde att den skulle ge, det vill sédga att denna sdngmetod gar att
koppla till en teknisk sprakhantering géllande anatomi och specifika uppdelningar av rdsten.
Detta var en av flera anledningar varfor detta verkade vara ett intressant omrade att undersoka
vidare. Jag tror att detta dr en stor anledning varfér denna sangmetod tilltalat mig. Att ga in i
detaljer och dela in ett visst omrade i olika delar och att kunna backa upp detta med forskning
och logiska resonemang som bygger pd mekanik och fysik. Trots detta anser jag att den mer
abstrakta delen av EVT, Performance Magic, som nagonting vésentligt i en sdngpedagogs

undervisning.

Avslutningsvis har arbetet med denna studie pa ett personligt plan for mig som forfattare gett
mig en betydligt béttre forstaelse och uppfattning av EVT och dess anvindning i praktiska
kontexter. Studien har dven gjort mig mer medveten om hur anvindandet av EVT som

sangmetod behover anpassas efter olika kontexter i min framtida praktik som sdngpedagog.
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6.4 Vidare forskning

I sin uppstart var denna studie pa vég att endast observera en informant och verkligen ga in pa
djupet med hur just denna person anvénder sig av EVT 1 sin sdngundervisning. For att kunna
svara pa nagot mer generaliserade fragestéllningar utvecklade sig detta sedermera till tva olika
informanter istillet. Géllande undervisningskontexter ar dven detta potentiellt intressant att
forsoka ta reda pa hur denna sangmetod tar sig uttryck i olika kontexter med olika ménniskor

och olika stora grupper.

For att ge en dnnu bredare bild av denna studiens tvé informanters undervisningskontexter
hade det mojligtvis varit rimligt att &ven intervjua sangeleverna for att fa deras perspektiv och
uttalade uppfattningar och upplevelser. Det hade da varit mojligt att fran tre olika hall
analysera fenomenet, alltsa fran observatorens, ldrarens och elevens perspektiv. Detta hade
kunnat ske pa olika sétt som genom enkéter, gruppdiskussioner, gruppintervjuer eller enskilda

intervjuer som gjordes med sdngpedagogerna.

For att ge mig som observator och intervjuare 1 denna studie &nnu mer kunskap for att kunna
stdlla spetsade och relevanta fragor hade det mojligtvis hjilpt om jag hade gatt en EVT-kurs
innan datainsamlingen. Detta var ocksa en tanke 1 bérjan av detta arbete men som slopades pa
grund av tidsbegransning. En invdndning mot detta hade dock mojligtvis varit att detta hade
kunnat influera observatdrens instédllning till denna sdngmetod. Om observatdren, efter att mer
praktiskt fatt testa pd och ldra sig mer om EVT, hade skapat sig en starkare upplevelse, da
negativ eller positiv, av sdngmetoden. Tidsaspekten é&r alltid relevant att ta upp. I
doktorsavhandlingar kan tidsspannet vara over flera ar medan detta arbete skulle goras under
en termin, parallellt med andra kurser. Denna tidsaspekt har séledes influerat de

metodologiska valen i detta arbete.

For att ge denna studie dnnu storre djup, bredd och starkare underlag hade metoden behovts
dndras pé olika sitt. Om syftet hade varit att ga in pd hur EVT tar sig uttryck i olika kontexter
hade detta krivt fler informanter med flera observationer. Om syftet hade varit att observera
en viss typ av sangpedagog utbildad inom EVT, i en viss typ av undervisningskontext, hade
detta kravt en stor jakt pa dessa mycket specifika informanter. Till exempel krdvdes det en hel
del arbete och tid for att endast fa tag pa dessa tvd informanter till denna studie. Detta talar for

att om nagon annan skulle ge sig ut for att hitta &nnu fler séngpedagoger som anvéander EVT 1
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en specifik undervisningskontext hade det kravt vildigt mycket tid till att hitta dem. Om syftet
hade varit att fa en vildigt tydlig bild av en eller tva specifika sanglarare hade detta kréavt fler

observationer for varje 1 alla fall upp till atta observationer respektive.

Sammanfattningsvis skulle detta problemomridde kunna undersokas pé ett djupare eller
mojligtvis bredare plan genom att ha med fler informanter, gora fler observationer eller mer
djupgéende intervjuer. Dessa mer djupgaende intervjuer skulle 4ven kunna inkludera en storre
spridning av sangpedagoger for att ge en bredare inblick i paverkan pd EVT i en

sangpedagogs pedagogiska tillvigagangssitt.
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Bilaga | Intervjufragor

Intervjufragor

Hur har du utbildats inom EVT?
Vad gjordes pa lektionen?
Fanns det ndgot/nagra teman/omraden?

Vad anvinde du for metoder (t ex. terminologi)? Varfor?

Vad brukar du...

Hur upplevde du att dessa fungerade? Varfor/varfor inte?

Hur brukar du...

Var dessa lektioner representativa for hur du brukar jobba?

Masterclass?

Hur brukar du tinka kring ordval? Géllande teknik

Hur ser du pad EVT i stort? — Var/med vilka kan det anvdndas?
Hur ser du pé singteknik 1 stort?

Anvénder du metoder fran andra sangtekniska skolor?
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