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Sammanfattning 
 
 
Titel​ ​ Estill Voice Training – kultur och användning. En kvalitativ studie i hur Estill 

Voice Training tar sig uttryck under sånglektioner. 

 

Författare​ David Essving  

​  

Denna kvalitativa studie har som huvudsakligt syfte att få förståelse för hur Estill Voice 

Training (EVT) tar sig uttryck under enskilda sånglektioner och gruppsånglektioner. Denna 

studie avser också att ge en inblick i dessa sångpedagogers egna uppfattningar om hur de 

upplever sig i undervisningssammanhang där de använder denna sångmetod. För att svara på 

de två forskningsfrågorna genomfördes strukturerade observationer av sånglektioner med 

dessa sångpedagoger samt semistrukturerade intervjuer med dem. EVT ses i denna studie som 

en kultur med de initierade sångpedagogerna och de mindre initierade sångeleverna som 

interagerar genom medierande redskap i form av sångmetodens begrepp och metoder för att 

mediera sångtekniska kunskaper. Den insamlade datan analyserades därefter utifrån det 

sociokulturella perspektivet med fokus på kulturella medierande redskap i form av språklig 

terminologi och metodologi. Det framkom att EVT kan användas både explicit och implicit 

beroende på vilken kontext som föreligger, vilket har att göra med om det är enskilda 

sånglektioner eller gruppsånglektioner, men även vilka sångelever det var. Vid 

en-till-en-lektioner verkade EVT användas på ett mer explicit vis medan vid 

gruppundervisning användes sångmetoden mer implicit, eventuellt då med viss förenkling. 

Resultaten från denna studie gick generellt att koppla till tidigare forskning gällande aspekter 

om sångelevers självständighet, anatomiskt fokus och musikaliska medierande redskap. Detta 

problemområde skulle kunna undersökas på ett djupare och bredare plan genom fler 

observationer och intervjuer, eller längre och mer ingående observationer och intervjuer.  

 

Nyckelord​ Sångpedagogik, Estill Voice Training, observation, intervju, 

enskilda sånglektioner och gruppsånglektioner. 
 

 

 



Abstract 

 

 

Title​ ​The culture and use of Estill Voice Training. A qualitative study of how Estill 

Voice Training manifests during singing lessons. 

 

Author​ David Essving  

 

This qualitative study has as its main purpose to gain an understanding of how Estill Voice 

Training (EVT) is expressed during individual singing lessons and group singing lessons. This 

study also intends to provide an insight into these singing teachers' own perceptions of how 

they experience themselves in teaching contexts where they use this singing method. To 

answer the two research questions, structured observations of singing lessons were conducted 

with these singing teachers and semi-structured interviews with them. EVT is seen in this 

study as a culture with the initiated singing teachers and the less initiated singing students 

who interact through mediating tools in the form of the singing method's concepts and 

methods for mediating singing technical knowledge. The collected data was then analyzed 

from a sociocultural perspective with a focus on cultural mediating tools in the form of 

linguistic terminology and methodology. It emerged that EVT can be used both explicitly and 

implicitly depending on the context, which has to do with whether it is individual singing 

lessons or group singing lessons, but also who these singing students were. In one-to-one 

lessons, EVT seemed to be used in a more explicit way, while in group lessons the singing 

method was used more implicitly, possibly with some simplification. The results from this 

study could generally be linked to previous research regarding aspects of singing students' 

independence, anatomical focus and musical mediating tools. This area of concern could be 

investigated on a deeper and broader level through more observations and interviews, or 

longer and more in-depth observations and interviews. 

 

Keywords​ Vocal pedagogy, Estill Voice Training, observation, interview, 

individual singing lessons and group singing lessons. 

 



 

Innehållsförteckning 

1. Inledning​ 1 

1.1 Problemområde och forskningsfrågor​ 2 

2. Bakgrund​ 2 

2.1 Bakgrunden till bakgrunden​ 3 

2.1.1 Röstlära​ 3 

2.1.2 Mästarlära​ 4 

2.1.3 En-till-en-pedagogik – sång och instrument​ 5 

2.1.4 Modernare sångpedagogiska ramverk​ 5 

2.2 Bel Canto​ 6 

2.3 Estill Voice Training​ 7 

2.3.1 Historia​ 7 

2.3.2 Relevanta Structures​ 10 

2.3.3 Röstkvaliteter enligt EVT​ 13 

2.4 Complete Vocal Technique​ 15 

2.5 Sammanfattning​ 16 

3. Sociokulturellt perspektiv​ 16 

4. Metod​ 19 

4.1 Metodologiska överväganden​ 19 

4.2 Strukturerad observation och kvalitativ intervju​ 20 

4.3 Genomförande​ 21 

4.3.1 Urval​ 21 

4.3.2 Datainsamling​ 22 

4.4 Analysmetod​ 22 

4.5 Etiska överväganden​ 23 

 



5. Resultat​ 24 

5.1 Explicit användning av EVT​ 25 

5.1.1 Observationer​ 25 

5.1.2 Intervjusvar​ 28 

5.2 Implicit användning av EVT​ 31 

5.2.1 Observationer​ 31 

5.2.2 Intervjusvar​ 35 

5.3 Jämförande analys och sammanfattning​ 37 

6. Diskussion​ 41 

6.1 Resultatdiskussion​ 41 

6.1.1 Jämförande diskussion​ 42 

6.2 Metod- och teoridiskussion​ 45 

6.2.1 Metoddiskussion​ 46 

6.2.2 Teoridiskussion​ 47 

6.3 Musikpedagogiska implikationer​ 48 

6.4 Vidare forskning​ 50 

Referenser​ 52 

Bilaga I Intervjufrågor​ 54 

 

 

 



1. Inledning 

Under tiden som sångpedagogstudent, sångelev och sångare har jag stött på många olika 

tillvägagångssätt när det kommer till sångteknik och dess metoder och termer. Den sångmetod 

jag oftast stött på och som har intresserat mig mest är Estill Voice Training (EVT). Min 

uppfattning har varit att det är en mycket omfattande och bred metod som skulle kunna passa 

mig i mitt kommande yrke som sångpedagog och samtidigt stärka mig som sångare.  

 

När jag på Kungl. Musikhögskolan har haft kurser i sångdidaktik har vi bland andra gått 

igenom EVT-metoden, men jag har sedan länge varit intresserad av att lära mig mer om den 

och gå mer på djupet. Under kurserna fick vi studenter läsa, lyssna på exempel samt laborera 

med ytterligare sångmetoder. Dessutom hade vi under dessa kurser övningselever som vi 

emellanåt fick i uppgift att använda någon av dessa sångmetoder på.  

 

Jag har alltid upplevt att sångmetodik som använder metaforer eller liknelser, även kallat 

“blomsterspråk”, inte passar mig. Upplevelsen har jag haft såväl när jag själv har varit elev 

som när jag varit sångpedagog. Att kunna peka på något konkret och tydligt är något som jag 

upplever värdefullt som sångare och sångpedagog, inte bara för att det råkar passa mig som 

person men också på grund av att rösten som instrument är abstrakt till sin natur. Det är svårt 

att känna de små sensationer som sker i halsen under klingande sång och näst intill omöjligt 

att se dem med blotta ögat. Min initiala uppfattning av EVT har varit att denna sångmetod 

påstår sig kunna reda ut dessa otydligheter, vilket har drivit mitt intresse i den riktningen.  

 

Jag var, som nämnt, tidigt intresserad av EVT och hur denna sångmetod skulle kunna 

appliceras på mig som sångpedagog och kom därför fram till att jag ville undersöka hur den 

används i praktiken. Det har även intresserat mig hur andra sångpedagoger applicerar dessa 

typer av sångmetoder i praktiken och hur de motiverar sina val, specifikt gällande EVT. Detta 

inte bara för att konkret se vilka aspekter som används utan också för att förstå mig på dess 

natur och kvaliteter.   
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1.1 Problemområde och forskningsfrågor 

Problemområdet är EVT och hur det används av en EVT-sångpedagog i ett sånglektionsrum, 

samt vad dessa samtalar om gällande denna sångmetod. Detta problemområde har sedermera 

begränsats till två informanter för att verkligen koncentrera undersökningen och möjliggöra 

att kunna gå på djupet med dessa två genom både observationer och intervjuer. Valet att 

använda två olika datainsamlingsmetoder var för att försöka ge en bredare bild av 

problemområdet än vad endast en metod kunde göra.  

 

Syftet med denna studie är att få förståelse för på vilket sätt EVT tar sig uttryck hos en 

sångpedagog som säger sig använda EVT under dennes praktiska sånglektioner. För att kunna 

uppnå detta kommer följande frågor samt underfrågor att försöka besvaras: 

 

●​ På vilka sätt tar sig EVT observerbart uttryck hos sångpedagoger under sånglektion? 

 

●​ Vad samtalar sångpedagogerna om EVT som sångmetod för sångundervisning och 

deras användning av den? 

 

2. Bakgrund 

Eftersom denna studie har ett fokus på en specifik sångmetod och dess tillhörande böcker och 

texter har denna bakgrund främst inriktat sig på litteratur gällande EVT.  

 

Först presenteras “bakgrund till bakgrunden” i form av en kortare genomgång av mästarlära, 

forskning om en-till-en-pedagogik, röstlära och några modernare idéer om sångpedagogiska 

ramverk. Detta utifrån att dessa anses lägga grunden för EVT som sångmetod. Eftersom 

denna sångmetod kan ses springa ur mästarlärare-traditionen och att de två informanter som 

undersöktes främst jobbar en-till-en samt att den bygger på fysiologisk forskning kring rösten, 

ligger fokus främst här. Termen sångmetod kommer i denna studie att användas för att 

referera till metoder för att lära sig om rösten och dess användning, specifikt i detta fall 

avseende sångrösten. Efter bakgrunden till bakgrunden följer en kortare presentation av den 

äldre sångmetoden Bel Canto, med anledning av att det är en av de tidigare formerna av en 

sångmetod vars spår fortfarande går att finna i kontemporär sångpedagogik.  Sedan 

presenteras EVT mer ingående, först dess historia, de i denna studie relevanta Structures och 
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till sist röstkvaliteter enligt EVT.  Därefter följer i nu aktuellt kapitel en kortare introduktion 

till en annan kontemporär sångmetod: Complete Vocal Technique (CVT). CVT presenteras 

eftersom att det är en annan mycket populär sångmetod som på vissa sätt tycks springa ur 

EVT. Kapitlet avslutas med en sammanfattning där dessa sångmetoder jämförs med varandra.  

 

2.1 Bakgrunden till bakgrunden 

I detta avsnitt läggs grunden för denna studiens problemområde i form av kortare redogörelser 

av: röstlära som framförallt bottnar i Johan Sundbergs forskning, mästarlära som på många 

sätt ligger till grund för all typ av pedagogik och framförallt musikpedagogik i historien, 

en-till-en-pedagogik med fokus på dess användning i undervisning av sång och instrument 

och sist modernare sångpedagogiska ramverk.  

 

2.1.1 Röstlära  
Röstlära är en väsentlig grundsten i all form av sångpedagogisk undersökning och inte minst 

gällande EVT. Den är baserad på fysiologisk forskning av röstens mekaniska delar och 

användning. På grund av detta är det viktigt att först få en viss inblick i vissa delar av röstlära 

för att sedan kunna gå in i och förstå EVT:s uppfattningar av rösten.  

 

En grundläggande term och aspekt inom röstlära är formant. En formant är en resonans i 

ansatsröret, det vill säga allt ovanför stämbanden, som uppkommer genom att ljudet 

reflekteras. Dessa formanter i olika frekvenser och inställningar resulterar i vokaler i både tal 

och sång. Stämbandsvibrationerna drivs av tryckskillnaden under och över glottis och för att 

detta ska skapa ljud måste trycket under vara tillräckligt mycket högre än det över, om inte 

kan stämbandsvibrationerna störas eller upphöra helt (Sundberg, 2007).  

 

En ändring i röstkällan, det vill säga stämbanden, följs ofta av en ändring i det artikulatoriska 

systemet, vilket innefattar läppar, tunga, underkäke, mjuka gommen och struphuvudet. 

Artikulation i sig används inom röstlära som en beteckning på alla de manövrar som utförs 

när man formar ansatsröret för att styra rösten (Sundberg, 2007). 

 

De första tre formanterna ansågs relevanta för denna text, då de är relativt tydliga att förstå 

samt har en tydlig koppling till grundläggande sångteknik. Första formantfrekvensen är 
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känslig för ändringar av käköppningen och frekvensen stiger ju mer öppen käköppningen är. 

Andra formantfrekvensen är känslig för ändringar av tungans form och stiger i takt med att 

tungan klämmer ihop ansatsrörets främre ände, alltså bakre delen av munhålan. Dock om 

tungan snörper ihop ansatsröret vid gomseglet blir den andra formantfrekvensen låg, ännu mer 

om läppöppningen samtidigt rundas. Den tredje formantfrekvensen är vanligtvis känslig för 

tungspetsens läge (Sundberg, 2007). 

 

2.1.2 Mästarlära 
En av de mest traditionella och äldsta formerna av musikutbildning är den så kallade 

mästarläran. Denna lära har använts i alla kulturer, genom alla tider och är även idag 

framträdande inom instrument- och sångutbildning på samtliga nivåer. Termen är i sig mer av 

ett paraplybegrepp som inte syftar på en specifik metodisk inriktning utan innefattar vissa 

gemensamma kännetecken.  

 

Ett kännetecken för mästarläran är att lärandet sker genom handling, alltså att eleven lär sig 

genom att skapa egna erfarenheter. Läraren har en central roll i sitt vägledande av eleven 

genom dennes försök att bemästra en uppgift där läraren agerar som förebild eller modell 

(Hanken & Johansen, 2024). Detta kallas modellinlärning vilket innebär att läraren 

demonstrerar och eleven observerar och försöker imitera varpå läraren rättar och vägleder. 

Imitationens viktiga roll inom denna metod har lett till kritik mot att den hindrar kreativitet 

och vidareutveckling av ämnet. Detta har bemötts med argumentet att imitation inte är 

detsamma som kopiering. Imitation ses mer som ett viktigt första steg när en elev ska lära sig 

komplexa färdigheter som kräver demonstration då de grundar sig i en tyst, kroppsligt 

förankrad kunskap. Med tyst kunskap avses i den bemärkelsen kunskap som är direkt 

relaterad till den egna erfarenheten utan att vara artikulerad samt inte möjlig att uttrycka med 

hjälp av symboler, som till exempel noter eller texter (Hanken & Johansen, 2024).  

 

Ett annat kännetecken för mästarläran är lärarens auktoritet och expertis inom ämnets 

kunskapsområde och traditioner, vilka utgör de måttstockar som eleven ska värderas mot. 

Denna lärarcentrerade form står i kontrast till den reformpedagogiska idén om den 

elevcentrerade modellen där man utgår ifrån elevens behov för undervisningen. Mästarlärans 

inneboende auktoritet behöver dock inte nödvändigtvis vara förtryckande utan kan ses som 
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konstruktiv om en elev frivilligt underkastar sig läraren och litar på dennes guidning genom 

långa och svåröverblickbara processer (Hanken & Johansen, 2024).  

 

2.1.3 En-till-en-pedagogik – sång och instrument 
Eftersom mästarlära är en pedagogisk metod som oftast utförs en-till-en är det av intresse att 

undersöka vad en relativt modern undersökning uttrycker om just detta. 

 

Carey och Grant (2014) undersöker i sin artikel lärare och elevers uppfattningar av 

en-till-en-pedagogik rörande sång- och instrumentalundervisning. Detta ämne undersöks 

genom att intervjua samt genomföra fokusgruppsintervjuer med både lärare och studenter på 

ett australiensiskt musikkonservatorium. Artikeln beskriver hur det kommer sig att 

en-till-en-pedagogik är så högt värderat i den högre musikutbildningen. I artikeln presenteras 

även kritik som har givits till detta tillvägagångssätt, exempelvis att det gör studenten 

beroende av sin lärare vilket i sin tur gör det svårare för studenten att utvecklas utanför 

lektionsrummet (Carey & Grant, 2014). 

 

Författarna ansåg sig ha för lite data för att dra tydliga slutsatser men kunde i vart fall peka på  

mångfalden av inlärnings- och undervisningsperspektiv som de stötte på i sin undersökning, 

snarare än att precisera lärande- och undervisningsperspektivens kvaliteter eller karaktär. 

Generellt sett såg informanterna en-till-en-metoden som oerhört viktig samt oersättlig när det 

kommer till en lärares möjlighet att svara till eleven, att kunna skräddarsy undervisningen och 

dess pedagogiska effektivitet. Många av student-informanterna satte vidare högt värde på 

deras lärares mentorroll inom denna metod. Studenterna under metoden pekade dock på 

potentiella risker med detta tillvägagångssätt, som att inte kunna anpassa deras lärande till 

andra musikaliska kontexter utanför konservatoriets undervisningssalar (Carey & Grant, 

2014). 

 

2.1.4 Modernare sångpedagogiska ramverk  
Under 2014 uttalade sig American Academy of Teachers of Singing (AATS) positivt om vad 

de kallade faktabaserad pedagogik och terminologi där de ansåg att de centrala aspekterna 

inom sångträning innefattar kognition, andning, fonation, resonans, registrering och 

artikulation (Cox, 2020). Denna vetenskapliga förståelse av rösten har lett till en strömning 

mot ett funktionellt rösttränings-ramverk inom röstpedagogik där dessa ramverk är separerade 
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från de konstnärliga komponenterna under röstträningsprocessen. Då EVT är äldre än AATS:s 

uttalande går det att se en koppling till EVT:s fokus på funktionell röstträning, vilket kommer 

presenteras senare i detta kapitel.  

 

Ett annat pedagogiskt ramverk har identifierats som evidensbaserad sångpedagogik. Detta 

tillvägagångssätt kombinerar röstlära, sångpedagogers expertis samt erfarenhet och 

sångelevers mål och perspektiv (Cox, 2020). 

 

Bland de sångpedagoger som undervisar inom musikal- och klassiska genres används vidare 

ofta termen cross training. Denna term används generellt i fall där klassiskt tränade sångare 

lär sig de nödvändiga röstfunktionerna för att kunna framföra musikalsångstiler som belt, legit 

eller mix (Cox, 2020). 

 

Ytterligare ett ramverk är sångmetoder som varumärke, vilket kan vara problematiska för 

sångpedagoger som tänker sig att undergå vidare utbildning. Dessa metoder och dess kurser är 

ofta centrerade kring en karismatisk huvudlärare, likt den historiskt populära och effektiva 

mästarlärare-metoden eller EVT och CVT. Sångmetoder som varumärke kan dock leda till 

brist på transparens utanför systemet och sedermera ifrågasättande av den vetenskapliga 

strängheten. Vissa av dessa sångmetoder har dock accepterats av universitet vilket styrker 

deras trovärdighet (Cox, 2020).  

 

2.2 Bel Canto  

Den traditionella sångskolan Bel Canto, vilket bokstavligen betyder vacker sång, uppkom i 

slutet av 1600-talet och användes på den tiden oftast inom italiensk opera som i den senare 

stilen av Verdi (Marek, 2007). 

 

Inom Bel Canto ser man rösten som delad i två delar: bröstregister (Voce di petto) och 

huvudregister (Voce di testa) som även kallades Falsetto, Voce di finta (låtsasröst) och ibland 

mixed voice (Voce misto eller Voix mixte). Det högre registret kallades länge för huvudröst 

eftersom vibrationerna verkade emanera från ansiktet. Denna term används specifikt för att 

tala om pojkars sopranregister vilket gör det felaktigt att använda det i kontexten av vuxna 

manliga röster (Marek, 2007). 
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I artikeln Beyond Bel Canto (Magid, 2023) presenteras hur körledare kan ta sig an 

Contemporary Commercial Music (CCM) utifrån ett Bel Canto-perspektiv. Magid menar att 

den italienska sångtekniken Bel canto är grundläggande för körsång men att det finns 

anledning att ifrågasätta om den verkligen kan hjälpa alla elever att navigera i flera olika 

genrer. Han fortsätter med att påstå att dagens popmusik i alla dess former och genrer, alltså 

CCM, influerar körelever att utforska en mer tallik- eller bröstregister-dominant sång. Denna 

röstkvalitet samt i princip alla delar och aspekter tillhörande CCM anser Magid skilja sig från 

Bel Canto-sång (Magid, 2023).  

 

Magid tar vidare upp rösthälsa och beskriver hur det kan verka skadligt att använda typer av 

sång som till exempel Belting från EVT, men att många artister och sångare som använder 

dem inte skadar sig efter långa krävande karriärer. Han tillägger också att flera stora klassiska 

sångare skadar sig trots deras träning i Bel Canto (Magid, 2023).  

 

2.3 Estill Voice Training 

Här följer en redogörelse för de delar av EVT som, utifrån författarens bedömning, är centrala 

för att besvara studiens forskningsfrågor, med fokus på EVT som sångmetod, 

sångpedagogiskt ramverk och en kultur. Det senare med anledning av att denna studie 

använder sig av ett sociokulturellt perspektiv. Redogörelsen inleds med en kort historisk 

presentation av EVT:s framväxt.  

 

Eftersom all litteratur av Estill är på engelska finns det inga svenska översättningar på termer 

tillhörande EVT. Ofta är termerna i EVT helt enkelt direkt plockade från medicinsk litteratur, 

till exempel vid benämningen av de anatomiska strukturerna. På grund av detta kommer 

denna studie använda de ursprungliga engelska termerna. Dock görs ett undantag för det som 

inom EVT benämns voice qualities, vilket här kommer att benämnas röstkvaliteter, då termen 

även förekommer utanför EVT. 

 

2.3.1 Historia 
Sångmetoden Estill Voice Training, eller EVT, framtogs av Josephine Estill under sin livstid 

som sångare, lärare och forskare. Denna modell springer ur Estills fråga: “Hur åstadkommer 

jag detta?”. Genom att observera olika kulturer och genrers tillvägagångssätt gällande rösten 
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kom hon fram till ett antal drivande principer och en serie av övningar som hon kallade för 

Figures. Dessa har att göra med alla sorters användning av rösten såsom vardagligt tal, 

professionellt uppträdande och röstvård. Genom sitt arbete försökte Estill stänga gapet mellan 

röstlära och sångpedagogik. Modellens kärna framtogs under perioden 1965-1991 (Estill et 

al., 2017).  

 

Mellan 1972-1979 var Estill anställd som forskarassistent och labtekniker för en femårig 

studie av strupcancer, där hon och tre andra forskare utgjorde en forskargrupp som under 

dessa år även undersökte olika röstkvaliteter. De kunde efter detta presentera fyra olika 

röstkvaliteter som skulle vara märkbart distinkta från varandra. Röstkvalitet definierar Estill 

som resultatet av manipulation av larynx (struphuvudet) och farynx (svalget). Alltså det som 

återstår när förändring av frekvens av stämbanden, intensitet och vokala variationer 

exkluderas. De fyra olika röstkvaliteter var: Speech, Sob, Twang och Opera. Dessa 

undersöktes gällande hur informanter uppfattade dessa kvaliteter och om de kunde skilja dem 

åt. Resultatet var att informanterna kunde skilja dessa kvaliteter åt men hade svårast med 

Opera. Under tiden 1979-1984 adderades Falsetto och Belting som det femte respektive sjätte 

moduset (Estill et al., 2017). 

 

Under 80-talet observerade Estill de skilda perspektiven inom sångpedagogik respektive 

röstlära. Sångpedagogiken fokuserade på kontroll av luftflöde, bildspråk för placering samt 

undvikande av direkt kontroll av larynx. Med direkt kontroll avses att larynx position och 

funktioner påverkas genom medveten och direkt styrning istället för indirekt kontroll som 

innebär påverkan genom andra röstfunktioner. Estills forskning ledde sedermera till 

utvecklande av ett system för sång som baserades på direkt kontroll av larynx och ansatsröret 

(Estill et al., 2017). 

  

Sammansättningen av de olika anatomiska strukturerna (Structures) av rösten kallar Estill för 

The Recipe och hur man ska sammansätta dem kallas The Mixing Instructions (Estill, 2019). 

Vidare separerade Estill röstträning i tre domäner: Craft, Artistry och Performance Magic. 

Inom en atletisk kontext innefattar Craft utvecklandet av styrka, koordination, smidighet och 

uthållighet, Artistry handlar om reglerna för sporten, strategier och rutiner medan 

Performance Magic motsvarar koncept som “flow” eller “The Zone”. EVT utvecklar Craft 

genom att öva på Figures, det vill säga fysiska övningar som utforskar de relevanta 

anatomiska delarna av röstens rörelseomfång. I boken Estill Voice Module (2017) står det 
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uttryckligen att EVT framförallt fokuserar på Craft. Craft har att göra med fysiologi och att 

utveckla mekanisk expertis medan Artistry applicerar denna expertis med målet att skapa 

konstnärliga handlingar med rösten. Det kan till exempel innebära att bestämma vilken 

kombination eller Recipe av Figures som bäst uttrycker intentionerna hos dramatikern, poeten 

eller kompositören. Performance Magic är metafysisk i sin natur. Enligt Estill är det målet hos 

konstnären eller den uppträdande att få sin fysik och sitt sinne att tjäna konstverkets syfte 

(Estill et al., 2017). 

 

Estill sammanställde sina metoder i två böcker. Dessa böcker kallas workbooks som 

uttryckligen ska användas i kombination med guidning av en certifierad Estill-lärare som ska 

hjälpa med att utveckla informationen. Det läggs även stor vikt vid att öva praktiskt då det 

teoretiska läsandet och studerandet inte räcker för att få kontroll över sina sångrelaterade 

muskler och brosk och sedermera sin röst (Estill, 2019). Detta fokus på det praktiska övandet 

följer Estills idé av att först utveckla Craft och sedan Artistry.  

 

Inom EVT har det vuxit fram tre olika nivåer av certifiering efter olika sorters utbildning i 

sångmetoden. Estill Voice International (EVI) har hand om att certifiera personer utifrån dessa 

olika nivåerna av utbildning inom EVT, detta för att eftersträva konsekvent kvalitet och 

expertis av levererandet av EVT:s koncept och övningar (Estill Voice International, 2025). 

Dessa tre nivåer är: 

 

1.​ Estill Figure Proficiency (EFP) vilket uppnås genom att demonstrera de 

grundläggande alternativen för röstkontroll som lärs ut i Level 1- och 2-kurserna inom 

EVT (Estill Voice International, 2025).  

 

2.​ Estill Master Trainer (EMT) som behöver kunna bevisa att de kan lära individer de 

grundläggande principerna inom EVT samt samtliga dess röstkvaliteter och Figures 

(Estill Voice International, 2025). 

 

3.​ Estill Mentor and Course Instructor (EMCI) presenterar de öppna kurserna inom EVT 

samt förbinder sig till att “lära lärarna”, alltså att vara en viktig del av 

certifieringsprocesser i rollen av lärare, examinator och mentor. Eftersom de individer 

som går de öppna kurserna har vitt skilda bakgrunder och förkunskaper måste en 

EMCI ha en djup förståelse av anatomi, fysiologi, akustik och forskningen som har lett 
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till formandet av EVT. De måste även trovärdigt kunna demonstrera hur Figures inom 

EVT kan tillämpas på artister, lärare och kliniker som jobbar med rösten (Estill Voice 

International, 2025). 

 

2.3.2 Relevanta Structures 
Här följer några exempel och förklaringar på relevanta anatomiska strukturer, som kallas 

Structures, samt användning av dem utifrån EVT:s perspektiv.  

 

Inom EVT benämns stämbanden som True Vocal Folds (TVF) medan fickbanden, som ofta 

kallas de falska stämbanden, kallas False Vocal Folds (FVF). TVF har tre olika alternativ för 

hur de används i början och slutet av sjungandet av ett vokalljud, detta benämns Onsets och 

Offsets. Dessa tre alternativ går från ett hårdare eller mer aggressivt ljud till ett mjukare och 

kallas Glottoral, Aspirate och Smooth. På detta vis gör EVT skillnad mellan att kontrollera 

början och slutet på en ton samt tonbildningen i mitten. FVF sitter ovanför TVF och dessa två 

ska enligt Estill (2017) kunna kontrolleras separat från varandra. På samma sätt som TVF har 

FVF också tre olika alternativ: Constrict, Mid och Retract, vilket har att göra med hur mycket 

de är ihopdragna som på ett spektrum (Estill et al., 2017). 

 

Kontroll över FVF ses som väsentligt för att bibehålla en bekväm balans mellan luftflöde och 

ton och på så vis rösthälsa. Inom EVT kallas detta för Most Comfortable Vocal Effort (MCVE) 

(Estill et al., 2017). Termen Effort inom EVT indikerar var och hur hårt muskeln i fråga 

jobbar, alltså en kinestetisk upplevelse i kombination med den auditiva upplevelsen hjälper att 

maximera röstmotorisk kontroll. När vi talar med FVF Constriction ökar risken för högt 

subglottalt tryck, alltså tryck som bildas under stämbanden. Detta kan ha större risk att 

producera ansträngningar av stämbanden som kan leda till rösttrötthet och över tid skada 

stämbanden. Estill föredrar kontroll av larynx framför kontroll av andningssystemet och 

förespråkar fördelarna av FVF Retraction vilket gör det lättare att använda rösten (Estill, 

2019)(Estill et al., 2017).  

 

TVF anses inom EVT att ha fyra olika inställningar under produktionen av ljud: Slack, Thick, 

Thin och Stiff. Slack känns igen som röstknarr där TVF är slaka, vilket resulterar i ett unikt 

vibrationsmönster som producerar en puls av ljudenergi. Thick används i Speech och 

använder TVF som är relativt korta med en stor kontaktyta under TVF:s vibrations-cykeln. 
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Thin brukar ske naturligt på högre/ljusare toner där TVF är utsträckta med en tunn/liten 

kontaktyta under cykeln. Stiff kan också ske naturligt på högre eller ljusare toner och 

associeras med röstkvaliteten Falsetto där TVF är utsträckta och spända med väldigt lite 

kontakt under cykeln som kan resultera i en luftig klang (Estill, 2019). 

 

I en undersökning av Barone et al. (2019) undersöktes hur och om de fyra olika Conditions 

inom EVT (Slack, Thick, Thin och Stiff) skiljer sig akustiskt och aerodynamiskt. EVT:s 

teorier att det existerar fysiologiska skillnader mellan dessa fyra Conditions stämde överens 

med resultaten i Barones studie. Framför allt kunde de externa informanterna identifiera vilka 

av de avsedda Conditions som var Slack respektive Stiff (Barone et al., 2019). 

 

Sköldbrosket eller som det kallas inom EVT, Thyroid Cartilage, sitter ihop med ringbrosket, 

som kallas Cricoid Cartilage, och dessa kan kan röra sig oberoende av varandra. Thyroid 

Cartilage har två olika alternativ eller positioner: Vertical eller Tilt, där det första är brosket i 

ett vertikalt läge medan det andra vippar det framåt. Vertical går att uppleva under tyst 

andning och Tilt under en gnällande ton i relativt högt läge (Estill, 2019).  

 

Cricoid Cartilage är det lägst sittande brosket i larynx och går att känna genom att låta ett 

finger följa det tydliga brosket Thyroid Cartilage förbi ett litet mellanrum till en mindre 

buktning. Detta brosk har på samma sätt två lägen där Tilt i detta fall är en rörelse bakåt. När 

man till exempel säger “Ey Anthonio” i en talande kvalitet är Cricoid Cartilage i en Vertical 

Position. Om “Ey Antonio!” istället ropas, som till någon på andra sidan vägen, kommer 

Thyroid Cartilage vara i en Tilted Position vilket öppnar Cricothyroid Space. Dessa två 

positioner existerar också på ett spektrum av positioner (Estill et al., 2017).  

 

Inom EVT talar man vidare om att förankra eller Anchor vilket innebär en slags stabilisering 

av olika delar av kroppen. I Torso Anchor används muskler runt bröstkorgen och ryggen för 

att stabilisera ryggraden och bröstkorgens position vilket leder till ökad kontroll över 

luftflödet under tal och sång (Estill et al., 2017). På liknande sätt handlar Head and Neck 

Anchor om att stabilisera benen i halsen och nacken för att de muskler som kontrollerar 

stämbanden ska vara fria att kunna finjustera deras olika positioner. Detta resulterar i att dessa 

mindre muskler inte behöver överansträngas och gör sångens effektivitet mer konsekvent 

(Estill, 2019).  

 

11 



En studie från 2018 av Fabris undersökte hur EVT går att använda i körsammanhang 

avseende körsång och kördirigering. EVT användes för att instruera två australiensiska körer 

bestående av människor med olika åldersspann, bakgrund samt skilda nivåer av musikaliska 

färdigheter. Efter kontinuerlig övning med en EMCI synes samtliga körmedlemmar ha 

utvecklat kunskaper gällande röstens anatomi och fysiologi samt att isolera och kontrollera de 

Structures som krävs för att kunna producera röstkvaliteterna inom EVT. Studiens resultat 

visade att den kör som bestod av yngre körmedlemmar verkade vara mer receptiv för 

instruktionerna. Utifrån detta resultat drar författaren av denna studie slutsatsen att ålder kan 

ha betydelse för inlärningen, då de äldre körmedlemmarnas inlärning verkade vara något 

långsammare. Trots detta verkade alla deltagare vara mycket tacksamma över att få bli 

instruerade i denna sångmetod. Fabris ansåg det väsentligt att kunna diskutera anatomi med 

körmedlemmarna för att skapa ett gemensamt vokabulär för att i sin tur undvika vad han 

kallar imagery teaching-practicing (bildlärande). Fabris upplevde att det var förvånande lätt 

för alla körmedlemmar att lämna det bildbaserade tillvägagångssättet och implementera den 

nya terminologin med medicinska namn för muskler och brosk. Detta tillvägagångssätt 

verkade dessutom ännu lättare för de körmedlemmar med en klinisk bakgrund att ta till sig 

(Fabris, 2018). 

 

Mjuka gommen, som inom EVT kallas Velum, fungerar som en dörr som används för att 

öppna och stänga de bakre ingångarna till både munhålan och näshålan. Hur pass öppen 

Velum är påverkar huruvida tonen som produceras i larynx resonerar i näshålan, munhålan 

eller båda. Näshålan agerar som en slags akustisk skiljevägg som filtrerar bort höga 

frekvenser. I det svenska språket resonerar konsonanter som /m/, /n/ och /ng/ endast i näshålan 

medan de flesta vokaler endast resonerar i munhålan. När en vokal resonerar i bägge upplevs 

den som nasal, vilket är en del av vissa språks lingvistiska karaktärsdrag som till exempel det 

franska språket, i ord som “Bon!” (Estill, 2019).  

 

Inom EVT har vidare Velum tre positioner: Low, Mid och High. För att öka medvetenheten 

kring Velum kan man tala eller sjunga “hing-gii” långsamt med starkt /ng/ och /g/. Velum rör 

sig här mellan High och Low. För att säkerställa rörelsen går det att göra ett “näs-test” genom 

att nypa om näsborrarna för att höra om tonen försvinner under /ng/ och är oförändrad efter 

/g/. För att hitta Velums något klurigare mellanläge (Mid) kan man börja med att ljuda på /ng/ 

och bryta kontakten mellan den in i ett /ĩ/, alltså ett nasalt /i/. Eller säga “Bon!” med en stark 

fransk accent (Estill, 2019). 
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2.3.3 Röstkvaliteter enligt EVT 
Här följer sammanfattade beskrivningarna av de sju skilda röstkvaliteter som Estill kom fram 

till genom sin forskning och erfarenhet som sångare och sångpedagog. 

 

Speech kallas också modal inom andra sångmetoder men även talröst eller bröstregister. 

Denna röstkvalitet går att höra i folkmusik, jazz, pop, tidig musik och musikal samt ibland 

inom operasång i ett lågt register. Generellt är det svårt för många kvinnliga röster att hålla 

kvar denna kvalitet över ettstrukna g (Estill, 2019).  

 

Falsetto brukar inom mer generell sångpedagogik och sångteknik ses som en term, falsett, 

som syftar på det övre registret hos manliga och kvinnliga röster. Inom EVT specificeras och 

definieras däremot Falsetto som en egen röstkvalitet, det vill säga utifrån en specifik 

inställning av stämbanden snarare än utifrån tonhöjd eller register. Inom EVT anses det att 

Falsetto kan produceras i en sångares hela register. Falsetto associeras med barnröster som 

sjunger “sött” och kan höras i tidig musik, folkmusik, jazz och pop (Estill, 2019).  

 

Sob som röstkvalitet brukar påminna om ljudet av en gråtande vuxen som sörjer. Det handlar 

om att sänka larynx men kräver också en stor insats av Effort, som i ett svagt kuvat gråtande. 

Den är svag i dynamik, mörk i karaktären och uppfattas ofta som emotionellt intensivt. Det 

går att höra i ett inslag av pianissimo i en opera, i blues och jazz. Inte för att blandas ihop med 

gråtande som skapar spänningar från ilska eller frustration, eftersom dessa skulle dra ihop 

delar av larynx och störa sången (Estill, 2019).  

 

Nasalized and Oral Twang är i sin renaste form drabbande och en värdefull färgpalett för 

interpretation och hörs ofta i de mindre viktiga rollerna i operetter och musikaler. Twang 

generellt går även att höra i genrer som gospel, rhythm and blues samt folkmusik från många 

delar av världen. Det beskrivs ofta som nasalt, men detta är bara en del av denna kvalitet som 

går att variera. Oral Twang är den ljusare varianten av Twang-kvaliteten och har en 

inneboende risk. Detta eftersom att smalna av i delar av halsen samt att höja Velum är snarlikt 

rörelserna som sker när man sväljer. Då finns det en risk att både stämbanden och fickbanden 

stängs. Risken för denna oönskade stängning av stämband och fickband bör därför 

uppmärksammas tidigt i lärandet av denna kvalitet (Estill, 2019).  
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Opera hörs i operor, oratorier och i den mildare varianten legit på musikalscenen. Studier av 

bland annat Estill har visat att denna kvalitet är en kombination av tre andra kvaliteter: 

Speech, Sob och Twang. Dessa tre kvaliteter blandas med olika proportioner beroende på den 

emotionella kontexten, rummets akustiska form samt storlek av orkestern. Det existerar även 

olika ideal från olika kulturer gällande balansen mellan mörkare eller ljusare klangfärg vilket 

också förändrar hur man blandar de tre kvaliteterna. Generellt anses denna kvalitet vara fri 

från risker, men eftersom den har hög intensitet finns ändå en inneboende risk att stämbanden 

används fel eller drivs för hårt. Denna kvalitet passar inte i alla genrer men är väsentlig inom 

operor av Verdi, Wagner och andra likartade orkestrala verk. En lyrisk sopran och vissa 

kontratenorer blandar ibland med kvaliteten Falsetto vilket hjälper i den övre delen av rösten 

och passar väl till att sjunga tidig musik, Bach, Händel, Mozart och det mesta av 

konstmusik-repertoaren (Estill, 2019).  

 

Belt är starkt associerad med musikalsång och har mycket hög volym i mindre rum och är 

effektiv i teatrala sammanhang. Utanför musikens värld kan man höra den från barn på 

skolgården och hos idrottstränare. Det är vidare det första ljudet vi gör som bebisar och som 

vi fortsätter att göra fram till att vi börjar socialiseras. Det går att höra denna kvalitet i 

folkmusik runt om i världen och i gospelkörer. Den har inte uppskattats av de som föredrar 

klassiska sångstilar, trots att vissa stora tenorer använder den i sina högsta och mest 

passionerade toner. På samma sätt som Opera har denna kvalitet vissa risker eftersom den 

också kräver högintensiv vokal aktivitet. Denna kvalitetens karaktär är stark, påträngande, 

metallisk och skarp (Estill, 2019). 

 

Effektiviteten, det vill säga förmågan att uppnå önskat resultat, av att använda EVT:s 

röstkvaliteter har testats bland annat av Fantini et al. (2016) där de undersökte hur väl sångare 

kunde kontrollera detta genom en specifik övning. Två grupper undersöktes där den ena 

gruppen var sångare utbildade inom EVT till Estill Figure Proficiency medan den andra var 

en kontrollgrupp utan utbildning inom EVT. Studiens preliminära resultat, eftersom studien 

omfattade relativt få deltagare, var att EVT verkar vara ett effektivt utbildningssystem för att 

utveckla bättre kontroll av röstkvaliteter för Contemporary Commercial Music-sångare. Även 

om denna kontroll är en viktig del av en sångares färdigheter, är det inte den enda. Enligt 

Fantini et al. (2016) är sång en konstnärlig disciplin där kreativitet, intuition och andra 

kvaliteter inte är mätbara på ett sätt som kan beskriva helheten i vad talang och konstnärskap 

är (Fantini et al., 2016). 

14 



2.4 Complete Vocal Technique  

Complete Vocal Technique (CVT), eller som det kallas på svenska, komplett sångteknik, är en 

betydligt nyare sångmetod och härstammar från sångaren och sångpedagogen Cathrine 

Sadolin. I det följande presenteras de delar från CVT som anses vara relevanta för denna 

studie.  

 

Genom CVT vill Sadolin förmedla sin kunskap så att så många som möjligt ska kunna ta del 

av den. För att ta hänsyn till detta innehåller samtliga ämnen i boken anatomiska och 

fysiologiska förklaringar, fysiska instruktioner, ljudexempel, illustrationer och exempel på 

förebilder och sinnesförnimmelser. Sadolin ser dessa som lika värda för att kommunicera 

dessa idéer. Sadolin anser även att det är viktigt för sångare att lära känna sin anatomi, först 

fokusera på huvudproblemet gällande sin sång och ta eget ansvar för sin utveckling.  

 

Sadolin har i CVT delat in sång och sångteknik i fyra huvudämnen: de tre grundprinciperna, 

de fyra funktionerna, klangfärger och effekter (Sadolin, 2009). De tre grundprinciperna är 

stöd, nödvändig twang och att undvika att skjuta fram käken och att spänna läpparna, 

eftersom att detta lätt ger spänningar kring stämbanden. De fyra funktionerna är Neutral, 

Curbing, Edge och Overdrive (f.d. Belting). Klangfärger innebär att alla funktioner kan färgas 

mörkare eller ljusare och går att förändra i ansatsröret som är hela området från stämbanden 

till läpparna, inklusive velum. Större ansatsrör anses skapa en mörkare klangfärg medan 

mindre ansatsrör ger ljusare klangfärg. Effekter avser ljud som inte är en del av melodi eller 

text utan används för att förstärka sångarens uttryck eller stil. Exempel på effekter är: 

distorsion, skarvar, luft på tonen, vibrato och ornament (Sadolin, 2009).  

 

Sadolin har också deltagit i forskning som har att göra med att kunna kvantitativt skilja två 

olika CVT:s funktioner. I artikeln Overdrive and Edge as refiners of ‘Belting’? (McGlashan et 

al., 2017) undersöktes kategorierna Overdrive och Edge och deras användningsområde: att 

förfina termen Belting. Detta gjordes genom ljudperception, laryngostroboskopiska bilder, 

akustik, Long Term Average Spectrum (LTAS) och elektroglottografi (EGG). I denna artikel 

refererar McGlashan et al. till bland andra Estills forskning. Enligt upptäckterna från denna 

studie kan man se att de två nämnda kategorierna är användbara då de skiljer sig från varandra 

i flera av de mätta aspekterna, bland annat går det att se skillnader fysiologiskt där Edge 

verkar ha en mer sammandragen inställning än Overdrive (McGlashan et al., 2017).  
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2.5 Sammanfattning 

Sammanfattningsvis har Bel Canto, EVT och CVT gemensamt att de syftar till att utveckla 

sångarens kontroll över rösten och att de beskriver olika sätt att använda rösten. Samtliga 

sångmetoder behandlar röstens fysiologi, men på olika sätt och med olika fokus. En central 

skillnad mellan sångmetoderna är hur de organiserar och förklarar sångteknik. Bel Canto 

utgår från en äldre sångtradition och beskriver bland annat rösten utifrån bröst- och 

huvudregister, med en tydlig koppling till klassisk sång och opera. EVT har istället ett mer 

fysiologiskt och analytiskt fokus, där röstens olika funktioner förklaras utifrån anatomiska 

Structures och deras kombinationer. EVT bygger även på direkt kontroll av Structures och 

olika röstkvaliteter. CVT är en nyare sångmetod som kombinerar kunskap om anatomi och 

fysiologi med praktiska instruktioner, ljudexempel och kroppsliga eller sensoriska 

erfarenheter. I CVT organiseras sångtekniken främst genom funktioner, klangfärger och 

effekter. Medan Bel Canto är mer förankrat i en traditionell och registerbaserad syn på rösten, 

fokuserar EVT på fysiologisk kontroll och CVT på olika funktioner och uttrycksmöjligheter.  

 

Det som särskilt utmärker EVT som sångmetod är dess tydliga uppdelning av rösten i 

anatomiska Structures och den direkta kontrollen av dessa för att sedermera ge möjlighet att 

producera olika röstkvaliteter. Samtidigt kan detta starka fokus på fysiologi och kontroll 

innebära att andra delar av sången, exempelvis konstnärligt uttryck och interpretation, får 

mindre utrymme. Utifrån denna jämförelse framstår EVT som den sångmetod som är mest 

konkret och tillämpbar i relation till studiens syfte och forskningsfrågor, vilket ligger till 

grund för valet att använda EVT i denna studie. 

 

3. Sociokulturellt perspektiv 

Det sociokulturella perspektivets utgångspunkt handlar om hur de enskilda individerna i 

samhället i sitt lärande interagerar med de kollektiva resurser som har att göra med tänkande 

och handling. Ett centralt begrepp inom detta perspektiv är mediering, vilket är att använda 

eller samspela med externa redskap för att ta till sig kunskap i samspel med omvärlden (Säljö, 

2013). Tanken är alltså att ta till sig kunskap och som människa utvecklas genom olika 

kollektiva strategier för att tolka omvärlden. Detta kan ha att göra med hur man ska agera i 

samhället, vilket för barn kan ske genom lek eller annan form av samspel (Säljö, 2014). EVT 

tolkar en väldigt specifik del av världen: sångrösten, vilket denna sångmetod har gjort genom  
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forskning som har skapat ett kunskapssystem för hur man kan se på sångrösten. EVT har 

också skapat redskap för att mediera hur rösten kan användas och ge sångare möjlighet till 

mer kontroll över den.  

 

Människan skapar redskap och använder dem som en förlängning av sig själv på olika sätt och 

nivåer. Exempelvis är en skruvmejsel en förlängning av vår kropp och ett dokument en 

förlängning av vårt sinne. På detta sätt delade Lev Vygotskij in redskap i två kategorier: 

fysiska och psykologiska (Säljö, 2018). Dessa redskap för mediering blir på sätt och vis goda 

“omvägar” för att ta till sig kunskap. Ett exempel på detta är minnesramsor som “en ball 

groda dansar aldrig ensam” där initialerna står för gitarrens strängars tonnamn, nerifrån och 

upp. I detta exempel används språkliga redskap som medierande redskap för att stötta oss för 

att minnas tonnamnen. Användandet av externa redskap ändrar även hela strukturen hos våra 

psykologiska processer och arbetsprocesser. En person med miniräknare upplever denna 

process annorlunda från en person som räknar i sitt huvud (Säljö, 2013). Inom EVT existerar 

flera olika typer av medierande redskap som används för att stötta sångare i sitt utövande och 

utvecklande av deras sångröster. Denna sångmetod har utvecklat Structures för att mediera 

kunskaper om anatomi relaterat till sångrösten, röstkvaliteter för att mediera kunskaper om 

mer övergripande sångljud och metoder för att mediera hur dessa delar och kvaliteter av 

sångrösten kan finnas och utveckla godare kontroll över dem.  

 

De som är insatta i en viss aktivitet som till exempel vinprovning, medicin eller musikteori 

kan urskilja kvaliteter inom dessa områden som de som är mindre initierade inte kan. Genom 

deltagande i kulturella erfarenheter utvecklas förmågan att uppmärksamma och urskilja 

kvaliteter inom en viss aktivitet. Vi skapar därmed betydelse och mening med hjälp av 

medierande redskap som vi har förvärvat genom kulturella erfarenheter. Vi ser föremål eller 

händelser som något i sig själv, på grund av att vår uppmärksamhet har socialiserats genom 

kulturella erfarenheter (Säljö, 2013). Många medierande redskap och inskriptioner kan vara 

svåra att ta till sig eller är för abstrakta för den som inte är förtrogna med dem. För personer 

som inte är förtrogna med dessa redskap kan det kräva mycket arbete för att till exempel 

förstå vissa texter, att sätta sig in i hur noter medierar musik eller förstå vetenskapliga 

begreppsapparater (Säljö, 2014). Genom deltagande av EVT som kultur kan dess till synes 

abstrakta koncept och termer som Anchoring, True Vocal Folds och Belting bli klarare, 

framförallt med hjälp av en sångpedagog utbildad inom EVT. De som sedermera blir 

initierade kan därigenom urskilja till exempel röstkvaliteter i andras sång.   
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Idén om mediering genom redskap framtogs av Vygotskij som en reaktion på reflexologin 

som rådde på hans tid. Reflexologin försökte förklara lärande genom enkla förbindelser 

mellan stimuli och respons vilket är en typisk empiristisk syn på lärande. Vygotskij ansåg 

dock att många av människans beteenden, förmågor och viljestyrda handlingar inte går att 

förklara med denna modell. Talanger som att minnas, lösa problem, kreativt skapande eller 

språk kan inte förstås på detta sätt. För att kunna förklara och förstå alla dessa förmågor måste 

den väsentliga rollen som redskap spelar förstås (Säljö, 2018). 

 

Termen kultur i detta perspektiv är den uppsättning av idéer, kunskaper, värderingar och andra 

resurser som människor tar till sig genom interaktion med omvärlden. I en kultur ingår även 

fysiska redskap eller artefakt som används för att mäta olika aspekter som till exempel 

fortskaffningsmedel. En kultur är alltså både materiell och immateriell och är skapad av 

människor och existerar mellan dem och deras omvärld  (Säljö, 2014). I denna bemärkelse är 

körsammanhanget ett exempel på en sådan kultur med sina egna kulturella medierande  

redskap eller verktyg. På samma sätt kan EVT ses som en kultur med egna kulturella 

medierande redskap, som exempelvis dess termer och begrepp kring röstens olika delar och 

metoder för att kunna producera dem. Bygdéus fann i sin avhandling Medierande verktyg i 

körledarpraktik (2014) många exempel på kulturella verktyg som körledare använder sig av 

för att mediera kunskap inom deras kultur. Dessa kulturella medierande verktyg innefattar 

bland annat sångrösten, musicerande och piano (Bygdéus, 2014). 

 

Språk används för att lagra kunskaper, insikter och förståelser hos individer och kollektiv. 

Genom att använda begreppsliga termer för att tolka en händelse blir det möjligt att jämföra 

och lära av erfarenheter. Begrepp gällande fysiska egenskaper som vikt, form och färg gör det 

enklare att se likheter och skillnader mellan objekt och hur det går att förhålla sig till dem i 

olika sammanhang. Språket ger människan en unik förmåga att dela erfarenheter med 

varandra. Människors lärande är vidare starkt kopplat till att ställa frågor till andra människor 

för att kunna dela och låna information, kunskaper och färdigheter. Om det exempelvis är fel 

på någons bil ringer denne sannolikt en bekant eller en bilverkstad för att fråga om råd. 

Genom dessa alternativ får personen hjälp att diagnostisera problemet och sedermera råd och 

stegvis också systematisk vägledning. Människor kan låna andras kunskaper när de behöver 

dem och använda dem som om de vore deras egna. Människans kunskap är således i stor 

utsträckning språklig eller diskursiv (Säljö, 2014). 
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I sångpedagogiska sammanhang förmedlas kunskap genom både språk och andra 

uttrycksformer. Ann-Charlotte Rohman Roths (2022) studie visar hur körledare instruerar 

kring luft och andning samt vid vilken tidpunkt under körövningen instruktionerna bör ges. 

Dessa instruktioner sker multimodalt i form av blickar, gester och förevisande med röst, via 

flygelspel och andra artefakter. Instruktioner ges i tre stadier: före, under och efter sjungandet, 

och har olika fokus. Före sjungandet av en sång handlar instruktionerna om att värma upp 

rösten, förbereda kroppen och kontextuella fysiologiska rörelser. Detta börjar med kroppens 

position, lungorna, kroppens överdel, axlar, hals, käke och användningen av rösten med olika 

känslomässiga uttryck (Rohman Roth, 2022). Studien visar därmed hur kunskap inom 

sångpedagogik kan förmedlas genom flera olika typer av uttrycksformer, där det språkliga 

kompletteras med kroppsliga och materiella redskap. 

 

4. Metod 

Här följer en presentation av metodologin som användes i denna studie och som inleds med 

metodologiska överväganden för att sedan gå vidare med en genomgång av de två 

datainsamlingsmetoderna: strukturerad observation och kvalitativ intervju. Därefter anges en 

kortare beskrivning av genomförandet, följt av analysmetoden som användes och till sist 

etiska överväganden.  

 

4.1 Metodologiska överväganden 

Problemområdet för denna studie är EVT och hur det används av en EVT-sångpedagog i ett 

sånglektionsrum. Problemområdet har begränsats till två informanter för att möjliggöra en 

djupare undersökning. För att undersöka problemområdet valdes två datainsamlingsmetoder: 

strukturerad observation och kvalitativ intervju. Metoderna valdes huvudsakligen för att ge en 

bredare bild av problemområdet. Observationerna används för att undersöka hur EVT tar sig 

uttryck under sånglektionerna, medan intervjuerna undersöker sångpedagogernas samtal om 

EVT som sångmetod och deras användning av den. Syftet med att kombinera metoderna var 

att möjliggöra en jämförelse mellan hur EVT används i praktiken och hur sångpedagogerna 

själva beskriver sin användning av metoden. 
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Detta var en kvalitativ studie, vilket innebär att den är intresserad av människors upplevelser, 

erfarenheter och beskrivningar. En kvantitativ studie, till skillnad från en kvalitativ studie, är 

mer fokuserad på kvantifiering vid insamlandet och analyserandet av data (Bryman, 2008). 

Kvalitativ forskning har ofta att göra med känsliga frågor där mer personlig och utlämnande 

information delges från ett mindre antal informanter än i en kvantitativ studie (Langemar, 

2008). Vid kvalitativa observationer är någon form av inspelning det mest användbara 

eftersom forskaren inte behöver ta ställning till vad som ska registreras samt att denne kan 

lyssna eller titta på materialet flera gånger (Langemar, 2008).  

 

Denna studie använde ett deduktivt angreppssätt, som innebär att forskaren, eller insamlaren 

av studiens data, etablerar en teori innan själva insamlandet av data (Bryman, 2008). Teorin i 

denna studie var sociokulturell teori, vilket etablerades innan insamlandet av datan.  

 

4.2 Strukturerad observation och kvalitativ intervju  

Då denna studiens problemområde berör beteenden och skeenden i naturliga miljöer i form av 

hur en sångpedagog instruerar en sångelev genom användandet av EVT i sånglektionsrum, 

framstod det lämpligt att använda observationsmetoden. Närmare bestämt har 

semistrukturerad observation använts eftersom problemområdet har att göra med specifika 

situationer där preciserade beteenden går att observera (Patel & Davidson, 2019).  

 

Skillnaden mellan metoderna intervju och observation är deras syfte. När det gäller intervjuer 

är syftet att fånga informanternas egna upplevelser och reflektioner medan med observationer 

är det att registrera vad som händer i en viss situation och kontext. Dessa observationer går 

sedermera att använda för att studera informanternas omedvetna processer. Detta går att 

sammanfatta som att i intervjuer studeras individers upplevelser och i observationer studeras 

individers beteenden. Observation som metod kan verka mer objektivt än intervju, men 

eftersom forskaren oftast gör en tolkning av innebörden av det observerade går det snarare att 

se denna metod som mer subjektiv än intervju som metod (Langemar, 2008).  

 

Intervju och observation går även att användas tillsammans för att besvara en frågeställning. 

Observationer kan användas för att beskriva själva beteendet och intervjuer för att förstå 

informanternas motiv samt deras upplevelser. Dessa två metoder i kombination används alltså 
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för att förstå innehållet samt meningen med fenomen som studeras och ger på så vis en bättre 

helhetsbild tillsammans än var för sig (Langemar, 2008). 

 

Till skillnad från intervjumetoden kräver dock observationer en form av översättning i 

analysen av det insamlade materialet, framförallt gällande verbala data. På detta vis är 

observationsmetoden en mer indirekt insamlingsmetod och kräver således mer arbete. Detta 

arbete sker i form av analys och selektering av den insamlade datan, både under och efter 

transkriberingsprocessen (Langemar, 2008). 

 

4.3 Genomförande 

Här beskrivs hur denna studie genomfördes, vilket inleds med en beskrivning av hur 

informanterna valdes ut och därefter hur datainsamlingen gick till genom observationer och 

intervjuer.  

 

4.3.1 Urval 
För att kunna svara på denna studiens forskningsfrågor behövde strategier för urvalet av 

informanter ske på ett målstyrt sätt. Dessa informanter behövde vara informationsrika 

avseende problemområdet och ha tydliga kopplingar till denna studiens syfte (Bryman et al., 

2025). Valet av dessa informanter landade på två nu arbetande sångpedagoger där de båda var 

utbildade inom EVT på olika sätt. Den ena informanten var utbildad inom EVT till Estill 

Master Trainer och arbetade främst som privat sångpedagog med vuxna sångelever i 

en-till-en-modellen. Denna första informant marknadsför även sig själv som en sångpedagog 

med EVT som fokus och en av sångeleverna som var med under en av observationerna hade 

specifikt sökt sig till denna informant för att lära sig mer om sång utifrån EVT. Den andra 

informanten var utbildad till Estill Figure Voice Proficiency och arbetade främst som 

sångpedagog på en gymnasieskola där hen hade gruppsånglektioner.  

 

4.3.2 Datainsamling 
Efter att i november 2025 ha observerat två lektioner med varje informant genomfördes en 

kvalitativ semistrukturerad intervju med vardera informant för att både ge utrymme för 

informanternas svar men också för att ha specifika och riktade frågor gällande problemet 

(Patel & Davidson, 2019). Observationerna var cirka en timme långa medan intervjuerna 
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varade i ungefär 30-45 minuter vardera. Valet att inleda med observationer och därefter 

genomföra intervjuerna gjordes för att inte riskera att ingående samtal om EVT före 

observationerna skulle påverka informanternas undervisning. Tanken var att intervjuerna 

skulle fungera som ett komplement till observationerna. Detta genom att ge möjligheter till att 

upptäcka detaljer som annars kunde ha förbisetts samt bidra med en större förståelse för 

informanternas perspektiv (Bjørndal, 2005).  

 

I intervjuerna användes en intervjuguide (se Bilaga I) med översikt över de teman samt frågor 

som skulle beröras. Med denna intervjuform kunde intervjuerna genomföras relativt flexibelt 

eftersom intervjuaren kunde ändra frågornas ordningsföljd efter hur intervjun utvecklades. 

Struktureringsgraden gav även en balans mellan att ge intervjuaren möjlighet att förhålla sig 

öppet inför olika typer av information och en positiv begränsning genom fokuset på de teman 

och frågor som var meningen att besvara (Bjørndal, 2005). 

 

Inspelningarna av observationerna har vidare transkriberats av en AI-tjänst, vid namn 

klang.ai, till text för att snabbare och mer direkt kunna gå till analysarbetet av den insamlade 

datan (klang.ai, u.å.).  

 

4.4 Analysmetod 

På grund av de allmänna principerna och befintliga teorier om sångteknik och metodik enligt 

EVT gjordes arbetet deduktivt (Patel & Davidson, 2019). Detta inleddes med inläsning av 

texter och litteratur tillhörande EVT såsom The Estill Voice Module (Estill et al., 2017) samt 

arbetsböckerna Estill Voice Training: Level One (Estill, 2019) och Level Two (Estill, 2019). 

EVT:s fastställda regler kring sångmetodik och perspektiv på rösten och sång har använts för 

att beskriva vad som ska observeras och med vilka specifika termer. 

 

Vid dataanalys i kvalitativ forskning arbetar forskaren med att systematiskt undersöka och 

arrangera sitt datamaterial, till exempel intervjutranskriptioner, fältanteckningar eller annat 

material, för att komma fram till ett resultat. Datan organiseras, bryts ner till hanterbara 

enheter, kodas eller gör synteser av dessa och letar efter mönster. Det svåra med denna analys 

är att skilja mellan det betydelsefulla och det triviala samt att genom detta skapa mening ur en 

massiv mängd data. Det existerar många riktlinjer för hur denna typ av analys bör utföras men 

inga absoluta regler, förutom möjligen att forskaren bör använda hela sitt intellekt för att på 
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ett rättvisande sätt presentera datan som samlats in och vad detta visar utifrån studiens syfte 

(Fejes, 2009). 

 

Att analysera innebär åtminstone förenkling, klassificering och jämförelse, kartläggning av 

tydliga mönster samt förklaring av orsaker till dessa mönster och sedermera en bedömning av 

konsekvenserna. Eftersom det är omöjligt att analysera allt i en situation kräver analys att 

konstruera en förenklad bild av det som ska undersökas. Detta görs genom att medvetet välja 

ut faktorer som upplevs vara särskilt relevanta. Utifrån detta går det att klassificera till 

exempel de frågor som ska användas i intervjuer som exempelvis slutna eller öppna frågor. 

Därefter utforskas mönster i svaren som samlas in i hur de skiljer sig eller liknar varandra 

(Bjørndal, 2005).  

 

Analysen av materialet gjordes utifrån ett sociokulturellt perspektiv, specifikt Säljös 

tolkningar av Vygotskij som har lett till idéer och teorier om vad Säljö kallar kulturella 

redskap (Säljö, 2013). EVT ses i denna text som en kultur och dess metodik som medierande 

redskap inom denna kultur, både de fysiska redskapen, i detta fall till exempel litteratur 

gällande EVT, samt de psykologiska, som EVT:s termer och konceptualiserande kring rösten 

(Säljö, 2018). 

 

4.5 Etiska överväganden 

Studiens observationer och intervjuer utfördes enligt de forskningsetiska principer som gäller 

för god forskningssed enligt Vetenskapsrådet (2002). Studien har även utgått från fyra etiska 

principer som rör frivillighet, integritet, konfidentialitet och anonymitet för informanterna: 

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman, 

2008). 

Enligt informationskravet ska forskaren informera studiens informanter om undersökningens 

syfte. Det innebär bland annat att dessa personer ska veta att de deltar frivilligt och att de har 

rätt att hoppa av eller avbryta när de vill eller känner för det. De ska även bli informerade om 

vilka moment som ingår i undersökningen (Bryman, 2008). Informanterna blev informerade 

av att de skulle bli inspelade, men endast ljud, att detta sedan skulle transkriberas av en 

AI-tjänst, att denna tjänst krypterar ljudfilerna och att de raderas efter nedladdning och alla 

nämnda namn skulle pseudonymiserade. Informanterna blev även informerade om att det 
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endast var observatören/intervjuaren som skulle ta del av den insamlade datan. Informanterna 

i denna studie blev vid tre tillfällen informerade om denna studies syfte och hur den skulle 

genomföras samt deras rätt att själva bestämma om sin medverkan. Först informerades de mer 

kortfattat vid tillfrågan att vara med, sedan mer utförligt när de tackat ja och slutligen 

påmindes dem om detta i anslutning till observation och intervju. Båda informanterna 

accepterade det tänkta genomförandet, och observationerna samt intervjuerna genomfördes 

utan några problem.  

Samtyckeskravet innebär att informanterna i undersökningen har rätt att själva bestämma över 

sin medverkan (Bryman, 2008). Genom den information som gavs vid de tidigare nämnda tre 

tillfällena fick informanterna möjlighet att själva ta ställning till sin medverkan och att avbryta 

den om de så önskade.  

För att uppfylla konfidentialitetskravet, vilket innefattar att uppgifterna om informanterna ska 

behandlas med största möjliga konfidentialitet, pseudonymiserades de informanter som 

observerades och intervjuades. Vidare ska exempelvis personuppgifter förvaras så att 

obehöriga inte kan komma åt dem (Bryman, 2008). Under insamlandet samt sorterandet av 

datan i denna studie behandlades detta mycket försiktigt. Dokumenten och ljudfilerna 

namngavs med pseudonymiserade titlar som ”observation 3” och ”intervju, informant 2”. 

AI-tjänsten som användes för att transkribera ljudfilerna följer dessutom GDPR vilket innebär 

att materialet krypteras och raderas efter användning (Klang.ai, u.å.). Det första steget som 

genomfördes efter AI-tjänstens transkribering var att ladda ner dokumenten, radera dem från 

AI-tjänsten för att sedan gå in i textdokumenten och pseudonymiserade alla namn. 

 

Slutligen innebär nyttjandekravet att den information och data som samlas in endast ska 

användas i forskningsändamål (Bryman, 2008). I denna studie samlades observationer och 

intervjuer in för att besvara studiens forskningsfrågor och materialet användes därefter endast 

för studiens analys och resultat. Materialet användes därmed inte i något annat syfte än för 

denna studie.  

 

Dessa etiska överväganden och principer togs på stort allvar av denna studiens 

observerare/intervjuare. Trots att problemområdet egentligen inte har att göra med något etiskt 

känsligt gjordes allt ordentligt och enligt dessa ovan forskningsetiska principer.  
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5. Resultat 
Här följer presentationen av denna studiens resultat som innefattar två huvudsakliga teman 

med flera mindre delar, explicit och implicit användning av EVT. Varje tema kommer 

inledningsvis att kort introduceras, följt av en genomgång av den insamlade datan från 

observationer och intervjuer, som har delats in i flera mindre delar. Dessa mindre delar inleds 

med radrubriker som sammanfattar ett mindre fenomen inom det som observerades under 

sånglektionerna med informanterna och deras sångelever. All denna insamlade data 

sammanfattas till sist genom en jämförande analys där resultaten av observationerna jämförs 

med intervjusvaren. 

 

5.1 Explicit användning av EVT 

Det explicita användandet av EVT syftar framförallt till när informanterna uttryckligen 

använder sig av terminologi och metodologi som direkt går att koppla till EVT och dess 

tillhörande litteratur. I detta avsnitt redovisas resultat gällande hur EVT togs uttryck och 

användes explicit under observationerna samt vad informanterna berättar om denna 

användning i intervjuerna. 

 

5.1.1 Observationer 
Användandet av EVT-termer i talad instruktion. Belt eller Belting blir ofta svaret på att 

sjunga ljudstarkt i ett högt register. Denna kvalitet är mer mångfacetterad då den består av 

många olika delar av rösten som jobbar samtidigt. Informant 1 (I1) använder flera olika 

termer från EVT samt övningar gällande denna kvalitet. En av dessa är Cricoid Tilt som det 

läggs stor vikt vid för att få en god stämbandsslutning.  

 

I1: Men en stor grej som händer, det är att du tiltar ditt Cricoid Cardilage. Och det i sig hjälper 

stämbanden att komma ihop. Och det har ju varit lite ditt problem, att du tycker att det läcker 

luft. Så det använder vi när man Beltar, vilket vi verkligen gör nu, ganska högt upp och starkt. 

 

Informant 2 (I2) nämner oftast inte Belting rakt ut, endast ett par gånger. När hen använder 

termen explicit är det oftast bara någonting som hon nämner i förbifarten. Mer som en effekt 

som ska läggas på snarare än hela målet i sig.  
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I2: Lite Belting där. 

 

Belting presenteras som målet för sångeleverna att sjunga starkt och högt i register och 

anatomiska fysiologiska delar och dess rörelser i halsen som Cricoid Tilt blir ett slags delmål 

på vägen dit. Detta blir ett tekniskt sätt att använda ett kulturellt språk för att mediera denna 

praktiska kunskap om denna röstkvalitet inom denna kultur som är EVT.  

 

Structures används för att förklara röstfunktioner. I1 använder sig flera gånger av termen 

False Vocal Folds (FVF), men ofta en svensk översättning, för att prata om hur dessa kan 

komma att störa sången. I1 beskriver hur FVF kan vara i vägen genom att dra ihop sig och på 

så vis hindra luftflödet och i sin tur sångens klingande ton och att detta kan ske på ett naturligt 

sätt liknande larynx position i en gäspning. 

  

I1: Det finns också falska stämbanden som sitter ovanpå och de vill gärna komma in och 

förstöra, om det är något nytt. När larynx åker upp då faktiskt signalerar det till hjärnan att man 

vill svälja. Och då vill allting gå ihop. 

 

I1 pratar också om FVF i kombination med TVF och att det kan hjälpa att fysiskt luta 

huvudet lite bakåt.  

 

I1: När man fysiskt också tittar upp, vilket alla popsångare gör när de "YEAH"! De tittar upp 

naturligt, det är liksom vår kropp som gör det. Det är för att hjälpa till! Då säger de här falska 

stämbanden, “vi behöver inte hjälpa till”. Så blir det också när stämbanden får en fin slutning. 

 

FVF beskrivs här som någonting som kommer i vägen för sången och att man vill jobba för 

att de inte ska dras ihop eller Constrict. Istället för att vara ett medierande redskap med ett mål 

informanten försöker få sin sångelev att röra sig mot, så blir det ett redskap för sångeleven att 

använda som en del av sin felsökning när någonting inte går som det ska i sången.  

 

I1 pratar med sina sångelever om att tunna ut och tjocka stämbanden. I1 använder svenska 

översättningar av EVT-termer men använder också termen Thicker för att beskriva denna 

användning av stämbanden.  

 

I1: Och då vill vi automatiskt följa med med vår fysik, vår anatomi och gå mot mer Thicker. 
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Vocal Effort används för att synliggöra fysisk ansträngning under sång. Vocal Effort 

nämns för att beskriva hur mycket fysiskt arbete som sångaren gör under sjungandet. Denna 

term tas vidare in i det psykologiska i att det finns en tanke-effort som kommer förändras efter 

att de övar på en viss sångteknisk detalj. Most Comfortable Vocal Effort (MCVE) använder I1 

för att prata om att hitta en lagom ansträngning eller engagemang hos sångaren.  

 

I1: Förhoppningsvis utan att det kittlar i halsen här så att det blir bekvämt. Most Comfortable 

Vocal Effort. Och sen kunna sjunga super-svagt men med den här kärnan. 

 

MCVE blir här ett redskap för att göra sångeleven medveten om hur dennes fysiska energi i 

form av lufttryck och stödarbete från bålen påverkar det klingande resultatet, alltså sången. 

 

EVT-metoder används för att förbereda och styra röstfunktionen. Anchoring används av I1 

för att beskriva hur en sångare kan eller bör stabilisera och grunda sin sångteknik. I1 

specificerar användningen av även denna term ibland och talar om Head and Neck Anchoring, 

det vill säga muskler kring hals, nacke och axlar. 

 

Vi kan lägga på lite Anchor, bara för att stabilisera upp det här ännu mer. Vi gjorde ett snabbt 

trick sist, du vet. 

 

Slack Folds används här som en slags bas eller grund att utgå ifrån när informanten håller på 

att utmana sångeleven med en viss röstkvalitet.  
 

I1: Det första vi gör, vi gör lite slack folds. 

 

Det används av I1 som ett redskap för att mediera idén av ett ljud som görs av stämbanden 

som är ofarligt, men med luftflöde.  

 

I1 instruerar sångeleven om dennes tunga och att den inte ska åka bakåt i munnen. Detta leder 

också in i att I1 talar om tungövningar med olika tonande konsonanter och att dessa övningar 

går att koppla till EVT. 
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I1: Då kan vi gå från M till N till NG. Och det här, på tal om Estill, så är det här lite en tongue 

exercise.  

 

EVT-termer används för att referera till tidigare medierad kunskap. I2 använder termen 

Twang emellanåt för att beskriva en viss typ av röstkvalitet, men även för att beskriva 

karaktärsdrag av denna kvalitet. Av de lektionerna som observerades i denna studie 

förklarades inte denna term för sångeleverna i detalj, utan användes mer i förbifarten. Detta 

kan ha att göra med att I2 tidigare har gått igenom detta i detalj och nu endast behöver 

referera till detta utan att gå in i dess beståndsdelar och vad de innebär.  

 

I2: Så att den får bli mer Twang. 

 

Användningen av Twang som term blir här ett redskap för att snabbt kunna påminna 

sångeleven om tidigare medierad kunskap. Även detta i sig, att denna handling medierar för 

sångeleven idén om att kunna använda en term för påminna sig själv eller någon annan om en 

specifik röstkvalitet eller i alla fall dess tillhörande karaktärsdrag.  

 

Den explicita användningen av EVT varierar mellan undervisningskontexter. De två 

informanternas undervisningskontexter skilde sig åt, där I1 hade enskilda privatlektioner med 

vuxna sångelever och I2 hade gruppsånglektioner med gymnasieelever. Dessa två relativt 

skilda kontexter gav observationerna två skilda helhetsbilder. De elever som I1 hade bestod av 

vuxna personer med en större inblick samt förståelse för vad EVT innefattar, vilket skapade 

en större möjlighet för I1 att använda EVT:s terminologi och metodologi mer explicit i 

undervisningen. I2:s gymnasieelever verkade däremot inte ha hört talas om EVT och hade 

mindre erfarenhet av sång jämfört med I1:s sångelever. I2 använde därför i större utsträckning 

olika metoder och tillvägagångssätt som kan kopplas till EVT, utan att använda EVT:s 

terminologi explicit. De olika undervisningskontexterna gav således olika förutsättningar för 

hur informanterna använde EVT explicit i undervisningen. 

 

5.1.2 Intervjusvar 
EVT används olika tydligt beroende på sångelev och undervisningssituation. I1 talar i 

intervjun om att vissa sångelever behöver mer förankring och behöver använda mer 

stämbandsmassa för att sjunga på ett hälsosamt sätt. Hen nämner Head and Neck Anchoring 

som ett exempel på denna förankring. Hen beskriver hur hen brukar börja med att gå igenom 
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uppdelningen av Torso Anchor och Head and Neck Anchor inom EVT, men att hen generellt 

brukar fokusera på Head and Neck i sin undervisning.  

 

I1 beskriver sin uppfattning om att det är väldigt olika hur tydlig hen är i användandet av 

termer gällande EVT på ett explicit sätt. Hen berättar att om hen använder dessa termer på det 

sättet kan detta mest förvirra sångeleven och att det då kan vara mer fördelaktigt att använda 

ett mer vardagligt indirekt språk. I1 nämner The Butterfly Effect och menar att små saker i 

form av ord och övningar på en sånglektion kan leda till stora förändringar hos en sångelev. I1 

synes i intervjun väl medveten om dennes användande av termer och metoder gällande 

Cricoid Tilt. Detta är alltså ett aktivt val och inte något som råkar hända under dennes 

sånglektioner.  

 

EVT används för att öka medvetenheten om röstens funktioner. I1 gör i intervjun skillnad 

på att bara kunna EVT-metoden, det vill säga dess olika delar som termer och metoder, och att 

förstå helheten. Det innebär att förstå bakgrunden till sångmetoden och hur Estill kom fram 

till dessa saker, genom vilken forskning och vad innebörden är. Det innebär även att ha 

djupare kunskap om det anatomiska och mekaniska bakom dessa idéer genom att ha koll på 

röstforskning.  

 

Under lektionerna har I1 som ett av sina mål att få sångeleven att tänka på att den producerar 

ljud snarare än vacker sång i rummet. Hen beskriver att hen anser det bra att börja med att 

etablera grunder för hur saker känns och identifiera vad det är, som till exempel muskler och 

brosk. I1 refererar till Estills citat: "Everyone has a beautiful voice you just need to know how 

to use it” och kopplar detta till att tänka på sången som ljud i rummet. Hen talar flera gånger 

om att göra sångelever medvetna om vad som händer i deras röster när de sjunger.  

 

I1 nämner vidare idén om fullt rörelseomfång för att gå till de extrema ändarna av sin röst och 

det ljud som denna kan producera för att hitta sina gränser som sångare. Hen talar om att 

Larynx sällan är väldigt Low naturligt under sång men att det kan vara bra för en sångelev att 

veta hur det känns för att kunna hitta High eller Mid. Hen talar även om att lära känna de 

falska stämbanden genom att göra Figure-övningar.  

 

I1 uttrycker att EVT inte har patent på terminologi som tunga stämband, falska stämband eller 

Larynx, men att sångmetoden har ett specifikt sätt att ta sig an dessa anatomiska delar av 
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rösten som springer direkt ur EVT:s sätt att beskriva och tala om rösten i stort. Hen säger att 

sångteknik ofta föder känsla och tvärtom, att när en elev har tekniska motstånd kan de inte 

vara i Performance Magic, att de då inte är redo för det ännu. I1 säger att hen lyssnar med 

specifika öron som har med EVT, och närmare bestämt anatomi, att göra när hen lyssnar på en 

sångare. I1 säger dessutom att EVT är ett väldigt bra sätt att lära sig anatomi och dess 

strukturer. I1 nämner också att hen har läst på lite om CVT och Speech Level Singing, men att 

detta är på en betydligt mer grundläggande nivå, till skillnad från hens egna upplevelser av 

EVT.  

 

EVT har bidragit till en tydligare sångpedagogik. I1 beskriver vidare EVT som ett 

sångtekniskt smörgåsbord där det går att lära sig kontrollera alla olika delar självständigt samt 

att hen inte alltid börjar från grunden med Figures utan går direkt till kvaliteterna för att sedan 

bryta ner dem i dess beståndsdelar.  

 

I1 upplever att, efter att hen har lärt sig mer och mer om EVT, har dennes pedagogik blivit 

tydligare och att hen tidigare upplevde att hen kunde lyckas med sin pedagogik genom att lösa 

sångelevers problem eller mål, men endast till en viss gräns, samt att hens sångpedagogik var 

begränsad och omedveten. I1 beskriver hur hen känner sig självsäker och grundad i att detta 

är ett hälsosamt sätt att ta sig an sång och sångteknik utifrån en anatomisk grund. Hen 

beskriver hur hen nu har en stor pool av kunskap att ta ifrån i EVT. I1 beskriver också hur 

EVT har lärt denne att mer tydligt kunna identifiera vad hen hör i en sångröst. Hen använder 

som exempel att kunna höra hur en sångelevs tungplacering påverkar dennes klang i stort, 

sedan att kunna härleda detta till spänningar i halsen och hur man då kan angripa tungan 

specifikt eller någon annan del av rösten, till exempel stämbanden.  

 

I1 beskriver i intervjun att EVT inte tillhör någon genre och att hen inte talar om röstfack eller 

register på det sättet som Bel Canto gör, snarare att det mer handlar om hur röstkvaliteterna är 

uppbyggda av olika sammansättningar. I1 talar vidare om att det kan vara förvirrande med 

termer som falsett och huvudklang eftersom det är lätt att blanda ihop dem och att detta kan 

förvirra sångelever. Hen tycker att det är bättre att tala om att sångläraren och sångelever 

sätter ihop röstkvaliteter tillsammans eftersom detta inte begränsar någonting på samma sätt. 

I1 talar om att målet är att kunna sjunga de olika kvaliteterna i hela sitt register men att i olika 

delar av sitt register kommer man behöva modifiera dessa kvaliteter något. Till exempel att 
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Falsetto kommer behöva modifieras i en sångares lägsta register. Hen nämner också att det 

finns forskning bakom detta.  

 

EVT-termer används olika tydligt och explicit i undervisningen. I1 talar om att ibland inte 

nämna exakt vad hen och sångeleven håller på med i rummet men att det är viktigt att ha en 

tydlig idé för sig själv som sångpedagog. Att till exempel inte säga rakt ut att den övningen de 

gör har med Head and Neck Anchoring att göra, och ibland bara nämna det lite ledigt. Hen 

avslutar med att säga att EVT inte alltid står för alla delar av hens pedagogiska kunskap och 

färdigheter utan att det också är erfarenhet i att ha övat på att lyssna och kunna identifiera 

detaljer, men att hen upplever att EVT har lagt en bra grund för detta.  

 

Observationerna av undervisningssituationerna kommer i den jämförande analysen att 

relateras till informanternas intervjusvar för att synliggöra likheter och skillnader mellan det 

som uttrycktes i intervjuerna och det som framkom i undervisningen. 

 

5.2 Implicit användning av EVT 

Implicit användning av EVT ses i denna studie som undervisningssituationer där 

informanterna observeras använda sig av terminologi och metodologi som inte direkt går 

att koppla till EVT och dess tillhörande litteratur. Detta kan av observatören kopplas till 

EVT och dess metodologi eftersom observatören har den teoretiska bakgrunden i form av 

litteratur kopplad till EVT. I detta avsnitt redovisas resultat gällande hur EVT togs uttryck 

och användes implicit under observationerna samt vad informanterna berättar om denna 

användning i intervjuerna. 

 

5.2.1 Observationer 
EVT-metoder används implicit som redskap för att hitta röstkvaliteter. En övning som 

återkommer i båda informanternas undervisning är en övning som kallas för Ey Antonio i 

denna text. Denna övning används av dessa informanter i deras undervisning för att hjälpa 

dem att hitta en Belt-kvalitet hos sina sångare och elever. Ibland refererar de endast till denna 

övning genom att bara nämna Ey Antonio, som för att uppmana deras sångelever att minnas 

vad denna övning är tänkt att göra.   
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I1: Men till exempel när vi gör Ey Antonio! När vi slänger lite, känner jag att jag jobbar? 

Känner jag att jag jobbar bak i nacken? 

 

Övningen Ey Antonio nämns även av I2, men som beskrivits tidigare, endast i förbifarten för 

eleverna att bli påminda om någonting som hen antagligen har nämnt vid en föregående 

sånglektion. Det är alltså på ett liknande sätt som denne använde sig av termen Belt.  

 

I2: Testa Antonio! 

 

I2 använde sig också av metoder från EVT på ett mer implicit sätt för att facilitera en 

Belt-kvalitet, men för att uppfatta detta krävde det att observatören var någorlunda initierad 

inom EVT:s kultur. 

 

Anatomiska delar används implicit för att påverka röstkvaliteten. I1 nämner emellanåt 

användningen av käken, hur den bör öppnas mer ibland men inte för mycket i andra 

situationer. När målet är en Belt-kvalitet bör käken till exempel öppnas mer, men i andra fall 

kan det hindra att hitta rätt kvalitet. 

 

I1: Kan vi testa att du bara öppnar käken lite mer? Och tänk att du ska öppna som den som en 

pez dispenser. 

 

I1: Behöver inte öppna så mycket på käken utan bara liksom.  

 

I2 talar om käkens position med dennes sångelever, oftast genom att säga att de ska “släppa 

käken” eller att de ska gapa eller inte gapa för mycket.  

 

I2: Bra, släpp käken. Men försök att inte gapa för stort heller. 

 

De båda informanterna nämner således käken på väldigt liknande sätt, där det verkar handla 

om att göra sångeleverna medvetna om deras röster och dess anatomiska delar för att skapa en 

viss typ av röstkvalitet. 

 

I2 nämner vidare vid flera tillfällen tungan och dess position hos sångelever. Oftast genom en 

fråga till sångeleven som för att göra denne medveten om positionen. I2 talar om tungans 

position i termer av bakåt, hög, fram och så vidare, för att framkalla en viss typ av sångklang.  
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I2: Vart ska tungan vara då? Ja, exakt. Sing. Var hamnar man? Ja bakåt, precis. Gärna 

tungspetsen. Alltså tungan bakåt, hög, fram. Gärna toucha nedre delen. Alltså de nedre 

tändernas insida. 

 

Det nu beskrivna går egentligen relativt enkelt och direkt att koppla till EVT:s olika positioner 

för tungan, även om I2 använder svenska översättningar. Eftersom tungan och dess olika 

positioner här beskrivs med hjälp av vardagliga prepositioner, betraktas denna språkhantering 

i denna studie som en implicit användning av EVT:s terminologi.  

 

Till synes vardagliga uttryck används för att implicit mediera EVT-relaterad kunskap. I2 

talar om stämbanden (TVF) oftast genom att beskriva användandet av dem som lättare eller 

tyngre, till exempel att stämbanden går att “lätta upp”. I2 pratar även om tjocka och tunna 

stämband för att beskriva hur mycket massa som bör användas i en viss del av sången. Andra 

termer som används är halvröst eller mix för att tala om något slags mellanläge mellan tjocka 

och tunna stämband.  

 

I2: Om du går för mycket till “i”, då tänker jag att stämbanden vill tunna ut sig lite grann,  

Och du ska få testa att göra en liten fnys innan. Det hjälper till att lätta upp lite grann på 

stämbanden.  

 

I2: Vi hittar först bröströsten så vi säger Fallin'. Vi vill vara i tjocka stämband. 

 

I2: Lättare, framförallt i halvröst. För den första är väldigt halvröstig. Väldigt mixig. 

 

Istället för EVT:s terminologi gällande TVF:s olika inställningar i form av till exempel Thin 

och Thick, används här de svenska översättningarna av dessa termer i form av tunn och tjock. 

Benämningarna tunn och tjock är talande på olika sätt. Å ena sidan pekar de mot det 

fysiologiska i att stämbandens massa ändras från, i dessa exempel, mer massa till mindre, det 

vill säga att de på sätt och vis är tjockare eller tunnare. Å andra sidan pekar dessa 

benämningarna tunn och tjock mot den auditiva upplevelsen av dessa inställningar eller lägen 

av stämbanden, där ju tjockare stämbandsmassa desto större och möjligtvis tjockare upplevs 

sångklangen och vise versa. Benämningarna tunn och tjock blir potentiellt på så vis redskap 

inom denna kultur som både medierar kunskaper gällande fysiologiska skeenden i halsen 
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under sång och en mer abstrakt upplevd känsla av det auditiva resultatet. Förhoppningsvis 

även en kombination av dessa två.  

 

Larynx nämns också vid flera tillfällen, oftast i sammanhang när det handlar om vilken 

position denna ska vara i, till exempel hög eller låg position. I2 talar om struphuvudet i 

princip bara gällande dess position. Alltså om det är högt eller lågt i sin position i halsen. För 

att hitta en lägre position använder I2 gäspning som ett sätt att hitta den här rörelsen hos 

dennes sångelever. På ett liknande sätt används sväljning som ett sätt att hitta struphuvudets 

högre position.  

 

I2: Lite lägre i struphuvudet faktiskt. Lite gäsp-känsla på dem. 

 

I2: Börja starta en svälj. Känner du att struphuvudet åker upp då? Och när det är på den där tonen. 

Prova en gång, 

 

I1 talar också om dessa metoder som sångeleven kan använda för att hitta dessa rörelser 

utifrån mer vanlig användning av relevanta muskler, och adderar att gäspa för att sänka 

Larynx.  

 

I1: När det är såhär högt, struphuvudet alltså, hänga med upp. Om du bara sväljer. Då åker den 

först upp, sen tillbaka. Om du gäspar åker den ner.  

 

Detta är också ett exempel på en relativt tydlig koppling till EVT då dess terminologi 

gällande struphuvudet, eller Larynx, är att det finns tre olika positioner: Low, Mid och 

High. På detta vis använder dessa informanter i princip EVT:s metodologi här, men med de 

svenska översättningarna av dessa termer. Även här anses detta vara en terminologi som 

används som ett redskap för att mediera en psykologisk medvetenhet kring ett fysiologiskt 

skeende i sångelevens hals för att skapa ett visst typ av resultat i form av en röstkvalitet.  

 

I1 talar om att använda sig av en fransk accent för att få kontroll över Velum och dess 

position. 

 

I1: Precis, hur gör man det? Då skulle man kunna göra såhär. Jag tycker att ett bra sätt att hitta 

det är just att säga typ: “honk” eller “bonk”. Perfekt! Har du pratat franska? 
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I1: Bra, kan du göra pyttelite mer franskt?  

 

Detta kan på ytan uppfattas av sångelever som ett vardagligt och möjligtvis vardagligt sätt att 

ta sig an rösten genom att använda sig av en språklig accent. Detta går dock också att koppla 

direkt till EVT:s litteratur. Specifikt den franska accenten för att få Velum att hamna i 

positionen Mid, vilket tillåter ljudet och luften att gå genom både mun- och näshåla under 

sång. I1 använder alltså en terminologi som utåt sett kan verka vardaglig, att använda en 

fransk accent, som ett medierande redskap för att hjälpa sångeleven att tillägna sig praktiska 

kunskaper om sång och sångteknik. 

 

I2 talar också om att jobba på olika ställen i kroppen som till exempel bröstet. I dessa 

situationer händer det ibland att I2 använder ordet Effort, men oftare de svenska orden 

“jobba” eller “energi”. Detta gör även I1 emellanåt, trots att hen generellt oftare använder de 

specifika termerna från EVT. Jobbet eller arbetet som informanterna beskriver sker ofta i 

samband med kroppen på olika sätt, exempelvis genom att en sångelev ska böja på knäna på 

en hög ton eller tänka att energin går ner i golvet.  

 

I2: Då jobbar vi mer i bröstet.  

 

Denna språkhantering anses i denna studie vara ett relativt abstrakt sådant och är relativt svårt 

att tolka på ett rent och tydligt sätt utifrån EVT som utgångspunkt. Eftersom att det existerar 

muskler i bröstkorgen som används under sång och att det finns mer generella termer gällande 

bröstregister eller bröströst, Voce di petto inom Bel Canto, kan detta potentiellt syfta till båda. 

På så vis kan denna språkhantering vara ett redskap för att mediera lite olika typer av aspekter 

av sång och sångteknik.   

 

5.2.2 Intervjusvar 
EVT används olika implicit beroende på sångelev. I2 beskriver i intervjun hur denne 

blandar mycket när det kommer till användning av sångmetoder, framförallt gällande 

röstteknik. Hen beskriver hur detta är både medvetet och omedvetet i olika situationer. I2 

nämner CVT och EVT som exempel på sångmetoder som hen använder i sin sångpedagogik, 

men att EVT absolut är den sångmetod som hen använder mest. Gällande sångelever på 

gymnasiet, vilket var den kontext som denna studien observerade av denna informant, talar I2 
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om att hen generellt inte brukar använda specifika termer i undervisningssammanhang. Trots 

detta beskriver I2 hur hen använder tänket av EVT, alltså som ett teoretiskt perspektiv på 

sångrösten och sångpedagogik. Avsaknandet av termer i dennes undervisning motiveras av 

tidsbristen i denna kontext. De lektioner som observerades i denna studie av denna informant 

var en timme långa med ungefär sex olika sångelever. I2 beskriver hur hen använder mer 

generella termer, till exempel benämningar av röstens register som huvudregister eller 

mixregister, men att termer som Slack Folds generellt inte används. Trots att dessa termer inte 

används beskriver I2 hur hen använder händerna emellanåt för att visa hur brosk kan röras av 

olika muskler i halsen. Dock nämner hen att hen använder termen Sob för att beskriva en viss 

typ av röstkvalitet.  

 

I2 beskriver vidare hur denne använder sig främst av de delar av EVT som har hjälpt hen i sitt 

arbete och utveckling av sin egen sångteknik, men att hen i den observerade kontexten kan 

jobba med en sångelev med till exempel Cricoid Tilt utan att säga det explicit. I2 beskriver 

hur hen använde sig av termer mer när hen har äldre sångelever som studerar på en högre 

nivå, att det då fungerar att ha en mer explicit språkanvändning gällande EVT-terminologi. 

Specifikt Cricoid Tilt använder hen som ett exempel på någonting som hen även använder sig 

av i sådana undervisningskontexter, detta genom att visa med händerna hur Cricoid och 

Thyroid Cartilage rör sig men också genom att prata om hur sångeleven kan höja på hakan så 

att Cricoid Cartilage vippar för att få ihop stämbanden. I2 understryker dock att använda 

EVT-termerna kan bli för avancerat för många sångelever. Hen beskriver att dennes 

upplevelse är att nio av tio sångelever snarare vill testa olika sångljud och sätt att sjunga på än 

att lära sig om exakt vad det testar, såsom till exempel Cricoid Tilt. 

 

I1 nämner även i intervjun att använda sig av Velum i sångundervisningen för att “lätta på 

trycket” hos en sångelev, vilket som tidigare nämnts tydligt kan kopplas till EVT:s 

beskrivning av användningen av Velums position Mid.  

 

EVT:s tänk används implicit tillsammans med andra perspektiv på sång och sångteknik. I2 

beskriver att hen inte ser sig själv som en renodlad EVT-pedagog och att hen inte följer det 

teoretiska slaviskt. I2 beskriver hur andra pedagoger, som är mer fokuserade på en specifik 

metod, kan bli inkörda på en viss sångmetod och bli avskärmade från andra metoder. I2 

berättar att hen vill hålla sig öppen för olika typer av perspektiv på sång och sångteknik samt 

att en sångpedagog kan snöa in på en viss typ av sätt att lyssna på sångare och specifikt 
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sångelever. I2 beskriver hur hens uppfattning är att de flesta sånglever behöver mest stöd i de 

mentala aspekterna av sång, att de ska kunna slappna av i sången eller fokusera på och jobba 

med texten i en viss låt eller musikstycke. 

 

I2 talar om sin uppfattning av EVT och att det är en sångmetod som hen upplever som logisk, 

hälsosam och hållbar, speciellt när det kommer till röstkvaliteten Belting. Hen nämner hur det 

sällan talas om stödet inom EVT till skillnad från andra sångmetoder, men att det talas om 

Anchoring eller kroppsförankring. I2 beskriver hur denne använder sig av Head and Neck 

Anchoring i sin egen sång men också i sin undervisning och beskriver specifikt musklerna 

bakom öronen, att dessa bör aktiveras och att det finns olika sätt att hitta denna aktivering 

genom att I2 då använder sig av termer som “Smize”, “Model Face” eller att låtsas som att 

man väldigt aktivt tjuvlyssnar på någon. Men I2 nämner att hen i sådana situationer ändå 

antagligen inte kommer använda sig av termer från EVT explicit utan att hen oftast använder 

sig av en språkhantering gällande kroppen och att få med sig den eller att “ha mer kropp i 

tonen”. 

 

5.3 Jämförande analys och sammanfattning  

Denna undersökning fokuserade på två olika informanter där båda var sångpedagoger med 

någon slags koppling till EVT. Den ena hade utbildat sig till Estill Master Trainer medan den 

andra till Estill Figure Proficiency. Observationernas kontext av dessa två skilde sig också åt 

där den ena var enskilda privatlektioner och den andra gruppsånglektioner på en 

gymnasieskola. Dessa två relativt skilda kontexter gav, som nämnt, de olika observationerna 

två skilda helhetsbilder. De elever som I1 hade bestod av vuxna personer med en större 

inblick samt förståelse för vad EVT innefattar, medan I2:s gymnasieelever inte verkade ha 

hört talas om EVT. Dessa skillnader och andra har påverkat resultatet på olika sätt.  

 

I1 var generellt mer explicit i sitt användande av termer samt metoder hämtade från EVT. 

Anledningen till att termen explicit används här har att göra med skillnaden mellan de två 

informanternas användning av termer och metoder. I1 använder termer gällande Effort Level, 

röstkvalitet, Anchoring samt benämningen av brosk och dess användning enligt EVT:s 

perspektiv. Språkbruket gällande denna terminologi var också alltid på engelska vilket speglas 

i litteraturen då denna också är på engelska. Det ska också sägas att denna informant 

marknadsför sig och har kurser i EVT. En av de sångare som var med under en av 
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observationerna hade till och med specifikt sökt sig till I1, då denna sångare var intresserad av 

att lära sig just utifrån denna sångmetod. Detta påverkar självklart hur I1 använder sig av 

språket samt vilka övningar och hur denne talar om dessa övningar. 

 

I denna studie genomfördes en intervju med vardera informanter samt två observationer av 

sånglektioner för respektive informant. Av dessa sex olika tillfällen av datainsamling gick det 

att finna två olika teman, explicit användning av EVT och implicit användning av EVT, som 

gick att dela in i flera mindre delar. 

 

I1 använder det mesta av EVT:s terminologi och tillvägagångssätt mer explicit och direkt. 

Som tidigare nämnt är detta antagligen på grund av kontexten som sångpedagogen befann sig 

i under observationerna. I1:s kontext var enskilda sånglektioner där EVT var ett uttalat 

tillvägagångssätt i dennes sångpedagogik. På grund av bland annat detta används EVT-termer 

mer frekvent och explicit i undervisningen genom att till exempel benämna Belting och i sin 

tur gå igenom EVT:s Recipe i form av olika anatomiska termer.  

 

I1 talar mycket om Cricoid Tilt i denna kontext för att hjälpa sångeleverna att hitta 

röstkvaliteten Belt. I1:s användning av dessa termer på ett mer explicit sätt kan även ha göra 

med att denna är mer utbildad inom EVT och har en mer uttalad koppling till sångmetoden. 

Det kan även ha att göra med att de sångelever som observerades i denna studie var vuxna. 

 

Till skillnad från detta använder I2 EVT-termer samt anatomiska termer inte lika uttryckligt 

utan mer implicit. Istället för att gå in i anatomiska termer gällande olika brosk eller muskler 

talar I2 mer basalt gällande dessa typer av termer. Att ha en språkbehandling som snarare har 

att göra med hur sången upplevs och låter på ett mer målande sätt snarare än tekniskt och 

detaljerat, till exempel att använda termen Twang som en beskrivning av att det ska låta som 

en överdriven amerikansk dialekt i sången. Trots allt detta använder I2 också sig av vissa 

EVT-termer samt anatomiska termer på ett explicit sätt, dock oftast mer i förbifarten eller mer 

kortfattat än I1. Denna mer implicita användning motiveras med den bristande tiden för varje 

sångelev för I2 i dennes undervisning som observerades för denna studie. Till skillnad från I1 

har I2 endast cirka 10 minuter med varje sångelev under dessa lektioner. Det hade varit 

svårare att motivera en ingående anatomisk eller sångmetod-fokuserad utläggning under en 

sådan typ av tidskontext. I2:s kontext i form av gymnasieelever bidrar även till denna 

språkhantering, alltså att det inte passar denna åldersgrupp att gå in i specifik sångteknisk 
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terminologi. I2 beskriver hur hen upplever att denna målgrupp generellt inte är intresserad av 

detta och att det inte skulle hjälpa dem framåt i sin sångundervisning.  

 

Trots dessa skillnader mellan informanternas undervisning och kontexter beskriver de båda i 

sina intervjuer sig själva som inte uteslutande fokuserade på EVT och dess metoder i sin 

sångundervisning. De beskriver båda hur de blandar från olika tillvägagångssätt gällande 

rösten och sångteknik. Båda informanter beskriver hur de båda har ett mentalt eller 

psykologiskt tillvägagångssätt i hur de tar sig an sångundervisning som är baserat mycket på 

EVT. Båda informanterna beskriver hur de upplever att EVT är en logisk, skonsam och på så 

vis tilltalande sångmetod när det kommer till sångundervisning.  

 

EVT ses i denna studie som en form av kultur, alltså en uppsättning av idéer, kunskaper, 

värderingar och andra typer av resurser som används av dess deltagare för att interagera med 

omvärlden. Dessa olika delar ses i denna studie som EVT:s sätt att se på rösten och 

sångpedagogik, den forskning som står bakom detta och sångmetodens uppenbara 

fokusområden. EVT är ett mycket tekniskt och indelande sätt att se på rösten och sång. Det 

finns även en hel del forskning bakom till exempel dess användningar och benämningar av 

röstkvaliteter.  

 

Denna sångmetods fokusområden verkar vara anatomiska i sin natur, och på grund av detta 

verkar det vara väsentligt för denna kultur att ha sin grund i det vetenskapliga och på så vis 

röstläran. Det är en sångmetod som verkar sträva efter att vara så pass kvantitativ som det går 

och att inte bygga på upplevelser eller gamla traditioner enbart, utan även på forskning och 

fysiologi. Utifrån detta har den skapat redskap för att uppnå olika typer av färdigheter och i 

sin tur sångljud. Denna sångmetod har även skapat egna metoder och tillvägagångssätt för 

dess utövare att mediera kunskap och färdigheter till sig själva samt mediera den till andra. 

Kulturen i detta fall har alltså att göra med musik, röst och i sin tur sång. Genom EVT 

försöker dess utövare på olika sätt förstå sig på sin och andras röster, framförallt inom 

musiken och sång.  

 

Språket är ett sätt att lagra kunskaper, insikter och förståelser inom en kultur genom att 

använda specifik terminologi för att tolka olika händelser. Dessa kulturella språkliga begrepp 

kan gälla fysiologiska egenskaper, vilket i detta fall har att göra med det fysiologiska som sker 

i användandet av rösten. Språket som människan använder för att mediera och dela 
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erfarenheter och kunskaper med varandra används inom EVT för att beskriva väldigt 

specifika sångljud och det anatomiska som ligger till grund för dessa.  

 

I denna studiens observationer och intervjuer går det att se att språket i denna kultur används 

på olika sätt. I1 använder det på ett mer explicit, ingående och direkt sätt till skillnad från I2 

som använder det mer implicit och indirekt. Båda dessa informanter använder språket inom 

denna kultur som redskap för att mediera deras kunskap om sång och sångteknik till sina 

sångelever. Detta blir externa språkliga redskap som används i denna kultur för att mediera 

kunskaper om hur rösten kan användas på olika sångtekniska sätt.  

 

Belting i sig är en term som på engelska har en stark tydlig koppling till att ropa eller skrika, 

vilket är någonting som alla människor i princip kan göra utan att någonsin har hört talas om 

EVT. Inom denna kultur går dess utövare på så vis en omväg genom detta språkliga redskap 

för att hitta tillbaka till detta ropande i en ny typ av kontext. Det ropande blir genom EVT 

dynamisk starkt sång i ett högt läge av röstens registeromfång. I2 talar om användandet av 

dessa språkliga redskap och att hen använder mer av dessa på ett mer explicit sätt till de som 

är mer initierade i denna kultur. I detta fall är de mer initierade generellt äldre sångelever där 

vissa är på en högre nivå gällande kunskap och färdighet i deras sångutövning. De som inte är 

förtrogna med dessa språkliga medierande redskap kan alltså ha svårare att ta till sig dem och 

till och med ha en bortstötande effekt. Att använda EVT:s metoder skapar i sångpedagogens 

sångundervisning mening med hjälp av dessa medierande språkliga redskap som är 

förvärvade och socialiserade genom kulturella erfarenheter.  

 

Eftersom observationerna genomfördes först och intervjuerna därefter, kan det som 

framkommer i observationerna relateras till det informanterna senare beskriver i intervjuerna. 

Mellan det som framkommer i observationerna och vad informanterna beskriver i intervjuerna 

finns flera likheter. Båda informanterna beskriver EVT som ett sätt att förstå och arbeta med 

röstens funktioner, vilket också syns i observationerna genom att exempelvis stämband, tunga, 

käke och larynx uppmärksammas. Informanterna beskriver även EVT som ett medierande 

redskap för att hitta och påverka olika röstkvaliteter, vilket i observationerna syns genom 

övningar, instruktioner och vad de använder för språk när de talar om rösten. 

Det framkom skillnader mellan det som observerades och det informanterna beskriver i 

intervjuerna, framförallt gällande grad av explicitet och även viss användning av språk. I1 
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beskriver i intervjun att hen ibland tonar ner användningen av EVT-terminologi för att inte 

förvirra vissa sångelever, vilket inte gick att se i observationerna där hen använder flera 

specifika EVT-termer. Att I1 inte verkade tona ner användningen av EVT-terminologi kan 

dock ha varit för att hen inte upplevde att det behövdes med de två sångelever som deltog i 

observationerna. I2 beskriver däremot att specifika EVT-termer sällan används i den 

observerade undervisningskontexten, vilket också syns i observationerna. Samtidigt använder 

I2 vardagliga uttryck som ”tjocka och tunna stämband” och ”släpp käken”, vilka implicit kan  

kopplas till EVT:s terminologi och metodologi. 

När observationerna relateras till intervjusvaren bekräftar observationerna därmed i stort 

informanternas intervjusvar, men synliggör också hur EVT kan medieras på olika sätt i 

undervisningen. I1 använder i större utsträckning EVT:s terminologi och språk, medan I2 

oftare använder vardagliga språkliga redskap för att mer implicit mediera EVT-relaterad 

kunskap. 

 

6. Diskussion 

Här följer diskussionen av denna studies olika kapitel som inleds med en diskussion av 

resultatet där detta diskuteras genom att jämföra det med den tidigare forskningen som 

presenterades i bakgrundskapitlet. Därefter diskuteras val av metod och genomförandet av 

denna studie på ett kritiskt vis, samt val av teori och hur detta påverkade resultatet. Till sist 

presenteras tankar och reflektioner gällande potentiella musikpedagogiska implikationer av 

denna studies resultat och slutligen idéer om vidare forskning kring problemområdet. 

 

6.1 Resultatdiskussion 

Denna studiens syfte var att få förståelse gällande vilket sätt EVT tar sig uttryck hos 

sångpedagoger som använder sig av EVT under sina praktiska sånglektioner. 

 

Hur sångpedagoger använder sig av EVT och hur det tar sig uttryck kan se ut på olika sätt i 

olika kontexter av olika sångpedagoger. I denna studie skedde observationerna hos respektive 

informant i relativt skilda kontexter. Den ena kontexten bidrog till att I1 mer explicit och 

ingående kunde använda de språkliga redskapen från EVT:s kultur för att mediera kunskaper 

av olika slag gällande sång och sångteknik. I2:s kontext bidrog till att denne använde EVT:s 
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kulturella redskap på ett mer abstrakt och mindre ingående sätt. Trots dessa skillnader i 

kontext uttryckte båda informanterna i sina respektive intervjuer att de upplevde EVT som en 

relativt integrerad del av deras sångundervisning. Resultaten från observationerna visar också 

att EVT var integrerat i båda informanternas sångundervisning, men att användningen av EVT 

tog sig olika uttryck. I1 använde sig mer explicit av EVT:s terminologi och metoder, medan 

I2:s användning kom till uttryck genom till synes mer vardagliga språkliga redskap och mer 

implicita hänvisningar till EVT. 

 

De två informanterna skilde sig också åt i hur utbildade de var inom EVT, då I1 var utbildad 

till Estill Master Trainer och I2 till Estill Figure Proficiency, vilket möjligtvis påverkade deras 

användning av denna sångmetods terminologi och metodologi. Då I1 hade en mer ingående 

utbildning än I2 är det möjligt att anta att detta gjorde att I1 var generellt mer intresserad och 

engagerad i EVT som sångmetod, både professionellt och pedagogiskt. Trots att de båda i 

deras respektive intervjuer uttryckte sig nära identiskt om deras pedagogiska relation till EVT 

har I1 uppenbarligen investerat mer tid och kraft på sångmetoden. Detta vittnar möjligtvis om 

varför I1 använde mer av EVT:s terminologi och metodologi på ett explicit sätt. I1 kan 

eventuellt helt enkelt tro mer på EVT som sångmetod och se den som effektiv för sig själv 

och i dennes undervisningssituationer.  

 

6.1.1 Jämförande diskussion 
Till skillnad från Beyond Bel Canto (Magid, 2023) uppfattar inte denna studiens informanter 

att användning av rösttekniker som Belting problematiskt. I Magids undersökning talar denne 

om hur detta kan verka skadligt men att det är många som ändå använder det medan å andra 

sidan att vissa klassiska Bel Canto-sångare även har skadat sin röst. Detta speglar som sagt 

inte uppfattningen av denna studiens informanter då de frekvent använder sig av EVT:s 

metoder av Belting samt aldrig nämnde att det var farligt för rösten för deras sångelever eller 

intervjuaren (Magid, 2023). 

 

Denna studiens resultat visar att EVT:s kulturella redskap kan bidra till att elever kan agera 

vidare på ett självständigt sätt. Mycket av det som denna studies informanter talar om har att 

göra med att både läraren och eleven ifråga är medvetna om deras röster och de tillhörande 

anatomiska delarna. Detta gör det möjligt för de elever som går hos EVT-utbildade sånglärare 

att bli initierade i denna kultur och i sin tur kunna agera vidare på ett självständigt sätt. Att 
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vara en initierad deltagare i EVT:s kultur innebär att en sångpedagog och sångeleven får ta del 

av de kunskaper, språk och de kulturella redskap som används inom EVT och därmed blir en 

del av kulturen. Eftersom denna metod använder sig av mycket anatomiska termer och 

språkhantering gällande sångteknik är det någonting som dess initierade deltagare sannolikt 

alltid kommer att ha med sig. När eleven har blivit initierad i denna kultur och tagit till sig 

dess kulturella redskap kan sångeleven använda dessa även utanför sånglektionen. Detta kan 

på så vis bidra till att eleven inte blir helt beroende av sin lärare. Detta kan relateras till Carrie 

och Grants (2014) artikel där kritiska tankeströmningar gällande enskilda lektioner i 

musikpedagogik presenteras, såsom att detta skulle göra eleverna beroende av sina lärare och 

att göra det svårare för dem att utvecklas utanför lektionsrummet. Trots detta skulle det säkert 

kunna gå att argumentera för, som I2 gjorde, att gå för djupt in i en viss kultur kan göra 

sångpedagogen och i sin tur sångeleven stängd för andra sångmetoder. Detta skulle därmed 

kunna leda till en elev som är beroende av denna specifika sångmetod men inte av en viss 

sånglärare.  

 

Denna studiens informanters till synes fokus på anatomi och fysiologiska aspekter och hur det 

används i sångundervisning och sången i stort, är ett resultat som går att koppla till Rohman 

Roths studie (2022) av körledare i körövningens kontext. Rohman Roth beskriver och 

diskuterar multimodala instruktioner som tar sig uttryck i form av förevisande med rösten och 

hur väsentlig kroppens olika delars positioner är (Rohman Roth, 2022). Båda nu nämnda 

studier hamnar i fokusområden som är anatomiska till sina naturer. Även fokuset på de 

specifika delar av kroppen som hals och käke går att finna på båda dessa studier. 

 

Vidare är denna studiens medierade redskap emellanåt något mer abstrakta, speciellt i I2:s 

observerade sångundervisning. Precis som i Bygdéus doktorsavhandling ser även denna 

studie dess problemområde som en kultur med kommande medierande verktyg. Då Bygdéus 

avhandling finner verktyg eller redskap som mer handfasta i form av sångrösten och pianot, är 

denna studiens medierade redskap något mer abstrakta. Som tidigare nämnts är dessa redskap 

ofta språkliga, vilket till skillnad från ett piano är mer psykologiska (Bygdéus, 2014). 

 

I1 talade i sin intervju om att använda EVT för att få eleven att tänka att de gör ljud på 

sånglektionerna istället för vacker sång, samt att göra dem medvetna om vad som händer i 

deras röster när de sjunger. Att hjälpa dem att kunna identifiera hur olika delar av rösten som 

muskler och brosk känns, eller i alla fall hur skillnaden mellan deras olika positioner upplevs. 
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Detta påminner om hur Fabris beskriver avsikterna och frukterna med dennes studie. Vilket 

också handlade om att etablera EVT:s grunder i form av anatomiska termer om muskler och 

brosk för att sedan kunna tala om röstkvaliteterna med körsångarna. I1 talade också om att 

hen anpassar hur mycket explicit terminologi som denne använder beroende på vem hen 

instruerar, eftersom I1 anser att det kommer att vara olika effektivt för medieradet av den 

praktiska kunskapen. Till skillnad från detta verkar inte informanterna i Fabris studie (2018) 

anpassa sig efter de olika åldersspannen eller någon annan skillnad i de olika körerna. Fabris 

informanters kontext är dock annorlunda från I1 och I2 där Fabris informanter talar utifrån en 

studiesituation istället för en mer ren undervisningssituation. I1 och Fabris är eniga i deras 

upplevelse av att sångpedagogiken respektive körundervisningen har blivit tydligare och mer 

direkt genom att använda EVT som metod. Detta fokuset på det fysiologiska är någonting 

som I2 inte speglar lika starkt i dennes utsagor. I2 är också lika intresserad av det emotionella 

hos dennes sångelever och att fokusera på budskapet i musiken och slappna av, att kanske ta 

fokuset från sig själv och hur väl man kan analysera sina fysiologiska upplevelser och att 

fokusera på musiken och dess budskap (Fabris, 2018).  

 

I1 använder vidare begreppet Slack Folds frekvent. Hen verkar använda Slack Folds i sin 

sångundervisning med sångelever som ett slags återställande av stämbanden för att komma 

tillbaka till en neutral startposition för att sedan ta sig an det som de för tillfället övar på. 

Detta kan ha att göra med att Slack Folds är en av de varianterna av TVF som är lättast att 

känna igen (Barone et al., 2019).  

 

I denna studie nämner båda informanter att de, förutom EVT, har en viss influens från CVT. 

Trots detta verkade de inte speciellt inlästa på CVT, även om båda har integrerat med den. I 

artikeln Overdrive and Edge as refiners of Belting (2017) framkommer det att det finns 

skillnader mellan CVT-termerna Edge och Overdrive och ser dessa som ännu mer 

specificerade termer utifrån EVT:s term Belting (McGlashan et al., 2017). I denna studies 

resultat ses EVT av bägge informanterna som en sångmetod som har mycket att ge en 

sångpedagog, men att den varken är komplett eller kan ses som det enda svaret på alla frågor. 

Båda informanterna ser vidare sig själva som öppna för andra alternativ såsom CVT.  

 

Båda informanterna i denna studie ser EVT som en sångmetod baserad på forskning, 

framförallt I1. I I1:s mer explicita språkanvändning av EVT:s medierande terminologi 

används bland annat termen Thick för att beskriva en tjockare stämbandsmassa i ett specifikt 
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sångljud eller röstkvalitet. Detta går att finna i Barones undersökning i fyra av EVT:s 

Conditions varav en av dessa är Thick (Barone et al., 2019). Specifikt I1 i denna studie är 

korrekt i att dennes användning av denna specifika term från EVT är baserad i forskning. 

 

Resultatet av denna studien visar att det finns aspekter av sångundervisning som går bortom 

det tekniska och fysiologiska, där fokus kan ligga på uttryck och budskapet i musiken. Detta 

går att se i I2:s intervju gällande att de flesta sångeleverna behöver stor andel stöd i det 

mentala och att kunna slappna av och fokusera på texten. Alltså inte ett fokus på det tekniska 

eller fysiologiska nödvändigtvis utan fokus på uttryck och budskapet i musiken. Dessa 

kreativa och konstnärliga aspekter kallas inom EVT för Performance Magic. På samma sätt 

som i Fantini et al.s undersökning (2016) av effektiviteten av specifika röstkvaliteter går det 

här att dra en rät linje från röstforskning till denna studiens informanters användning av 

sångmetoden EVT (Fantini et al., 2016). 

 

Denna studien är inte ute efter EVT:s effektivitet som sångmetod för sångpedagoger eller 

sångelever, utan ett utforskande av hur den används och tar sig uttryck i praktiken. Fantini et 

al.s studie (2016) står i kontrast till detta i sin studie. Trots det tar de upp aspekter bortom det 

kvantitativa och väljer ändå att nämna en av EVT möjliga svagheter: dess nästintill 

fullständiga fokus på det tekniska och fysiologiska av rösten. Fantini ser detta som endast en 

av de viktiga aspekterna av sång, bredvid kreativitet och konstnärskap (Fantini et al., 2016), 

att sången är en konstnärlig disciplin, och inte bara en sport för att ha bäst kontroll över alla 

dess delar i form av muskler och brosk. Estill skriver att målet hos konstnären är att få deras 

fysik och sinne att tjäna konstverkets syfte (Estill et al., 2017). Det kan dock verka som att 

EVT mest är intresserad av att få ordning på fysiken utan att lägga lika mycket tid på att 

fokusera på konstverkets syfte. På samma sätt som I2 beskriver, lär de flesta sångelever 

generellt respondera bättre till att deras sångpedagog lägger sitt fokus på aspekter som 

interpretation och dylikt. 

 

6.2 Metod- och teoridiskussion 

Här följer diskussioner av metoden i denna studie och teorin som valdes för att tolka det 

insamlade materialet. Valen av dessa två aspekter i denna studie ses generellt genom dessa 

diskussioner som positiva men inte utan diverse kritiska reflektioner som till exempel 

potentiella begränsningar. 
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6.2.1 Metoddiskussion  
Valet av metod verkar ha gett relevant data för att kunna besvara arbetets frågeställningar. Att 

använda strukturerad observation genom att innan själva observationen vara beredd att vara 

vaksam på benämningen av EVT-termer, metoder och tillvägagångssätt därifrån. Sålunda var 

observationerna ändå öppna för att kunna hitta diverse mer abstrakta kopplingar till denna 

sångmetod. Det möjliggjorde dock att i efterhand kunna analysera datan, det vill säga 

transkriptionerna av observationerna och intervjuerna och notera när en informant använde sig 

av en metod som var mindre tydligt kopplad till EVT än när de faktiskt använde explicita 

termer därifrån. 

 

Användandet av det deduktiva arbetssättet i denna studie, där ett bestämt teoretiskt perspektiv 

etablerades innan datainsamlingen, kan ha gjort att vissa aspekter av problemområdet 

uppmärksammades mer än andra, exempelvis sådant som gick att koppla till språk, kultur och 

kulturella redskap. Andra aspekter som inte gick att koppla lika tydligt till det sociokulturella 

perspektivet kan på så vis fått mindre utrymme i både observationerna och intervjuerna. Om 

studien istället hade utgått från ett induktivt arbetssätt hade det kunnat finnas en större 

öppenhet för att observera andra apsekter av undervisningen och ställa andra typer av frågor i 

intervjuerna utifrån sådant som framkom under datainsamlingen.  

 

Semistrukturerad kvalitativ intervju som metod gav relevant data, eftersom metoden gjorde 

det möjligt att kunna gå tillbaka och fråga informanten om vad som hade observerats, 

nämligen att kunna gå in på detaljer och fråga om hur det kommer sig att de gjorde de valen 

som de gjorde eller om de brukar göra det. Det gav också möjlighet att ge en bredare bild av 

fenomenet, att inte bara utgå från observationerna på vad som gick att observera, höra och 

sedermera läsa i texten av transkriptionerna utan också kunna belysa informanternas uttryckta 

upplevelse av detta samt deras motivationer och intentioner med deras pedagogiska val. 

 

Om intervjuerna istället hade gjorts före observationerna tror jag att samtalen under 

intervjuerna hade riskerat att färga informanternas tillvägagångssätt i deras sånglektioner 

under observationerna. Om informanterna, innan lektionerna och observationerna, hade svarat 

på frågor om hur de ser på EVT generellt och i deras undervisning hade detta möjligtvis fått 

dem att använda mer av EVT:s metoder än annars. Att ha intervjuerna innan observationerna 
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hade också riskerat att göra informanterna mer än vanligt fokuserade på att följa det som de 

hade sagt under intervjun istället för att undervisa som de brukar. Denna ordning av 

datainsamling hade alltså riskerat att ge en mer konstlad bild av informanternas sånglektioner 

genom observationerna. Denna något konstlade bild av informanternas undervisning hade 

dock haft möjligheten att visa mer av deras användning av EVT i praktiken, vilket hade 

kunnat ge mer sådant stoff att analysera och på så vis ge en djupare bild av denna användning.  

 

Gällande urval gav även detta en relativt bred bild av fenomenet då observationer med dessa 

två informanter gav två väldigt olika kontexter där dessa lektioner ägde rum. De olika 

kontexterna, sångeleverna och informanternas kunskapsnivå gällande EVT bidrog till denna 

breda bild och visade hur EVT tar sig uttryck på olika sätt.  

 

Denna studiens resultat är dock relativt begränsad. Dels är den begränsad på grund av den 

något begränsade datainsamlingen i form av endast två informanter. Dels för att om den skulle 

ha kunnat bidragit med ett starkare resultat hade det krävts fler informanter, fler observationer 

eller mer djupgående intervjuer.  

 

6.2.2 Teoridiskussion 
Valet av teori till denna studie har visat sig vara ett relevant och rimligt val och har passat väl. 

Att kunna se på EVT som en kultur och användningen av dess termer och metoder som 

medierande redskap visade sig vara mycket användbart för att analysera den insamlade datan. 

Detta är också någonting som jag tänkte skulle fungera för att tolka detta problemområde. Jag 

tror att min upplevelse av EVT och dess utövare redan stämde överens med denna kulturen 

innan arbetet med denna studie började. Uppfattningen om detta har således endast förstärkts 

efter denna studie. Denna förutfattade mening om EVT:s kultur och dess utövare kan 

möjligtvis ha påverkat mig som observatör, intervjuare och sedan analyserare åt ett visst håll. 

Att jag hade vissa förutfattade uppfattningar kan ha hindrat mig från att se eller leta efter vissa 

aspekter av EVT.  

 

Att se på språket, precis som Vygotskij och i sin tur Säljö gör, som en stor del av medierande 

oss människor emellan är någonting som jag tror stämmer väl. Jag tror också att detta är 

relevant för en musikpedagog, eller lärare generellt, att vara medveten om. Att sträva efter att 

vara medveten om hur vi använder detta kraftfulla och ofrånkomligt stora medierande redskap 
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som språket är för en lärare är enligt mig och enligt resultatet i denna studie väsentligt. Denna 

studie skulle därmed kunna användas för att göra pedagoger och specifikt musik- eller 

sångpedagoger mer medvetna om sin egen kultur och dess kulturella redskap, även hur 

språket används och till vilket syfte.  

 

I och med att det sociokulturella perspektivet framförallt fokuserar på hur redskap och språk 

används i kulturer för att mediera kunskap kan detta teoretiska perspektiv missa vissa aspekter 

som skulle kunna vara relevanta att fånga och sedermera analysera. De relevanta aspekterna 

inom detta problemområde skulle vara de fysiologiska, kroppsliga och anatomiska aspekterna 

av EVT:s bild av sång och sångmetodik gällande sångteknik. Det sociokulturella perspektivet 

bidrar inte med att fånga in och undersöka dessa mer fysiska aspekter, vilket möjligtvis gör 

denna kombination av problemområde och teoretiskt perspektiv något haltande.  

 

6.3 Musikpedagogiska implikationer 

I den mån denna studie bidrar till någon ny kunskap skulle man kunna anföra att den ger en 

inblick i hur EVT används i praktiken. Dessutom med subjektiva beskrivningar från 

sångpedagogerna själva samt mer objektiva observationer. 

 

Denna studie har möjlighet att bidra med kunskap om hur EVT används i praktiken och hur 

den påverkas av kontexten som den användande och initierade läraren ifråga undervisar i. Att 

som sångpedagog göra medvetna val kring hur explicit språkhantering denne bör använda i en 

viss kontext. För att inte riskera att skrämma bort sångelever från den praktiska kunskapen 

som man önskar att mediera genom dessa språkliga och praktiska kulturella redskap. 

Kombinationen av observationer och intervjuer är även relativt unikt i denna specifika fråga 

gällande EVTs användning i sånglektioner. Även denna studies fokus på en kulturs språkliga 

redskap specificerar studien på så vis som inga andra studier som jag har kunnat hitta. 

 

Denna studie visar vidare på att EVT kan bidra till ett tekniskt tillvägagångssätt hos en 

sångpedagog i dennes praktiska undervisning och pedagogiska teoretiska tänk, alltså hur en 

sångpedagog tänker kring sång och sångpedagogik. Exempelvis om de generellt har ett fokus 

på att hjälpa en sångelev att utvecklas inom sång genom ett sångtekniska tillvägagångssätt, till 

skillnad från att till exempel utgå ifrån ett konstnärligt och personligt uttryck. 
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Att kontexten skulle spela så pass stor roll för användandet av EVT-termer och annat var 

något förvånande. Men i efterhand följer detta en logik som tidigare har diskuterats. Att 

tidsaspekten och sångelevernas tillhörande till en viss typ av grupp påverkar hur en 

sångpedagog utbildad i EVT väljer att applicera och använda den, vilket jag upplever som 

väldigt rimligt. 

 

Det tekniska tillvägagångssättet med grund i forskning genom EVT för en sångpedagog eller 

en musikpedagog kan vidare vara professionellt stärkande. Det skulle kunna leda till att en 

musikpedagog kan känna sig trygg i sin roll, i ett mer och mer ifrågasättande samhälle genom 

kännedomen att dennes pedagogik har sin grund i forskning och beprövad erfarenhet. Denna 

studie skulle alltså kunna ge en inblick i hur det kan vara för en sångpedagog eller en 

musikpedagog som ska ta sig an sångpedagogik att använda sig av EVT som en del av dennes 

pedagogiska ramverk.  

 

Att jämföra denna studies resultat med tidigare studiers hade begränsningar. Trots noggrann 

efterforskning var det nämligen svårt att finna någon studie med liknande frågeställning 

rörande EVT. Närmast kan nämnas en studie av Fantini et al (2016), en studie som emellertid 

fokuserade främst på effektiviteten med EVT. 

 

De svar som har framkommit i denna undersökning har till viss del överensstämt med det som 

denna studies författare trodde att den skulle ge, det vill säga att denna sångmetod går att 

koppla till en teknisk språkhantering gällande anatomi och specifika uppdelningar av rösten. 

Detta var en av flera anledningar varför detta verkade vara ett intressant område att undersöka 

vidare. Jag tror att detta är en stor anledning varför denna sångmetod tilltalat mig. Att gå in i 

detaljer och dela in ett visst område i olika delar och att kunna backa upp detta med forskning 

och logiska resonemang som bygger på mekanik och fysik. Trots detta anser jag att den mer 

abstrakta delen av EVT, Performance Magic, som någonting väsentligt i en sångpedagogs 

undervisning.  

 

Avslutningsvis har arbetet med denna studie på ett personligt plan för mig som författare gett 

mig en betydligt bättre förståelse och uppfattning av EVT och dess användning i praktiska 

kontexter. Studien har även gjort mig mer medveten om hur användandet av EVT som 

sångmetod behöver anpassas efter olika kontexter i min framtida praktik som sångpedagog.  
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6.4 Vidare forskning 

I sin uppstart var denna studie på väg att endast observera en informant och verkligen gå in på 

djupet med hur just denna person använder sig av EVT i sin sångundervisning. För att kunna 

svara på något mer generaliserade frågeställningar utvecklade sig detta sedermera till två olika 

informanter istället. Gällande undervisningskontexter är även detta potentiellt intressant att 

försöka ta reda på hur denna sångmetod tar sig uttryck i olika kontexter med olika människor 

och olika stora grupper.  

 

För att ge en ännu bredare bild av denna studiens två informanters undervisningskontexter 

hade det möjligtvis varit rimligt att även intervjua sångeleverna för att få deras perspektiv och 

uttalade uppfattningar och upplevelser. Det hade då varit möjligt att från tre olika håll 

analysera fenomenet, alltså från observatörens, lärarens och elevens perspektiv. Detta hade 

kunnat ske på olika sätt som genom enkäter, gruppdiskussioner, gruppintervjuer eller enskilda 

intervjuer som gjordes med sångpedagogerna.  

 

För att ge mig som observatör och intervjuare i denna studie ännu mer kunskap för att kunna 

ställa spetsade och relevanta frågor hade det möjligtvis hjälpt om jag hade gått en EVT-kurs 

innan datainsamlingen. Detta var också en tanke i början av detta arbete men som slopades på 

grund av tidsbegränsning. En invändning mot detta hade dock möjligtvis varit att detta hade 

kunnat influera observatörens inställning till denna sångmetod. Om observatören, efter att mer 

praktiskt fått testa på och lära sig mer om EVT, hade skapat sig en starkare upplevelse, då 

negativ eller positiv, av sångmetoden. Tidsaspekten är alltid relevant att ta upp. I 

doktorsavhandlingar kan tidsspannet vara över flera år medan detta arbete skulle göras under 

en termin, parallellt med andra kurser. Denna tidsaspekt har således influerat de 

metodologiska valen i detta arbete. 

 

För att ge denna studie ännu större djup, bredd och starkare underlag hade metoden behövts 

ändras på olika sätt. Om syftet hade varit att gå in på hur EVT tar sig uttryck i olika kontexter 

hade detta krävt fler informanter med flera observationer. Om syftet hade varit att observera 

en viss typ av sångpedagog utbildad inom EVT, i en viss typ av undervisningskontext, hade 

detta krävt en stor jakt på dessa mycket specifika informanter. Till exempel krävdes det en hel 

del arbete och tid för att endast få tag på dessa två informanter till denna studie. Detta talar för 

att om någon annan skulle ge sig ut för att hitta ännu fler sångpedagoger som använder EVT i 
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en specifik undervisningskontext hade det krävt väldigt mycket tid till att hitta dem. Om syftet 

hade varit att få en väldigt tydlig bild av en eller två specifika sånglärare hade detta krävt fler 

observationer för varje i alla fall upp till åtta observationer respektive.  

 

Sammanfattningsvis skulle detta problemområde kunna undersökas på ett djupare eller 

möjligtvis bredare plan genom att ha med fler informanter, göra fler observationer eller mer 

djupgående intervjuer. Dessa mer djupgående intervjuer skulle även kunna inkludera en större 

spridning av sångpedagoger för att ge en bredare inblick i påverkan på EVT i en 

sångpedagogs pedagogiska tillvägagångssätt.  
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Bilaga I Intervjufrågor 

 

Intervjufrågor 
 

Hur har du utbildats inom EVT? 

 

Vad gjordes på lektionen?  

 

Fanns det något/några teman/områden? 

 

Vad använde du för metoder (t ex. terminologi)? Varför? 

Vad brukar du… 

 

Hur upplevde du att dessa fungerade? Varför/varför inte? 

Hur brukar du… 

 

Var dessa lektioner representativa för hur du brukar jobba?  

Masterclass? 

 

Hur brukar du tänka kring ordval? Gällande teknik 

 

Hur ser du på EVT i stort? – Var/med vilka kan det användas?  

 

Hur ser du på sångteknik i stort? 

 

Använder du metoder från andra sångtekniska skolor?  
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