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Sammanfattning

Gar det att undvika missforstdnd och brak med hjilp av 6kad sjilvinsikt och forstaelse
infor andra? Kan vi hindra allvarliga sjukdomar och mé bittre bade fysiskt och psykiskt
da vi arbetar med avancerad sjdlvkdnnedom och lér oss ta fullt ansvar for vart
kénsloliv? Dessa fragor dr hogaktuella i dagens samhille dér den traditionella
vésterldndska ldkarvetenskapen halkar efter och folk borjar fa upp 6gonen for
alternativa lakningsmetoder.

Denna uppsats undersoker pa vilka sitt det musikdramatiska arbetet kan hjélpa oss till
okad sjdlvinsikt och forstaelse infor varandra? Min uppfattning &r att drama berdr oss
alla. Vid varje framforande utav en viss tanke, dsikt eller kdnsla uttrycker man négot,
men vad? Hur manga &r medvetna om vad de uttrycker? Vad deras kroppssprék,
rostldge och energi avslojar om deras personlighet? P4 en daglig basis kommunicerar vi
med varandra, och kommunikationen virlden 6ver bara 6kar. Oavsett om du ar
politiker, direktor eller dagisfroken, 1 varje socialt forhdllande och nétverk stir
kommunikation 1 fokus.

Hur arbetar och utvecklar man da sitt uttryck? Hur hittar och definierar jag vilja och
riktning i det jag gor. Vilka arbetssitt finns att tillgd? Vilka parametrar styr mitt
agerande och musicerande? Hur jobbar professionella sdngare/skadespelare for att
utveckla sitt uttryck? Det dr det denna uppsats syftar att undersoka.

For att komma in i1 kérnan utav dmnet har jag valt att forst gé igenom och klargdra en
del grundldggande parametrar och begrepp. Jag har dérfor samlat en del av mina
personliga arbetsmetoder och erfarenheter och anvént dessa som utgangspunkt for min
undersokning och de intervjuer jag gjort med andra artister. Det dr min forhoppning att
denna uppsats kan uppmuntra till eftertanke och ge inspiration till alla som jobbar med
musikalisk interpretation.



Inledning

Min forforstaelse

Efter att ha jobbat som musikalartist i tio ars tid har drama varit en stindig foljeslagare 1
mitt liv. Jag tog uppehall frén Kungliga Musikhdgskolan for att studera vid Teater — och
Operahdgskolan 1 Goteborg pa den enda musikal utbildning Skandinavien har att
erbjuda pa universitetsniva. Jag har sedan dess jobbat konstant ute i Europa, spelat ca
1500 forestéllningar gjort ett dussintal huvudroller 1 diverse uppsittningar. Efter tolv ars
studieuppehdll fran Kungliga Musikhdgskolan &r jag nu tillbaka for att avsluta mina
lararstudier. Jag dr oerhort tacksam for denna paus, da jag inte var mogen att undervisa
som lédrare vid 22 érs alder. Idag upplever jag en annan trygghet och erfarenhet i mig
sjdlv och dven en vilja att dela med mig av mina upplevelser och erfarenhet.

Da jag tog uppehill ifran Kungliga Musikhdgskolan hade jag forvisso sjungit péd
Folkoperan i ett par produktioner men hade varken négot storre intresse eller erfarenhet
av drama. Jag hade sjungit 1 de flesta korer Stockholm hade att erbjuda. Jag var bl.a. fast
medlem i Eric Ericssons kammarkdr. Samtidigt producerade jag och skrev pop pa min
fritid vilket riktade mitt intresse &t andra hall. Slutligen kom jag inte vidare 1 korsdngens
vérld och jag borjade sdka nya vigar for att utvecklas. Jag beréttar detta for att jag var
en annan person dd. Jag upplever det nu som om jag genomgick en férvandling fran
musiker till ménniska av kott och blod. Den resa jag har genomgatt under ar av
scenframstillning och dngest infér improvisationsdvningar forindrade mig. Drama &r
liv!

Trots att jag 1 grunden dr sdngare sa fokuserar jag sedan flera ér tillbaka huvudsakligen
pa drama och later min rdst vara tillgdnglig for mitt uttryck. Detta forutsitter att jag
klarar av mitt sdngparti utan storre problem sa att fokus kan ligga pé det viktiga;
beréttandet. Jag anser mig trots detta inte vara en skadespelare, utan sdngare med
dramatiskt inriktning. Till skillnad frin de flesta operor som dr genomkomponerade
forekommer det ofta taldialoger inom musikal vilket kréver skddespelarkunskaper.
Griansen mellan skadespel och sang existerar saledes inte i min vérld, dér det géller att
hitta ett lika dkta och naturalistiskt uttryck nér man sjunger som nir man talar.

Jag forsoker alltid vara dkta och utgd ifran mig sjilv och mina egna erfarenheter 1 mitt
agerande. Vi kan forestilla oss hur en annan ménniska tédnker och agerar psykiskt som
fysiskt, men vi har endast vara egna erfarenheter och/eller fantasi att ta av nér vii en
naturlistisk anda ska gestalta en karaktér.

Jag valde detta amne d4 jag via min kontakt med drama bade genom utbildning och mitt
arbete upplevt en mycket positiv individuell utveckling. Min sjdlvinsikt och formaga att
sdtta mig in 1 andras levnadssituation har stirkts och utvecklat min personlighet. Jag har
upplevt en utveckling inte bara som sdngare och skidespelare utan dven som ténkande,
kdnnande och fritt skapande ménniska. Min erfarenhet har lirt mig att det kan vara
essentiellt och enormt utvecklande att {4 jobba med uttryck via drama.

Jag har valt att begrdnsa denna uppsats kring att handla om musikaliskt uttryck fradn en
sangares perspektiv och undersdka vilka parametrar man kan jobba med for att formedla
ett budskap och hitta en klar och definierad vilja och riktning i ett musikdramatiskt
arbete.



Sjélvmedvetande

Ett barn lar sig tidigt vad som &r “rétt och fel”. Men om barnet inte far uttrycka alla sina
kanslor vander det denna energi in mot sig sjilv och kdnner skuld. Under
skuldkénslorna doljer sig oforlost ilska och rddsla. Det kan handla om att bli sviken,
overgiven eller att ha en kénsla av att inte vara dlskad som liten. Dessa smértsamma
upplevelser kan barnet kianslomaéssigt inte skydda sig ifran. Men sa fort barnets intellekt
borjat utvecklas anvinds det for att forstirka forsvaret mot smirta. Ett exempel ér att ett
barn, som har en alkoholiserad pappa, senare i livet skyddar honom genom att ljuga om
pappans alkoholism for kamraterna. '

Det ar min sikt att denna person senare 1 livet styrs omedvetet av sin kamp att fortringa
dessa obehagliga och smirtsamma minnen fran tidig barndom. All den energi och stress
som gar &t for att med intellektets hjdlp halla dessa minnen tillbaka riskerar pé sikt att
blockera livsenergin och forsvaga immunforsvaret vilket kan leda till allvarliga
sjukdomar.

Sa linge man inte tar itu med dessa minnen och moter sin rddsla och smérta tenderar
samma destruktiva monster att upprepa sig om och om igen, dnda tills man forstar att
man maste gora nagot at det! Forst da kan en ménniska bli fri och f& kontakt med sin
inre kraft och bli en sjdlvstindig individ. Fr ménga blir livet en enda lang flykt genom
arbete, makt, kontroll, alkohol, uppgivenhet och tyranni. Tyvirr verkar det som om vi
méste lida innan vi r beredda att genomgé négon forandring”

Bengt Stern menar att vi ménniskor dr delaktiga i vad som hdnder med oss och var
hilsa. Vi méste sjdlva vara beredda att ta ansvar for hur vi mar och hur vi lever. En
medveten ménniska styrs av kérlek och inte av ridsla. For att kunna ta ansvar for sig
sjdlv méste man forst mota sig sjdlv. Genom olika dvningar som triggar var dngest och
panik kan vi tvingas sléppa var intellektuella kontroll och dérigenom kan vi forlosas
som méanniskor och en ldkningsprocess kan ta vid.

Bengt Stern menar att uttryck och sjdlvkdnnedom é&r livsviktiga ingredienser som beror
oss alla; konstnar eller ej och som kan bidra till ett sundare och mer forstaende
samhille. Han uppmanar sina patienter att vaga sléppa sitt intellekt vilket dr en enorm
utmaning och nidgot som borde tas pa storsta allvar dven ute i skolvérlden. Vi déljer ofta
vara personligheter med intellektets hjilp istéllet for att visa vért sanna jag.

Jag anser det vara del av konstens uppgift att hitta och definiera oss sjélva i denna
multikomplexa virld. Att reflektera och jobba med uttryck och ménniskokdnnedom ger
oss automatiskt storre sjdlvinsikt. Vi lar oss analysera och forsta oss sjdlva och andra
ménniskor i en kreativ dynamisk process. Vad kan vara viktigare och mer utvecklande i
dagens samhélle?

Litteraturgenomgang

Det finns en uppsj6 av metodbdcker att tillgd inom sangdmnet, men inte manga som
behandlar sceniskt uttryck. De allra flesta bocker och uppsatser jag tagit del av handlar
om klassisk sangteknik pé olika sétt, med mindre avsnitt som behandlar uttryck. Over

! Stern (1994): Att ma ddligt éir en bra bérjan.
2 www.mullingstorp.se




skadespelsteknik finns det naturligtvis mer litteratur att tillga, men jag har valt att
fokusera pa drama som har en direkt anknytning till musik.

Trots fokus pd musikdramatiska metoder kan vi inte bortse den ryske regissoren
Konstantin Stanislavskij som lade grunden till var naturalistiska teater d& han i borjan
av forra seklet utarbetade ett system vars uppgift var att utforma ett skadespeleri som
brot mot normen av, vad han tyckte var, orealistiskt spel. Med naturalismen kom kravet
att te3aterns uppgift inte var att forskona verkligheten utan att visa verkligheten som den
var.

Det gér inte att ga in pé scenen och spela sceneri utan att ha upplevt och skapat kianslornas

perspektiv... Man maéste uppleva varje roll utgéende fran sig sjalv. Man maste hitta sig sjélv i
. 4

varje roll.

Hans metod kdnnetecknas frimst av en minutios forberedelse infor varje roll. Den
anvinder sig ofta av “affective memory” vilket innebér att skadespelaren forskar i sig
sjédlva for att hitta sjdlvupplevda kinslor och héndelser att tillimpa pa karaktéren den
spelar.

Stanislavskij menar att skddespelaren méste ha kunskap, inte bara om karaktéren han
spelar, utan om allt rérande pjdsen eller texten. Skadespelaren maste sitta sig in i miljon
dar historien utspelas, och veta hur personerna levde utifran en social och historisk
kontext. Han maste dven kunna tolka den skrivna texten, och se bakom forfattarens ord
for att bygga upp ett helt liv runt karaktdren. Han maste dven kunna tolka den skrivna
texten och se bakom forfattarens ord for att bygga upp ett helt liv runt karaktaren.

Man maste ta reda pa deras ‘dolda mening, andliga vésenskdrna’, ‘gréva sig in under dessa yttre
fakta och héndelser, for att dér, i djupet under dem, finna en annan, viktigare, fordold sjilslig
hindelse, som kanske &r upphovet till detta yttre faktum’ (Stanislavskij, 1997 Sid 14).

En av de svenska interpretationsstjdrnorna dr Dorothy Irving (1987). Hon beskriver de
utmaningar och svirigheter som musiker och sangare traffar pd i sitt yrkesverksamma
liv. Irving uppmérksammar att ménga elever pa Sveriges musikhogskolor koncentrerar
sig pé att bli vdldigt bra pa att spela, men glommer bort att dva pa att upptrdda och
formedla musik med sitt instrument. Hon tar upp kroppssprakets betydelse, vad man ska
tdnka pa vid muntliga kommentarer och betonar vikten av att ha tdnkt igenom vad man
vill sdga nir man stir pa scen.

Vi maste ha klart for oss att talang for ett visst instrument hos en ung ménniska inte &r liktydigt
med att han eller hon kan upptrida och formedla musik pa detta instrument. (Irving, 1987, Sid 32)

Julie Lyonne Liebermann (1991), behandlar bl.a. nervositet’. Hon manar till att
medvetandegora sin nervositet och fokusera pd berdttandet. Istéllet for att projicera sin
osidkerhet pa publiken bor man erbjuda dem en tanke 1 musiken som man medvetet valt.
Detta forutsitter att man kan fokusera helt pd uttrycket och inte behdver oroa sig for
svara tekniska passager. Ovning ger firdighet, och liksom Dorothy Irving uppmanar
hon till att 6va, 6va, Ova.

Technique is merely THE MEANS by which to express yourself. I beleive the most important
aspect is EXPRESSION - to say something 5(Sadolin, 2000, Sid 223)

3 Stanislavskij (1997): Arbetet med rollen.

* Ibid. Citat ur Stanislavskijs anteckningar, okénd killa.
> Lyonn Liebermann (1991): You are your instrument.
% Sadolin (2000): Complete Vocal technique.



Cathrine Sadolin varnar att sdngteknik aldrig far bli till ett sjdlvindamal utan det
handlar om vad man kan formedla med hjalp av sin teknik. Hon skriver om hur man kan
arbeta och utveckla sin uttrycksférmaga genom arbete med musik och text analys. Hon
anser att man maste sitta sig in i historien, skapa en karaktir och vara medveten om
sangens progression, vindpunkter och undertexter.

Centrala begrepp

Musikdramatik innebir interaktion mellan musik och teater’. Att jobba med
musikdramatik betyder inte nddvéndigtvis att man mdste gora en hel rolltolkning. Men
for att bli s konkret och tydlig som mgjligt har jag utgétt ifran hur jag och de
intervjuade arbetar med ett rollarbete. De arbetsmetoder jag anvénder gér precis lika bra
att applicera pa en sang eller vilket publikt framtradande som helst.

Mina personliga arbetsmetoder

Alla som nagon gang stér pa en scen och ska berétta ndgot infor andra bor veta vad de
vill sdga och hitta en teknik for att kunna skapa och aterskapa vad de valt att berétta.
Det finns naturligtvis en méngd olika skolor och sétt att ndrma sig drama, vilket létt kan
bli forvirrande. Viktigt dr att man skaffar sig ett sprak inom drama. Ett sprik som é&r
lattillgangligt och utan problem kan forstds av vem som helst. Och sé har jag valt mina
arbetsmetoder. Vilket jag har méarkt fungerar utmirkt pé elever jag har jobbat med som
saknat tidigare erfarenhet av drama. Jag anser att det finns en hel del universella
parametrar som inte gar att undvika om man ska std pa scen. Innan jag gar in och
undersoker hur mina kollegor arbetar vill jag reda ut en del av dessa parametrar och
begrepp samt visa hur jag sjilv tdnker och arbetar med drama och musikalisk
interpretation.

InfGr ett rollarbete &r det viktigt att vara 6ppen infor nya idéer och infallsvinklar
samtidigt som man kritiskt méste granska och utvirdera regianvisningar. Det dr
sangaren och skadespelarens ansvar att fa sin roll att fungera. En regissor ser till att
aktOrerna berdttar samma story inom de spelramar som ges och ir dnskvirda.

En forutséttning for en bra dialog med regissoren ar att artisten har mod att fraga nér
denne inte forstar vad en regissor vill uppnd med sin regianvisning. Det forsta jag fick
lara mig pé teater- och operahdgskolan var att vénta tre sekunder innan vi svarade eller
frdgade var larare nagot. Dessa tre sekunder hejdade forvisso spontaniteten, men bidrog
till eftertanke och analys. Det kan vara manga steg att tinka igenom innan man inser
vidden av en regianvisning och vad den forindrar i ett forlopp. Jag ser ofta manga
kolleger som 1 sin iver att tillfredsstélla sin regissor och visa sin samarbetsforméga
glommer bort att reflektera och ddrmed ofta missar hela podngen med anvisningen. En
del svarar utan att tdnka d de tycker det &r pinsamt att f en korrektion av regisséren
och vill bagatellisera deras ev. "misstag” istéllet for att forsoka hitta en vig att omsétta
instruktionen. Dessa tre sekunder ar inte mycket tid, men kan vara en stor hjélp for att
frdmja den kreativa processen och lyckas omsitta regissorens instruktion.

7 www.wikipedia.org



Har man ett bittre regiforslag &n sin regissor bor man driva igenom det! Endast en délig
regissoOr skulle neka ett battre forslag. Regissdren belonas ju slutligen for din
rollpresentation. Ofta utvecklar man efter hand ett ”inre instrument” som automatiskt
kénner av ndr det man gor Gverensstimmer med beréttelsen och den givna situationen.
Nir jag narmar mig en ny roll, scen eller sing utgér jag ifran “Dorreen canon™, vars
metod anvinds mycket pa teaterhdgskolan 1 Goteborg. Detta dr for mig en god och
sjdlvklar grund till att borja arbeta. Metoden bestér av tio fragor:

1. Vem ér jag?

2. Var ér jag?

3. Nar ér det?

4. Fran var/vad har jag just kommit?

5. Vad vill jag?

6. Varfor vill jag det?

7. Varfor vill jag det just nu?

8. Vad hédnder om jag inte féar det just nu?

9. Vad gor _]ag for att {4 det jag vill ha? / Genom att géra vad?

10. Vad maste jag 6vervinna for att fa det jag vill ha?

Dessa fragor anvénds for att hitta vilja och riktning i en sang eller scen, vilket inte alltid
ar 1att da poesi eller en utlindsk romanssang kan vara mycket svar att tyda och forsta.
Att dndra pé ndgon eller ndgra av dessa parametrar fordndrar hela utgdngen utav en scen
eller forlopp. Det dr oerhort intressant att gora olika val for samma scen eller sdng for
att undersoka vad det gor med dig, din medspelare eller publik.

Stanislavskij har kallat de givna omsténdigheterna for: Situation’. Och om du besvarat
de tio frdgorna har du automatiskt satt in dig sjilv i en given situation. Gor val och var
specifik i1 dina val! Det gér inte att spela ndgot som inte ar klart definierat. Préva dig
fram! Det ska kénnas organiskt och rétt fér den som spelar och naturligtvis
overensstimma med vad du vill berétta. Redan 1 forsta fragan stills du infor valet att
vara dig sjélv eller ndgon annan? Viktigt ar att aldrig bli privat, vilket ofta blir fallet om
frdgorna inte dr klart definierade. Vem vinder du dig till i sdngen, berittelsen? Bjuder
du in publiken? Vad hénder i sdngen/scenen om du dndrar pa de valda parametrarna?

Utnyttja det faktum att publiken inte vet vad du ténker, har for inneboende konflikt eller
hur din valda situation ser ut. Det viktiga &r att du har ndgonting som ger dig féda och
sdtter igdng din fantasi. Detta kommer 1 sin tur att f4 publiken 1 gungning. Vad gor han?
Vad tianker han pa? Vad sjunger han om? Resultat: Det blir intressant!

Kan man besvara alla dessa frdgor ar det sedan tdmligen latt att hitta passande
aktiviteter till séngen/scenen.

Aktiviteter dr handlingar som jag aktivt gor for att forsoka forandra min egen eller min
medspelares instillning och/eller kidnsloupplevelse; jag strivar efter att férdndra mitt
eller min medspelares inre genom fysiska eller psykiska och verbala handlingar.
Aktiviteterna ar fysiska, psykiska och verbala kombinerat.

8 www.deecannon.com
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Genom olika aktiviteter far jag den andra att kiinna sig t.ex. glad, skyldig, road
betydelsefull, forvirrad, nervds, nedstdmd, barnslig, sjilvsédker etc. Detta for mig
forhoppningsvis ndrmare mitt mal. Aktiviteter kan uttryckas i transitiva, aktiva verb
sasom: anklaga, attackera, avfirda, beromma, bromsa, chikanera, chockera, domptera,
ddmpa, egga, entusiasmera, fdangsla, forarga, férbanna, forfora, forgora, forlojliga,
genera, glidja, hejda, hetsa, hindra, hota, hdmma, inspirera, irritera, krdnka, kuva,
locka, lovorda, lugna, manipulera, muta, nagla fast, nonchalera, oroa, passivisera,
parodiera, pika, reta, roa, skramma, skymfa, skuldbelasta, smickra, stimulera, sdra,
tillrdttavisa, tjusa, trakassera, trotsa, trosta, varna, vicka, virma, upphdja, upprora,
utmana, vilseleda, dngestladda, dckla, oppna, overraska, overtala .

Aktivitet  Substantiv — verksamhet som kréaver aktivt deltagande.
Aktiv Adjektiv — som deltar pé ett verkningsfullt sétt

Agera Verb — aktivt ingripa, handla. 2) upptridda pé scen.
Aktion Substantiv — aktivt ingripande

Malet blir att hitta passande aktiviteter, psykologiska eller fysiska som stodjer aktionen.

Dessa aktiviteter dr enormt viktiga! De aktiverar oss och kan forhindra att vi hamnar 1
ett emotionellt statiskt tillstdnd. Vi kan inte enbart spela sorg eller att vi dr ledsna, det
blir statiskt. Ddremot kan vi driva var aktion med en aktivitet och forlojliga vér
medspelare eller oss sjélva tills vi brister ut i grit.

Jag har sett manga unga kollegor som bara for att de sjunger en sorglig ballad tycker
synd om sig sjdlva. Detta ar fdlla mdnga hamnar i. Publiken kommer med storsta
sannolikhet inte sympatisera med denne d& han/hon ju redan tycker synd om sig sjilv.
De vill istéllet se nagon kiimpa med sin aktion! Denna kamp och drivkraft dr ndgot som
berdr oss och som dven ir spelbart eftersom man aktivt gér nagot for att forédndra sin
egen eller en annans instéllning och/eller kdnsloupplevelse.

Manga glommer bort det viktigaste av allt: Du vet inte vad du kommer att sdga i en scen
eller sang! Hjirnan maste fungera i realtid, d.v.s. dina tankar, impulser och din respons
maste trianas for att gemensamt skapa ett fritt och naturligt flode som leder ditt
beréttande framat. Tanken &r ndgot som alltid syns! Nér tanken inte finns med gar du pa
autopilot och scenen dor. Det &r litt att uppticka nir ndgon inte har definierat sitt
tankearbete. Resultatet blir att fokus saknas och det blir svért fér publiken att forsta. For
att inte tappa tanken krivs ett arbete bestdende av stindig vakenhet med vidoppna
sinnen for att levande och naturligt kunna ta in reagera och omvandla yttre och inre
impulser till ndgot kreativt.

Da giller det att spela fotboll! S alert som en fotbollspelare dr méste dven en
skadespelare vara. Vad géller samspelet, sd far man ingen tillbakapassning av sin
scenpartner blir man ju tvingad att pé konstlat sitt skapa en reaktion. Detta leder da till
konstlad och méallost teaterspel. Viktigt dr att ge sin partner sa mycket bransle som
mojligt. Var generds och ge mycket! Det dr extremt roligt att vara generds, du far ju
nagot tillbaka som kan omvandlas och passas vidare. Processen &r enkel: en replik tas
emot analyseras, omvandlas och skickas tillbaka. Ett samspel uppstéar!

12 Saol (2006)
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En synlig tankeprocess dr oerhort spAnnande och vi sugs in i en annan virld, den virld
du valt att gestalta. Glom inte att tankar méste kunna motiveras utifran den karaktér du
spelar. For att tydliggora tankearbete anvinder jag s.k. “beats”. Detta dr inget annat dn
att [amna tid och plats for tanken att hinga med i handelseforloppet eller
medvetandegora en vindpunkt i en sang eller scen. Ibland har jag mérkt att elever
tdnker rétt, men har for liten insats i sitt arbete. Da géller det att virdeladda det som star
pa spel, (se frdga nr 6, 7 och 8.)

Nér man jobbar med text dr det viktigt att se bortom orden. Vad vill karaktéren
egentligen siiga? Ar det exakt vad som str skrivet eller kan det finnas bakomliggande
motiv? Aven i konsten 4r det mdjligt att visa spontana kiinsloyttringar, men de haller
inte 1 lingden. Man behover hjélp av stodfunktioner, associationsbroar. En sddan
funktion har undertexten. Det &r den mest &ndamalsenliga, primérassocierade
tankekedjan, en text som inte uttalas (annat dn nér vi vill testa den) och som foregér den
verkliga texten eller 16per parallellt med den. Aven den mest emotionella undertext
maste klart kunna artikuleras i tankar. Det gar alltsd inte att arbeta med undermedvetna
impulser och forestillningar. All text har en underliggande vilja och tanke som publiken
inte nodvéndigtvis vet om. Tankar och kénslor hor ihop 1 ett stindigt védxelspel.
Spannande &r att precis som med olika situationer testa olika undertexter! De kommer
garanterat 6ppna nya oanade dimensioner i ditt dramatiska arbete.

Motsittningar och konflikter uppstar nir personer med olika motiv och malsittningar
kdmpar med varandra. I varje scen bor man soka upp konflikten som kan vara storre
eller mindre och dven inneboende. Den styr din vilja och malséttning. Det kan dven
finnas motséttningar inom en rollfigur, stridande impulser, dir nadgon eller ndgot segrat.
Dir ett nytt element fors in ligger en vindpunkt, situationen fordndras, intresset inriktas
at ett nytt héll. Mellan tva vandpunkter ligger alltid ett forlopp. I en scen, som ar en
storre handlingsenhet, kan det finnas flera vindpunkter. Jag nimner dessa begrepp da
jag anser det viktigt att ga in 1 detalj och analysera forloppen och medvetandegdra
viandpunkterna.

Mainniskors sétt att kommunicera utgors av verbala och icke-verbala uttryck.

De verbala uttrycken star for det talade och skrivna ordet medan de icke-verbala
uttrycken bestar av rost, ansiktsuttryck och kroppssprak. Manga menar att det ar de
icke-verbala uttrycken som &r den storsta informationskéllan for att vi ska kunna
formedla och ta emot olika budskap.

Vi ménniskor talar med kroppen hela tiden, vért utseende och véra gester kan séga allt
om oss. Hojer vi pa 6gonbrynen nér vi talar med en viss ménniska eller &r det
samtalsimnet som far oss att hoja pa 6gonbrynen? Det dr sadana saker som ar
komplicerade att tyda. Dubbla budskap skickar man nir det man siger inte stimmer
overens med vad kroppen antyder.

Det ar kanske sé att vi omedvetet skickar signaler till varandra som t.ex. om jag sitter
hemma hos en vén och denne bérjar undermedvetet kasta blickar mot hallen. D& kan
detta betyda att denne vill att jag snart ska gd hem. Jag kan uppfatta detta
undermedvetet och borja bege mig hemat i tron att det var min fria vilja som ledde mig
dit. Men om vi min vén och jag talar om en viss person och da tittar min vin mot hallen
kan det betyda att han senast minns denne som vi talar om da han stod i hans hall. Har
beror det alltsa pa vad man pratar om och vad som far den andre att kasta blickar dar.
Ett tredje alternativ dr att min vén kanske har ndgot i hallen som han vill att jag ska se,
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eller som han inte vill att jag ska se, allt beror pd hur han tittar, vilken blick han kastar.

Undersok din karaktir: Vilken alder och vilket tempo, inre som yttre har den?

Vad tillater det 1 sin tur for gestik? For en karaktar ar kroppssprakets betydelse mycket
viktig och nddvéndigt att reflektera och arbeta med. Jag later det fa vixa fram under
arbetets gang. For mig styrs det framforallt av vad texten sdger och situationen tillater
och vad jag viljer att berétta.

Problemstéllning

Vad som slog mig under arbetet med denna uppsats ér att det verkar finnas ett tomrum i
metodbdcker for musikdramatiskt arbete. Jag har hittills inte 14st ndgon bok som 1 all
enkelhet beskriver helheten i artisteriet och alla de parametrar man kommer 1 kontakt
med dd man ska gora en rolltolkning, eller som sangpedagog instruera och guida en elev
1 interpretation. Gemensamt for den litteratur jag gétt igenom &r att musiker och sangare
maste ldmna tekniken 1 bakgrunden till forman for uttrycket och beréttandet. Att
fokusera pd beréttandet och sin karaktir tar 4ven bort fokus frén dig som artist och kan
bidra till minskad nervositet och storre koncentration, vilket kan fa 6verraskande
positiva effekter pa ditt musicerande. All litteratur dr rorande ense om vikten av
dramatiskt arbete. De som skiljer dem &t &r deras olika arbetsmetoder och vad de valt att
lagga fokus pa. Problemet ar att det dr svart att klart och tydligt formulera sig inom
detta omrdde da det séllan finns “rétt och fel”. Ofta handlar det om subjektiva
upplevelser i en dynamisk kreativ process och detta upplevs eller forklaras bast under
reflekterande samtal i samband med en workshop eller lektion.

Syfte

Syftet med den hér uppsatsen &r att undersoka olika tillvigagéngssitt att ndrma sig en
musikdramatisk roll och se vilka parametrar man kan jobba med for att formedla ett
budskap och hitta en klar och definierad vilja och riktning 1 sitt sceniska arbete. Dessa
tekniska bestandsdelar utgor tillika grunden for ett musikaliskt arbete .Jag har baserat
undersokningen pa min egen erfarenhet och stéllt det i kontrast till hur andra erfarna
artister arbetar och vilka dramametoder de anvénder sig av.

Metod och tillviagagangssatt

Undersokningen baseras pé litteraturstudier, den muntliga information mina intervjuer
har gett samt egna erfarenheter kring &mnet. Mina arbetsmetoder och erfarenheter stér
som utgdngspunkt for de intervjuer jag gjort. De intervjuade &r tre internationellt aktiva
artister och for nidrvarande kollegor till mig, som jag vet att lagger stort virde pé sitt
musikdramatiska arbete.

De intervjuade; en italienare Erwin Windegger, en tysk/engelsk: Daniel Prohaska och

en svensk John Rammsten har alla olika nationaliteter och aldrar, de spelar dven i helt
olika fack. Erwin &r sjdlvldrd och har ingen konstnirlig examen. Daniel ar klassiskt
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John:

Erwin:

Daniel:

skolad och har konstnérlig examen. John har gatt pad dansforum i Goteborg. Erwin och
Daniels intervjuer holls pa tyska, vilket jag sedan dversatt. Jag hade for avsikt att
intervjua tva kvinnor och en man, men omsténdigheterna ville ndgot annat. Intressant
hade dven varit att genomfora dessa intervjuer med regissorer.

Vid samtliga intervjutillfidllen har jag utgatt ifran de forberedda fragorna (se bilaga).
Intervjuerna genomfordes individuellt och spelades in. Resultaten har jag summerat i
foljande ordning: John, Erwin och Daniel, da jag tror att man léttare kan se monster och
folja deras tankegangar pé det séttet.

Da dessa intervjuer har varit djuplodande och fragorna och svaren mycket komplexa har
jag valt ut och summerat de citat och data jag ansett haft relevans for underskningen
och den foljande diskussionen. Jag har dven valt att direkt kommentera och analysera
mina resultat d& jag anser det bli mer konkret.

Resultat och analys

Anvdnder du dig av nagon speciell metod ndr du arbetar med text och gestaltning?

Inte helt ovéantat har alla de intervjuade olika musikdramatiska synsitt och
arbetsmetoder. De utgdr dock alla fran sig sjdlva och sina egna erfarenheter och
poéngterar vikten av sjdlvkdnnedom.

Musicerandet och skadespeleriet gar hand i hand med livet sjalvt, darfor dr det viktigt att utveckla
och jobba pa sig sjilv och sin sjdlvkdnnedom. Nir jag var yngre var jag mer driven av prestera bra
@n att verkligen kdnna och forsté det jag gjorde.

Gemensamt dr att de forst tar itu med det musikaliska arbetet utan tanke pa text och
gestaltning.

Jag forsoker till att borja med att fa en global blick 6ver handlingen; vad beréttar texten, pjasen?
Viktig &r att kidnna vad jag séger. Jag maste forst kunna historien sé bra att jag kan roéra mig inom
den nir som helst, dessutom maste jag kénna till de andra rollerna och veta hur jag forhaller mig
till dem.

Nir jag jobbar med en enkel sang borjar jag med att jobba sangtekniskt, utan text. Jag sjunger
sangen pa ”Lo” eller ”La” och forsoker pa sa sétt gripa tag i musikens stimning allra forst. Sedan
tar jag itu med texten och gestaltningen.”

Jag ndrmar mig mitt musikaliska arbete forst genom noterna, sedan i kombination av rytmik och
text och efter det kommer gestaltningen. Slutligen for jag ihop allt.

Daniel baserar sitt kinsloregister pa sjdlvupplevda upplevelser men ocksa ur sin fantasi,
dér han dven later sig inspireras fran filmer, musik och beréttelser.

Fragan om ett spel baserat pé fantasi upplevelser kontra sjdlvupplevda upplevelser blir
lika trovérdigt dr hogintressant och nagot jag dterkommer till.
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Anvdnder du dig utav en skdadespelares 10 fragor i ditt arbete? Pa vilket sditt?

Gemensamt for de intervjuade ir att de omedvetet anvédnder sig av de tio fragorna.

John: Jag fokuserar pé helheten och pé att hitta grundbudskapet i sangen eller i min rollkaraktir och later
materialet fa vixa under arbetets gang. Budskapet dr den grundkénsla som du bar med dig under
framforandet.

Erwin: Jag anvinder mig inte av ndgra kategoriska foregivna formler fran skolor. Jag har undersokt de

flesta, men forsokt att hitta och g& min egen vig. Jag ser mitt jobb som en mojlighet till att berétta
historier. Forst och frimst méste jag veta vem jag &r. Sedan soker jag 1 mig sjélv: vad vill jag sédga?
Hur vill jag spelmissigt utforma rollen och beritta historien for publiken?

Daniel: Jag anvinder mig intuitivt utav de tio frigorna. Tidigare har jag alltid forhort varje roll pa detta
sdtt, men numera anvinder jag mig inte lika konkret av dessa fragestillningar. Ofta &r
repetitionsarbetet mycket tekniskt och dessa fragor stéller jag mig omedvetet exempelvis pa vig
hem efter en repetition.

Pé dessa sitt anser de sig hitta en vilja och riktning i sitt skapande.
Hur gor du for att hitta en vilja och riktning i en sang?

Daniel sidger ndgot intressant jag tror manga kadnner igen sig i:

Daniel: Jag tycker att det dr lattare att hitta en vilja och riktning i en pjés @n i en sang eftersom roller oftast
har en given béage och karaktir. I en pjés vet jag exakt vilket nyckelmoment en sdng representerar
for utvecklingen. Ofta har vi en definierad foregiven karaktér och spelsituation i en pjds. I en enkel
sang maste vi vara kreativa och skapa en karaktir och situation utifrén var egen fantasi och
formaga. Jag viljer ofta att vara mig sjilv och sedan etablera en spénnande situation. Det ricker
langt i t.ex. ett konsertsammanhang.

Hur forhindrar man tekniskt att hamna i ett emotionellt statiskt tillstand?

Pé fragan om hur man forhindrar att hamna 1 ett emotionellt statiskt tillstdnd, belyser
John en viktig aspekt. Tekniken bor finnas dér for att hjélpa till ndr man kort fast och
inte kommer vidare. Nir man vél har hittat sitt spel, miste man glomma all teknik och
helt enkelt: spela!

John: Utbildning kan i vérsta fall krangla till fungerande ménniskor som redan har ett bra instrument. De
stdlls infér en massa fragor som kan krangla till det for dem. Vet man inte vad statisk betyder kan
man da vara statisk?

Erwin betonar skadespelarens ansvar i en arbetsprocess.

Erwin: Vi maste behidrska vart hantverk och lata kdnslorna vara fria och 6ppna oss. Det dr en
skadespelares ansvar att soka och forvalta den emotionella processen.

Daniel tar hir upp vikten av att vaga tdnja pa véra grinser.

Daniel: Genom att vi utmanar véra grinser och vagar repa och spela utan sakerhetsnét. Vi har alla
tendenser att vilja vara pa den sékra sidan och faller da létt in i roller och foérlopp som redan har
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John:

Erwin:

Daniel:

John:

Erwin:

Daniel:

fungerat for oss. Man méste viga bryta denna tendens. Dértill behdver man ofta hjélp av en
regissor. Utveckling dr mycket viktigt!

Ingen av de intervjuade forstod riktigt vad jag menade med frigan, men det &r mindre
viktigt. De besvarar frdgan, och jag far deras forsta spontana tankar om hur man
forhindrar statiskt spel. Svaren jag fick visar hur extremt svartolkat och komplext dessa
fragestdllningar dr, samt att helt klart finns en méngd olika infallsvinklar pa problemet.

Vad gér du om en medspelare inte ger dig vad du behéver?

Hér finns en markant skillnad i hur de viljer att bemota problemet, men kanske dven 1
hur hogt de vérderar ett samspel. Ménskliga faktorer som t.ex. konflikthantering och
forsynthet spelar en viktig roll i bemdtandet av en medspelare.

Jag dr barnsligt kénslig och blir direkt illa berérd! Det paverkar min moral och gor mig statisk. Det
dr en lek och vill inte alla vara med och leka sa fungerar inte leken och jag blir sur!

Pé scen dr man alltid beroende av sin partner, man kan inte spela for sig sjdlv. Man maste forsoka
att hitta varandra i repetitionsperioden, oavsett om den ena ar svagare eller starkare.

Jag skulle spela vidare och latsas som om han hade gett mig det. Har jag ett bra privat férhallande
till kollegan, skulle jag forsoka prata om problemet. Men det finns ockséd ménniskor som é&r daliga
pa att spela och det kan man inte dndra. D4 maste man foérsoka ridda sig sjidlv genom att fortsétta
spela sé drligt som mojligt.

Hur dr man dkta pa scen?

Flera faktorer spelar in! Man maste gréva ur sig sjilv och sin egen erfarenhet! Forutséttningarna
maste stimma: medarbetare, regissor och material! Allt runt omkring spelar in for att kunna
prestera maximalt och fa ett naturligt spel.

John definierar naturlighet som: “’det absolut ultimata tillstdndet i livet vilket speglar sig
i allt du gor.”

Maste vara drlig mot sig sjdlv och gréva ur sina egna emotionella erfarenheter, sé att man alltid
kan relatera till sig sjédlv. Detta kan man inte kopiera fran ndgon annan.

Erwin motsdger hédr Daniel, som tycker det ér ok att 1ita sig inspireras av film och
musik. Personligen anser jag att vi dr pdverkade av allt 1 var omviérld vare sig vi vill
eller ej, men vi méste gora skillnad i att hdmta inspiration och att direkt kopiera.

Nir jag tar upp dkthet pa scen svarar de:

Jag tror inte det finns nagot schablonmaissigt recept. Om jag levde tillrackligt linge med en roll,
skulle jag vara i stind att spela situationen som om jag verkligen upplevde den. Med hjélp av ett
barns fantasi som leker méste man latsas vara i dennes situation for forsta gangen.

Hér gér vdra meningar nagot isdr. Jag hiller med Erwin om att utgd frén sig sjilv och
sin egen erfarenhet dr det bista receptet for att bli trovirdig pé scen. Nér total
uppriktighet rdder i en spelsituation behdvs ingen tidsméssig forberedelse, du utgér ju

ifrdn dina egna erfarenheter och i dem &r du alltid &rlig.

Hur viktig dr en konflikt for en scen?
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John:

Erwin:

Daniel:

John:

Erwin:

Daniel:

John:

Erwin:

Har rdder total enighet om konfliktens vérde.
Konflikten ar den drivkraft som energin kommer ifrdn. Den finns i allt.

Utan en konflikt funkar ingenting. En historia utan konflikt &r ointressant. Man maste hitta
konflikten och brottet sjélv.

Teater handlar i forsta hand om konfliktsituationer av scenisk och dramatisk natur. En scen utan
konflikt &r visserligen spelbar, fast den kommer aldrig att vara spédnnande. Jag tror att all teater
behover belysa konfliktsituationen.

Kan man utveckla sin sangrost/teknik genom uttryck?
John pépekar aterigen vikten av sjdlvkdnnedom och personlig utveckling.

Jag dr overtygad om att man kan utveckla sin sangrdst genom uttryck. Ju mer du upptécker i dig
sjalv och 6ppnar upp saker i dig och utvecklar dig och din sjdlvkdnnedom, ju friare blir vi. I vissa
fall ar rosten ett avtryck av din personlighet dir det gér att hitta olika typer av blockeringar i en
rost som inte flyter fritt. Motsatsen till fritt dr ofritt.

Jag héller med John. P4 scen ir vi alla extremt utsatta och sarbara. De ér vid just de
tillfdllena véra personligheter syns som tydligast. Att jobba med uttryck kan forlosa
diverse blockeringar. Jag tror dven att minga sdngpedagoger kan vittna om elever som
istéllet for att gd 1 terapi omedvetet valt att ta sanglektioner.

Det &r viktigt att ta med rosten i karaktéren. Ibland leder det mig till grinsen av min sangférméga.
Jag dr ingen konsertsédngare, utan behover en figur som driver mig. Nar man har dykt tillrackligt
djup ner i en roll, kan man véxa utover all sdngteknik.

Aven det ir en form av att sliippa taget om vart intellekt. Man gér in i en roll s& pass
mycket att man glommer bort sig sjélv och sitt intellekt. Da fordndras dven grénserna
for vad som dr mojligt och inte.

Béde ja och nej, vid en repetition eller forestillning kan det sdngtekniska som man har jobbat med
utvecklas genom interpretation och uttryck. Men utan nagot sangtekniskt arbete i botten kan man
inte komma vidare endast genom uttryck.

Inom teatervirlden eller pa ett operahus forvéntas alltid ett visst matt av tekniska
fardigheter, men jag tvivlar pa att en artist som exempelvis

”Héakan Hellstrom” skulle halla med honom.

Hur jobbar en bra regissor?

Denna friga speglar vad vi sjélva tycker ér viktigt for det dramatiska arbetet.

En bra regissor kan tydligt formedla sin vision till sina medarbetare och med entusiasm, glddje,
sorg och passion fa dem att gestalta stycket. Han maéste ha en helhetsbild och kunna ge och ta,
samt vara en rak och &rlig fortroendeperson med stor sjalvkdnnedom, annars ska man inte syssla
med regi da kan man forstéra mer 4n man skapar. Det 4r ett stort ansvar att leda manniskor.

Ar nagon som vet vad han gér, som aldrig tappar 6verblicken och alltid har scenen framfor
ogonen. Han ger skddespelaren en stomme i vilken han kan rora sig och samtidigt har mojligheten
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Daniel:

John:

Erwin:

Daniel:

att utvecklas i. Han méste ocksa vara duktig pa att organisera och kunna planera hur lang tid det
tar att iscensétta nagot.

En bra regissor maste kunna inspirera manniskor, skapa en homogen ensemble, och en ménsklig
atmosfar. Han maste veta vad han vill, men trots allt 1ata ensemblen ha friheter. Han bor vara en
bra personinstruktoér som utmanar och lockar oss att skrida dver véra egna grinser.

Upplever du att arbete med uttryck och sjdlvkinnedom hjdlper oss ta ansvar for hur vi
mdr och hur vi lever?

Absolut, mer dn vi tror.

Kropp & sjidl maste vara en enhet for att vi ska kunna dppna oss infor vart jobb. Trots detta maste
vi hantera och anvinda oss av ett hantverk, annars kréver det emotionellt for mycket varje gang
man spelar. Arbetet med rollgestaltning ar i varje fall nyttigt for sjdlen och for var sjalvkannedom.
Dirigenom maste vi sysselsitta oss med oss sjélva!

Inte ndédvéndigtvist, men det kan vara fallet. Artister har ofta en tendens att ga in i sig sjdlva och
sin egen process sa starkt att de blir egocentriska. Sjalvkdnnedom betyder dérfor inte
nddvindigtvis att ta ansvar.

Daniel belyser har en mycket intressant synpunkt. Mdnga artister ar véldigt egocentriska
och uppslukade av sig sjdlva. De gar fascinerat in i en arbetsprocess, men med fokus
instillt helt pa sitt eget inre arbete. Ddrmed menar han att sjdlvkdnnedom inte ar lika
med att ta ansvar for sitt liv. Det dr ytterligare ett steg och det ar inte sikert att man
véljer att ta det ansvaret, dven fast man vet att man borde. Médnga viljer att leva i ett
lidande for de tycker att de behover det. Eller kanske rent utav upplever de att deras
konstutdvande kraver det.

Slutdiskussion

Malet for denna uppsats har inte varit att dra ndgra definitiva slutsatser. Fragorna ar
alltfor komplexa och omfattande for att kunna gora det. I konstens virld finns dessutom
fa konkreta sanningar. Vad som &r bra teater/saingmetodik kommer alltid att forbli
subjektivt.

I grund och botten hade jag kunnat skriva ett undersdkande examensarbete pd var och
en av fragorna. Jag har dirmed insett vikten av att avgrinsa &mnesomradet, vilket jag
underskattat. Intressant har é&ndé varit vad de intervjuade véljer att betona i respektive
friga.

Resultatet blev en ytligare undersékning, men med fordelen att bli 6vergripande och
med fokus pé helhetsbilden. Det visar sig dven att de intervjuade betonar vikten av
helhetsténk och att inte fastna i1 enskilda teknikaliteter, vilket jag &ven upplevt viktigt 1
ett interpretationsarbete. De fragor jag valt att undersoka dr universella och oundvikliga
parametrar i ett sceniskt arbete. Att medvetandegora och analysera underliggande viljor
och riktningar berikar en arbetsprocess och hjdlper till att hitta vdgen in i ett rollarbete.
Det ar min uppfattning att dramaarbete och interpretation kan struktureras och
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genomforas pa ett relativt enkelt och konkret sitt, &ven fast konflikterna vi gestaltar kan
vara extremt komplexa.

Kan vi separera var egen personliga utveckling fran vart musikdramatiska arbete? Da vi
sjdlva &r vart eget instrument ser jag inte hur det kan vara mojligt, utan héller med John
Rammsten om att var utveckling gar hand i1 hand med livet sjilvt. Ddremot kan drama
hjdlpa oss att vixa utdver oss sjélva och vidga vér konstnérliga horisont.

Naturligtvis krivs det teknik och kunnande for att kunna uttrycka négot dver
huvudtaget, ju béttre vart instrument &r desto storre dr de dramatiska mojligheterna.

Kan man basera sitt spel pa fantasi upplevelser eller méste de vara sjalvupplevda
erfarenheter for att bli trovirdigt? En mycket komplex och svar fraga, dér det heller inte
finns ndgot givet svar eller ritt och fel. Vi ér en produkt av vara erfarenheter och ar
ddrmed influerade av vart forflutna, det kommer vi aldrig ifrdn. Att vara érlig mot sig
sjdlv och griva ur sina egna emotionella erfarenheter dr nyckeln till ett drligt och
naturalistiskt spel, detta kan man inte kopiera frdn ndgon annan. Diremot dr det mojligt
att lata sig inspireras av forebilder, filmer och musik, allt som beror en i livet men utan
att for den sakens skull kopiera. Kopiering undviker man igenom att alltid gréva ur sina
egna emotionella erfarenheter, hur begrinsade eller storskaliga de &n &r. Resultatet blir
alltid arligt.

Hur man nér fritt fléde 1 sitt spel eller musicerande &r ett kapitel for sig. Att hela tiden
ha en lugn vakenhet 1 sitt agerande samtidigt som man ténjer pd sina egna grinser for
vad som dr mdjligt, &r en god forutséttning for att hitta detta flode. Vart hantverk maste
fungera samtidigt som vara kénslor ska vara fria och 6ppna oss sé att vi blir tillgéngliga
for var publik. Det &r en skddespelare och musikers ansvar att soka och forvalta den
emotionella processen.

Rent generellt kan man inte sdga att det 4r nagot fel med omedvetenhet sd linge man ar
en briljant autodidakt som aldrig stoter pa problem. Det dr nir problemen kommer som
analys och metoder hjilper till for att komma vidare 1 arbetet. Malsittningen &r
naturligtvis att aldrig tdnka tekniskt, utan att komma sé langt att man glommer sig sjdlv
och helt gar upp i rollen. Detsamma giller for sdngen. Sangteknik &r inget publiken vill
hora, de vill bli underhdllna i form av en beréttelse bestdende av briljant musicerande.

Vi har konstaterat att sjdlvkdnnedom ar nddvéndigt for scenen, men inte nddvandigtvis
betyder att man privat tar nagot ansvar for sitt eget kénsloliv. Daremot att for ett
ogonblick fa glomma sig sjdlv, sldppa pa sitt intellekt och kasta sig in i en annan
manniskas liv och situation dr nadgot oerhort befriande och fascinerande. Upplevelsen
kan 1 manga fall vara storre och starkare 4n livet sjdlvt och &r i sig drivkraft till att s
manga vill std pa en scen och arbeta med drama.
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Muntliga kallor

Intervju med John Ramsten, 20.04.08 “Eschenlaube” i Graz
Intervju med Erwin Windegger, 20.04.08 Grazer Oper
Intervju med Daniel Prohaska, 20.04.08 Grazer Oper

De inspelade intervjuerna med Erwin Windegger, John Rammsten och Daniel Prohaska
finns hos forfattaren.
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Bilaga

INTERVJUFRAGORNA

10.

. Anvinder du dig av ndgon speciell metod nir du arbetar med text och

gestaltning?

Anvénder du dig utav en skadespelares 10 fragor i ditt arbete? P4 vilket sétt?

. Hur gor du for att hitta en vilja och riktning 1 en sdng?

Hur forhindrar man tekniskt att hamna 1 ett emotionellt statiskt tillstand?

. Vad gor du om en medspelare inte ger dig vad du behover?

Hur &r man dkta pd scen? (Hur uppnar man ett naturalistiskt agerande?)

Hur viktig dr en konflikt f6r en scen?

Kan man utveckla sin sangrost/teknik genom uttryck?

Hur jobbar en bra regissor?

Upplever du att arbete med uttryck och sjdlvkdnnedom hjilper oss ta ansvar for

hur vi méar och hur vi lever
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